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ひとり親家庭のためのしおり 

～お困りのことがあれば、まずは相談！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立川市



大事なことは、 

 困った時は、とりあえず、どこかに相談

してみることです。 

 

 

 

はじめに 

 

 この冊子には、困ったときの相談やひとり親家庭が利用 

 

できる制度等が掲載されています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 困ったことや気になることがある時、相談できる窓口や必要な

サービス・支援、助成につながる問合せ先が必ずあります。ぜひ、

ご相談ください。
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