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31 ※講座につきましては、なないろ子育てひろばにて受付をします。

詳細は別紙をご参照下さい。※制作は無くなり次第終了です。
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 　9：30～12：00（1歳6か月以上）
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講座ポスター

なないろ子育てひろば講座    

 

ママと赤ちゃんのいっしょ体操      

 

いつものスポットタイムをバージョンアップ。 

赤ちゃん体操は赤ちゃんの運動能力や成長の過程をサポートする

コミュニケーションです。触れる、さする、つかむ、動かすなど

の動作を組み合わせてお子さんの成長に合わせた、体の成長をサ

ポートしていきましょう。ママも体を動かしてリフレッシュを！                                                                                          

♪日時：令和 7 年 8 月 28 日（木）     

1４時 30 分～１５時 15 分 
   

♪場所：健康サロン（女性総合センターアイム 1 階） 

 

♪講師：上原美代子さん （ひろば指導員） 
                

♪対象 午後利用のお子さんと保護者  8 組 

（首すわりからたっちまでが適齢です） 

♪持ち物 バスタオル 動きやすい服装 飲み物   

 

♪申込み方法： 8 月４日(月)～ 8 月 13 日(水) 

なないろ子育てひろばにて、受付をします。 

子育てひろば指導員にお申し込みください。 

多数の場合、抽選になります。 

♪当選発表：  ８月 1４日(木)～8 月 22 日(金)の間に、直接ひ

ろばで抽選結果をお尋ね下さい。 


