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	令和8年度
	ふたご・みつごファミリーの
	こんにちは！私たちは立川市を拠点とした多胎サークル SwingRing〜ふたご応援プロジェクト〜（通称：すいりん）です
	対象
	会場
	参加方法
	立川市在住の ふたご みつごを 妊娠中または育児中の ご家族
	お申し込み不要です 直接会場に お越しください 入退場自由です
	はぐくるりん 2階 グループ支援室  6月•12月は  西砂学習館 1階和室

	4/25
	8/22
	12/26
	5/23
	9/26
	1/23
	6/27
	10/24
	2/27
	7/25
	11/28
	3/27
	毎月第４土曜日 AM10時〜正午
	【お問い合わせはこちら】
	SwingRing〜ふたご応援プロジェクト〜
	swingringstaff@gmail.comまで
	6月•12月は西砂学習館です
	◾️立川市　西砂学習館
	◾️はぐくるりん

	JR立川駅より 徒歩13分
	JR西国立駅より 徒歩7分
	多摩モノレール 立川南駅より 徒歩12分
	駐車場有
	西武線　西立川駅より 徒歩10分
	立川バス 　バス停「松中」徒歩3分 　バス停「松中団地」 徒歩5分 　バス停「松中団地北」 徒歩6分
	駐車場有


	「はぐくるりん」の駐車場をご利用ください 満車時は子ども未来センターの駐車場もご利用いただけます お帰りの際に1階受付でおしゃべり会参加の旨を伝えて駐車券をお渡しください


	ミニ縁日やクリスマス会
	季節のイベントなどを開催することもあります。 天気の心配なく、子ども達とゆっくり楽しめます。 開催はSNSなどの告知をご覧ください。

	ふたご・みつごならではの悩み
	多胎ならではのあるある話や、育児の困りごとなど みんなで話して気持ちを軽くしませんか？
	ご夫婦での参加も多いです。 ご家族みんなでお越しください！


