
立川立川立川立川でででで見見見見られるられるられるられる

夏至夏至夏至夏至アートアートアートアート！！！！！！！！

ファーレ立川のアート作品のひとつに、夏至夏至夏至夏至
のののの日日日日のののの正午正午正午正午に太陽光線が当たることで完成す
る作品があるよ(右下参照・※1)。
一年に一度だけ出来上がる作品、とっても神
秘的だね！！子どもとお散歩がてら探してみ
てね。場所は次ページの地図を見てね。

夏至夏至夏至夏至((((げしげしげしげし) ) ) ) ６６６６月月月月２１２１２１２１日日日日 昼昼昼昼がもっともがもっともがもっともがもっとも長長長長くくくく、、、、夜夜夜夜がががが短短短短いいいい。。。。

立川立川立川立川でもでもでもでも

蛍蛍蛍蛍がががが見見見見られるられるられるられる？！？！？！？！

６月中旬頃まで、、、、昭和用水路沿い、富士見町
団地周辺、玉川上水沿いを中心に蛍が見られ
るんだって♪立川で蛍が見られるのは「立川
ホタルの会」の長年の努力のおかげでもある
んだよ☆ちなみに6/11は七十二候の腐草為蛍
（枯れたる草、蛍と為す）という日だよ。

「「「「北島北島北島北島こうじこうじこうじこうじ店店店店」」」」
雰囲気があって、
とっても素敵な
お店だよ。訪ねる
時は事前に連絡を
してね。

「ほほえみ」は手作りフリーペーパーです。どなた様もご自由にお取りください。

ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．ＶＯＬ．３９３９３９３９（（（（2012.062012.062012.062012.06））））
今年度第１号（年3回発行）

制作：ほほえみ編集グループ
市民の編集グループ(現役ママ)と
立川市子ども家庭支援センターが
協働で作成しています。

～～～～ごあいさつごあいさつごあいさつごあいさつ～～～～
こんにちは。「ほほえみ」
今年度も出発しました┗┳
「ほほえみ」を読むうちに、
みなさんに「ほほえみ」が
増えますように┻

～～～～目次目次目次目次～～～～
☆子どもと一緒に季節を感じよう！
★立川周辺ベビ連れ便利ＭＡＰ
☆水遊びできる公園特集
★雨の日でも遊べる♪

子育てひろばｉｎ立川
☆イベントカレンダー
★双子ママパパ座談会のお知らせ
☆ふろく

ぬりえ絵本「なつのよそおい」

○○○○○○○○ってってってって言言言言っっっってててて
のののの巻巻巻巻

※1発見！
立川の夏至アート

「「「「ファーレファーレファーレファーレ立川立川立川立川のののの
アートアートアートアート作品作品作品作品」」」」
夏至の日の正午、
向かいの建物に取
り付けられた「私
は太陽を待つ」と
書かれた板に太陽
光線が反射するよ。

旧暦には一年を２４に分けた「二十四節気」と７２に分けた「七十二候」があるよ。
二十四節気には、立春・夏至などがあり、もとは農作業の目安にしていたんだよ。
七十二候には、虹初見（虹初めて現る）蓮始開（蓮始めて開く）などがあるよ。
興味がある人は調べてみてね。

夏夏夏夏のののの土用土用土用土用はうなぎだけじゃないはうなぎだけじゃないはうなぎだけじゃないはうなぎだけじゃない！！！！

子子子子どもどもどもどもとととと飲飲飲飲めるめるめるめる甘酒甘酒甘酒甘酒もももも♪♪♪♪

夏バテ防止と言えばうなぎが有名だけど、麹
を使った｢甘酒｣もおすすめ！麹から作る甘酒
は離乳食にも使えるんだって！立川駅南口に
ある麹専門店｢北島こうじ店｣(右下参照・※2)

のＨＰには甘酒のレシピが載っているよ♪

※2夏の土用
ほほえみメンバー
おすすめ店

子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに

暑中見舞暑中見舞暑中見舞暑中見舞いいいいをををを書書書書いてみよういてみよういてみよういてみよう。。。。

普段はメールが便利だけど、たまには手書き
でごあいさつしてみない？お絵かきしたり、
手形を押したり、子どもと一緒に楽しめるね。
失敗してもそれがまた味でしょ？！
立秋までに出してね。

大暑大暑大暑大暑((((たいしょたいしょたいしょたいしょ) ) ) ) ７７７７月月月月２２２２２２２２日日日日
暑暑暑暑さのもっともさのもっともさのもっともさのもっとも厳厳厳厳しいしいしいしい頃頃頃頃。。。。
夏夏夏夏のののの土用土用土用土用とととと重重重重なるなるなるなる。。。。

立秋立秋立秋立秋((((りっしゅうりっしゅうりっしゅうりっしゅう) ) ) ) ８８８８月月月月７７７７日日日日
まだまだまだまだ厳厳厳厳しいしいしいしい暑暑暑暑さだがさだがさだがさだが、、、、

朝晩少朝晩少朝晩少朝晩少しししし涼涼涼涼しくなりしくなりしくなりしくなり始始始始めるめるめるめる頃頃頃頃。。。。

穴を下唇に当てて前歯で軽く噛むと音が
鳴るんだよ♪お風呂に浮かべてもいいね。

ほおほおほおほおずずずずきのきのきのきの遊遊遊遊びびびび方方方方

やわらかくなる
までよくもむ。

楊枝で中身の残
りを取り出す。

そっとねじり、
芯を引き抜く。

「旧暦」が今、密かなブームって知ってた？月の満ち欠けや太陽のめぐり、動植物の命の営みを
「こよみ」にした旧暦には、季節の文化や知恵がいっぱい詰まっているよ。子どもと一緒に季節
を感じて、日々の小さな発見を楽しもう！夏の旧暦・季節の風物詩を紹介するよ。

子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに季節季節季節季節をををを感感感感じようじようじようじよう！！！！

おおおお盆盆盆盆のののの風物詩風物詩風物詩風物詩

ほおほおほおほおずずずずききききでででで楽楽楽楽ししししもうもうもうもう！！！！

形が提灯に似ていることから、お盆の飾りと
して親しまれてきた「ほおずき」。皮を剥い
て中の実で遊べるよ。実の中身を取り出して
音を鳴らしたり、風船にしてみよう。実は破
れやすいから根気と慎重さが必要！







 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


