
汁物

ベーコンポテトスープ

写真

材料（4人分） 作り方

立川市保育課

小松菜 …………… 1/2束

じゃが芋 ………… １個

玉ねぎ …………… 1/2本

ベーコン ………… 2枚

きゃべつ ………… ４枚

コンソメ ………… 適量

塩・こしょう …… 適量

水 ………………… 700ml

ベーコンと野菜のうま味がでた

シンプルなスープです。野菜が

たくさん取れます。

① 小松菜は茹でて食べやすい大きさに切る。

② じゃが芋はサイコロ状、玉ねぎ・ベーコ

ンは薄切り、きゃべつは１口大に切る。

③ 鍋に②と水・コンソメを加え中火で煮る

じゃが芋が柔らかくなったら、①を加え、

２分煮込み、塩・こしょうで味を整えて

できあがり。

＊ きのこや白菜を入れても美味しいです。


