
写真

木の葉丼

   主食

立川市保育課

作り方

① かまぼこは半月切り、にんじんは

短冊切り、玉ねぎ・しいたけは薄切りにし

ておく。

② フライパンにサラダ油を入れ、玉ねぎ・に

んじんを炒める。火が通ったらしいたけ・

かまぼこを入れて炒める。

③ ②にだし汁を加えて煮る。

④ 上白糖・しょうゆで味付けをし、グリン

ピースを加える。

⑤ 溶き卵でとじて、ごはんにのせて

できあがり。

＊三つ葉や長ねぎを入れてもおいしくできます。

材料（2人分）

卵 ………………………… １個

かまぼこ ………………… 20ｇ

玉ねぎ …………………… 中１/４個

にんじん ………………… １/４本

しいたけ ………………… １個

グリンピース（冷凍） … 適量

サラダ油 ………………… 大さじ１

上白糖 …………………… 小さじ２

しょうゆ ………………… 大さじ１

だし汁 …………………… ２００ｃｃ

ごはん …………………… 適量

かまぼこやしいたけを卵でとじ

た丼です。

卵以外の具材を木の葉に見立て

たことから、『木の葉丼』と呼

ばれるようになりました。


