
  おやつ

クリームチーズトースト

写真

立川市保育課

作り方

① クリームチーズと上白糖を混ぜる。

② ①にレモン汁を少々加え、食パンに塗る。

③ トースターで３分ほど焼いてできあがり。

＊クリームチーズは常温に戻しておくと混ぜや

すいです。

＊アルミホイルをかぶせて焼くと焦げにくくな

ります。

材料（1人分）

食パン ……………… ６枚切り1/2枚

クリームチーズ …… ６ｇ

上白糖 ……………… ６ｇ

レモン汁 …………… 少々

簡単にできるトーストです。

クリームチーズは常温に戻して

おくと、簡単に混ぜることが

できますよ。


