
おやつ

マカロニきな粉

写真

材料（4人分） 作り方

立川市保育課

マカロニ ………………………… 60ｇ

きな粉 …………………………… 20ｇ

砂糖 ……………………………… 16ｇ

塩 ………………………………… 少量

きな粉の甘さがあり、食べやすく、

腹持ちの良いおやつです。

保育園ならではのメニューになり

ます。

① マカロニを表示してある時間でゆでる。

② ザルにあげてしっかり水気を切り、冷ます。

③ きな粉・砂糖・塩を混ぜる。

④ ②と③を混ぜたらできあがり。


