
おやつ

メロンパン風トースト

写真

材料（4人分） 作り方

立川市保育課

食パン（６枚切り） …………… ２枚

バター …………………………… 30ｇ

砂糖 ……………………………… 20ｇ

小麦粉 …………………………… 40ｇ

バターの香りがする、甘くサクサク

して食べやすいトーストで、子ども

に人気のメニューです。

朝食にもおすすめです。

① バターは常温に戻しておく。

② ボールに①のバター・砂糖を入れてよく混

ぜる。

③ ②に小麦粉を加えて混ぜる。

④ 食パンに③をのせてトースターで焼く。

⑤ こんがりと色が付いたらできあがり。


