
おやつ

ねぎみそ焼きおにぎり

写真

材料（4個分） 作り方

立川市保育課

温かいごはん …… おにぎり4個分

長ねぎ …………… 1/3本

みそ ……………… 大さじ１

みりん …………… 小さじ１

砂糖 ……………… 小さじ１

ごま油 …………… 小さじ１

少し甘めのみそだれをおにぎりに

塗って焼いた、香ばしさがたまら

ない焼きおにぎりです。腹持ちの

よいおやつです。

① 長ねぎはみじん切りにする。

② ボウルにみそ・みりん・砂糖・ごま油を

入れ混ぜ、①を加えてさらに混ぜ合わせ

る。

③ おにぎりを作り、両面に②を塗り、クッ

キングシートを敷いた、オーブントース

ターで、両面に焼き色が付くまで焼いて

できあがり。

※ みそはこげやすいので注意してください。


