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Ⅰ  調査概要  

第１節 調査目的 

平成 32 年（2020 年）度から 36 年（2024 年）度までの５年間を計画期間とする「第４

次夢育て・たちかわ子ども 21 プラン（子ども・子育て支援事業計画を内包する）」を策定す

るにあたり、市内在住対象者に対してアンケートを行うことにより、生活実態、教育・保育事

業や子育て支援事業の利用状況及びニーズ等、子育て支援施策への要望・意見などを把握し、

計画策定のための基礎資料とします。 
 

第２節 調査方法 

第１項 調査対象地域 

市内全域を対象としました。 

 

第２項 調査対象者 

立川市在住者を対象に、以下の６区分に該当する人を対象とした調査を実施しました。 
 

       

区分 調査対象 配布件数 

Ⅰ 調査票１ 就学前児童の保護者 2,000 

Ⅱ 調査票２ 小学生の保護者 1,000 

Ⅲ 調査票３ 中学生・高校生世代の保護者 1,000 

Ⅳ 調査票４ 小学５年生子ども本人 242 

Ⅴ 調査票５ 中学２年生子ども本人 204 

高校２年生世代子ども本人 200 

Ⅵ 調査票６ ひとり親（18歳未満の子どもを扶養する配偶

者のいない父または母）家庭の保護者 

400 

  合計 5,046 

 

第３項 調査対象者の抽出 

調査対象者は、以下の方法で抽出しました。 

１．区分Ⅰ～Ⅲ、Ⅴの高校 2 年生世代子ども本人 

・住民基本台帳システムから電算無作為抽出 

２．区分Ⅳ、Ⅴの中学２年生子ども本人 

・任意に選択した市内小学校（７校）の小学 5年生の 1 クラス 

・任意に選択した市内中学校（６校）の中学 2年生の 1 クラス 

３．区分Ⅵ 

・福祉総合システムから電算無作為抽出  
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第４項 調査方法 

調査は以下の方法で実施しました。 

   

区分 方法 

Ⅰ～Ⅲ 

Ⅴの高校 2 年生世代子ども本人、Ⅵ 

郵送による配布及び回収 

礼状（兼督促状）の発送 

Ⅳの小学５年生子ども本人 

Ⅴの中学２年生子ども本人 
調査対象となる学校へ直接配布及び回収 

 

第５項 調査期間 

平成 30 年 12 月６日（木）～平成 30 年 12月 25 日（火） 

※平成 30 年 12月 17日（月）に礼状（兼督促状）を発送 

 

第３節 回収結果 

回収状況は以下の通りです。 

  

区分 調査対象 
配布 
件数 

不在 
返送 

有効配布 
件数 

回収
数 

回収率 

Ⅰ 調査票１ 就学前児童の保護者 2,000 4 1,996 1,194 59.8% 

Ⅱ 調査票２ 小学生の保護者 1,000 0 1,000 574 57.4% 

Ⅲ 調査票３ 中学生・高校生世代の保護者 1,000 1 999 536 53.7% 

Ⅳ 調査票４ 小学５年生子ども本人 242 0 242 221 91.3% 

Ⅴ 調査票５ 
中学２年生子ども本人 
高校２年生世代子ども本人 

404 0 404 269 66.6% 

Ⅵ 調査票６ 

ひとり親（18歳未満の子どもを

扶養する配偶者のいない父ま

たは母）家庭の保護者 

400 0 400 149 37.3% 

  合計 5,046 5 5,041 2,943 58.4% 
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地区別回収結果 

 調査票１ 調査票２ 調査票３ 調査票６ 

 回答数 構成比％ 回答数 構成比％ 回答数 構成比％ 回答数 構成比％ 

富士見町 118 9.9% 58 10.1% 62 11.6% 11 7.4% 

柴崎町 67 5.6% 24 4.2% 32 6.0% 7 4.7% 

錦町 122 10.2% 42 7.3% 46 8.6% 10 6.7% 

羽衣町 39 3.3% 24 4.2% 24 4.5% 11 7.4% 

曙町 87 7.3% 42 7.3% 37 6.9% 6 4.0% 

高松町 94 7.9% 31 5.4% 20 3.7% 7 4.7% 

緑町 22 1.8% 7 1.2% 5 0.9% 1 0.7% 

泉町 8 0.7% 3 0.5% 2 0.4% 0 0.0% 

栄町 90 7.5% 48 8.4% 32 6.0% 11 7.4% 

若葉町 50 4.2% 44 7.7% 43 8.0% 8 5.4% 

幸町 91 7.6% 46 8.0% 43 8.0% 13 8.7% 

柏町 73 6.1% 38 6.6% 37 6.9% 12 8.1% 

砂川町 109 9.1% 68 11.8% 58 10.8% 14 9.4% 

上砂町 63 5.3% 23 4.0% 32 6.0% 15 10.1% 

一番町 80 6.7% 30 5.2% 27 5.0% 14 9.4% 

西砂町 76 6.4% 40 7.0% 32 6.0% 8 5.4% 

無回答 5 0.4% 6 1.0% 4 0.7% 1 0.7% 

合計 1,194 100.0% 574 100.0% 536 100.0% 149 100.0% 

 

 

第４節 利用上の注意 

●調査結果の比率は、その設問の回答者を基数として、小数点以下第２位を四捨五入して算

出しています。そのため、合計が 100％にならない場合があります。 

●複数回答形式の場合、回答比率の合計は 100％を超える場合があります。 

●図表中の「N」とは、当該設問の対象となる人数を表します。そのため、回答すべき対象

者の絞り込みを行っている場合には、アンケートの回収数と「N」の数値は異なる場合な

どがあります。 

●選択肢の語句が長い場合、省略した表現を用いることがあります。  
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Ⅱ  設問と回答  

１ 就学前児童の保護者（調査票１） 

 

1 封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についておうかがいします。 

 

問１ あなた自身は、あて名のお子さんからみて、どのような続柄にあたりますか。（N=1,194） 

１ 母親 1,093(91.5%) ３ 祖母 1(0.1%) ５ その他 0(0.0%) 

２ 父親 96(8.0%) ４ 祖父 0(0.0%) 無回答 4(0.3%) 

 

問２ あなたがお住まいの町名に○をつけてください。（N=1,194） 

１ 富士見町 118(9.9%) ５ 曙町 87(7.3%) ９ 栄町 90(7.5%) １３ 砂川町 109(9.1%) 

２ 柴崎町 67(5.6%) ６ 高松町 94(7.9%) １０ 若葉 50(4.2%) １４ 上砂町 63(5.3%) 

３ 錦町 122(10.2%) ７ 緑町 22(1.8%) １１ 幸町 91(7.6%) １５ 一番町 80(6.7%) 

４ 羽衣町 39(3.3%) 

 

８ 泉町 8(0.7%) 

 

１２ 柏町 73(6.1%) 

 

１６ 西砂町 76(6.4%) 

無回答 5(0.4%) 

 

問３ あて名のお子さんの生まれた年月を記入してください。（N=1,194） 

平成    年  月生まれ 
 

 

問４ お子さんは何人ですか（あて名のお子さんを含む）。また、２人以上いらっしゃる場合、一番下の子の生まれた 

年月を記入してください。（N=1,194） 

 

(１) 子どもは全部で       人 

   

(２) 一番下の子の生まれた年月 平成              年  月生まれ → 平均 2.5 歳 

 

問５ この調査票にご回答いただいている方の配偶関係についてお答えください。（N=1,194） 

１ 配偶者がいる 1,156(96.8%) ２ 配偶者はいない 34(2.8%)           無回答 4(0.3%) 

 

問６ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）を主に行っている方はどなたですか。（N=1,194） 

続柄はあて名のお子さんからみた関係です。 

１ 主に母親 937(78.5%) ３ 両親で同じくらい 242(20.3%) ５ その他 3(0.3%) 

２ 主に父親 8(0.7%) ４ 主に祖父母 3(0.3%) 無回答 1(0.1%) 

 
  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

→ 平均 3.6 歳 

→ 平均 1.8 人 
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２ 子どもの育ちをめぐる環境についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問７ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）に日常的に関わっている方はどなた（施設）ですか。（N=1,194） 

続柄はあて名のお子さんからみた関係です。 

１ 父母ともに 764(64.0%) 

２ 母親 358(30.0%) 

３ 父親 29(2.4%) 

４ 祖父母 239(20.0%) 

５ 幼稚園 265(22.2%) 

６ 保育園 446(37.4%) 

７ 認定こども園 21(1.8%) 

８ その他 36(3.0%) 

無回答 16(1.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問８ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）に、影響すると思われる環境について、あてはまる番号すべてに○をつ

けてください。（N=1,194） 

１ 家庭 1,140(95.5%) 

２ 地域 480(40.2%) 

３ 幼稚園 486(40.7%) 

４ 保育園 618(51.8%) 

５ 認定こども園 76(6.4%) 

６ その他 49(4.1%)  無回答 17(1.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問９ 日頃、あて名のお子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。（N=1,194） 

１ 日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 183(15.3%) 
問９-1 へ 

２ 緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 563(47.2%) 

３ 日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 16(1.3%) 
問９-2 へ 

４ 緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる 110(9.2%) 

５ いずれもいない 191(16.0%) 

無回答 233(19.5%) 

問１０へ 

 

 

【問９で「１」または「２」（親族にみてもらえる）に○をつけた方におうかがいします。】 

問９-1 祖父母等の親族にお子さんをみてもらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。（N=717） 

１ 祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心して子どもをみてもらえる 342(47.7%) 

２ 祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 180(25.1%) 

３ 祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 185(25.8%) 

４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 191(26.6%) 

５ 子どもの教育や発達にとってふさわしい環境であるかどうか、少し不安がある 60(8.4%) 

６ その他 30(4.2%)            無回答 10(1.4%) 

 

【問９で「３」または「４」（みてもらえる友人・知人がいる）に○をつけた方におうかがいします。】 

問９-2 友人や知人にお子さんをみてもらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。（N=120） 

１ 友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心して子どもをみてもらえる 51(42.5%) 

２ 友人・知人の身体的負担が大きく心配である 16(13.3%) 

３ 友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 29(24.2%) 

４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 35(29.2%) 

５ 子どもの教育や発達にとってふさわしい環境であるかどうか、少し不安がある 3(2.5%) 

６ その他 9(7.5%)             無回答 7(5.8%) 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 



 

6 

【すべての方におうかがいします。】 

問１０ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）をする上で、気軽に相談できる人、または、相談できる場所は 

ありますか。（N=1,194） 

１ いる／ある 1,004(84.1%) ⇒ 問１０-１へ 

 

２ いない／ない 45(3.8%) ⇒ 問１１へ   

無回答 145(12.1%) 

 

【問１０ で「１ いる／ある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-１ 気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。（N=1,004） 

１ 配偶者 882(87.8%) 

２ 配偶者以外の同居家族 77(7.7%) 

３ 同居以外の祖父母などの親族 697(69.4%) 

４ 友人・知人 702(69.9%) 

５ 近所の人 116(11.6%) 

６ 幼稚園や保育園、学校の先生 450(44.8%) 

７ 子育てひろばや児童館の指導員 120(12.0%) 

８ かかりつけの医師 130(12.9%) 

９ 子ども家庭支援センター 56(5.6%) 

１０ 市役所の子育て関連担当窓口 16(1.6%) 

１１ 健康会館（市町村保健センター） 33(3.3%) 

１２ 民生委員・児童委員 1(0.1%) 

１３ SNSなどインターネットを通じて知り合った

仲間や専門家 16(1.6%) 

１４ その他 31(3.1%) 

無回答 2(0.2%) 

 

 

 

 

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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３ あて名のお子さんの保護者の就業状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１１ あて名のお子さんの母親
．．

の就労状況（自営業・家族従事者を含む）についてお聞きします。（N=1,194） 

     ※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労   

１ フルタイムで就労している（産休・育休・介護休業中ではない） 316(26.5%) 

２ フルタイムで就労しているが、現在、産休・育休・介護休業中である 157(13.1%) 

３ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労している（産休・育休・介護休業中ではない） 250(20.9%) 

 (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=250） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 16(6.4%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 81(32.4%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 139(55.6%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 12(4.8%)   

無回答   2(0.8%)  

４ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労しているが、現在、産休・育休・介護休業中である 29(2.4%) 

(１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=29） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 2(6.9%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 9(31.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 17(58.6%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 1(3.4%) 

無回答   0(0.0%)  

５ 以前は就労していたが、現在は就労していない 387(32.4%)    

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=387） 

 １ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 75(19.4%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが        歳になったころに就労したい 209(54.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 96(24.8%)  無回答   7(1.8%)  

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=96） 

 １ フルタイムによる就労 13(13.5%)   無回答   3(3.1%)  

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 80(83.3%) 

       １週あたり       日  １日あたり         時間 

 

 

６ これまで就労したことがない 42(3.5%)            

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=42） 

１ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 10(23.8%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが        歳になったころに就労したい 19(45.2%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 10(23.8%)   無回答   3(7.1%)  

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=10） 

 １ フルタイムによる就労 1(10.0%)  無回答   0(0.0%)  

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 9(90.0%) 

       １週あたり        日 １日あたり         時間 

 

７ 母親はいない 3(0.3%) 

無回答 10(0.8%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

平均 2.4 

平均 2.8 

平均 3.1 平均 4.1 

平均 3.0 平均 4.3 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１２ あて名のお子さんの父親
．．

の就労状況（自営業・家族従事者を含む）についてお聞きします。（N=1,194）  

     ※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労  

１ フルタイムで就労している（育休・介護休業中ではない） 1,144(95.8%) 

２ フルタイムで就労しているが、現在、育休・介護休業中である 6(0.5%) 

３ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労している（育休・介護休業中ではない） 5(0.4%) 

 (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=5） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 2(40.0%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 2(40.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 1(20.0%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 0(0.0%) 

無回答   0(0.0%)  

４ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労しているが、現在、育休・介護休業中である 0(0.0%) 

 (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=0） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 0(0.0%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 0(0.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 0(0.0%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 0(0.0%) 

無回答   0(0.0%) 

５ 以前は就労していたが、現在は就労していない 4(0.3%)     

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=4） 

 １ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 0(0.0%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが       歳になったころに就労したい 0(0.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 4(100.0%)  無回答   0(0.0%) 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=4） 

 １ フルタイムによる就労 4(100.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 0(0.0%)  無回答 0(0.0%) 

       １週あたり     日  １日あたり     時間 

 

 

６ これまで就労したことがない 1(0.1%)             

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=1） 

１ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない）0(0.0%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが      歳になったころに就労したい 0(0.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 0(0.0%)  無回答   1(100.0%) 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=0） 

 １ フルタイムによる就労 0(0.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 0(0.0%)  無回答 0(0.0%) 

       １週あたり     日  １日あたり      時間 

 

７ 父親はいない 21(1.8%) 

無回答 13(1.1%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

－ 

－ 

－ 

－ 

－ － 
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【問１１で「１～４」（母親
．．

が就労している）に○をつけた方におうかがいします。】 （N=752） 

問１３-１ 週あたりの「就労日数」、１日あたりの「就労時間」、家を出る時刻と帰宅時刻をお答えください。 

(１) １週間の平均的な就労日数 
  週         日 

(２) １日の平均就労時間（残業時間含む） 
  １日平均         時間 

(３) 就労により家にいない時間帯   家を出る時間       時     分 

   帰宅時間       時     分 

 

 

 

【問 1２で「1～４」（父親
．．

が就労している）に○をつけた方におうかがいします。】 （N=1,155） 

問１３-２ 週あたりの「就労日数」、１日あたりの「就労時間」、家を出る時刻と帰宅時刻をお答えください。 

(１) １週間の平均的な就労日数 
  週          日 

(２) １日の平均就労時間（残業時間含む） 
  １日平均          時間 

(３) 就労により家にいない時間帯   家を出る時間      時     分 

   帰宅時間      時     分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパ

ターンをお答えください。産休・育休・介護休暇中の

方は、休業に入る前の状態についてお答えください。 

（２４時間表示で） 

 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も多いパ

ターンをお答えください。育休・介護休暇中の方は、

休業に入る前の状態についてお答えください。 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

平均 5.3 

平均 4.6 

平均 7.1 

平均 8 09 

 

平均 17 30 

 

 

平均 10.1 

平均 7 26 

 

平均 18 40 
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４ あて名のお子さんの平日の定期的な教育・保育事業の 

                利用状況についておうかがいします。 

 

 

※事業の詳細については、同封の「立川市内の幼児期の教育・保育施設一覧」をご参照ください。 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１４ あて名のお子さんは現在、幼稚園や保育園などの「定期的な教育・保育の事業」を利用されていますか。 

                                          （N=1,194） 

１ 利用している 846(70.9%) ⇒ 問１４-１へ 

 

２ 利用していない 324(27.1%) ⇒ 問１４-５へ 

無回答 24(2.0%) 

 

【問１４で「１ 利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-１ あて名のお子さんは、平日どのような教育・保育の事業を利用していますか。 

年間を通じて「定期的に」利用されている事業について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（N=846） 

１ 幼稚園（通常の就園時間の利用） 317(37.5%) 

２ 幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して預かる事業のうち定期的な利用のみ） 69(8.2%) 

３ 認可保育園（国が定める最低基準に適合した施設で都道府県等の認可を受けた定員 20 人以上のもの） 423(50.0%) 

４ 認定こども園（幼稚園と保育施設の機能を併せ持つ施設） 28(3.3%) 

５ 小規模保育施設（国が定める最低基準に適合した施設で市町村の認可を受けた定員が 6～19 人のもの） 7(0.8%) 

６ 家庭的保育（国が定める最低基準に適合した施設で市町村の認可を受けた定員１～5 人のもの） 2(0.2%) 

７ 企業主導型保育施設（企業が主に従業員用に運営する施設） 20(2.4%) 

８ 東京都の認証保育所（認可保育園ではないが、都独自の基準を満たし、都が認証した施設） 29(3.4%) 

９ 定期利用保育（認可保育園への入園が比較的難しい短時間就労の保護者の子どもを預かる事業） 4(0.5%) 

１０ その他の認可外の保育施設  3(0.4%) 

１１ 居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者が子どもの家庭で保育する事業） 0(0.0%) 

１２ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業） 5(0.6%) 

１３ その他  19(2.2%)                             無回答 7(0.8%) 

 

【問１４で「１ 利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-２ 平日に定期的に利用している教育・保育の事業について、現在、どのくらい利用していますか。また、

希望としてはどのくらい利用したいですか。「問１４-１」で○をつけた事業すべてを合算し、１週あ

たり何日、１日あたり何時間（何時から何時まで）かをお答えください。（N=846） 

    (１) 現在 

① 利用頻度 
１週間あたり          日 

② 利用時間 
 １日あたり          時間 

③ 主な利用時間帯 時           時     分 ～       時     分 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

ここでいう「定期的な教育・保育事業」とは、月単位で定期的に利用している事業を指します。 

具体的には、幼稚園や保育園など、「問１４-１」に示した事業が含まれます。 

（２４時間表示で） 

平均 4.8 

平均 7.6 

 

平均 8 

 

36 

 

平均 16 

 

 

05 
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 (２) 希望（現在の利用状況と希望が同じ場合は、ご記入は不要です。 ⇒問１４-３へ） 

① 利用頻度 
１週間あたり       日 

② 利用時間 
 １日あたり          時間 

③ 主な利用時間帯 
時            時     分 ～         時      分 

 

【問１４で「１ 利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-３ 現在、利用している教育・保育事業の主な実施場所はどちらになりますか。 

１ 立川市内 781(92.3%) ２ 立川市外 52(6.1%)              無回答 13(1.5%) 

 

【問１４で「１ 利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-４ 平日に定期的に教育・保育の事業を利用されている理由は何ですか。（N=846） 

 １ 子どもの教育や発達のため 506(59.8%) 

 ２ 子育て（教育を含む）をしている方が現在就労している 521(61.6%) 

 ３ 子育て（教育を含む）をしている方が就労予定である（求職中である） 14(1.7%) 

 ４ 子育て（教育を含む）をしている方が家族・親族などを介護している 9(1.1%) 

 ５ 子育て（教育を含む）をしている方に病気や障害がある 11(1.3%) 

 ６ 子育て（教育を含む）をしている方が学生である 3(0.4%) 

 ７ その他 10(1.2%)                                                       無回答 15(1.8%) 

 

【問１４で「２ 利用していない」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-５ 平日に定期的に教育・保育の事業を利用していない理由は何ですか。（N=324） 

 １ 利用する必要がない（子どもの教育や発達のため、子どもの母親か父親が就労していないなどの理由で） 107(33.0%) 

 ２ 子どもの祖父母や親戚の人がみている 13(4.0%) 

 ３ 近所の人や父母の友人・知人がみている 1(0.3%) 

 ４ 利用したいが、保育・教育の事業に空きがない 82(25.3%) 

 ５ 利用したいが、経済的な理由で事業を利用できない 21(6.5%) 

 ６ 利用したいが、延長・夜間等の時間帯の条件が合わない 8(2.5%) 

 ７ 利用したいが、事業の質や場所など、納得できる事業がない 3(0.9%) 

 ８ 子どもがまだ小さいため 150(46.3%) ⇒ 問１４-６へ 

 ９ その他 30(9.3%)                                                       無回答 21(6.5%) 

 

【問１４-５で「８ 子どもがまだ小さいため」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-６ お子さんが何歳くらいになったら、利用しようと考えますか。（N=150） 

 子どもが         歳くらいになったら、利用しようと考えている 

 

（○はいくつでも） 

 

（N=846）（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

平均 5.1 

平均 8.4 

平均 8 

 

平均 16 

 

27 

 

54 

 

平均 2.4 



 

12 

【すべての方におうかがいします。】 

問１５ 現在、利用している、利用していないにかかわらず、あて名のお子さんの平日の教育・保育の事業として、「定

期的に利用したい」と考える事業はどれですか。 

なお、これらの事業の利用には一定の費用がかかります。 

（※事業の詳細については、同封の「立川市内の幼児期の教育・保育施設一覧」をご参照ください。 

（参考）国は現在、３歳から５歳までの全ての子どもたちの幼稚園、保育園、認定こども園における、平成 31

年（2019 年）10 月からの全面的な無償化を目指して、検討を進めています。（N=1,194） 

 

１ 幼稚園（通常の就園時間の利用） 662(55.4%) 

   （月額）0 円～32,000 円程度 ※補助金制度があります。支給額は世帯収入等に応じてかわります（所得制限あり）。 

２ 幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して預かる事業のうち定期的な利用のみ） 399(33.4%) 

   （日額）200 円～1,000 円程度 

３ 認可保育園（国が定める最低基準に適合した施設で都道府県等の認可を受けた定員２０人以上のもの） 659(55.2%) 

   （月額）0 円～54,400 円程度 ※利用料は世帯収入に応じてかわります。 

４ 認定こども園（幼稚園と保育施設の機能を併せ持つ施設） 231(19.3%) 

   （月額）0 円～54,400 円程度 ※補助金制度があります。支給額は世帯収入等に応じてかわります（所得制限あり）。 

５ 小規模保育施設（国が定める最低基準に適合した施設で市町村の認可を受けた定員６～１９人のもの） 67(5.6%) 

（月額）0 円～54,400 円程度 ※利用料は世帯収入に応じてかわります。 

６ 家庭的保育（国が定める最低基準に適合した施設で市町村の認可を受けた定員１～5 人のもの） 32(2.7%) 

   （月額）0 円～54,400 円程度 ※利用料は世帯収入に応じてかわります。 

７ 企業主導型保育施設（企業が主に従業員用に運営する施設） 77(6.4%) 

    保育料は施設により異なります。 

８ 東京都の認証保育所（認可保育園ではないが、都独自の基準を満たし、都が認証した施設） 71(5.9%) 

      （月額）43,000 円～72,000 円 ※一律 1 万円の補助金が支給されます。 

９ 定期利用保育（認可保育園への入園が比較的難しい短時間就労の保護者の子どもを預かる事業） 46(3.9%) 

    （月額）11,000 円～29,700 円程度  

１０ その他の認可外保育施設 21(1.8%) 

    保育料は施設により異なります。 

１１ 居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者が子どもの家庭で保育する事業） 43(3.6%) 

１２ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業） 149(12.5%) 

     １時間あたり 700 円～900 円程度 

１３ その他 14(1.2%) 

１４ 利用の希望はない 33(2.8%)  ⇒ 問１６へ                               無回答 8(0.7%) 

 

【問１５で「１～１３」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１５-１ 教育・保育事業を利用したい主な場所はどちらになりますか。（N=1,153） 

１ 立川市内 1,088(94.4%) ２ 立川市外 48(4.2%)              無回答 17(1.5%) 

 

【問１５で「１～２」に○をつけ、かつ「３～１３」にも〇をつけた方におうかがいします。】 

問１５-２ 特に幼稚園（幼稚園の預かり保育をあわせて利用する場合を含む）の利用を強く希望しますか。 

                                                                             （N=339） 

１ は い 215(63.4%) ２ いいえ 116(34.2%)              無回答 8(2.4%) 
  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 
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５ あて名のお子さんの土曜日・休日や長期休業中の 

         「定期的」な教育・保育事業の利用希望についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１６ あて名のお子さんの土曜日と日曜日・祝日に、定期的な教育・保育の事業の利用希望の有無についておうかがい

します（一時的な利用は除きます）。あてはまる番号に○をつけ、希望がある場合は、利用したい時間帯をお答え

ください。なお、これらの事業の利用には一定の費用がかかります。 ※ 教育・保育事業とは、幼稚園、保育園、

認可外保育施設などの事業を指しますが、親族・知人による預かりは含みません。 

 (１) 土曜日の利用希望はありますか。（N=1,194） 

１ 定期的に利用する必要はない 758(63.5%) 

２ ほぼ毎週利用したい 108(9.0%) 

 ３ 月に１～２回は利用したい 294(24.6%) 

無回答 34(2.8%) 

 

 利用したい時間帯を記入してください。 

      時から          時まで 

 

 (２) 日曜日・祝日の利用希望はありますか。（N=1,194） 

１ 定期的に利用する必要はない 960(80.4%) 

２ ほぼ毎週利用したい 27(2.3%) 

 ３ 月に１～２回は利用したい 171(14.3%) 

  無回答 36(3.0%) 

 

 利用したい時間帯を記入してください。 

      時から           時まで 

 

【問１６（１）もしくは（２）で「３ 月に１～２回は利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１６-１ 毎週ではなく、月に１～２回程度で利用したい理由は何ですか。（N=349） 

１ 月に数回仕事が入るため 219(62.8%) 

２ 平日に済ませられない用事をまとめて済ませるため129(37.0%) 

３ 親族の介護や手伝いが必要なため 12(3.4%) 

 ４ 息抜きのため 111(31.8%) 

 ５ その他 40(11.5%) 

無回答 15(4.3%) 

 

【問１４-１で「１ 幼稚園（通常の就園時間の利用）」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１７ あて名のお子さん（幼稚園を利用されている）について、夏休み・冬休みなど長期の休業期間中の教育・保育の

事業の利用を希望しますか。あてはまる番号に○をつけ、希望がある場合は、利用したい時間帯をご記入ください。 

なお、これらの事業の利用には一定の費用がかかります。（N=317） 

 １ 利用する必要はない 105(33.1%) 

 ２ 休みの期間中、ほぼ毎日利用したい 23(7.3%) 

 ３ 休みの期間中、週に数日利用したい 172(54.3%) 

無回答 17(5.4%) 

 

   利用したい時間帯を記入してください。 

        時から          時まで 

 

【問１７で「３ 休みの期間中、週に数日利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１７-１ 毎日ではなく、週に数日程度で利用したい理由は何ですか。（N=172） 

１ 週に数回仕事が入るため 69(40.1%) 

２ 買い物等の用事をまとめて済ませるため 94(54.7%) 

３ 親族の介護や手伝いが必要なため 5(2.9%) 

 ４ 息抜きのため 100(58.1%) 

 ５ その他 25(14.5%) 

無回答 4(2.3%) 

 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

（○はいくつでも） 

 

平均 8.3 平均 16.8 

平均 8.5 平均 16.9 

平均 8.7 平均 15.8 
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６ あて名のお子さんの病気の際の対応についておうかがいします。 

（平日の教育・保育を利用する方のみ） 

【問１４で「１ （定期的な教育・保育の事業を）利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

※ それ以外の方は問１９へ 

問１８ この 1 年間に、あて名のお子さんが病気やケガで普段利用している教育・保育の事業が利用できなかったこと

はありますか。（N=846） 

１ あった 638(75.4%)  ⇒ 問１８-１へ 

 

２ なかった 173(20.4%)  ⇒ 問１９へ 

無回答 35(4.1%) 

 

【問１８で「１ あった」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-１ この 1 年間に、あて名のお子さんが病気やケガで普段利用している教育・保育の事業が利用できな

かった場合に行った対処方法として、あてはまる番号すべてに○をつけ、それぞれ、おおよその日数

をお答えください。※ 日数のカウントは半日程度についても、１日として数えてください。（N=638） 

 

１ 母親が仕事を休んだ 436(68.3%)      日  

２ 父親が仕事を休んだ 207(32.4%)      日 

３ （同居者を含む）親族・知人に子どもを看てもらった 198(31.0%)      日  

４ 父親または母親のうち就労していない方が子どもを看た 150(23.5%)      日 

５ 病児・病後児の保育を利用した 64(10.0%)      日 

６ ベビーシッターを利用した 7(1.1%)      日 

７ ファミリー・サポート・センター※を利用した 10(1.6%)      日 

８ 仕方なく子どもだけで留守番させた 9(1.4%)      日 

９ その他 22(3.4%)      日 

無回答 28(4.4%)   

※ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業）で預かるのは病気回復期のみ。病児は預かれません。 

 

【問１８-１で「１ 母親が仕事を休んだ」、「２ 父親が仕事を休んだ」両方に○をつけた方、もしくはどちらか 

１つに○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-２ その際、「できれば病児・病後児のための保育施設等を利用したい」と思われましたか。 

あてはまる番号に○をつけ、利用したい日数をお答えください。 

なお、病児・病後児のための事業等の利用には、日額２,５００円程度の費用がかかり、利用前にかか

りつけ医の受診が必要となります。（N=456） 

 

 １ できれば病児・病後児保育施設等を利用したい 182(39.9%)⇒       日くらい利用したい ⇒問１８-３へ 

 ２ 利用したいとは思わない 268(58.8%)  ⇒問１８-４へ 

 無回答 6(1.3%)   

 

（○はいくつでも） 

 

問１８-２へ 

 

問１８-５へ 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

平均 7.0 

平均 6.0 

平均 6.8 

平均 3.5 

平均 1.0 

平均 6.0 

平均 1.0 

平均 5.9 

平均 3.6 

平均 4.7 
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【問１８-２で「１ できれば病児・病後児保育施設等を利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-３ 病児・病後児保育施設等に子どもを預ける場合、どのような事業形態が望ましいと思いますか。 

（N=182）  

１ 他の施設（例：幼稚園・保育園等）に併設した施設で子どもを保育する事業 111(61.0%) 

２ 小児科に併設した施設で子どもを保育する事業 160(87.9%) 

３ 地域住民等が子育て家庭等の身近な場所で保育する事業（例：ファミリー・サポート・センター等） 23(12.6%) 

４ その他 3(1.6%)                         無回答 2(1.1%) 

 

【問１８-２で「２ 利用したいとは思わない」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-４ 病児・病後児保育施設等を利用したいと思わない理由は何ですか。（N=268）  

１ 病児・病後児を他人に看てもらうのは不安 103(38.4%) 

２ 地域の事業の質に不安がある 9(3.4%) 

３ 地域の事業の利便性（場所や利用可能時間日数 

など）がよくない 48(17.9%) 

４ 利用料がかかる・高い 64(23.9%) 

５ 利用料がわからない 15(5.6%) 

６ 親が仕事を休んで対応できる 154(57.5%) 

７ 特に理由はない 0(0.0%) 

８ その他 93(34.7%) 

無回答 5(1.9%) 

 

【問１８-１で「３～９」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-５ その際、「できれば父母のいずれかが仕事を休んで看たい」と思われましたか。 

あてはまる番号に○をつけ、仕事を休んで看たかった日数をお答えください。（N=379） 

 １ 仕事を休んで看る必要はなかった 90(23.7%)  ⇒ 問１９へ 

 ２ できれば仕事を休んで看たい 121(31.9%)⇒      日くらい仕事を休みたかった ⇒ 問１９へ 

 ３ 休んで看ることは非常に難しい 76(20.1%)  ⇒ 問１８-６へ 

  無回答 92(24.3%)   

 

【問１８-５で「３ 休んで看ることは非常に難しい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-６ 「休んで看ることが非常に難しい」理由は何ですか。（N=76） 

１ 子どもの看護を理由に休みがとれない 37(48.7%) 

２ 自営業なので休めない 7(9.2%) 

 

３ 休暇日数が足りないので休めない 16(21.1%) 

４ その他 28(36.8%) 

無回答 0(0.0%) 

 

 
 

７ あて名のお子さんの不定期の教育・保育事業や宿泊を伴う一時預かり等の 

利用についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１９ あて名のお子さんについて、この 1 年間に、日中の定期的な保育や病気のため以外に、私用、親の通院、不定

期の就労等の目的で不定期に利用している一時預かり等の事業はありますか。（N=1,194） 

１ ある 166(13.9%) ⇒ 問１９-１へ ２ ない 1,005(84.2%) ⇒ 問１９-２へ    無回答 23(1.9%)  

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

平均 5.0 
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【問１９で「１ ある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１９-１ 利用した事業は、それぞれ１年間で何日でしたか。 

あてはまる番号すべてに○をつけ、利用した日数をお答えください。（N=166） 

※ 日数のカウントは半日程度についても、１日として数えてください。 

１ 一時預かり（私用など理由を問わずに保育園などで一時的に子どもを保育する事業） 71(42.8%)       日 

２ 幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して預かる事業のうち不定期に利用する場合のみ）73(44.0%)       日 

３ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業） 15(9.0%)       日 

４ ベビーシッター 3(1.8%)       日 

５ その他 9(5.4%)         日 

無回答 9(5.4%)  

 

【問１９で「２ ない」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１９-２ 現在利用していない理由は何ですか。（N=1,005） 

１ 特に利用する必要がない 757(75.3%) 

２ 利用したい事業が地域にない 35(3.5%) 

３ 地域の事業の質に不安がある 41(4.1%) 

４ 地域の事業の利便性（場所や利用可能時間・日

数など）がよくない 68(6.8%) 

 

 

 ５ 利用料がかかる・高い 191(19.0%) 

 ６ 利用料がわからない 46(4.6%) 

 ７ 自分が事業の対象者になるのかどうかわからない 

68(6.8%) 

 ８ 事業の利用方法（手続き等）がわからない 

95(9.5%) 

 ９ その他 66(6.6%)       無回答 22(2.2%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２０ あて名のお子さんについて、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で、利用できる一時預かり等の事業を利用

する必要があると思いますか。（N=1,194） 

１ 利用したい 589(49.3%)⇒問２０-１へ ２ 利用する必要はない 580(48.6%)⇒問２１へ   無回答 25(2.1%) 

 

【問２０で「１ 利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２０-１ １年間で何日くらい事業を利用する必要があると思いますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、

利用したい日数をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

（N=589） 

１ 私用（買物、子ども（兄弟姉妹を含む）や親の習い事等）、リフレッシュ目的 410(69.6%)       日 

２ 冠婚葬祭、学校行事、子ども（兄弟姉妹を含む）や親の通院等 340(57.7%)       日 

３ 不定期の就労 162(27.5%)       日 

４ その他 49(8.3%)       日 

無回答 38(6.5%)  

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 平均 13.4 

平均 20.9 

平均 19.7 

平均 4.4 

平均 14.2 

6 

平均 12.1 

平均 29.0 

平均 17.9 

平均 7.5 

6 
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【問２０で「１ 利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２０-２ 問２０の目的でお子さんを預ける場合、利用したいと考える事業はどれですか。（N=589） 

 

１ 一時預かり（私用など理由を問わずに保育園などで一時的に子どもを保育する事業） 434(73.7%) 

２ 幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して預かる事業のうち不定期に利用する場合のみ） 287(48.7%) 

３ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業） 129(21.9%) 

４ ベビーシッター 58(9.8%) 

５ その他 15(2.5%)                       無回答 17(2.9%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２１ この 1 年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）によりあて名のお子さんが泊まりがけで

家族以外にみてもらわなければならないことはありましたか。（N=1,194） 

１ あった（預け先が見つからなかった場合を含む） 152(12.7%) ⇒ 問２１-１へ 

２ なかった 1,030(86.3%) ⇒ 問２２へ              無回答 12(1.0%) 

 

【問２１で「１ あった（預け先が見つからなかった場合を含む）」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２１-１ この1年間の対処方法としてあてはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの宿泊数をお答えください。 

（N=152） 

１ （同居者を含む）親族・知人にみてもらった 127(83.6%)          泊 

２ ショートステイ事業（児童養護施設で一定期間、子どもを保護する事業）を利用した 1(0.7%)          泊 

３ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業）を利用した 2(1.3%)          泊 

４ ２、３以外の保育事業（認可外保育施設、ベビーシッター等）を利用した 2(1.3%)          泊 

５ 仕方なく子どもも同行させた 20(13.2%)          泊 

６ 仕方なく子どもだけで留守番させた 1(0.7%)          泊 

７ その他 3(2.0%)          泊 

無回答 15(9.9%)  

 

【問２１-１で「１ （同居者を含む）親族・知人にみてもらった」に○をつけた方におうかがいします。】  

問２１-２ 親族・知人に依頼する際の困難度はどの程度でしたか。（N=127） 

１ 非常に困難 15(11.8%) ２ どちらかというと困難 50(39.4%) ３ 特に困難ではない 59(46.5%)    無回答 3(2.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２２ お子さんを泊りがけで預けるショートステイ事業を、今は利用していないができれば今後利用したい、あるいは、

利用回数を増やしたいと思いますか。あてはまる番号に○をつけ、利用したい回数をお答えください。 

なお、事業の利用には一定の費用がかかります。（N=1,194） 

１ 現在利用していないが、今後利用したい 127(10.6%) ⇒１か月あたり     回くらい利用したい 

２ すでに利用しているが、今後利用回数を増やしたい 0(0.0%) ⇒１か月あたり更に     回くらい増やしたい 

３ 新たに利用したり、利用回数を増やしたいとは思わない  1,037(86.9%) 

無回答 30(2.5%)  

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 平均 6.0 

平均 6.0 

平均 6.8 

平均 3.5 

平均 1.0 

平均 3.6 

－ 

平均 6.0 

平均 6.8 

平均 3.5 

平均 1.0 

平均 3.6 

平均 2.5 

－ 

平均 1.9 

平均 5.0 

平均 1.0 

平均 1.5 

－ 
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８ あて名のお子さんの子育て支援事業の利用状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２３ あて名のお子さんは現在、子育てひろば（地域子育て支援拠点事業：親子が集まって過ごしたり、相談をしたり、

情報提供を受けたりする場）を利用していますか。（N=1,194） 

１ 利用している 267(22.4%)⇒問２３-１へ ２ 利用していない 917(76.8%)⇒ 問２３-２へ   無回答 10(0.8%) 

 

【問２３で「１ 利用している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２３-１ 利用している回数をお答えください。（N=267） 

１週あたり 平均 2.2 回くらい  もしくは、１か月あたり 平均 1.9 回くらい 

 

【問２３で「２ 利用していない」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２３-２ 現在、子育てひろばを利用していない理由は何ですか。（N=917） 

１ 特に利用する必要がない 629(68.6%) 

２ 地域の事業の質に不安がある 23(2.5%) 

３ 自宅の近くにない 64(7.0%) 

４ 子育てひろばを知らなかった 65(7.1%) 

５ 事業の利用方法（手続き等）がわからない 61(6.7%) 

６ その他 187(20.4%) 

無回答 38(4.1%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２４ 子育てひろばについて、今は利用していないができれば今後利用したい、あるいは、利用回数を増やしたいと思

いますか。あてはまる番号に○をつけ、利用したい回数をお答えください。なお、利用には、原則として費用は

かかりません。（N=1,194） 

１ 現在利用していないが、今後利用したい 247(20.7%) ⇒１か月あたり       回くらい利用したい 

２ すでに利用しているが、今後利用回数を増やしたい 149(12.5%) ⇒１か月あたり更に      回くらい増やしたい 

３ 新たに利用したり、利用回数を増やしたいとは思わない 767(64.2%) 

無回答 31(2.6%)  

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２５ 下記の事業で知っているものや、これまでに利用したことがあるものをお答えください。(１)～(６)の事業ごと

に、A 及び B のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

 

サービス事業 内容 
A. 知っていますか 

（N=1,194） 

B. 利用したことが 

ありますか 

(１) 子ども家庭支援

センターの「子ども

総合相談受付」 

子どもと子育て家庭の総

合相談窓口。どこに相談

してよいかわからないと

きや、子ども本人からの

相談も受け付けます。 

１ はい

861(72.1%)       

２ いいえ 

315(26.4%) 

１ はい

128(14.9%)        

２ いいえ 

727(84.4%) 

 無回答 18(1.5%) （N=861） 無回答 6(0.7%) 

(２) 子ども家庭支援

センターの「発達相

談」 

落ち着きがない、集団に

うまく入れないなど、子

どもの発達で気になるこ

とについて相談を受け付

けています。 

１ はい

855(71.6%)       

２ いいえ 

321(26.9%) 

１ はい 

173(20.2%)        

２ いいえ 

675(78.9%) 

 無回答 18(1.5%) （N=855） 無回答 7(0.8%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

 

（○はいくつでも） 

（それぞれ○は１つ） 

平均 2.7 

平均 3.0 
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サービス事業 内容 
A. 知っていますか 

（N=1,194） 

B. 利用したことが 

ありますか 

(３) 子ども家庭支援

センターの「育児支

援ヘルパー事業」 

産前産後の時期、育児・

家事などの支援や相談を

行います。1 回 500 円の

利用料がかかります。 

１ はい

872(73.0%)       

２ いいえ 

306(25.6%) 

１ はい 

84(9.6%)        

２ いいえ 

779(89.3%) 

 無回答 16(1.3%) （N=872） 無回答 9(1.0%) 

(４) ファミリーフレ

ンド事業 

傾聴ボランティアが子育

て中の家庭に訪問して、

話し相手になります。 

１ はい

334(28.0%)       

２ いいえ 

832(69.7%) 

１ はい 

9(2.7%)      

２ いいえ 

321(96.1%) 

 無回答 28(2.3%) （N=334） 無回答 4(1.2%) 

(５) 健康会館（市町

村保健センター）の

「親と子の健康相

談」 

就学前の子どもと保護者

を対象に、身体測定や育

児相談、母乳や離乳食な

どの相談を行っています。 

１ はい

926(77.6%)       

２ いいえ 

242(20.3%) 

１ はい 

436(47.1%)        

２ いいえ 

480(51.8%) 

 無回答 26(2.2%) （N=926） 無回答 10(1.1%) 

(６ )  教育委員会の

「教育相談・就学相

談」 

専門的な知識を持つ、心

理相談員や就学相談員が

相談に応じます。 

１ はい

382(32.0%)       

２ いいえ 

783(65.6%) 

１ はい 

48(12.6%)       

２ いいえ 

331(86.6%)  

 無回答 29(2.4%) （N=382） 無回答 3(0.8%) 

 
 

９ あて名のお子さんが５歳以上である方に、 

小学校就学後の放課後の過ごし方についておうかがいします。 
 

【あて名のお子さんが、５歳以上の方におうかがいします。】                 ※ ５歳未満の方は問２９へ 

問２６ あて名のお子さんについて、小学校低学年（１～３年生）のうちは、放課後（平日の小学校終了後）の時間を

どのような場所で過ごさせたいと思いますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、希望する週あたりの日数をお答

えください。また、学童保育所の場合には、利用を希望する時間もお答えください。（N=348） 

１ 自宅 164(47.1%) 週        日くらい 

２ 祖父母宅や友人・知人宅 36(10.3%) 週        日くらい 

３ 習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など）165(47.4%) 週        日くらい 

４ 児童館※１ 68(19.5%) 週        日くらい 

５ 放課後子ども教室※２ 87(25.0%) 週        日くらい 

６ 学童保育所※３ 160(46.0%) 

週        日くらい 

  → 下校時から       時まで利用したい 

７ ファミリー・サポート・センター 4(1.1%) 週        日くらい 

８ その他（図書館、地域学習館、公園など） 61(17.5%) 週        日くらい 

無回答 40(11.5%)  

※１ 児童館…18 歳までの方なら誰でも無料で利用できる施設。遊戯室や図書室で自由に遊んだり、講座や行事に参加できます。 

※２ 放課後子ども教室…地域の方々の協力を得て、放課後や週末に小学校や学習館で学習・スポーツ・文化芸術活動などを体験す

る取組です。保護者の就労の有無に関わらず、すべての小学生が利用できます。 
※３ 学童保育所…保護者が就労等により昼間家庭にいない場合などに、指導員の下、小学生の生活の場を提供するものです。なお、

事業の利用には、間食費を含め月額 6,000 円程度の費用がかかります。 

（○はいくつでも） 

 平均 3.1 

平均 2.0 

平均 2.4 

平均 2.4 

平均 4.5 

平均 17.3 

平均 2.5 

平均 2.3 

平均 1.9 
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【問２６で「６ 学童保育所」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２７ あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、学童保育所の利用希望はありますか。あてはまる番号に

○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

（N=160） 

 (１) 土曜日の利用希望はありますか。 

１ 利用したい 74(46.3%) 

２ 利用希望はない 82(51.3%) 

無回答 4(2.5%) 

利用したい日数          月        日くらい 

利用したい時間帯        時から          時まで 

 

(２) 日曜日・祝日の利用希望はありますか。 

１ 利用したい 28(17.5%) 

２ 利用希望はない 127(79.4%) 

無回答 5(3.1%) 

利用したい日数   月         日くらい 

利用したい時間帯       時から           時まで 

 

【問２６で「６ 学童保育所」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２８ あて名のお子さんについて、夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間中に、学童保育所の利用希望はありますか。

あてはまる番号に○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がか

かります。（N=160） 

１ 利用したい 153(95.6%) 

２ 利用希望はない 6(3.8%) 

無回答 1(0.6%) 

利用したい日数   週        日くらい 

利用したい時間帯       時から           時まで 

   

 

（２４時間表示で） 

 
（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

平均 2.6 

平均 16.7 平均 8.6 

平均 2.2 

平均 16.8 平均 8.4 

平均 4.9 

平均 17.4 平均 8.3 
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１０ すべての方に、育児休業や短時間勤務制度など 

職場の両立支援制度についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２９ あて名のお子さんが生まれた時、母親
．．

が育児休業を取得しましたか。また、取得しなかった場合はその理由もお

答えください。（N=1,194） 

 １ 働いていなかった 489(41.0%) ⇒ 問３０へ 

 ２ 取得した（取得中である） 502(42.0%) ⇒ 問２９-１へ 

３ 取得していない    (１) 取得していない理由をお答えください。（N=187）⇒ 問３０へ 

 １ 職場に育児休業を取りにくい雰囲気があった 27(14.4%) 

 ２ 仕事が忙しかった 30(16.0%) 

 ３ （産休後に）早く職場復帰したかった 6(3.2%) 

 ４ 仕事に戻るのが難しそうだった 28(15.0%) 

 ５ 昇給・昇格などが遅れそうだった 0(0.0%) 

 ６ 収入減となり、経済的に苦しくなる 14(7.5%) 

 ７ 保育園などに預けることができた 9(4.8%) 

 ８ 配偶者が育児休業制度を利用した 2(1.1%) 

 ９ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要が

なかった 4(2.1%) 

１０ 子育てや家事に専念するため退職した 76(40.6%) 

１１ 職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めがなかった）31(16.6%) 

１２ 有期雇用のため育児休業の取得要件を満たさなかった 23(12.3%) 

１３ 育児休業を取得できることを知らなかった 4(2.1%) 

１４ 産前産後の休暇（産前６週間、産後８週間）を取得できることを知らず、 

退職した 2(1.1%) 

１５ その他 30(16.0%)                                無回答 5(2.7%) 

 ４ 母親はいない 2(0.2%) ⇒ 問３０へ 

無回答 14(1.2%)                                    

 

【問２９で「２ 取得した（取得中である）」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-１ 育児休業取得後、職場に復帰しましたか。（N=502） 

１ 育児休業取得後、職場に復帰した 317(63.1%) ⇒ 問２９-２へ 

２ 現在も育児休業中である 120(23.9%)     ⇒ 問２９-８へ 

３ 育児休業中に離職した 39(7.8%)      ⇒ 問３０へ 

無回答 26(5.2%) 

 

【問２９-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-２ 育児休業から職場に復帰したのは、年度初めの保育園入園に合わせたタイミングでしたか。あるいは、

それ以外でしたか。（N=317） 

１ 年度初めの入園に合わせたタイミングだった 249(78.5%) 

２ それ以外だった 66(20.8%)              

無回答 2(0.6%) 

    ※ 年度初めでの認可保育園入園を希望して、１月～２月頃復帰して一時的に認可外保育園に入園した場合も「１」にあてはま

ります。また、年度初めでの入園を希望して復帰したが、実際には希望する保育園に入園できなかったという場合も「１」

にあてはまります。 

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

187(15.7%) 
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【問２９-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-３ 母親が育児休業から職場復帰されたとき、あて名のお子さんの月齢は何歳何カ月でしたか。また、希

望としては、お子さんの月齢は何歳何カ月の時に復帰したかったですか（お勤め先の育児休業の制度の

期間内で）。（N=317） 

(１) 実際の取得期間 実際に育児休業から復帰したとき、子どもは       歳      カ月だった 

(２) 希望 復帰したかった時期は、希望として、子どもが        歳    カ月の時だった 

 

【問２９-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-４ お勤め先に、育児のために３歳まで休暇を取得できる制度があった場合、「希望」としてはお子さん

が何歳何カ月のときまで取りたかったですか。（N=317） 

          歳      カ月まで取りたかった 

 

【問２９-３で実際の復帰と希望が異なる方におうかがいします。】 

問２９-５ 希望の時期に職場復帰しなかった理由は何ですか。 

    (１) 「希望」より早く復帰した方（N=182） 

１ 希望する保育園に入るため 125(68.7%) 

２ 配偶者や家族の希望があったため 4(2.2%) 

３ 経済的な理由で早期復帰の必要があった 

26(14.3%) 

４ 人事異動や業務の節目の時期に合わせるため 

26(14.3%) 

５ その他 33(18.1%) 

無回答 22(12.1%) 

 

    (２) 「希望」より遅く復帰した方（N=70） 

１ 希望する保育園に入れなかったため 26(37.1%) 

２ 自分や子どもなどの体調が思わしくなかったため 

0(0.0%) 

３ 配偶者や家族の希望があったため 3(4.3%) 

４ 職場の受け入れ態勢が整っていなかったため 

1(1.4%) 

５ 子どもをみてくれる人がいなかったため 

9(12.9%) 

６ その他 3(4.3%) 

無回答 37(52.9%) 

 

【問２９-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-６ 育児休業からの職場復帰時には、短時間勤務制度を利用しましたか。（N=317） 

１ 利用する必要がなかった（フルタイムで働きたかった、もともと短時間勤務だった）55(17.4%) 

 ２ 利用した 197(62.1%) 

 ３ 利用したかったが、利用しなかった（利用できなかった） 61(19.2%)         問２９-７へ 

無回答 4(1.3%) 

 

 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

問３０へ 

 

平均 1 0 

平均 1 

 

1 

 

平均 2 

 

1 
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【問２９-６で「３ 利用したかったが、利用しなかった（利用できなかった）」に○をつけた方に 

おうかがいします。】 

問２９-７ 短時間勤務制度を利用しなかった（利用できなかった）理由は何ですか。（N=61） 

１ 職場に短時間勤務制度を取りにくい雰囲気があった 25(41.0%) 

２ 仕事が忙しかった 22(36.1%) 

３ 短時間勤務にすると給与が減額される 18(29.5%) 

４ 短時間勤務にすると保育園の入園申請の優先順位が下がる 13(21.3%) 

５ 配偶者が育児休業制度や短時間勤務制度を利用した 0(0.0%) 

６ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、子どもをみてくれる人がいた 1(1.6%) 

７ 子育てや家事に専念するため退職した 0(0.0%) 

８ 職場に短時間勤務制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 16(26.2%) 

９ 短時間勤務制度を利用できることを知らなかった 4(6.6%) 

１０ その他 9(14.8%)                                                     無回答 0(0.0%) 

 

【問２９-１で「２ 現在も育児休業中である」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-８ あて名のお子さんが１歳になったときに必ず利用できる事業があれば、１歳になるまで育児休業を取

得しますか。また、預けられる事業があっても１歳になる前に復帰しますか。 

１ １歳になるまで育児休業を取得したい 61(50.8%) 

２ １歳になる前に復帰したい 20(16.7%) 

３ あて名のお子さんは 1 歳以上 34(28.3%) 

無回答 5(4.2%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３０ あて名のお子さんが生まれた時、父親
．．

が育児休業を取得しましたか。（N=1,194） 

また、取得しなかった場合はその理由もお答えください。 

 １ 働いていなかった 14(1.2%) ⇒ 問３１へ 

 ２ 取得した（取得中である） 39(3.3%) ⇒ 問３０-１へ 

３ 取得していない    (１) 取得していない理由をお答えください。（N=1,112）⇒問３１へ 

 １ 職場に育児休業を取りにくい雰囲気があった 415(37.3%) 

 ２ 仕事が忙しかった 485(43.6%) 

 ３ 仕事に戻るのが難しそうだった 102(9.2%) 

 ４ 昇給・昇格などが遅れそうだった 106(9.5%) 

 ５ 収入減となり、経済的に苦しくなる 322(29.0%) 

 ６ 保育園などに預けることができた 47(4.2%) 

 ７ 配偶者が育児休業制度を利用した 277(24.9%) 

 ８ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、制度を利用する必要が

なかった 285(25.6%) 

９ 子育てや家事に専念するため退職した 3(0.3%) 

１０ 職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めがなかった）128(11.5%) 

１１ 有期雇用のため育児休業の取得要件を満たさなかった 3(0.3%) 

１２ 育児休業を取得できることを知らなかった 30(2.7%) 

１３ その他 98(8.8%)                                  無回答 56(5.0%) 

 ４ 父親はいない 13(1.1%)⇒ 問３１へ 

無回答 16(1.3%) 
 

（○はいくつでも） 

 

（N=120）（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 
1,112(93.1%) 
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【問３０で「２ 取得した（取得中である）」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-１ 育児休業取得後、職場に復帰しましたか。（N=39） 

 １ 育児休業取得後、職場に復帰した 35(89.7%) ⇒ 問３０-２へ 

 ２ 現在も育児休業中である 2(5.1%)     ⇒ 問３０-８へ 

 ３ 育児休業中に離職した 1(2.6%)      ⇒ 問３１へ 

無回答 1(2.6%) 

 

【問３０-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-２ 育児休業から職場に復帰したのは、年度初めの保育園入園に合わせたタイミングでしたか。 

あるいは、それ以外でしたか。（N=35） 

 １ 年度初めの入園に合わせたタイミングだった 6(17.1%) 

 ２ それ以外だった 29(82.9%) 

無回答 0(0.0%) 

    ※ 年度初めでの認可保育園入園を希望して、１月～２月頃復帰して一時的に認可外保育園に入園した場合も「１」にあてはま

ります。また、年度初めでの入園を希望して復帰したが、実際には希望する保育園に入園できなかったという場合も「１」

にあてはまります。 
 

【問３０-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-３ 父親が育児休業から職場復帰されたとき、あて名のお子さんの月齢は何歳何カ月でしたか。また、希

望としては、お子さんの月齢は何歳何カ月の時に復帰したかったですか（お勤め先の育児休業の制度の期間

内で）。（N=35） 

(１) 実際の取得期間 実際に育児休業から復帰したとき、子どもは      歳    カ月だった 

(２) 希望 復帰したかった時期は、希望として、子どもが       歳     カ月の時だった 

 

【問３０-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-４ お勤め先に、育児のために３歳まで休暇を取得できる制度があった場合、「希望」としてはお子さん

が何歳何カ月のときまで取りたかったですか。（N=35） 

             歳      カ月まで取りたかった 

 

【問３０-３で実際の復帰と希望が異なる方におうかがいします。】 

問３０-５ 希望の時期に職場復帰しなかった理由は何ですか。 

    (１) 「希望」より早く復帰した方（N=16） 

１ 希望する保育園に入るため 5(31.3%) 

２ 配偶者や家族の希望があったため 2(12.5%) 

３ 経済的な理由で早期復帰の必要があった

9(56.3%) 

４ 人事異動や業務の節目の時期に合わせるため

5(31.3%) 

５ その他 1(6.3%) 

無回答 0(0.0%) 

 

    (２) 「希望」より遅く復帰した方（N=7） 

１ 希望する保育園に入れなかったため 0(0.0%) 

２ 自分や子どもなどの体調が思わしくなかったため 

0(0.0%) 

３ 配偶者や家族の希望があったため 1(14.3%) 

４ 職場の受け入れ態勢が整っていなかったため

0(0.0%) 

５ 子どもをみてくれる人がいなかったため 0(0.0%) 

６ その他 0(0.0%) 

無回答 6(85.7%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

平均 0 

 

 

9 

 
平均 1 

 

 

0 

 

 

平均 1 

 

 

7 
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【問３０-１で「１ 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-６ 育児休業からの職場復帰時には、短時間勤務制度を利用しましたか。（N=35） 

１ 利用する必要がなかった（フルタイムで働きたかった、もともと短時間勤務だった）23(65.7%) 

 ２ 利用した 6(17.1%) 

 ３ 利用したかったが、利用しなかった（利用できなかった） 5(14.3%)          問３０-７へ 

無回答 1(2.9%) 

 

【問３０-６で「３ 利用したかったが、利用しなかった（利用できなかった）」に○をつけた方に 

おうかがいします。】 

問３０-７ 短時間勤務制度を利用しなかった（利用できなかった）理由は何ですか。（N=5） 

 １ 職場に短時間勤務制度を取りにくい雰囲気があった 2(40.0%) 

 ２ 仕事が忙しかった 5(100.0%) 

 ３ 短時間勤務にすると給与が減額される 2(40.0%) 

 ４ 短時間勤務にすると保育園の入園申請の優先順位が下がる 0(0.0%) 

 ５ 配偶者が育児休業制度や短時間勤務制度を利用した 1(20.0%) 

 ６ 配偶者が無職、祖父母等の親族にみてもらえるなど、子どもをみてくれる人がいた 1(20.0%) 

 ７ 子育てや家事に専念するため退職した 0(0.0%) 

 ８ 職場に短時間勤務制度がなかった（就業規則に定めがなかった） 1(20.0%) 

 ９ 短時間勤務制度を利用できることを知らなかった 0(0.0%) 

１０ その他 0(0.0%)                                                         無回答 0(0.0%) 

 

【問３０-１で「２ 現在も育児休業中である」に○をつけた方におうかがいします。】 

問３０-８ あて名のお子さんが１歳になったときに必ず利用できる事業があれば、１歳になるまで育児休業を取

得しますか。また、預けられる事業があっても１歳になる前に復帰しますか。（N=2） 

１ １歳になるまで育児休業を取得したい 0(0.0%) 

２ １歳になる前に復帰したい 1(50.0%) 

３ あて名のお子さんは 1 歳以上 1(50.0%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３１ 子どもが原則１歳（保育所における保育の実施が行われないなど一定の要件を満たす場合は１歳６か月）になる

まで育児休業給付が支給される仕組み、子どもが満３歳になるまでの育児休業等（法定の育児休業及び企業が法定

を上回る期間設けた育児休業に準ずる措置）期間について健康保険及び厚生年金保険の保険料が免除になる仕組み

がありますが、そのことを知っていましたか。（N=1,194） 

 

 １ 育児休業給付、保険料免除のいずれも知っていた 

440(36.9%) 

 ２ 育児休業給付のみ知っていた 320(26.8%)  

３ 保険料免除のみ知っていた 19(1.6%) 

４ 育児休業給付、保険料免除のいずれも知らなかった 

389(32.6%) 

無回答 26(2.2%) 

 

 

 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

問３１へ 
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１１ 子育てに関する悩みや不安感、育児・家事の分担についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３２ あなたは、自分にとって子育てを楽しいと感じることが多いと思いますか。それとも、つらいと感じることが多

いと思いますか。（N=1,194） 

１ 楽しいと感じることが多い 709(59.4%) 

２ 楽しいと感じることとつらいと感じることが同じくらい 398(33.3%) 

３ つらいと感じることが多い 48(4.0%) 

 ４ その他 10(0.8%) 

 ５ わからない 20(1.7%) 

無回答 9(0.8%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３３ あなたは、あて名のお子さんについて、次のようなことで、現在困ったり悩んだりしていますか。「ある」「ない」

のどちらかに○をつけてください。 

※０歳～18 歳までのお子さんのいらっしゃる家庭に共通でお聞きしている質問のため、あて名のお子さんの年齢

には該当しない項目もあります。その際は、「２ ない」に○をつけてください。（N=1,194） 

 

 (１)  子どもの友人関係 １ ある 244(20.4%)   ２ ない 938(78.6%)  無回答 12(1.0%) 

 (２)  子どもの発育・発達 １ ある 402(33.7%)   ２ ない 786(65.8%)  無回答 6(0.5%) 

 (３)  子どもの学習や成績 １ ある 201(16.8%)   ２ ない 980(82.1%)  無回答 13(1.1%) 

 (４)  家での態度（言葉づかい、遊び、生活時間） １ ある 503(42.1%)   ２ ない 681(57.0%)  無回答 10(0.8%) 

 (５)  日常生活でのしつけや常識 １ ある 591(49.5%)   ２ ない 591(49.5%)  無回答 12(1.0%) 

 (６)  おこづかいの使い方 １ ある 58(4.9%)   ２ ない 1,122(94.0%)  無回答 14(1.2%) 

 (７)  幼稚園や保育園、学校に行きたがらない １ ある 118(9.9%)   ２ ない 1,063(89.0%) 無回答 13(1.1%) 

 (８)  非行・暴力の心配 １ ある 77(6.4%)   ２ ない 1,103(92.4%)  無回答 14(1.2%) 

 (９)  いじめなどの心配 １ ある 157(13.1%)  ２ ない 1,022(85.6%) 無回答 15(1.3%) 

(１０)  子どもの健康状態 １ ある 304(25.5%)   ２ ない 883(74.0%)  無回答 7(0.6%) 

(１１)  子どもの進路 １ ある 205(17.2%)   ２ ない 973(81.5%)  無回答 16(1.3%) 

(１２)  子どもの生活習慣 １ ある 404(33.8%)   ２ ない 779(65.2%)  無回答 11(0.9%) 

(１３)  スマートフォン等での SNS やゲームの使い方 １ ある 308(25.8%)   ２ ない 873(73.1%)  無回答 13(1.1%) 

(１４)  子育てで仕事や用事が十分にできない １ ある 457(38.3%)   ２ ない 727(60.9%)  無回答 10(0.8%) 

(１５)  子育てを自分ひとりでしなければならない １ ある 330(27.6%)   ２ ない 852(71.4%)  無回答 12(1.0%) 

(１６)  住居がせまい １ ある 252(21.1%)   ２ ない 930(77.9%)  無回答 12(1.0%) 

(１７)  子育ての苦労を周囲に理解してほしい １ ある 363(30.4%)   ２ ない 821(68.8%)  無回答 10(0.8%) 

(１８)  地域や幼稚園・保育園、学校の活動 １ ある 216(18.1%)   ２ ない 963(80.7%)  無回答 15(1.3%) 

(１９)  地域や幼稚園・保育園、学校との関係 １ ある 190(15.9%)   ２ ない 990(82.9%)  無回答 14(1.2%) 

(２０)  子どもの親同士のつきあい １ ある 299(25.0%)   ２ ない 879(73.6%)  無回答 16(1.3%) 

(２１)  子どもを叱りすぎたり、世話をしなかったりしてしまう １ ある 318(26.6%)   ２ ない 864(72.4%)  無回答 12(1.0%) 

(２２)  子育てによる身体の疲れが大きい １ ある 546(45.7%)   ２ ない 640(53.6%)  無回答 8(0.7%) 

 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３４ あなたの配偶者は、家事・子育てにどのような形で参加していますか。また、参加してほしいのはどんなことで

すか。 

 

 (１) 配偶者が実行している家事・子育て（N=1,194） 

１ 子どもを入浴させる 872(73.0%) 

２ 子どもの着替えやオムツ交換をする 733(61.4%) 

３ 子どもと一緒に遊ぶ 1,009(84.5%) 

４ 保育園・幼稚園の送迎をする 424(35.5%) 

５ 保育園・幼稚園の行事に出席する 618(51.8%) 

６ 子どもの食事の世話やミルクを飲ませる 563(47.2%) 

７ 子どもを寝かしつける 501(42.0%) 

８ 食事を作る 374(31.3%) 

 ９ 食事の後片付けをする 621(52.0%) 

１０ 掃除をする 512(42.9%) 

１１ 買物をする 588(49.2%) 

１２ 洗濯をする 491(41.1%) 

１３ その他 35(2.9%) 

１４ 何もしない 39(3.3%) 

１５ 配偶者はいない 31(2.6%) ⇒ 問３５へ 

無回答 8(0.7%) 

 

(２) 配偶者が実行しているいないに関係なく、家事・子育てで参加してほしいこと（N=1,155） 

１ 子どもを入浴させる 766(66.3%) 

２ 子どもの着替えやオムツ交換をする 627(54.3%) 

３ 子どもと一緒に遊ぶ 847(73.3%) 

４ 保育園・幼稚園の送迎をする 532(46.1%) 

５ 保育園・幼稚園の行事に出席する 612(53.0%) 

６ 子どもの食事の世話やミルクを飲ませる 569(49.3%) 

７ 子どもを寝かしつける 700(60.6%) 

 ８ 食事を作る 548(47.4%) 

９ 食事の後片付けをする 722(62.5%) 

１０ 掃除をする 704(61.0%) 

１１ 買物をする 516(44.7%) 

１２ 洗濯をする 532(46.1%) 

１３ その他 67(5.8%) 

無回答 93(8.1%) 

  

(３) 配偶者の家事・子育て参加に満足していますか。（N=1,155） 

１ 満足している 373(32.3%) 

２ だいたい満足 424(36.7%) 

 

 ３ やや不満 277(24.0%) 

 ４ たいへん不満 73(6.3%) 

無回答 8(0.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３５ 下記の(１)～(１４)について、今のあなたの気持ちに一番あてはまるものに○をつけてください。（N=1,194） 

 

 (１) 子どもがかわいいと感じる 

 １ あてはまる 1,119(93.7%) 

 ２ ややあてはまる 63(5.3%) 

 

３ あまりあてはまらない 5(0.4%) 

４ あてはまらない 1(0.1%) 

無回答 6(0.5%) 

 (２) 
ゆったりした気分で子どもと

過ごせる時間がある 

 １ あてはまる 560(46.9%) 

 ２ ややあてはまる 344(28.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 232(19.4%) 

４ あてはまらない 51(4.3%) 

無回答 7(0.6%) 

 (３) 
子育てに自信がもてないと感

じる 

 １ あてはまる 171(14.3%) 

 ２ ややあてはまる 450(37.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 350(29.3%) 

４ あてはまらない 215(18.0%) 

無回答 8(0.7%) 

 (４) 
ふだんの生活の中でイライラ

する 

 １ あてはまる 356(29.8%) 

 ２ ややあてはまる 526(44.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 229(19.2%) 

４ あてはまらない 76(6.4%) 

無回答 7(0.6%) 

 (５) 急に訳もなく泣きたくなる 

 １ あてはまる 60(5.0%) 

 ２ ややあてはまる 172(14.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 283(23.7%) 

４ あてはまらない 669(56.0%) 

無回答 10(0.8%) 

 (６)    子どもを虐待していると思う 

 １ あてはまる 6(0.5%) 

 ２ ややあてはまる 69(5.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 227(19.0%) 

４ あてはまらない 884(74.0%) 

無回答 8(0.7%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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 (７)    眠れないことがある 

 １ あてはまる 98(8.2%) 

 ２ ややあてはまる 212(17.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 253(21.2%) 

４ あてはまらない 622(52.1%) 

無回答 9(0.8%) 

 (８)    
子どもによって自分も成長し

ていると感じる 

 １ あてはまる 683(57.2%) 

 ２ ややあてはまる 341(28.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 128(10.7%) 

４ あてはまらない 34(2.8%) 

無回答 8(0.7%) 

 (９)    自分の自由な時間がほしい 

 １ あてはまる 563(47.2%) 

 ２ ややあてはまる 455(38.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 122(10.2%) 

４ あてはまらない 43(3.6%) 

無回答 11(0.9%) 

(１０) 家計のやりくりが大変である 

 １ あてはまる 315(26.4%) 

 ２ ややあてはまる 374(31.3%) 

 

３ あまりあてはまらない 304(25.5%) 

４ あてはまらない 191(16.0%) 

無回答 10(0.8%) 

(１１) 

子どもの少しくらいのケガは、

運動や精神面の発達に必要で

ある 

 １ あてはまる 620(51.9%) 

 ２ ややあてはまる 434(36.3%) 

 

３ あまりあてはまらない 94(7.9%) 

４ あてはまらない 33(2.8%) 

無回答 13(1.1%) 

(１２)   

子どもが交通事故や不審者に

よる犯罪に巻き込まれないか

不安である 

 １ あてはまる 737(61.7%) 

 ２ ややあてはまる 339(28.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 85(7.1%) 

４ あてはまらない 21(1.8%) 

無回答 12(1.0%) 

(１３)   
災害時に子どもを守れるか不

安である 

 １ あてはまる 690(57.8%) 

 ２ ややあてはまる 366(30.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 100(8.4%) 

４ あてはまらない 28(2.3%) 

無回答 10(0.8%) 

(１４)   

自分が子どものときの辛い経

験（いじめ、虐待など）が影

響して、子育てが不安である 

 １ あてはまる 89(7.5%) 

 ２ ややあてはまる 122(10.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 283(23.7%) 

４ あてはまらない 690(57.8%) 

無回答 10(0.8%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３６ あなたは、お金のことなど経済的な理由で、子どもに対して以下のことについて、できなかったことがあります

か。（N=1,194） 

１ 子どもにおこづかいを渡す 39(3.3%) 

２ 新しい洋服や靴を買う 96(8.0%) 

３ 学習塾に通わせる（英語など） 129(10.8%) 

４ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる 172(14.4%) 

５ 誕生日のお祝いをする 11(0.9%) 

６ 家族で旅行に行く 191(16.0%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月のお年玉をあげる 

22(1.8%) 

８ 映画・遊園地などのレジャーに連れて行く 

101(8.5%) 

９ クラブ活動・部活動に係ること（用具の購入、遠征

参加なども含む） 18(1.5%) 

 

１０ 学校の行事などに参加させる 8(0.7%) 

１１ 友だちとのつきあい 23(1.9%) 

１２ 毎日入浴させる（シャワーだけも含む）4(0.3%) 

１３ 病院に連れて行く 2(0.2%) 

１４ インフルエンザなど予防接種を受けさせる 54(4.5%) 

１５ フリースクール通学や通信教育を受けさせる 

34(2.8%) 

１６ 進学（進学を諦める、進学先を変更する） 

27(2.3%) 

１７ 児童館の行事などに参加させる 10(0.8%) 

１８ その他 9(0.8%) 

１９ いずれも経験したことはない 677(56.7%) 

無回答 172(14.4%) 

 

【問３６で１～１８に○をつけた方におうかがいします。】 

問３７ あなたは、どのような支援制度があると良いと思いますか。（N=345） 

１ 子ども食堂 79(22.9%) 

２ フードバンク（※）などから食料をわけてもらう制度 

42(12.1%) 

３ 学校が実施する放課後の補習など 161(46.7%) 

４ 学校や塾以外で、勉強をみてくれるところ155(44.9%) 

５ 受験費用の貸付 70(20.3%) 

６ 塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助 

214(62.0%) 

７ 学校の制服のリサイクル 116(33.6%) 

８ その他 25(7.2%) 

９ いずれも必要ない 19(5.5%) 

無回答 16(4.6%) 

※食品企業の製造工程で発生する規格外品などを引き取り、福祉施設等へ無料で提供する団体・活動のこと 
 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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１２ お子さんの生活のことなどについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３８ あて名のお子さんの生活習慣について、お聞きします。（N=1,194） 

問 3８-1 朝食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、朝ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 1,062(88.9%) 

２ 週に５、６日食べる 21(1.8%) 

３ 週に３、４日食べる 11(0.9%) 

 

４ 週に１、２日食べる 4(0.3%) 

５ いつも食べない 4(0.3%) 

６ まだ母乳やミルクのみ 84(7.0%)⇒ 問３８-３へ 

無回答 8(0.7%) 

 

(２) あて名のお子さんは、朝ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 927(77.6%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 545(45.6%) 

３ その他の家族（祖父母など） 45(3.8%) 

 

４ 家族以外の人 1(0.1%) 

５ 1 人で食べる 89(7.5%) 

６ 朝ごはんは食べない 2(0.2%) 

無回答 92(7.7%) 

 

問 3８-２ 夕食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、夕ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 1,097(91.9%) 

２ 週に５、６日食べる 4(0.3%) 

３ 週に３、４日食べる 1(0.1%) 

４ 週に１、２日食べる 0(0.0%) 

５ いつも食べない 0(0.0%) 

  無回答 92(7.7%) 

 

(２) あて名のお子さんは、夕ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 1,057(88.5%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 576(48.2%) 

３ その他の家族（祖父母など） 108(9.0%) 

 

４ 家族以外の人 7(0.6%) 

５ 1 人で食べる 24(2.0%) 

６ 夕ごはんは食べない 0(0.0%) 

無回答 88(7.4%) 

 

問 3８-３ あて名のお子さんは、毎日、入浴しますか（シャワーだけも含みます）。 

１ 毎日入浴する 1,122(94.0%) 

２ 週に５、６日入浴する 47(3.9%) 

３ 週に３、４日入浴する 14(1.2%) 

４ 週に１、２日入浴する 3(0.3%) 

５ 入浴しない 0(0.0%) 

無回答 8(0.7%) 

 

問 3８-４ あて名のお子さんは、歯磨きをしますか。 

１ 毎日 1,006(84.3%) 

２ ときどき 62(5.2%)  

３ ほとんどしない 14(1.2%) 

４ まだ歯が生えていない 103(8.6%) 

無回答 9(0.8%) 

 

問 3８-５ 睡眠について 

(１) あて名のお子さんは、平均して何時頃、就寝しますか。 

１ 午後９時以前 366(30.7%) 

２ 午後９時～午後１０時 616(51.6%) 

３ 午後１０時～午後１１時 149(12.5%) 

４ 午後１１時～午前０時 29(2.4%) 

５ 午前０時以降 11(0.9%) 

６ その他 14(1.2%) 

無回答 9(0.8%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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(２) あて名のお子さんの１日の平均睡眠時間はどのくらいですか。              （○は１つ） 

１ ５時間未満 2(0.2%) 

２ 5 時間以上６時間未満 4(0.3%) 

３ 6 時間以上７時間未満 13(1.1%) 

４ 7 時間以上８時間未満 71(5.9%) 

５ 8 時間以上９時間未満 276(23.1%) 

６ ９時間以上 812(68.0%) 

無回答 16(1.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３９ あなたが家族と一緒に過ごしていると感じる時間は、平日と休日、それぞれ１日あたりどのくらいですか。  

（N=1,194） 

平日 休日 

１ ３０分未満 30(2.5%) 

２ ３０分～１時間未満 52(4.4%) 

３ １時間～２時間未満 83(7.0%) 

４ ２時間～３時間未満 138(11.6%) 

５ ３時間～５時間未満 298(25.0%) 

６ ５時間以上 320(26.8%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 240(20.1%) 

無回答 33(2.8%) 

１ ３０分未満 1(0.1%) 

２ ３０分～１時間未満 6(0.5%) 

３ １時間～２時間未満 10(0.8%) 

４ ２時間～３時間未満 19(1.6%) 

５ ３時間～５時間未満 36(3.0%) 

６ ５時間以上 288(24.1%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 783(65.6%) 

無回答 51(4.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４０ 子育てをしやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（N=1,194） 

１ 子育てや子どもの発達などについて、気軽に相談で

きる窓口の整備 571(47.8%) 

２ 子ども自身が気軽に悩みを相談できる窓口の整備 

453(37.9%) 

３ 自治会や近所づきあいなど、地域のつながり 

399(33.4%) 

４ 地域で子育て支援を行う市民団体やＮＰＯに関する

情報提供 180(15.1%) 

５ 児童手当など、子育てに関する経済的な支援の充実 

887(74.3%) 

６ 妊産婦健診の充実 559(46.8%) 

７ 医療機関情報の提供（小児科や産科、夜間・休日救

急など） 651(54.5%) 

８ 出産一時金や不妊治療など、出産に関する経済的な

支援の充実 684(57.3%) 

９ 労働時間の短縮 595(49.8%) 

１０ 父親、母親を問わず、育児休業取得の推進 629(52.7%) 

１１ 非正規雇用における育児休業や短時間勤務の推進 

385(32.2%) 

１２ 育児休業後の職場復帰の保障 480(40.2%) 

１３ 育児休業期間の延長 373(31.2%) 

１４ 安定した雇用と収入 817(68.4%) 

１５ 緊急時などの家事支援事業 379(31.7%) 

１６ 産前・産後のヘルパー派遣 253(21.2%) 

１７ 男女が同じように家事・子育てに参加するための啓発 

474(39.7%) 

１８ 子どもの発達の違いに対する周囲の理解  506(42.4%) 

１９ 結婚に向けた出会いの機会創出 102(8.5%) 

２０ 保育園の待機児解消 774(64.8%) 

２１ 学童保育所の待機児解消 663(55.5%) 

２２ 休日・夜間保育の充実 446(37.4%) 

２３ 病児・病後児保育の充実 492(41.2%) 

２４ 企業内保育の充実 358(30.0%) 

２５ 親の就労にかかわらず利用できる保育事業（一時預

かり・定期保育）の充実 595(49.8%) 

２６ 夏休みなどの長期休業期間だけ子どもを預けられる 

事業の充実 611(51.2%) 

２７ 保護者の経済状態によらず、高校・大学などへ進学

ができる支援の充実 729(61.1%) 

２８ 育児体験や小さな子どもと関わる機会 246(20.6%) 

２９ 放課後や休日を過ごせる場（放課後子ども教室、児

童館など）の充実 573(48.0%) 

３０ 広くて安全な遊び場（公園や校庭開放など）の充実 

836(70.0%) 

３１ 中学生・高校生が利用できる魅力的な施設 317(26.5%) 

３２ 託児つきの講座や会議の開催 322(27.0%) 

３３ その他 70(5.9%) 

３４ 特にない 4(0.3%) 

無回答 10(0.8%) 

 

 

（○はいくつでも） 

 

（それぞれ○は１つ） 
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１３ 子育てに関する情報の入手先についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４１ あなたは子育てに関する情報を、どこから入手していますか。（N=1,194） 

１ 親族（親・兄弟姉妹など） 692(58.0%) 

２ 近所の人、友人・知人 807(67.6%) 

３ 保育園や幼稚園、学校 804(67.3%) 

４ 子育てひろば、児童館 264(22.1%) 

５ 市の広報やホームページ 413(34.6%) 

６ 健康会館（市町村保健センター） 90(7.5%) 

７ テレビ、ラジオ、新聞 288(24.1%) 

８ 本（雑誌・育児書）など 441(36.9%) 

９ SNS や子育て関連ブログ、掲示板等 618(51.8%) 

１０ 子ども家庭支援センター 67(5.6%) 

１１ その他 39(3.3%) 

１２ 情報の入手先がない 4(0.3%) 

１３ 情報の入手手段がわからない 7(0.6%) 

無回答 7(0.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４２ あなたは、SNS やインターネットを 1 日にどのくらい見ていますか。（N=1,194） 

 

1日あたり約 平均 1.9 時間 

 

 

１４ 災害時の対策についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４３ あなたは、子育て中において、災害に際しどのようなことを不安に感じていますか。（N=1,194） 

 

 １ 子どもと離ればなれになること 950(79.6%) 

 ２ 子ども連れで避難できるか 812(68.0%) 

 ３ 子どものけがや病気 790(66.2%) 

 ４ 子どもと連絡がつかないこと 765(64.1%) 

 ５ 避難所で子どもが落ち着いて過ごせるか 668(55.9%) 

 ６ 子どもが怖がったり悲しむこと 786(65.8%) 

 ７ 正しい情報がわからなくなること 618(51.8%) 

 ８ おむつや粉ミルクなど子どもに必要な物資の不足 

666(55.8%) 

 ９ その他 33(2.8%) 

１０ 特に不安に感じることはない 9(0.8%) 

無回答 8(0.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４４ あなたは、日ごろから、災害時の避難先や連絡手段などの対応について、お子さんと話し合っていますか。 

（N=1,194） 

 １ 日ごろからよく話し合っている 18(1.5%) 

 ２ たまに話し合っている 228(19.1%) 

 ３ 子どもが成長したら話し合いたい 904(75.7%) 

 ４ 必要と思わないので話し合っていない 12(1.0%) 

 ５ その他 19(1.6%) 

無回答 13(1.1%) 

 

 
  

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 
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１５ 仕事時間と生活時間のバランスについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４５ あなたの生活の中で、「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」の優先度についておうかがい

します。「希望」と「現実」それぞれについてお答えください。（N=1,194） 

 (１) 「希望」としては、何を優先したいですか。 

 １ 仕事時間を優先 61(5.1%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 926(77.6%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 172(14.4%) 

 ４ その他 27(2.3%) 

無回答 8(0.7%) 

 

 (２) 「現実」では、何を優先していますか。 

 １ 仕事時間を優先 394(33.0%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 768(64.3%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 6(0.5%) 

 ４ その他 16(1.3%) 

無回答 10(0.8%) 

 

 

１６ 自己肯定感についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４６ あなたは、自分で「自分のことが好きだ」と思いますか。（N=1,194） 

 １ そう思う 204(17.1%) 

 ２ まあそう思う 515(43.1%) 

 ３ あまりそう思わない 365(30.6%) 

 ４ そう思わない 102(8.5%) 

無回答 8(0.7%) 

 

 

１７ 現在の子育ての環境などについての満足度をおうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４７ お住まいの地域における子育ての環境や支援への満足度に○をつけてください。（N=1,194） 

満足度が低い                  満足度が高い 

１     ２     ３     ４     ５ 
 
 

 

  

☆ 『子どもの権利』についておうかがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方におうかがいします。】 

  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

●○●「子どもの権利条約」について●○● 

「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は、子どもの基本的人権を国際的に保障するために定められた条

約です。１９８９年の第４４回国連総会において満場一致で採択され、１９９０年に発効しました。日本は１９９４年

に批准（158か国目）しました。 

この条約は１８歳未満のすべての子どもに適用され、子どもは、それぞれが一人の人間としてかけがえのない価値と

尊厳を持っており、個性や他の者との違いが認められ、自分が自分であることを尊重されるべき存在であること、子ど

もの生存と発達を可能な限り最大限に確保する義務を国家が負う旨が宣明されています。条約は前文と全５４条からな

り、子どもが生命や健康、安全で快適な生活などを脅かされない権利、また、自由に考え、意見を表明し、プライバシ

ーや名誉が守られる権利、教育を受ける権利など、子どもが保障されるべき権利が包括的に規定されています。第３条

では「子どもに関係のあることを行うときは、子どもにもっともよいことは何かを第一に考えなければならない」と述

べています。 

条約と関連した動きとしては、２０００年に神奈川県川崎市が全国で初めて「川崎市子どもの権利に関する条例」を

制定しました。都内多摩地区では、調布市や日野市、小金井市、西東京市などが条例を制定しています。 

（○は１つ） 

                                       無回答 

61(5.1%)  179(15.0%)  458(38.4%)  387(32.4%) 100(8.4%)   9(0.8%) 



Ⅱ 設問と回答 
１ 就学前児童の保護者（調査票１） 

33 

【すべての方におうかがいします。】 

問４８ あなたは、「子どもの権利条約」を知っていますか。（N=1,194） 

１ 条文や関連した本などを読んだことがある116(9.7%) 

 ２ 内容について多少知っている 194(16.2%) 

 ３ 名前だけは知っている 288(24.1%) 

 ４ 知らない 575(48.2%) 

 ５ その他 3(0.3%) 

無回答 18(1.5%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４９ あなたは、「子どもの権利」としてどんなことが特に大切だと思いますか。（N=1,194） 

 １ 子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと 

940(78.7%) 

 ２ 障害のある子どもが差別されないこと 812(68.0%) 

 ３ 人種や言葉や信仰の違いによって差別されないこと 

734(61.5%) 

 ４ 子ども自身の秘密が守られること 523(43.8%) 

 ５ 子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと 959(80.3%) 

 ６ 子どもも大人も一緒に「子どもの権利条約」につい

て知ること 372(31.2%) 

 ７ 子どもからの呼びかけでグループを作り集まれること 

119(10.0%) 

 ８ 子どもが自分のことは自分で決められること 

651(54.5%) 

 ９ 子どもが知りたいことがかくされないこと  

399(33.4%) 

１０ 子どもの自由な時間が守られること 515(43.1%) 

１１ 子どもが自分の考えをいつでも自由に言えること 

841(70.4%) 

１２ 人と違う自分らしさが認められること 853(71.4%) 

１３ その他 19(1.6%) 

無回答 27(2.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問５０ あなたが大人として心がけたいのはどんなことですか。（N=1,194） 

 １ 子どもの話を真剣に聞く 1,055(88.4%) 

 ２ 子どものことに干渉し過ぎずに見守る 795(66.6%) 

 ３ 子ども自身のことは自分で考えて決めさせる 

676(56.6%) 

 ４ 決まりや約束ごとは子どもと一緒に決める 

 710(59.5%) 

 ５ 子どもとの約束を守る 872(73.0%) 

 ６ 他の子との比較をしない 802(67.2%) 

 ７ 家族が仲良く一緒に過ごす時間を増やす 926(77.6%) 

 ８ 子どもが自由に時間を使えるように見守る 452(37.9%) 

 ９ いじめなどの不当な扱いから守る 833(69.8%) 

１０ 子どもの命を大切にする 1,011(84.7%) 

１１ 病気・ケガなどから守る 878(73.5%) 

１２ 虐待などが起こらないようにする 770(64.5%) 

１３ その他 25(2.1%) 

１４ 特に心がけたいことはない 1(0.1%) 

無回答 19(1.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問５１ あなたは、ひとりの大人として「子どもの権利」を尊重していると思いますか。（N=1,194） 

１ 尊重している 264(22.1%) 

 ２ ある程度尊重している 703(58.9%) 

 ３ あまり尊重していない 55(4.6%) 

 ４ 尊重する必要を認めない 0(0.0%) 

 ５ 「子どもの権利」について考えたことがない 134(11.2%) 

 ６ その他 10(0.8%) 

無回答 28(2.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問５２ あなたは、「子どもの権利」が広く知られていくことの意義や効果について、どう思いますか。（N=1,194） 

 

 １ 子どもが自分自身の責任を自覚するようになる 

519(43.5%) 

 ２ 物事を広い視野でとらえることができるようになる 

351(29.4%) 

 ３ 自分で考え自分で判断できる主体的な市民が育つ 

393(32.9%) 

 ４ 他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる 

637(53.4%) 

 ５ いじめが減る 193(16.2%) 

６ 子どもが礼儀や道徳をわきまえなくなる60(5.0%) 

７ 子どもが自分の意見ばかり主張するようになる 

91(7.6%) 

８ 子どもが義務や責任を果たさなくなる 34(2.8%) 

９ その他 43(3.6%) 

１０ わからない 219(18.3%) 

無回答 44(3.7%) 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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 自由意見をお聞かせください。 

立川市の子どもに関する施策に関して、ご意見やご提案などがありましたら、どのようなことでも結構ですからご記入

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しいところを長時間にわたりご協力いただきありがとうございました。 

 ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、ポストに投函してください。 

 なお、調査の結果は報告書として取りまとめ、広報たちかわやホームページ、図書館などで、報

告させていただく予定です。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご協力 

ありがとう 

ございました 
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２ 小学生の保護者（調査票２） 

1 封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についておうかがいします。 

 

問１ あなた自身は、あて名のお子さんからみて、どのような続柄にあたりますか。（N=574） 

 １ 母親 522(90.9%) ３ 祖母 3(0.5%) ５ その他 0(0.0%) 

 ２ 父親 48(8.4%) ４ 祖父 1(0.2%) 無回答 0(0.0%) 

 

問２ あなたがお住まいの町名に○をつけてください。（N=574） 

１ 富士見町 58(10.1%) ５ 曙町 42(7.3%) ９ 栄町 48(8.4%) １３ 砂川町 68(11.8%) 

２ 柴崎町 24(4.2%) ６ 高松町 31(5.4%) １０ 若葉 44(7.7%) １４ 上砂町 23(4.0%) 

３ 錦町 42(7.3%) ７ 緑町 7(1.2%) １１ 幸町 46(8.0%) １５ 一番町 30(5.2%) 

４ 羽衣町 24(4.2%) 

 

８ 泉町 3(0.5%) 

 

１２ 柏町 38(6.6%) 

 

１６ 西砂町 40(7.0%) 

無回答 6(1.0%) 

 

問３ あて名のお子さんの生まれた年月、学年を記入してください。（N=574） 

(１) お子さんの生まれた年月 平成        年        月生まれ 

(２) お子さんの学年 小学校     年生 

 

問４ お子さんは何人ですか（あて名のお子さんを含む）。また、２人以上いらっしゃる場合、一番下の子の生まれた年

月を記入してください。（N=574） 

(１) 子どもは全部で 
        人 

(２) 一番下の子の生まれた年月 平成       年       月生まれ 

 

問５ この調査票にご回答いただいている方の配偶関係についてお答えください。（N=574） 

１ 配偶者がいる 537(93.6%) ２ 配偶者はいない 36(6.3%)           無回答 1(0.2%) 

 

問６ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）を主に行っている方はどなたですか。（N=574） 

続柄はあて名のお子さんからみた関係です。 

１ 主に母親 414(72.1%) ３ 両親で同じくらい 147(25.6%) ５ その他 1(0.2%) 

２ 主に父親 6(1.0%) ４ 主に祖父母 6(1.0%) 無回答 0(0.0%) 

 

 

  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

→ 平均 9.3 歳 

→ 平均 3.5 年生 

→ 平均 2.1 人 

→ 平均 7.3 歳 
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２ 子どもの育ちをめぐる環境についておうかがいします。 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問７ 日頃、あて名のお子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。（N=574） 

 １ 日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 86(15.0%) 
問７-1 へ 

 ２ 緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 231(40.2%) 

 ３ 日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 10(1.7%) 
問７-2 へ 

 ４ 緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる 93(16.2%) 

 ５ いずれもいない 106(18.5%) 

無回答 124(21.6%) 

問８へ 

 

 

【問７で「１」または「２」（親族にみてもらえる）に○をつけた方におうかがいします。】 

問７-１ 祖父母等の親族にお子さんをみてもらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。（N=306） 

１ 祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心して子どもをみてもらえる 

149(48.7%) 

２ 祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 86(28.1%) 

３ 祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 79(25.8%) 

４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 75(24.5%) 

５ 子どもの教育や発達にとってふさわしい環境であるかどうか、少し不安がある 17(5.6%) 

６ その他 25(8.2%)            無回答 6(2.0%) 

 

【問７で「３」または「４」（みてもらえる友人・知人がいる）に○をつけた方におうかがいします。】 

問７-2 友人や知人にお子さんをみてもらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。（N=99） 

 １ 友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心して子どもをみてもらえる 

34(34.3%) 

 ２ 友人・知人の身体的負担が大きく心配である 9(9.1%) 

 ３ 友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 38(38.4%) 

 ４ 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 40(40.4%) 

 ５ 子どもの教育や発達にとってふさわしい環境であるかどうか、少し不安がある 2(2.0%) 

 ６ その他 11(11.1%)            無回答 4(4.0%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問８ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）をする上で、気軽に相談できる人、または、相談できる場所は 

ありますか。（N=574） 

１ いる／ある 467(81.4%) ⇒ 問８-１へ 

 

２ いない／ない 46(8.0%) ⇒ 問９へ   

無回答 61(10.6%) 

 

【問８で「１ いる／ある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問８-１ 気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。（N=467） 

１ 配偶者 392(83.9%) 

２ 配偶者以外の同居家族 39(8.4%) 

３ 同居以外の祖父母などの親族 282(60.4%) 

４ 友人・知人 338(72.4%) 

５ 近所の人 74(15.8%) 

６ 幼稚園や保育園、学校の先生 129(27.6%) 

７ 子育てひろばや児童館の指導員 12(2.6%) 

８ かかりつけの医師 41(8.8%) 

９ 子ども家庭支援センター 14(3.0%) 

１０ 市役所の子育て関連担当窓口 1(0.2%) 

１１ 健康会館（市町村保健センター） 0(0.0%) 

１２ 民生委員・児童委員 0(0.0%) 

１３ SNSなどインターネットを通じて知り合った仲

間や専門家 5(1.1%) 

１４ その他 26(5.6%) 

無回答 1(0.2%) 

 
  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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３ あて名のお子さんの保護者の就業状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問９ あて名のお子さんの母親
．．

の就労状況（自営業・家族従事者を含む）についてお聞きします。（N=574） 

     ※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労  

１ フルタイムで就労している（産休・育休・介護休業中ではない） 168(29.3%) 

２ フルタイムで就労しているが、現在、産休・育休・介護休業中である 6(1.0%) 

３ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労している（産休・育休・介護休業中ではない） 233(40.6%)    

 (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=233） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 17(7.3%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 53(22.7%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 152(65.2%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 9(3.9%) 

無回答 2(0.9%) 

４ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労しているが、現在、産休・育休・介護休業中である 8(1.4%) 

    (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=8） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 1(12.5%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 2(25.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 5(62.5%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

５ 以前は就労していたが、現在は就労していない 123(21.4%)    

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=123） 

 １ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 36(29.3%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが        歳になったころに就労したい 45(36.6%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 40(32.5%) 無回答 2(1.6%) 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=40） 

 １ フルタイムによる就労 2(5.0%)  無回答 0(0.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 38(95.0%) 

     １週あたり       日 １日あたり       時間 

 

 

６ これまで就労したことがない 20(3.5%)            

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=20） 

１ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 11(55.0%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが          歳になったころに就労したい 5(25.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 4(20.0%)  無回答 0(0.0)% 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=4） 

 １ フルタイムによる就労 1(25.0%)  無回答 0(0.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 3(75.0%)  

       １週あたり        日 １日あたり         時間 

 

７ 母親はいない 8(1.4%) 

無回答 8(1.4%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

平均 8.9 

平均 3.3 平均 4.8 

平均 5.3 平均 3.3 

平均 8.6 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１０ あて名のお子さんの父親
．．

の就労状況（自営業・家族従事者を含む）についてお聞きします。（N=574）  

     ※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労  

１ フルタイムで就労している（育休・介護休業中ではない） 530(92.3%) 

２ フルタイムで就労しているが、現在、育休・介護休業中である 2(0.3%) 

３ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労している（育休・介護休業中ではない） 4(0.7%)    

 (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=4） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 2(50.0%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 1(25.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 1(25.0%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

４ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労しているが、現在、育休・介護休業中である 0(0.0%) 

    (１) フルタイムへの転換希望はありますか。（N=0） 

 １ フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある 0(0.0%) 

 ２ フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 0(0.0%) 

 ３ パートタイム・アルバイト等の就労を続けることを希望 0(0.0%) 

 ４ パートタイム・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

５ 以前は就労していたが、現在は就労していない 4(0.7%)     

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=4） 

 １ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 1(25.0%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが          歳になったころに就労したい 0(0.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 0(0.0%)  無回答 3(75.0%) 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=0） 

 １ フルタイムによる就労 0(0.0%)  無回答 0(0.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 0(0.0%) 

       １週あたり        日 １日あたり         時間 

 

 

６ これまで就労したことがない 0(0.0%)             

 (２) 就労したいという希望はありますか。（N=0） 

１ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない）0(0.0%) 

 ２ １年より先で、一番下の子どもが       歳になったころに就労したい 0(0.0%) 

 ３ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 0(0.0%)  無回答 0(0.0%) 

(３) 希望する就労形態はどのようなものですか。（N=0） 

 １ フルタイムによる就労 0(0.0%)  無回答 0(0.0%) 

 ２ パートタイム、アルバイト等による就労 0(0.0%) 

       １週あたり     日  １日あたり      時間 

 

７ 父親はいない 26(4.5%) 

無回答 8(1.4%) 

 

 

  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

－ 

－ 

 

－ 

 

－ 

－ － 
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【問９で「１～４」（母親
．．

が就労している）に○をつけた方におうかがいします。】  

問１１-１ 週あたりの「就労日数」、１日あたりの「就労時間」、家を出る時刻と帰宅時刻をお答えください。（N=415） 

(１) １週間の平均的な就労日数 
  週       日 

(２) １日の平均就労時間（残業時間含む） 
  １日平均       時間 

(３) 就労により家にいない時間帯 
  家を出る時間      時      分 

   帰宅時間      時      分 

 

 

 

【問 1０で「1～４」（父親
．．

が就労している）に○をつけた方におうかがいします。】  

問１１-２ 週あたりの「就労日数」、１日あたりの「就労時間」、家を出る時刻と帰宅時刻をお答えください。（N=536） 

(１) １週間の平均的な就労日数 
  週        日 

(２) １日の平均就労時間（残業時間含む） 
  １日平均         時間 

(３) 就労により家にいない時間帯   家を出る時間      時      分 

   帰宅時間      時      分 

 

 
  

（２４時間表示で） 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も

多いパターンをお答えください。産休・育休・

介護休暇中の方は、休業に入る前の状態につい

てお答えください。 

（２４時間表示で） 

 

（２４時間表示で） 

就労日数や就労時間が一定でない場合は、最も

多いパターンをお答えください。育休・介護休

暇中の方は、休業に入る前の状態についてお答

えください。 

 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

平均 4.4 

平均 6.5 

平均 8 29 

 

平均 16 48 

 

 

平均 5.5 

平均 10.2 

平均 7 21 

 

平均 18 56 
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４ あて名のお子さんの病気の際の対応についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１２ この 1 年間に、あて名のお子さんが病気やケガで学校を休んだことはありますか。（N=574） 

１ あった 359(62.5%)  ⇒ 問１２-１へ 

 

２ なかった 201(35.0%)  ⇒ 問１３へ 

無回答 14(2.4%) 

 

【問１２で「１ あった」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-１ この 1 年間に、あて名のお子さんが病気やケガで学校を休んだ場合におこなった対処方法として、

あてはまる番号すべてに○をつけ、それぞれ、おおよその日数をお答えください。（N=359） 

※ 日数のカウントは半日程度についても、１日として数えてください。 

１ 母親が仕事を休んだ 218(60.7%)       日  

２ 父親が仕事を休んだ 61(17.0%)       日 

３ （同居者を含む）親族・知人に子どもを看てもらった 67(18.7%)       日  

４ 父親または母親のうち就労していない方が子どもを看た 95(26.5%)       日 

５ 病児・病後児の保育を利用した 5(1.4%)       日 

６ ベビーシッターを利用した 1(0.3%)       日 

７ ファミリー・サポート・センター※を利用した 1(0.3%)       日 

８ 仕方なく子どもだけで留守番させた 40(11.1%)       日 

９ その他 14(3.9%)       日 

無回答 6(1.7%)   

※ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業）で預かるのは病気回復期のみ。病児は預かれません。 

 

【問１２-１で「１ 母親が仕事を休んだ」、「２ 父親が仕事を休んだ」両方に○をつけた方、もしくはどちらか 

１つに○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-２ その際、「できれば病児・病後児のための保育施設等を利用したい」と思われましたか。あてはまる

番号に○をつけ、利用したい日数をお答えください。なお、病児・病後児のための事業等の利用には、

日額２,５００円程度の費用がかかり、利用前にかかりつけ医の受診が必要となります。（N=229） 
 

１ できれば病児・病後児保育施設等を利用したい 45(19.7%) ⇒           日くらい利用したい ⇒問１２-３へ 

２ 利用したいとは思わない 184(80.3%)  ⇒問１２-４へ 

無回答 0(0.0%)   

 

【問１２-２で「１ できれば病児・病後児保育施設等を利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-３ 病児・病後児保育施設等に子どもを預ける場合、どのような事業形態が望ましいと思いますか。 

（N=45） 

１ 小児科に併設した施設で子どもを保育する事業 39(86.7%) 

２ 地域住民等が子育て家庭等の身近な場所で保育する事業（例：ファミリー・サポート・センター等） 10(22.2%) 

３ その他 6(13.3%)                                       無回答 0(0.0%) 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

問１２-２へ 

 

問１２-５へ 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

平均 3.5 

平均 4.8 

平均 9.2 

平均 2.6 

平均 2.0 

平均 1.0 

平均 1.8 

平均 2.1 

平均 2.5 

平均 0.6 
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【問１２-２で「２ 利用したいとは思わない」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-４ 病児・病後児保育施設等を利用したいと思わない理由は何ですか。（N=184） 

１ 病児・病後児を他人に看てもらうのは不安 56(30.4%) 

２ 地域の事業の質に不安がある 7(3.8%) 

３ 地域の事業の利便性（場所や利用可能時間日数 

など）がよくない 43(23.4%) 

４ 利用料がかかる・高い 56(30.4%) 

５ 利用料がわからない 10(5.4%) 

６ 親が仕事を休んで対応できる 106(57.6%) 

７ 特に理由はない 6(3.3%) 

８ その他 56(30.4%) 

無回答 2(1.1%) 

 

【問１２-１で「３～９」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-５ その際、「できれば父母のいずれかが仕事を休んで看たい」と思われましたか。 

あてはまる番号に○をつけ、仕事を休んで看たかった日数をお答えください。（N=203） 

１ 仕事を休んで看る必要はなかった 57(28.1%)  ⇒ 問１３へ 

２ できれば仕事を休んで看たい 61(30.0%) ⇒        日くらい仕事を休みたかった ⇒ 問１３へ 

３ 休んで看ることは非常に難しい 24(11.8%)  ⇒ 問１２-６へ 

無回答 61(30.0%)   

 

【問１２-５で「３ 休んで看ることは非常に難しい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１２-６ 「休んで看ることが非常に難しい」理由は何ですか。（N=24） 

１ 子どもの看護を理由に休みがとれない 12(50.0%) 

２ 自営業なので休めない 2(8.3%) 

 

３ 休暇日数が足りないので休めない 0(0.0%) 

４ その他 11(45.8%) 

無回答 0(0.0%) 

 

５ あて名のお子さんの一時預かり等の利用についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１３ あて名のお子さんについて、この 1 年間に、病気のため以外に、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で不

定期に利用している一時預かり等の事業はありますか。（N=574） 

１ ある 9(1.6%)  ⇒ 問１３-１へ 

 

２ ない 562(97.9%)  ⇒ 問１４へ 

無回答 3(0.5%) 

 

【問１３で「１ ある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１３-１ 利用した事業は、それぞれ１年間で何日でしたか。あてはまる番号すべてに○をつけ、利用した日数

をお答えください。 ※ 日数のカウントは半日程度についても、１日として数えてください。 

（N=9） 

１ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業） 2(22.2%)      日 

２ ベビーシッター 1(11.1%)      日 

３ その他 6(66.7%)      日 

無回答 1(11.1%)  

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

平均 2.7 

－ 

平均 104.4 

 

平均 7.0 

6 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１４ あて名のお子さんについて、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で、利用できる一時預かり等の事業を利用

する必要があると思いますか。（N=574） 

１ 利用したい 100(17.4%)  ⇒ 問１４-１へ 

 

２ 利用する必要はない 466(81.2%)  ⇒ 問１５へ 

無回答 8(1.4%) 

 

【問１４で「１ 利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１４-１ １年間で何日くらい事業を利用する必要があると思いますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、利

用したい日数をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。（N=100） 

 

１ 私用（買物、子ども（兄弟姉妹を含む）や親の習い事等）、リフレッシュ目的 47(47.0%)     日 

２ 冠婚葬祭、学校行事、子ども（兄弟姉妹を含む）や親の通院等 64(64.0%)     日 

３ 不定期の就労 32(32.0%)     日 

４ その他 12(12.0%)     日 

無回答 3(3.0%)  

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１５ この 1 年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）によりあて名のお子さんが泊まりがけで

家族以外にみてもらわなければならないことはありましたか。（N=574） 

１ あった（預け先が見つからなかった場合を含む） 64(11.1%) ⇒ 問１５-１へ 

２ なかった 509(88.7%) 

無回答 1(0.2%) 

⇒ 問１６へ 

 

 

【問１５で「１ あった（預け先が見つからなかった場合を含む）」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１５-１ この1年間の対処方法としてあてはまる番号すべてに○をつけ、それぞれの宿泊数をお答えください。 

（N=64） 

１ （同居者を含む）親族・知人にみてもらった 54(84.4%)         泊 

２ ショートステイ事業（児童養護施設で一定期間、子どもを保護する事業）を利用した 1(1.6%)         泊 

３ ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる事業）を利用した 0(0.0%)         泊 

４ ２、３以外の保育事業（認可外保育施設、ベビーシッター等）を利用した 0(0.0%)         泊 

５ 仕方なく子どもも同行させた 5(7.8%)         泊 

６ 仕方なく子どもだけで留守番させた 1(1.6%)         泊 

７ その他 5(7.8%)         泊 

無回答 0(0.0%)  

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

平均 12.8 

平均 14.8 

平均 14.3 

平均 8.0 

6 

平均 4.9 

平均 1.0 

 

平均 17.7 

平均 14.0 

 

平均 3.4 

－ 

－ 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１６ お子さんを泊りがけで預けるショートステイ事業を、今は利用していないが今後できれば利用したい、あるいは、

利用回数を増やしたいと思いますか。あてはまる番号に○をつけ、利用したい回数をお答えください。（N=574） 

なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

１ 現在利用していないが、今後利用したい 52(9.1%)       ⇒ １か月あたり       回くらい利用したい 

２ すでに利用しているが、今後利用回数を増やしたい 0(0.0%)    ⇒ １か月あたり更に     回 くらい増やしたい 

３ 新たに利用したり、利用回数を増やしたいとは思わない   503(87.6%) 

無回答 19(3.3%)  

 

 
 

６ あて名のお子さんの地域の子育て支援事業の利用状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１７ 下記の事業で知っているものや、これまでに利用したことがあるものをお答えください。(１)～(６)の事業ごと

に、A 及び B のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

 

サービス事業 内容 
A. 知っていますか 

（N=574） 

B. 利用したことが 

ありますか 

(１) 子ども家庭支援

センターの「子ども

総合相談受付」 

子どもと子育て家庭の総

合相談窓口。どこに相談

してよいかわからないと

きや、子ども本人からの

相談も受け付けます。 

１ はい

395(68.8%)       

２ いいえ 

169(29.4%) 

１ はい

65(16.5%)        

２ いいえ 

324(82.0%) 

 無回答 10(1.7%) （N=395） 無回答 6(1.5%) 

(２) 子ども家庭支援

センターの「発達相

談」 

落ち着きがない、集団に

うまく入れないなど、子

どもの発達で気になるこ

とについて相談を受け付

けています。 

１ はい

432(75.3%)       

２ いいえ 

131(22.8%) 

１ はい

87(20.1%)        

２ いいえ

338(78.2%) 

 無回答 11(1.9%) （N=432） 無回答 7(1.6%) 

(３) 子ども家庭支援

センターの「育児支

援ヘルパー事業」 

産前産後の時期、育児・

家事などの支援や相談を

行います。1 回 500 円の

利用料がかかります。 

１ はい

361(62.9%)       

２ いいえ 

201(35.0%) 

１ はい

25(6.9%)        

２ いいえ

333(92.2%) 

 無回答 12(2.1%) （N=361） 無回答 3(0.8%) 

(４) ファミリーフレ

ンド事業 

傾聴ボランティアが子育

て中の家庭に訪問して、

話し相手になります。 

１ はい

180(31.4%)       

２ いいえ 

381(66.4%) 

１ はい 

5(2.8%)      

２ いいえ

174(96.7%) 

 無回答 13(2.3%) （N=180） 無回答 1(0.6%) 

(５) 健康会館（市町

村保健センター）の

「親と子の健康相

談」 

就学前の子どもと保護者

を対象に、身体測定や育

児相談、母乳や離乳食な

どの相談を行っています。 

１ はい

432(75.3%)       

２ いいえ 

130(22.6%) 

１ はい

202(46.8%)        

２ いいえ

227(52.5%) 

 無回答 12(2.1%) （N=432） 無回答 3(0.7%) 

(６ )  教育委員会の

「教育相談・就学相

談」 

専門的な知識を持つ、心

理相談員や就学相談員が

相談に応じます。 

１ はい

316(55.1%)       

２ いいえ 

247(43.0%) 

１ はい

59(18.7%)       

２ いいえ

252(79.7%)  

 無回答 11(1.9%) （N=316） 無回答 5(1.6%) 

  

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

平均 1.6 

－ 
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７ あて名のお子さんの放課後の過ごし方についておうかがいします。 

【あて名のお子さんが、小学校低学年（１～３年生）の方におうかがいします。】 

※小学校高学年（４～６年生）の方は問２２へ 

 

問１８ あて名のお子さん【小学校低学年（１～３年生）】について、放課後（平日の小学校終了後）の時間をどのよう

な場所で過ごしていますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、週あたりの日数をお答えください。また、学童保

育所の場合には、利用時間帯もお答えください。（N=278） 

１ 自宅 171(61.5%) 週        日くらい 

２ 祖父母宅や友人・知人宅 44(15.8%) 週        日くらい 

３ 習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など） 150(54.0%) 週        日くらい 

４ 児童館※１ 45(16.2%) 週        日くらい 

５ 放課後子ども教室※２ 51(18.3%) 週        日くらい 

６ 学童保育所※３ 103(37.1%) 

週        日くらい 

 → 下校時から       時まで利用している 

７ ファミリー・サポート・センター 0(0.0%) 週        日くらい 

８ その他（図書館、地域学習館、公園など） 65(23.4%) 週        日くらい 

無回答 1(0.4%)  

 
※１ 児童館…18 歳までの方なら誰でも無料で利用できる施設。遊戯室や図書室で自由に遊んだり、講座や行事に参加できます。 

※２ 放課後子ども教室…地域の方々の協力を得て、放課後や週末に小学校や学習館で学習・スポーツ・文化芸術活動などを体験す

る取組です。保護者の就労の有無に関わらず、すべての小学生が利用できます。 

※３ 学童保育所…保護者が就労等により昼間家庭にいない場合などに、指導員の下、小学生の生活の場を提供するものです。なお、

事業の利用には、間食費を含め月額 6,000 円程度の費用がかかります。 

 

【問１８で「６ 学童保育所」に○をつけなかった方におうかがいします。】 

問１８-１ 学童保育所を利用されていない理由について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（N=175） 

１ 利用する必要がない（子どもの母親か父親が就労

していないなどの理由で） 105(60.0%) 

２ 学童保育所を知らなかったから 0(0.0%) 

３ 近くに学童保育所がないから 3(1.7%) 

 

４ 学童保育所に空きがないから 18(10.3%) 

５ 学童保育所の開所時間が短いから 1(0.6%) 

６ 利用料がかかる・高いから 13(7.4%) 

７ その他 41(23.4%) 

無回答 19(10.9%) 

（○はいくつでも） 

 

（２４時間表示で） 

 

（○はいくつでも） 

 

平均 3.0 

平均 2.5 

平均 1.9 

平均 1.8 

平均 4.4 

平均 16.2 

 
－ 

 
平均 2.3 

平均 1.8 
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【あて名のお子さんが、小学校低学年（１～３年生）の方におうかがいします。】 

問１８-2 あて名のお子さんについて、学童保育所を、今は利用していないが、小学校１～３年生のうちは、で

きれば利用したい、あるいは、利用頻度や利用時間帯を増やしたいと思いますか。あてはまる番号に○を

つけ、利用したい頻度と時間をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

（N=278） 

１ 現在利用していないが、 

できれば利用したい 36(12.9%)         

週        日くらい利用したい 

 

→ 下校時から         時まで利用したい 

２ すでに利用しているが、 

利用回数・時間を増やしたい 21(7.6%) 

週        日くらい更に増やしたい 

 

→ 下校時から         時まで利用したい 

３ 新たに利用したり、 

利用回数を増やしたいとは思わない 187(67.3%) 
 

無回答 34(12.2%)  

 

【あて名のお子さんが、小学校低学年（１～３年生）の方におうかがいします。】 

問１９ あて名のお子さんについて、小学校高学年（４～６年生）になったら、放課後（平日の小学校終了後）の時間

をどのような場所で過ごさせたいと思いますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、週あたりの日数をお答えくだ

さい。また、学童保育所の場合には、利用を希望する時間もお答えください。（N=278） 

１ 自宅 193(69.4%) 週          日くらい 

２ 祖父母宅や友人・知人宅 53(19.1%) 週          日くらい 

３ 習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など） 186(66.9%) 週          日くらい 

４ 児童館 64(23.0%) 週          日くらい 

５ 放課後子ども教室 51(18.3%) 週          日くらい 

６ 学童保育所 51(18.3%) 

週          日くらい 

 → 下校時から          時まで利用したい 

７ ファミリー・サポート・センター 0(0.0%) 週           日くらい 

８ その他（図書館、地域学習館、公園など） 84(30.2%) 週           日くらい 

無回答 10(3.6%)  

 

（○はいくつでも） 

 

（２４時間表示で） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

平均 3.3 

平均 16.8 

平均 3.6 

平均 18.2 

平均 3.0 

平均 2.5 

平均 2.2 

平均 1.8 

平均 4.1 

平均 16.8 

－ 

 
平均 2.2 

平均 1.6 
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【問１８または問１９で「６ 学童保育所」に○をつけた方、もしくは、問１８-２で「１ 現在利用していないが、できれば

利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２０ あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、学童保育所の利用希望はありますか。あてはまる番号に

○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。（N=140） 

(１) 土曜日の利用希望はありますか。 

１ 低学年（１～３年生）の間は利用したい 31(22.1%) 

２ 高学年（４～６年生）になっても利用したい 23(16.4%) 

３ 利用する必要はない 62(44.3%) 

無回答 24(17.1%) 

 利用したい日数    月         日くらい 

利用したい時間帯         時から           時まで 

 

(２) 日曜日・祝日の利用希望はありますか。 

１ 低学年（１～３年生）の間は利用したい 9(6.4%) 

２ 高学年（４～６年生）になっても利用したい 12(8.6%) 

３ 利用する必要はない 95(67.9%) 

無回答 24(17.1%) 

 利用したい日数    月         日くらい 

利用したい時間帯         時から           時まで 

 

【問１８または問１９で「６ 学童保育所」に○をつけた方、もしくは、問１８-２で「１ 現在利用していないが、できれば

利用したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２１ あて名のお子さんについて、夏休み・冬休みなどの長期休業中の学童保育所の利用希望の有無についておうかが

いします。あてはまる番号に○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。（N=140） 

なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

１ 低学年（１～３年生）の間は利用したい 42(30.0%) 

２ 高学年（４～６年生）になっても利用したい 53(37.9%) 

３ 利用する必要はない 8(5.7%) 

無回答 37(26.4%) 

 利用したい日数   週        日くらい 

利用したい時間帯       時から        時まで 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

平均 3.9 

平均 16.9 平均 9.1 

平均 17.2 平均 8.5 

平均 2.3 

平均 17.1 平均 8.6 

平均 4.6 
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【あて名のお子さんが、小学校高学年（４～６年生）の方におうかがいします。】 

※小学校低学年（１～３年生）の方は問２６へ 

問２２ あて名のお子さん【小学校高学年（４～６年生）】について、放課後（平日の小学校終了後）の時間をどのよう

な場所で過ごしていますか。あてはまる番号すべてに○をつけ、週あたりの日数をお答えください。また、学童保

育所の場合には、利用時間帯もお答えください。（N=289） 

１ 自宅 244(84.4%) 週        日くらい 

２ 祖父母宅や友人・知人宅 41(14.2%) 週        日くらい 

３ 習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など） 203(70.2%) 週        日くらい 

４ 児童館※１ 41(14.2%) 週        日くらい 

５ 放課後子ども教室※２ 15(5.2%) 週        日くらい 

６ 学童保育所※３ 12(4.2%) 

週        日くらい 

 →下校時から         時まで利用している 

７ ファミリー・サポート・センター 1(0.3%) 週         日くらい 

８ その他（図書館、地域学習館、公園など） 88(30.4%) 週         日くらい 

無回答 5(1.7%)  

 

※１ 児童館…18 歳までの方なら誰でも無料で利用できる施設。遊戯室や図書室で自由に遊んだり、講座や行事に参加できます。 

※２ 放課後子ども教室…地域の方々の協力を得て、放課後や週末に小学校や学習館で学習・スポーツ・文化芸術活動などを体験す

る取組です。保護者の就労の有無に関わらず、すべての小学生が利用できます。 

※３ 学童保育所…保護者が就労等により昼間家庭にいない場合などに、指導員の下、小学生の生活の場を提供するものです。なお、

事業の利用には、間食費を含め月額 6,000 円程度の費用がかかります。 

 

 

【あて名のお子さんが、小学校高学年（４～６年生）の方におうかがいします。】 

問２３ あて名のお子さんについて、学童保育所を、今は利用していないが、できれば利用したい、あるいは、利用頻度

や利用時間帯を増やしたいと思いますか。あてはまる番号に○をつけ、利用したい頻度と時間をお答えください。

なお、事業の利用には一定の費用がかかります。（N=289） 

１ 現在利用していないが、できれば利用したい 19(6.6%)          

週        日くらい利用したい 

 

→ 下校時から        時まで利用したい 

２ すでに利用しているが、利用回数・時間を増やしたい 

1(0.3%) 

週       日くらい更に増やしたい 

 

→ 下校時から          時まで利用したい 

３ 新たに利用したり、利用回数を増やしたいとは思わない 258(89.3%) 

無回答 11(3.8%)  

 

（２４時間表示で） 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

（２４時間表示で） 

（○はいくつでも） 

 

平均 3.2 

平均 2.7 

平均 1.7 

平均 1.6 

平均 4.0 

平均 15.3 

－ 

平均 2.1 

平均 1.9 

平均 3.2 

平均 18.3 

平均 2.0 

平均 17.0 
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【「問２２で６ 学童保育所」に○をつけた方、もしくは、問 23 で「１ 現在利用していないが、できれば利用したい」に

○を付けた方におうかがいします。】 

問２４ あて名のお子さんについて、土曜日と日曜日・祝日に、学童保育所の利用希望はありますか。あてはまる番号に

○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。なお、事業の利用には一定の費用がかかります。（N=31） 

 

(１) 土曜日の利用希望はありますか。 

 

１ 利用したい 11(35.5%) 

２ 利用する必要はない 13(41.9%) 

無回答 7(22.6%) 

利用したい日数  月         日くらい 

利用したい時間帯        時から         時まで 

 

(２) 日曜日・祝日の利用希望はありますか。 

 

１ 利用したい 6(19.4%) 

２ 利用する必要はない 17(54.8%) 

無回答 8(25.8%) 

利用したい日数    月        日くらい 

利用したい時間帯        時から         時まで 

 

【「問２２で６ 学童保育所」に○をつけた方、もしくは、問２３で「１ 現在利用していないが、できれば利用したい」に

○を付けた方におうかがいします。】 

問２５ あて名のお子さんについて、夏休み・冬休みなどの長期休業中の学童保育所の利用希望の有無についておうかが

いします。あてはまる番号に○をつけ、利用したい頻度と時間帯をお答えください。（N=31） 

なお、事業の利用には一定の費用がかかります。 

 

１ 利用したい 22(71.0%) 

２ 利用する必要はない 1(3.2%) 

無回答 8(25.8%) 

利用したい日数    週        日くらい 

利用したい時間帯      時から          時まで 

 
 

８ あて名のお子さんの生活の様子などについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２６ あなたがあて名のお子さんにあいさつや言葉かけなどをするのはどんなときですか。（N=574） 

１ 朝や目覚めたとき 556(96.9%) 

２ 出かけるとき 544(94.8%) 

３ 帰宅したとき 527(91.8%) 

４ テレビを観ているとき 333(58.0%) 

 

５ 顔を合わせたとき 432(75.3%) 

６ 食事のとき 525(91.5%) 

７ 寝る前 533(92.9%) 

８ その他 60(10.5%) 

無回答 9(1.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２７ 家の中であて名のお子さんとの間に約束やルールはありますか。（N=574） 

１ たくさんある 106(18.5%) 

２ まあまあある 385(67.1%) 

 

３ あまりない 63(11.0%) 

４ まったくない 4(0.7%) 

無回答 16(2.8%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

問２７-１へ 問２８へ 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

 

平均 2.5 

平均 16.1 平均 8.3 

平均 1.5 

平均 15.8 平均 8.3 

平均 5.1 

平均 16.4 平均 8.4 
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【問２７で「１ たくさんある」または「２ まあまあある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２７-１ お子さんとの間の約束やルールはどのような内容ですか。（N=491） 

１ あいさつ 372(75.8%) 

２ 帰宅時間 337(68.6%) 

３ 出かける際の行き先や相手 338(68.8%) 

４ おこづかいの金額や使い方 147(29.9%) 

５ 勉強について 329(67.0%) 

６ テレビやゲームの時間 387(78.8%) 

７ SNS などインターネットの使い方 154(31.4%) 

８ 家事の手伝い 215(43.8%) 

９ その他 42(8.6%) 

無回答 2(0.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２８ あなたとあて名のお子さんはどのような関係ですか。下記の(１)～(６)について、あてはまる番号に○をつけて

ください。（N=574） 

(１)  お子さんの友だちを知っていますか。 

１ 知っている 270(47.0%) ２ だいたい知っている 269(46.9%) ３ あまり知らない 29(5.1%)    無回答 6(1.0%) 

 

(２)    お子さんが好きなこと、興味があることを知っていますか。 

１ 知っている 320(55.7%) ２ だいたい知っている 246(42.9%) ３ あまり知らない 3(0.5%)    無回答 5(0.9%) 

 

(３)  毎日、お子さんと会話をしますか。 

１  会話する 510(88.9%) ２ まあまあ会話する 55(9.6%) ３ あまり会話しない 3(0.5%)    無回答 6(1.0%) 

 

(４)  最近、土曜日や休日などに親子で一緒に過ごしましたか。 

１  よく一緒に過ごす 418(72.8%) ２ まあまあ一緒に過ごす 132(23.0%) ３ あまり一緒にいない 19(3.3%) 

無回答 5(0.9%) 

 

(５)  お子さんが自宅以外で、放課後や休日過ごしている場所を知っていますか。 

１ 知っている 394(68.6%) ２ だいたい知っている 157(27.4%) ３ あまり知らない 14(2.4%)    無回答 9(1.6%) 

 

(６)  お子さんが SNS などで、誰とやりとりをしているか知っていますか。 

１  知っている 53(9.2%) 

２ だいたい知っている 31(5.4%) 

３ あまり知らない 5(0.9%) 

４ SNS はやっていない 476(82.9%) 

無回答 9(1.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２９ あて名のお子さんの悩みを知っていますか。（N=574） 

１ 子どもが話してくれるので知っている 373(65.0%) 

２ 子どもが話さないので知らない 43(7.5%) 

３ 子どもの様子の変化は感じとれるが、詳しくは 

わからない 111(19.3%) 

４ 気になるが、子どもとの関わり方がわからない 

1(0.2%) 

５ その他 39(6.8%) 

無回答 7(1.2%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３０ あて名のお子さんが悩んでいるとき、相談を受けたことがありますか。（N=574） 

１ よくある 199(34.7%) ２ たまにある 298(51.9%) ３ ほとんどない 66(11.5%)     無回答 11(1.9%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３１ あなたが、家族と一緒に過ごしていると感じる時間は、平日と休日、それぞれ１日あたりどのくらいですか。 

                                                                           （N=574） 

平日 休日 

１ ３０分未満 9(1.6%) 

２ ３０分～１時間未満 14(2.4%) 

３ １時間～２時間未満 38(6.6%) 

４ ２時間～３時間未満 82(14.3%) 

５ ３時間～５時間未満 202(35.2%) 

６ ５時間以上 187(32.6%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 22(3.8%) 

無回答 20(3.5%) 

１ ３０分未満 1(0.2%) 

２ ３０分～１時間未満 1(0.2%) 

３ １時間～２時間未満 8(1.4%) 

４ ２時間～３時間未満 19(3.3%) 

５ ３時間～５時間未満 42(7.3%) 

６ ５時間以上 275(47.9%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 197(34.3%) 

無回答 31(5.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３２ あて名のお子さんの生活習慣について、お聞きします。（N=574） 

問 3２-１  朝食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、朝ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 539(93.9%) 

２ 週に５、６日食べる 18(3.1%) 

３ 週に３、４日食べる 6(1.0%) 

４ 週に１、２日食べる 7(1.2%) 

５ いつも食べない 1(0.2%) 

無回答 3(0.5%) 

 

(２) あて名のお子さんは、朝ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 412(71.8%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 389(67.8%) 

３ その他の家族（祖父母など） 20(3.5%) 

４ 家族以外の人 0(0.0%) 

５ 1 人で食べる 66(11.5%) 

６ 朝ごはんは食べない 0(0.0%) 

無回答 4(0.7%) 

 

問 3２-２ 夕食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、夕ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 570(99.3%) 

２ 週に５、６日食べる 1(0.2%) 

３ 週に３、４日食べる 0(0.0%) 

４ 週に１、２日食べる 0(0.0%) 

５ いつも食べない 0(0.0%) 

無回答 3(0.5%) 

 

(２) あて名のお子さんは、夕ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 545(94.9%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 409(71.3%) 

３ その他の家族（祖父母など） 46(8.0%) 

４ 家族以外の人 9(1.6%) 

５ 1 人で食べる 13(2.3%) 

６ 夕ごはんは食べない 0(0.0%) 

無回答 3(0.5%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（それぞれ○は１つ） 
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問 3２-３ あて名のお子さんは、毎日、入浴しますか（シャワーだけも含みます）。 

１ 毎日入浴する 521(90.8%) 

２ 週に５、６日入浴する 36(6.3%) 

３ 週に３、４日入浴する 9(1.6%) 

４ 週に１、２日入浴する 3(0.5%) 

５ 入浴しない 0(0.0%) 

無回答 5(0.9%) 

  
問 3２-４ あて名のお子さんは、毎日、歯磨きをしますか。 

１ 毎日 556(96.9%)  

２ ときどき 12(2.1%)  

３ ほとんどしない 1(0.2%) 

無回答 5(0.9%) 

 

問 3２-５ 睡眠について 

(１) あて名のお子さんは、平均して何時頃、就寝しますか。 

１ 午後 9 時以前 63(11.0%)  

２ 午後 9 時～10 時 321(55.9%)   

３ 午後 10 時～11 時 163(28.4%)   

４ 午後 11 時～午前 0 時 17(3.0%)   

５ 午前 0 時～1 時 1(0.2%)   

６ 午前 1 時以降 1(0.2%) 

無回答 8(1.4%) 

 

(２) あて名のお子さんの１日の平均睡眠時間はどのくらいですか。 

１ ５時間未満 0(0.0%) 

２ ５時間以上６時間未満 3(0.5%) 

３ ６時間以上７時間未満 16(2.8%) 

４ 7 時間以上８時間未満 122(21.3%) 

５ 8 時間以上９時間未満 256(44.6%) 

６ ９時間以上 170(29.6%) 

無回答 7(1.2%) 

 

 

９ 子育てに関する悩みや不安感、育児・家事の分担についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３３ あなたは、自分にとって子育てを楽しいと感じることが多いと思いますか。それとも、つらいと感じることが多

いと思いますか。（N=574） 

１ 楽しいと感じることが多い 321(55.9%) 

２ 楽しいと感じることとつらいと感じることが同じくらい 194(33.8%) 

３ つらいと感じることが多い 24(4.2%) 

 ４ その他 10(1.7%) 

 ５ わからない 16(2.8%) 

無回答 9(1.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３４ あなたは、あて名のお子さんについて、次のようなことで、現在困ったり悩んだりしていますか。「ある」「ない」

のどちらかに○をつけてください。（N=574） 

※０歳～18 歳までのお子さんのいらっしゃる家庭に共通でお聞きしている質問のため、あなたのお子さんの年齢

には該当しない項目もあります。その際は、「２ ない」に○をつけてください。 

  

 (１)  子どもの友人関係 １ ある153(26.7%)    ２ ない407(70.9%) 無回答 14(2.4%) 

 (２)  子どもの発育・発達 １ ある165(28.7%)     ２ ない397(69.2%) 無回答 12(2.1%) 

 (３)  子どもの学習や成績 １ ある256(44.6%)     ２ ない308(53.7%) 無回答 10(1.7%) 

 (４)  家での態度（言葉づかい、遊び、生活時間） １ ある269(46.9%)   ２ ない294(51.2%) 無回答 11(1.9%) 

 (５)  日常生活でのしつけや常識 １ ある247(43.0%)   ２ ない317(55.2%) 無回答 10(1.7%) 

 (６)  おこづかいの使い方 １ ある 79(13.8%)   ２ ない482(84.0%) 無回答 13(2.3%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 
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 (７)  幼稚園や保育園、学校に行きたがらない １ ある 33(5.7%) ２ ない525(91.5%) 無回答 16(2.8%) 

 (８)  非行・暴力の心配 １ ある 33(5.7%) ２ ない529(92.2%)   無回答 12(2.1%) 

 (９)  いじめなどの心配 １ ある125(21.8%) ２ ない437(76.1%) 無回答 12(2.1%) 

(１０)  子どもの健康状態 １ ある127(22.1%)   ２ ない435(75.8%) 無回答 12(2.1%) 

(１１)  子どもの進路 １ ある221(38.5%) ２ ない339(59.1%)   無回答 14(2.4%) 

(１２)  子どもの生活習慣 １ ある192(33.4%) ２ ない370(64.5%)   無回答 12(2.1%) 

(１３)  スマートフォン等での SNS やゲームの使い方 １ ある213(37.1%) ２ ない349(60.8%) 無回答 12(2.1%) 

(１４)  子育てで仕事や用事が十分にできない １ ある121(21.1%) ２ ない439(76.5%) 無回答 14(2.4%) 

(１５)  子育てを自分ひとりでしなければならない １ ある127(22.1%) ２ ない436(76.0%) 無回答 11(1.9%) 

(１６)  住居がせまい １ ある127(22.1%) ２ ない432(75.3%)   無回答 15(2.6%) 

(１７)  子育ての苦労を周囲に理解してほしい １ ある117(20.4%)   ２ ない444(77.4%) 無回答 13(2.3%) 

(１８)  地域や幼稚園・保育園、学校の活動 １ ある118(20.6%)   ２ ない438(76.3%) 無回答 18(3.1%) 

(１９)  地域や幼稚園・保育園、学校との関係 １ ある 81(14.1%)    ２ ない474(82.6%) 無回答 19(3.3%) 

(２０)  子どもの親同士のつきあい １ ある129(22.5%)   ２ ない430(74.9%) 無回答 15(2.6%) 

(２１)  子どもを叱りすぎたり、世話をしなかったりしてしまう １ ある156(27.2%)   ２ ない404(70.4%)   無回答 14(2.4%) 

(２２)  子育てによる身体の疲れが大きい １ ある144(25.1%) ２ ない420(73.2%) 無回答 10(1.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３５ あなたの配偶者は、家事・子育てにどのような形で参加していますか。また、参加してほしいのはどんなことで

すか。 

 (１) 配偶者が実行している家事・子育て（N=574） 

１ 食事を作る 175(30.5%) 

２ 食事の後片付けをする 259(45.1%) 

３ 掃除をする 216(37.6%) 

４ 買物をする 214(37.3%) 

５ 洗濯をする 175(30.5%) 

６ 子どもの宿題や勉強をみる 214(37.3%) 

７ 子どもと一緒に遊ぶ 379(66.0%) 

８ 学校行事（保護者会・ＰＴＡなど）に出席する 135(23.5%) 

９ その他 58(10.1%) 

１０ 何もしない 39(6.8%) 

１１ 配偶者はいない 31(5.4%) ⇒ 問３６へ 

無回答 9(1.6%) 

 

 (２) 配偶者が実行しているいないに関係なく、家事・子育てで参加してほしいこと（N=534） 

１ 食事を作る 220(41.2%) 

２ 食事の後片付けをする 268(50.2%) 

３ 掃除をする 252(47.2%) 

４ 買物をする 176(33.0%) 

５ 洗濯をする 168(31.5%) 

６ 子どもの宿題や勉強をみる 331(62.0%) 

７ 子どもと一緒に遊ぶ 393(73.6%) 

８ 学校行事（保護者会・ＰＴＡなど）に出席する 196(36.7%) 

９ その他 46(8.6%) 

無回答 32(6.0%) 

 

 (３) 配偶者の家事・子育て参加に満足していますか。（N=534） 

１ 満足している 133(24.9%) 

２ だいたい満足 214(40.1%) 

 ３ やや不満 128(24.0%) 

 ４ たいへん不満 54(10.1%)           無回答 5(0.9%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３６ 下記の(１)～(１４)について、今のあなたの気持ちに一番あてはまるものに○をつけてください。（N=574） 

 

 (１) 子どもがかわいいと感じる 

 １ あてはまる 508(88.5%) 

 ２ ややあてはまる 52(9.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 5(0.9%) 

４ あてはまらない 2(0.3%) 

無回答 7(1.2%) 

 (２) 
ゆったりした気分で子どもと

過ごせる時間がある 

 １ あてはまる 241(42.0%) 

 ２ ややあてはまる 177(30.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 125(21.8%) 

４ あてはまらない 24(4.2%) 

無回答 7(1.2%) 

 (３) 
子育てに自信がもてないと感

じる 

 １ あてはまる 57(9.9%) 

 ２ ややあてはまる 249(43.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 156(27.2%) 

４ あてはまらない 104(18.1%) 

無回答 8(1.4%) 

 (４) 
ふだんの生活の中でイライラ

する 

 １ あてはまる 150(26.1%) 

 ２ ややあてはまる 250(43.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 121(21.1%) 

４ あてはまらない 45(7.8%) 

無回答 8(1.4%) 

 (５) 急に訳もなく泣きたくなる 

 １ あてはまる 29(5.1%) 

 ２ ややあてはまる 61(10.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 126(22.0%) 

４ あてはまらない 351(61.1%) 

無回答 7(1.2%) 

 (６)    子どもを虐待していると思う 

 １ あてはまる 2(0.3%) 

 ２ ややあてはまる 45(7.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 128(22.3%) 

４ あてはまらない 391(68.1%) 

無回答 8(1.4%) 

 (７)    眠れないことがある 

 １ あてはまる 30(5.2%) 

 ２ ややあてはまる 81(14.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 108(18.8%) 

４ あてはまらない 348(60.6%) 

無回答 7(1.2%) 

 (８)    
子どもによって自分も成長し

ていると感じる 

 １ あてはまる 321(55.9%) 

 ２ ややあてはまる 173(30.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 58(10.1%) 

４ あてはまらない 14(2.4%) 

無回答 8(1.4%) 

 (９)    自分の自由な時間がほしい 

 １ あてはまる 180(31.4%) 

 ２ ややあてはまる 200(34.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 110(19.2%) 

４ あてはまらない 77(13.4%) 

無回答 7(1.2%) 

(１０) 家計のやりくりが大変である 

 １ あてはまる 152(26.5%) 

 ２ ややあてはまる 188(32.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 139(24.2%) 

４ あてはまらない 88(15.3%) 

無回答 7(1.2%) 

(１１) 

子どもの少しくらいのケガは、

運動や精神面の発達に必要で

ある 

 １ あてはまる 273(47.6%) 

 ２ ややあてはまる 213(37.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 60(10.5%) 

４ あてはまらない 20(3.5%) 

無回答 8(1.4%) 

(１２)   

子どもが交通事故や不審者に

よる犯罪に巻き込まれないか

不安である 

 １ あてはまる 332(57.8%) 

 ２ ややあてはまる 187(32.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 38(6.6%) 

４ あてはまらない 10(1.7%) 

無回答 7(1.2%) 

(１３)   
災害時に子どもを守れるか不

安である 

 １ あてはまる 286(49.8%) 

 ２ ややあてはまる 215(37.5%) 

 

３ あまりあてはまらない 48(8.4%) 

４ あてはまらない 18(3.1%) 

無回答 7(1.2%) 

(１４)   

自分が子どものときの辛い経

験（いじめ、虐待など）が影

響して、子育てが不安である 

 １ あてはまる 29(5.1%) 

 ２ ややあてはまる 54(9.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 149(26.0%) 

４ あてはまらない 335(58.4%) 

無回答 7(1.2%) 

 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３７ あなたは、お金のことなど経済的な理由で、子どもに対して以下のことについて、できなかったことがあります

か。（N=574） 

１ 子どもにおこづかいを渡す 32(5.6%) 

２ 新しい洋服や靴を買う 41(7.1%) 

３ 学習塾に通わせる（英語など） 108(18.8%) 

４ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる 96(16.7%) 

５ 誕生日のお祝いをする 1(0.2%) 

６ 家族で旅行に行く 102(17.8%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月のお年玉をあげる 

8(1.4%) 

８ 映画・遊園地などのレジャーに連れて行く 

55(9.6%) 

９ クラブ活動・部活動に係ること（用具の購入、遠征

参加なども含む） 9(1.6%) 

１０ 学校の行事などに参加させる 3(0.5%) 

１１ 友だちとのつきあい 9(1.6%) 

１２ 毎日入浴させる（シャワーだけも含む） 1(0.2%) 

１３ 病院に連れて行く 2(0.3%) 

１４ インフルエンザなど予防接種を受けさせる 40(7.0%) 

１５ フリースクール通学や通信教育を受けさせる 

22(3.8%) 

１６ 進学（進学を諦める、進学先を変更する） 18(3.1%) 

１７ 児童館の行事などに参加させる 1(0.2%) 

１８ その他 6(1.0%) 

１９ いずれも経験したことはない 317(55.2%) 

無回答 62(10.8%) 

 

【問３７で 1～1８に○をつけた方におうかがいします。】 

問３８ あなたは、どのような支援制度があると良いと思いますか。（N=195） 

１ 子ども食堂 32(16.4%) 

２ フードバンク（※）などから食料をわけてもらう制度 

15(7.7%) 

３ 学校が実施する放課後の補習など 79(40.5%) 

４ 学校や塾以外で、勉強をみてくれるところ 

94(48.2%) 

５ 受験費用の貸付 37(19.0%) 

６ 塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助 

111(56.9%) 

７ 学校の制服のリサイクル 63(32.3%) 

８ その他 10(5.1%) 

９ いずれも必要ない 9(4.6%) 

無回答 7(3.6%) 

※食品企業の製造工程で発生する規格外品などを引き取り、福祉施設等へ無料で提供する団体・活動のこと 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３９ あなたは、「定時制・通信制等合同学校相談会」を知っていますか。（N=574） 

１ 知っている 127(22.1%) ２ 知らない 438(76.3%)              無回答  9(1.6%) 

 

※市は、社会生活を営む上で困難を抱える子ども・若者の自立を支援する「子ども・若者自立支援事業」を行

っています。事業の１つとして、11 月下旬ごろに「定時制・通信制等合同学校相談会」を開催しています。 

 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 



 

56 

【すべての方におうかがいします。】 

問４０ 子育てをしやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（N=574） 

１ 子育てや子どもの発達などについて、気軽に相談でき

る窓口の整備 267(46.5%) 

２ 子ども自身が気軽に悩みを相談できる窓口の整備 

236(41.1%) 

３ 自治会や近所づきあいなど、地域のつながり 172(30.0%) 

４ 地域で子育て支援を行う市民団体やＮＰＯに関する情

報提供 84(14.6%) 

５ 児童手当など、子育てに関する経済的な支援の充実 

367(63.9%) 

６ 妊産婦健診の充実 176(30.7%) 

７ 医療機関情報の提供（小児科や産科、夜間・休日救急

など） 281(49.0%) 

８ 出産一時金や不妊治療など、出産に関する経済的な支

援の充実 229(39.9%) 

９ 労働時間の短縮 223(38.9%) 

１０ 父親、母親を問わず、育児休業取得の推進 237(41.3%) 

１１ 非正規雇用における育児休業や短時間勤務の推進 

144(25.1%) 

１２ 育児休業後の職場復帰の保障 176(30.7%) 

１３ 育児休業期間の延長 108(18.8%) 

１４ 安定した雇用と収入 362(63.1%) 

１５ 緊急時などの家事支援事業 166(28.9%) 

１６ 産前・産後のヘルパー派遣 89(15.5%) 

１７ 男女が同じように家事・子育てに参加するための啓発 

184(32.1%) 

１８ 子どもの発達の違いに対する周囲の理解 251(43.7%) 

１９ 結婚に向けた出会いの機会創出 42(7.3%) 

２０ 保育園の待機児解消 259(45.1%) 

２１ 学童保育所の待機児解消 256(44.6%) 

２２ 休日・夜間保育の充実 168(29.3%) 

２３ 病児・病後児保育の充実 181(31.5%) 

２４ 企業内保育の充実 139(24.2%) 

２５ 親の就労にかかわらず利用できる保育事業（一時預

かり・定期保育）の充実 238(41.5%) 

２６ 夏休みなどの長期休業期間だけ子どもを預けられる 

事業の充実 330(57.5%) 

２７ 保護者の経済状態によらず、高校・大学などへ進学

ができる支援の充実 356(62.0%) 

２８ 育児体験や小さな子どもと関わる機会 80(13.9%) 

２９ 放課後や休日を過ごせる場（放課後子ども教室、児

童館など）の充実 273(47.6%) 

３０ 広くて安全な遊び場（公園や校庭開放など）の充実 

367(63.9%) 

３１ 中学生・高校生が利用できる魅力的な施設 195(34.0%) 

３２ 託児つきの講座や会議の開催 76(13.2%) 

３３ その他 42(7.3%) 

３４ 特にない 6(1.0%) 

無回答  10(1.7%) 

 

１０ 子育てに関する情報の入手先についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４１ あなたは子育てに関する情報を、どこから入手していますか。（N=574） 

１ 親族（親・兄弟姉妹など） 260(45.3%) 

２ 近所の人、友人・知人 438(76.3%) 

３ 保育園や幼稚園、学校 322(56.1%) 

４ 子育てひろば、児童館 66(11.5%) 

５ 市の広報やホームページ 200(34.8%) 

６ 健康会館（市町村保健センター） 16(2.8%) 

７ テレビ、ラジオ、新聞 175(30.5%) 

８ 本（雑誌・育児書）など 174(30.3%) 

９ SNS や子育て関連ブログ、掲示板等 212(36.9%) 

１０ 子ども家庭支援センター 26(4.5%) 

１１ その他 19(3.3%) 

１２ 情報の入手先がない 5(0.9%) 

１３ 情報の入手手段がわからない 11(1.9%) 

無回答  9(1.6%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４２ あなたは、SNS やインターネットを 1 日にどのくらい見ていますか。（N=574） 

 

1日あたり約 平均 1.7 時間 
 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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１１ 災害時の対策についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４３ あなたは、子育て中において、災害に際しどのようなことを不安に感じていますか。（N=574） 

 １ 子どもと離ればなれになること 480(83.6%) 

 ２ 子ども連れで避難できるか 256(44.6%) 

 ３ 子どものけがや病気 348(60.6%) 

 ４ 子どもと連絡がつかないこと 481(83.8%) 

 ５ 避難所で子どもが落ち着いて過ごせるか  

211(36.8%) 

６ 子どもが怖がったり悲しむこと 304(53.0%) 

７ 正しい情報がわからなくなること 300(52.3%) 

８ おむつや粉ミルクなど子どもに必要な物資の不足 103(17.9%) 

９ その他 26(4.5%) 

１０ 特に不安に感じることはない 3(0.5%) 

無回答  5(0.9%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４４ あなたは、日ごろから、災害時の避難先や連絡手段などの対応について、お子さんと話し合っていますか。 

（N=574） 

 １ 日ごろからよく話し合っている 23(4.0%) 

 ２ たまに話し合っている 365(63.6%) 

 ３ 子どもが成長したら話し合いたい 125(21.8%) 

 ４ 必要と思わないので話し合っていない 12(2.1%) 

 ５ その他 43(7.5%) 

無回答  6(1.0%) 

 
 

１２ 仕事時間と生活時間のバランスについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４５ あなたの生活の中で、「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」の優先度についておうかがい

します。「希望」と「現実」それぞれについてお答えください。（N=574） 

 (１) 「希望」としては、何を優先したいですか。 

 １ 仕事時間を優先 36(6.3%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 410(71.4%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 110(19.2%) 

 ４ その他 12(2.1%)            無回答 6(1.0%) 

 

 (２) 「現実」では、何を優先していますか。 

 １ 仕事時間を優先 230(40.1%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 328(57.1%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 3(0.5%) 

 ４ その他 9(1.6%)            無回答 4(0.7%) 

 

１３ 自己肯定感についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４６ あなたは、自分で「自分のことが好きだ」と思いますか。（N=574） 

 １ そう思う 98(17.1%) 

 ２ まあそう思う 248(43.2%) 

 ３ あまりそう思わない 198(34.5%) 

 ４ そう思わない 26(4.5%)             無回答 4(0.7%) 
  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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１４ 現在の子育ての環境などについての満足度をおうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４７ お住まいの地域における子育ての環境や支援への満足度に○をつけてください。（N=574） 

満足度が低い                  満足度が高い 

１     ２     ３     ４     ５ 

 

 

 
 

☆ 『子どもの権利』についておうかがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４８ あなたは、「子どもの権利条約」を知っていますか。（N=574） 

１ 条文や関連した本などを読んだことがある 57(9.9%) 

 ２ 内容について多少知っている 110(19.2%) 

 ３ 名前だけは知っている 145(25.3%) 

 ４ 知らない 252(43.9%) 

 ５ その他 0(0.0%) 

無回答 10(1.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４９ あなたは、「子どもの権利」としてどんなことが特に大切だと思いますか。（N=574） 

 １ 子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと 

391(68.1%) 

 ２ 障害のある子どもが差別されないこと 365(63.6%) 

 ３ 人種や言葉や信仰の違いによって差別されないこと 

353(61.5%) 

 ４ 子ども自身の秘密が守られること 228(39.7%) 

 ５ 子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと 457(79.6%) 

 ６ 子どもも大人も一緒に「子どもの権利条約」について

知ること 176(30.7%) 

 ７ 子どもからの呼びかけでグループを作り集まれること 

49(8.5%) 

 ８ 子どもが自分のことは自分で決められること 

247(43.0%) 

 ９ 子どもが知りたいことがかくされないこと 

171(29.8%) 

１０ 子どもの自由な時間が守られること 187(32.6%) 

１１ 子どもが自分の考えをいつでも自由に言えること 

372(64.8%) 

１２ 人と違う自分らしさが認められること391(68.1%) 

１３ その他 13(2.3%) 

無回答 14(2.4%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

●○●「子どもの権利条約」について●○● 

「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は、子どもの基本的人権を国際的に保障するために定められた条

約です。１９８９年の第４４回国連総会において満場一致で採択され、１９９０年に発効しました。日本は１９９４年

に批准（158か国目）しました。 

この条約は１８歳未満のすべての子どもに適用され、子どもは、それぞれが一人の人間としてかけがえのない価値と

尊厳を持っており、個性や他の者との違いが認められ、自分が自分であることを尊重されるべき存在であること、子ど

もの生存と発達を可能な限り最大限に確保する義務を国家が負う旨が宣明されています。条約は前文と全５４条からな

り、子どもが生命や健康、安全で快適な生活などを脅かされない権利、また、自由に考え、意見を表明し、プライバシ

ーや名誉が守られる権利、教育を受ける権利など、子どもが保障されるべき権利が包括的に規定されています。第３条

では「子どもに関係のあることを行うときは、子どもにもっともよいことは何かを第一に考えなければならない」と述

べています。 

条約と関連した動きとしては、２０００年に神奈川県川崎市が全国で初めて「川崎市子どもの権利に関する条例」を

制定しました。都内多摩地区では、調布市や日野市、小金井市、西東京市などが条例を制定しています。 

                                       無回答 

30(5.2%)  103(17.9%)  239(41.6%)  157(27.4%)  30(5.2%)      15(2.6%) 
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【すべての方におうかがいします。】 

問５０ あなたが大人として心がけたいのはどんなことですか。（N=574） 

 １ 子どもの話を真剣に聞く 483(84.1%) 

 ２ 子どものことに干渉し過ぎずに見守る 377(65.7%) 

 ３ 子ども自身のことは自分で考えて決めさせる 303(52.8%) 

 ４ 決まりや約束ごとは子どもと一緒に決める 

350(61.0%) 

 ５ 子どもとの約束を守る 410(71.4%) 

 ６ 他の子との比較をしない 355(61.8%) 

 ７ 家族が仲良く一緒に過ごす時間を増やす 408(71.1%) 

 ８ 子どもが自由に時間を使えるように見守る 

176(30.7%) 

 ９ いじめなどの不当な扱いから守る 399(69.5%) 

１０ 子どもの命を大切にする 485(84.5%) 

１１ 病気・ケガなどから守る 392(68.3%) 

１２ 虐待などが起こらないようにする 323(56.3%) 

１３ その他 19(3.3%) 

１４ 特に心がけたいことはない 0(0.0%) 

無回答 10(1.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問５１ あなたは、ひとりの大人として「子どもの権利」を尊重していると思いますか。（N=574） 

１ 尊重している 105(18.3%) 

 ２ ある程度尊重している 380(66.2%) 

 ３ あまり尊重していない 33(5.7%) 

 ４ 尊重する必要を認めない 0(0.0%) 

 ５ 「子どもの権利」について考えたことがない 42(7.3%) 

 ６ その他 2(0.3%) 

無回答 12(2.1%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問５２ あなたは、「子どもの権利」が広く知られていくことの意義や効果について、どう思いますか。（N=574） 

 

 １ 子どもが自分自身の責任を自覚するようになる 

229(39.9%) 

 ２ 物事を広い視野でとらえることができるようになる 

157(27.4%) 

 ３ 自分で考え自分で判断できる主体的な市民が育つ 

186(32.4%) 

 ４ 他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる 

305(53.1%) 

 ５ いじめが減る 89(15.5%) 

 ６ 子どもが礼儀や道徳をわきまえなくなる 31(5.4%) 

 ７ 子どもが自分の意見ばかり主張するようになる 

44(7.7%) 

 ８ 子どもが義務や責任を果たさなくなる 14(2.4%) 

９ その他 20(3.5%) 

１０ わからない 100(17.4%) 

無回答 21(3.7%) 

 

  

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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 自由意見をお聞かせください。 

立川市の子どもに関する施策に関して、ご意見やご提案などがありましたら、どのようなことでも結構ですからご記入

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しいところを長時間にわたりご協力いただきありがとうございました。 

 ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、ポストに投函してください。 

 なお、調査の結果は報告書として取りまとめ、広報たちかわやホームページ、図書館などで、報

告させていただく予定です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご協力 

ありがとう 

ございました 
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３ 中学生・高校生世代の保護者（調査票３） 

 

1 封筒のあて名のお子さんとご家族の状況についておうかがいします。 

 

問１ あなた自身は、あて名のお子さんからみて、どのような続柄にあたりますか。（N=536） 

 １ 母親 469(87.5%) ３ 祖母 2(0.4%) ５ その他 0(0.0%) 

 ２ 父親 65(12.1%) ４ 祖父 0(0.0%) 無回答 0(0.0%) 

 

問２ あなたがお住まいの町名に○をつけてください。（N=536） 

１ 富士見町 62(11.6%) ５ 曙町 37(6.9%) ９ 栄町 32(6.0%) １３ 砂川町 58(10.8%) 

２ 柴崎町 32(6.0%) ６ 高松町 20(3.7%) １０ 若葉 43(8.0%) １４ 上砂町 32(6.0%) 

３ 錦町 46(8.6%) ７ 緑町 5(0.9%) １１ 幸町 43(8.0%) １５ 一番町 27(5.0%) 

４ 羽衣町 24(4.5%) 

 

８ 泉町 2(0.4%) 

 

１２ 柏町 37(6.9%) 

 

１６ 西砂町 32(6.0%) 

無回答 4(0.7%) 

 

問３ あて名のお子さんの年齢などを記入してください。（N=536） 

(１) お子さんの生まれた年月 

 

平成       年       月生まれ  

 

(２) お子さんの通学等 １ 中学校 263(49.1%) 

２ 高等学校（高等専門学校を含む）266(49.6%) 

３ 就職して働いている 0(0.0%) 

４ フリーター 0(0.0%) 

５ その他 6(1.1%) 

無回答 1(0.2%) 

 

問４ お子さんは何人ですか（あて名のお子さんを含む）。また、２人以上いらっしゃる場合、一番下の子の生まれた年

月を記入してください。（N=536） 

(１) 子どもは全部で         人 

(２) 一番下の子の生まれた年月 平成       年       月生まれ 

 

問５ この調査票にご回答いただいている方の配偶関係についてお答えください。（N=536） 

１ 配偶者がいる 471(87.9%) ２ 配偶者はいない 62(11.6%)              無回答 3(0.6%) 

 

問６ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）を主に行っている方はどなたですか。（N=536） 

続柄はあなたのお子さんからみた関係です。 

１ 主に母親 375(70.0%) 

２ 主に父親 18(3.4%) 

３ 両親でおなじくらい 139(25.9%) 

４ 主に祖父母 3(0.6%) 

５ その他 1(0.2%) 

無回答 0(0.0%) 

 

  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

→ 平均 15.4 歳 

→ 平均 2.2 人 

→ 平均 13.2 歳 



 

62 

問７ あて名のお子さんの父母の就労状況（自営業・家族従事者を含む）についてお聞きします。（N=536） 

※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労 

※ パートタイム、アルバイト等：フルタイム以外の就労 

(１) 母親の就労状況 

１ 就労している（フルタイム） 185(34.5%) 

２ 就労している（パートタイム、アルバイト等） 254(47.4%) 

 

３ 現在は就労していない 85(15.9%) 

４ 母親はいない 5 (0.9%) 

無回答 7(1.3%) 

 

 (２) 父親の就労状況 

１ 就労している（フルタイム） 468(87.3%) 

２ 就労している（パートタイム、アルバイト等） 7 (1.3%) 

 

３ 現在は就労していない 6(1.1%) 

４ 父親はいない 40(7.5%) 

無回答 15(2.8%) 

 

２ お子さんの生活の様子などについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問８ あなたがあて名のお子さんにあいさつや言葉かけなどをするのはどんなときですか。（N=536） 

１ 朝や目覚めたとき 484(90.3%) 

２ 出かけるとき 471(87.9%) 

３ 帰宅したとき 470(87.7%) 

４ テレビを観ているとき 311(58.0%) 

５ 顔を合わせたとき 402(75.0%) 

６ 食事のとき 452(84.3%) 

７ 寝る前 399(74.4%) 

８ その他 34(6.3%)            無回答 7(1.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問９ 家の中であて名のお子さんとの間に約束やルールなどはありますか。（N=536） 

１ たくさんある 47(8.8%) 

２ まあまあある 322(60.1%) 

３ あまりない 138(25.7%) 

４ まったくない 6(1.1%) 

無回答 23(4.3%) 

 

【問９で「１ たくさんある」または「２ まあまあある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問９-１ お子さんとの間の約束やルールはどのような内容ですか。（N=369） 

１ あいさつ 244(66.1%) 

２ 帰宅時間 229(62.1%) 

３ 出かける際の行き先や相手 286(77.5%) 

４ おこづかいの金額やつかい方 214(58.0%) 

５ 勉強について 166(45.0%) 

６ テレビやゲームの時間 153(41.5%) 

７ SNS などインターネットの使い方 232(62.9%) 

８ 家事の手伝い 149(40.4%) 

９ その他 23(6.2%)  

無回答 1(0.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１０ あなたとあて名のお子さんはどのような関係ですか。下記の(１)～(６)について、あてはまる番号に○をつけて

ください。（N=536） 

(１)  お子さんの友だちを知っていますか。 

１  知っている 153(28.5%) ２ だいたい知っている 302(56.3%) ３ あまり知らない 64(11.9%)   無回答 17(3.2%) 

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

問９-１へ 問１０へ 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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(２)  お子さんが好きなこと、興味があることを知っていますか。 

１  知っている 201(37.5%) ２ だいたい知っている 316(59.0%) ３ あまり知らない 10 (1.9%)   無回答 9(1.7%) 

 

(３)  毎日、お子さんと会話をしますか。 

１  会話する 385 (71.8%) ２ まあまあ会話する 118(22.0%) ３ あまり会話しない 23(4.3%)   無回答 10(1.9%) 

 

(４)  最近、土曜日や休日などに親子で一緒に過ごしましたか。 

１  よく一緒に過ごす 139(25.9%) ２ まあまあ一緒に過ごす241(45.0%) ３ あまり一緒にいない 146(27.2%) 

無回答 10(1.9%) 

 

(５)  お子さんが自宅以外で、放課後や休日過ごしている場所を知っていますか。 

１  知っている 245(45.7%) ２ だいたい知っている 257(47.9%) ３ あまり知らない 24(4.5%)   無回答 10(1.9%) 

 

(６)  お子さんが SNS などで、誰とやりとりをしているか知っていますか。 

１  知っている 49(9.1%) 

２ だいたい知っている 230(42.9%) 

３ あまり知らない 186(34.7%) 

４ SNS はやっていない 61(11.4%) 

無回答 10(1.9%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１１ あて名のお子さんの悩みを知っていますか。（N=536） 

１ 子どもが話してくれるので知っている 272 (50.7%) 

２ 子どもが話さないので知らない 65(12.1%) 

３ 子どもの様子の変化は感じとれるが、詳しくはわからない 

164(30.6%) 

４ 気になるが子どもとの関わり方がわからない 

2(0.4%) 

５ その他 23(4.3%) 

無回答 10(1.9%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１２ あて名のお子さんが悩んでいるとき、相談を受けたことがありますか。（N=536） 

１ よくある 163(30.4%) ２ たまにある 280(52.2%) ３ ほとんどない 84(15.7%)          無回答 9(1.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１３ あなたが、家族と一緒に過ごしていると感じる時間は、平日と休日、それぞれ１日あたりどのくらいですか。 

                                               （N=536） 

平日 休日 

１ ３０分未満 19(3.5%) 

２ ３０分～１時間未満 50(9.3%) 

３ １時間～２時間未満 91(17.0%) 

４ ２時間～３時間未満 109(20.3%) 

５ ３時間～５時間未満 170(31.7%) 

６ ５時間以上 75(14.0%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 8(1.5%) 

無回答 14(2.6%) 

１ ３０分未満 5(0.9%) 

２ ３０分～１時間未満 24(4.5%) 

３ １時間～２時間未満 49(9.1%) 

４ ２時間～３時間未満 43(8.0%) 

５ ３時間～５時間未満 144(26.9%) 

６ ５時間以上 206(38.4%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 39(7.3%) 

無回答 26(4.9%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１４ あて名のお子さんの生活習慣について、お聞きします。（N=536） 

問１４-１ 朝食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、朝ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 453(84.5%) 

２ 週に５、６日食べる 18(3.4%) 

３ 週に３、４日食べる 15(2.8%) 

４ 週に１、２日食べる 24(4.5%) 

５ いつも食べない 13(2.4%) 

無回答 13(2.4%) 

 

(２) あて名のお子さんは、朝ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 268(50.0%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 237(44.2%) 

３ その他の家族（祖父母など） 19(3.5%) 

４ 家族以外の人 9 (1.7%) 

５ 1 人で食べる 187(34.9%) 

６ 朝ごはんは食べない 10(1.9%) 

無回答 17(3.2%) 

 

問１４-２ 夕食について 

(１) あて名のお子さんは、毎日、夕ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 493(92.0%) 

２ 週に５、６日食べる 21(3.9%) 

３ 週に３、４日食べる 7(1.3%) 

４ 週に１、２日食べる 3(0.6%) 

５ いつも食べない 0(0.0%) 

  無回答 12(2.2%) 

 

(２) あて名のお子さんは、夕ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 452(84.3%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 303(56.5%) 

３ その他の家族（祖父母など） 33(6.2%) 

４ 家族以外の人 14(2.6%) 

５ 1 人で食べる 88(16.4%) 

６ 夕ごはんは食べない 1(0.2%) 

無回答 13(2.4%) 

 

問１４-３ あて名のお子さんは、毎日、入浴しますか（シャワーだけも含みます）。 

１ 毎日入浴する 484(90.3%) 

２ 週に５、６日入浴する 21(3.9%) 

３ 週に３、４日入浴する 14(2.6%) 

４ 週に１、２日入浴する 3(0.6%) 

５ 入浴しない 1(0.2%) 

無回答 13(2.4%) 

  
問１４-４ あて名のお子さんは、毎日、歯磨きをしますか。 

１ 毎日 500(93.3%) ２ ときどき 19(3.5%) ３ ほとんどしない 5(0.9%) 無回答 12(2.2%) 

 

問１４-５ 睡眠について 

(１) あて名のお子さんは、平均して何時頃、就寝しますか。 

１ 午後 9 時以前 4(0.7%) 

２ 午後 9 時～10 時 30(5.6%) 

３ 午後 10 時～11 時 127(23.7%) 

４ 午後 11 時～午前 0 時 230(42.9%) 

５ 午前 0 時～1 時 107(20.0%) 

６ 午前１時以降 26(4.9%)       無回答 12(2.2%) 

 

(２) あて名のお子さんの１日の平均睡眠時間はどのくらいですか。 

１ ５時間未満 11(2.1%) 

２ 5 時間以上６時間未満 95(17.7%) 

３ 6 時間以上７時間未満 212(39.6%) 

４ 7 時間以上８時間未満 157(29.3%) 

５ 8 時間以上９時間未満 36(6.7%) 

６ ９時間以上 12(2.2%)        無回答 13(2.4%) 
  

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 



Ⅱ 設問と回答 
３ 中学生・高校生世代の保護者（調査票３） 

65 

 

３ 子育てや教育に関する悩みや不安感、育児・家事の分担についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１５ あなたは、自分にとって子育てを楽しいと感じることが多いと思いますか。それとも、つらいと感じることが多

いと思いますか。（N=536） 

１ 楽しいと感じることが多い 275(51.3%) 

２ 楽しいと感じることとつらいと感じることが同じくらい 171(31.9%) 

３ つらいと感じることが多い 28(5.2%) 

４ その他 16(3.0%) 

５ わからない 33 (6.2%) 

無回答 13(2.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１６ あなたは、あて名のお子さんについて、次のようなことで、現在困ったり悩んだりしていますか。「ある」「ない」

のどちらかに○をつけてください。（N=536） 

※０歳～18 歳までのお子さんのいらっしゃる家庭に共通でお聞きしている質問のため、あて名のお子さんの年齢

には該当しない項目もあります。その際は、「２ ない」に○をつけてください。 

 

 (１)  子どもの友人関係 １ ある95(17.7%)  ２ ない425(79.3%) 無回答 16(3.0%) 

 (２)  子どもの発育・発達 １ ある98(18.3%)   ２ ない424(79.1%) 無回答 14(2.6%) 

 (３)  子どもの学習や成績 １ ある298(55.6%)   ２ ない223(41.6%) 無回答 15(2.8%) 

 (４)  家での態度（言葉づかい、遊び、生活時間） １ ある214(39.9%)   ２ ない308(57.5%) 無回答 14(2.6%) 

 (５)  日常生活でのしつけや常識 １ ある207(38.6%)   ２ ない316(59.0%) 無回答 13(2.4%) 

 (６)  おこづかいの使い方 １ ある114(21.3%)   ２ ない409(76.3%) 無回答 13(2.4%) 

 (７)  幼稚園や保育園、学校に行きたがらない １ ある28(5.2%)   ２ ない494(92.2%) 無回答 14(2.6%) 

 (８)  非行・暴力の心配 １ ある20(3.7%)   ２ ない501(93.5%) 無回答 15(2.8%) 

 (９)  いじめなどの心配 １ ある65(12.1%)   ２ ない457(85.3%) 無回答 14(2.6%) 

(１０)  子どもの健康状態 １ ある105(19.6%)   ２ ない419(78.2%) 無回答 12(2.2%) 

(１１)  子どもの進路 １ ある329(61.4%)   ２ ない195(36.4%) 無回答 12(2.2%) 

(１２)  子どもの生活習慣 １ ある225(42.0%)   ２ ない299(55.8%) 無回答 12(2.2%) 

(１３)  スマートフォン等での SNS やゲームの使い方 １ ある287(53.5%)   ２ ない237(44.2%) 無回答 12(2.2%) 

(１４)  子育てで仕事や用事が十分にできない １ ある58(10.8%)    ２ ない465(86.8%) 無回答 13(2.4%) 

(１５)  子育てを自分ひとりでしなければならない １ ある92(17.2%)   ２ ない431(80.4%) 無回答 13(2.4%) 

(１６)  住居がせまい １ ある109(20.3%)   ２ ない414(77.2%) 無回答 13(2.4%) 

(１７)  子育ての苦労を周囲に理解してほしい １ ある87(16.2%)   ２ ない435(81.2%) 無回答 14(2.6%) 

(１８)  地域や幼稚園・保育園、学校の活動 １ ある55(10.3%)   ２ ない466(86.9%) 無回答 15(2.8%) 

(１９)  地域や幼稚園・保育園、学校との関係 １ ある58(10.8%)   ２ ない463(86.4%) 無回答 15(2.8%) 

(２０)  子どもの親同士のつきあい １ ある62(11.6%)   ２ ない460(85.8%) 無回答 14(2.6%) 

(２１)  子どもを叱りすぎたり、世話をしなかったりしてしまう １ ある78(14.6%)   ２ ない444(82.8%) 無回答 14(2.6%) 

(２２)  子育てによる身体の疲れが大きい １ ある80(14.9%)   ２ ない442(82.5%) 無回答 14(2.6%) 

 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１７ あて名のお子さんの子育て（教育を含む）をする上で、気軽に相談できる人、または、相談できる場所はありま

すか。（N=536） 

１ いる／ある 443(82.6%)⇒問１７-１へ ２ いない／ない 56(10.4%)⇒ 問１８へ     無回答 37(6.9%) 
 

 

【問１７で「１ いる／ある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１７-１ 気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。（N=443） 

１ 配偶者 326(73.6%) 

２ 配偶者以外の同居家族 69(15.6%) 

３ 同居以外の祖父母など親族 224(50.6%) 

４ 友人・知人 324(73.1%) 

５ 近所の人 51(11.5%) 

６ 幼稚園や保育園、学校の先生 63(14.2%) 

７ 子育てひろばや児童館の指導員 2(0.5%) 

８ かかりつけの医師 21(4.7%) 

９ 子ども家庭支援センター 6(1.4%) 

１０ 市役所の子育て関連相談窓口 1(0.2%) 

１１ 健康会館（市町村保健センター） 2(0.5%) 

１２ 民生委員・児童委員 0(0.0%) 

１３ SNSなどインターネットを通じて知り合った

仲間や専門家 9(2.0%) 

１４ その他 14(3.2%) 

無回答 1(0.2%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１８ あなたの配偶者は、家事・子育てにどのような形で参加していますか。 

また、参加してほしいのはどんなことですか。 

 

(１) 配偶者が実行している家事・子育て（N=536） 

１ 食事を作る 160(29.9%) 

２ 食事の後片付けをする 196(36.6%) 

３ 掃除をする 183(34.1%) 

４ 買物をする 224(41.8%) 

５ 洗濯をする 150(28.0%) 

６ 子どもの宿題や勉強をみる 117(21.8%) 

７ 子どもと一緒に遊ぶ 168(31.3%) 

８ 学校行事（保護者会・ＰＴＡなど）に出席する 121(22.6%) 

９ その他 43(8.0%) 

１０ 何もしない 63(11.8%) 

１１ 配偶者はいない 49(9.1%) ⇒ 問１９へ 

無回答 24(4.5%) 

  

(２) 配偶者が実行しているいないに関係なく、家事・子育てで参加してほしいこと（N=463） 

１ 食事を作る 174(37.6%) 

２ 食事の後片付けをする 181(39.1%) 

３ 掃除をする 197(42.5%) 

４ 買物をする 137(29.6%) 

５ 洗濯をする 121(26.1%) 

６ 子どもの宿題や勉強をみる 180(38.9%) 

７ 子どもと一緒に遊ぶ 183(39.5%) 

８ 学校行事（保護者会・ＰＴＡなど）に出席する 147(31.7%) 

９ その他 56(12.1%) 

無回答 53(11.4%) 

  

(３) 配偶者の家事・子育て参加に満足していますか。（N=463） 

１ 満足している 101(21.8%) 

２ だいたい満足 184(39.7%) 

 

 ３ やや不満 118(25.5%) 

 ４ たいへん不満 53(11.4%) 

無回答 7 (1.5%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１９ 下記の(１)～(１４)について、今のあなたの気持ちに一番あてはまるものに○をつけてください。（N=536） 

 

 (１) 子どもがかわいいと感じる 

 １ あてはまる 442(82.5%) 

 ２ ややあてはまる 80(14.9%) 

 

３ あまりあてはまらない 9(1.7%) 

４ あてはまらない 2(0.4%) 

無回答 3(0.6%) 

 (２) 
ゆったりした気分で子どもと

過ごせる時間がある 

 １ あてはまる 255(47.6%) 

 ２ ややあてはまる 159(29.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 99(18.5%) 

４ あてはまらない 20(3.7%) 

無回答 3(0.6%) 

 (３) 
子育てに自信がもてないと感

じる 

 １ あてはまる 52(9.7%) 

 ２ ややあてはまる 182(34.0%) 

 

３ あまりあてはまらない 190(35.4%) 

４ あてはまらない 109(20.3%) 

無回答 3(0.6%) 

 (４) 
ふだんの生活の中でイライラ

する 

 １ あてはまる 98(18.3%) 

 ２ ややあてはまる 219(40.9%) 

 

３ あまりあてはまらない 148(27.6%) 

４ あてはまらない 66(12.3%) 

無回答 5(0.9%) 

 (５) 急に訳もなく泣きたくなる 

 １ あてはまる 20(3.7%) 

 ２ ややあてはまる 44(8.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 143(26.7%) 

４ あてはまらない 324(60.4%) 

無回答 5(0.9%) 

 (６)    子どもを虐待していると思う 

 １ あてはまる 2(0.4%) 

 ２ ややあてはまる 14(2.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 107(20.0%) 

４ あてはまらない 410(76.5%) 

無回答 3(0.6%) 

 (７)    眠れないことがある 

 １ あてはまる 22(4.1%) 

 ２ ややあてはまる 61(11.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 111(20.7%) 

４ あてはまらない 339(63.2%) 

無回答 3(0.6%) 

 (８)    
子どもによって自分も成長し

ていると感じる 

 １ あてはまる 279(52.1%) 

 ２ ややあてはまる 181(33.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 62(11.6%) 

４ あてはまらない 11(2.1%) 

無回答 3(0.6%) 

 (９)    自分の自由な時間がほしい 

 １ あてはまる 129(24.1%) 

 ２ ややあてはまる 159(29.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 131(24.4%) 

４ あてはまらない 113 (21.1%) 

無回答 4(0.7%) 

(１０) 家計のやりくりが大変である 

 １ あてはまる 178(33.2%) 

 ２ ややあてはまる 164(30.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 117(21.8%) 

４ あてはまらない 73(13.6%) 

無回答 4(0.7%) 

(１１) 

子どもの少しくらいのケガは、

運動や精神面の発達に必要で

ある 

 １ あてはまる 221(41.2%) 

 ２ ややあてはまる 210(39.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 64(11.9%) 

４ あてはまらない 36(6.7%) 

無回答 5(0.9%) 

(１２)   

子どもが交通事故や不審者に

よる犯罪に巻き込まれないか

不安である 

 １ あてはまる 216(40.3%) 

 ２ ややあてはまる 233(43.5%) 

 

３ あまりあてはまらない 65(12.1%) 

４ あてはまらない 18(3.4%) 

無回答 4(0.7%) 

(１３)   
災害時に子どもを守れるか不

安である 

 １ あてはまる 190(35.4%) 

 ２ ややあてはまる 234(43.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 78(14.6%) 

４ あてはまらない 29(5.4%) 

無回答 5(0.9%) 

(１４)   

自分が子どものときの辛い経

験（いじめ、虐待など）が影

響して、子育てが不安である 

 １ あてはまる 15(2.8%) 

 ２ ややあてはまる 44(8.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 120(22.4%) 

４ あてはまらない 354(66.0%) 

無回答 3(0.6%) 

 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２０ あなたは、お金のことなど経済的な理由で、子どもに対して以下のことについて、できなかったことがあります

か。（N=536） 

１ 子どもにおこづかいを渡す 54(10.1%) 

２ 新しい洋服や靴を買う 60(11.2%) 

３ 学習塾に通わせる（英語など）91(17.0%) 

４ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる 74(13.8%) 

５ 誕生日のお祝いをする 12(2.2%) 

６ 家族で旅行に行く 110(20.5%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月のお年玉をあげる26(4.9%) 

８ 映画・遊園地などのレジャーに連れて行く55(10.3%) 

９ クラブ活動・部活動に係ること（用具の購入、遠征

参加なども含む） 19(3.5%) 

１０ 学校の行事などに参加させる 10(1.9%) 

１１ 友だちとのつきあい 22(4.1%) 

１２ 毎日入浴させる（シャワーだけも含む） 3(0.6%) 

１３ 病院に連れて行く 6(1.1%) 

１４ インフルエンザなど予防接種を受けさせる 28(5.2%) 

１５ フリースクール通学や通信教育を受けさせる 

8(1.5%) 

１６ 進学（進学を諦める、進学先を変更する） 33(6.2%) 

１７ 児童館の行事などに参加させる 5(0.9%) 

１８ その他 6(1.1%) 

１９ いずれも経験したことはない 296(55.2%) 

無回答 49(9.1%) 

 

【問２０で１～１８に○をつけた方におうかがいします。】 

問２１ あなたはどのような支援制度があると良いと思いますか。（N=191） 

１ 子ども食堂 27(14.1%) 

２ フードバンク（※）などから食料をわけてもらう制度

22(11.5%) 

３ 学校が実施する放課後の補習など 69(36.1%) 

４ 学校や塾以外で、勉強をみてくれるところ 80(41.9%) 

５ 受験費用の貸付 47(24.6%) 

６ 塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助 

113(59.2%) 

７ 学校の制服のリサイクル 48(25.1%) 

８ その他 15(7.9%) 

９ いずれも必要ない 11(5.8%) 

無回答 10(5.2%) 

※食品企業の製造工程で発生する規格外品などを引き取り、福祉施設等へ無料で提供する団体・活動のこと 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２２ あなたは、「定時制・通信制等合同学校相談会」を知っていますか。（N=536） 

１ 知っている 199(37.1%) ２ 知らない 332(61.9%)       無回答 5(0.9%) 

 

※市は、社会生活を営む上で困難を抱える子ども・若者の自立を支援する「子ども・若者自立支援事業」を行

っています。事業の１つとして、11 月下旬ごろに「定時制・通信制等合同学校相談会」を開催しています。 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２３ 子育てをしやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（N=536） 

１ 子育てや子どもの発達などについて、気軽に相談で

きる窓口の整備 234(43.7%) 

２ 子ども自身が気軽に悩みを相談できる窓口の整備 

207(38.6%) 

３ 自治会や近所づきあいなど、地域のつながり  

138(25.7%) 

４ 地域で子育て支援を行う市民団体やＮＰＯに関する

情報提供 66(12.3%) 

５ 児童手当など、子育てに関する経済的な支援の充実 

339(63.2%) 

６ 妊産婦健診の充実 117(21.8%) 

７ 医療機関情報の提供（小児科や産科、夜間・休日救

急など） 209(39.0%) 

８ 出産一時金や不妊治療など、出産に関する経済的な

支援の充実 169(31.5%) 

９ 労働時間の短縮 152(28.4%) 

１０ 父親、母親を問わず、育児休業取得の推進 174(32.5%) 

１１ 非正規雇用における育児休業や短時間勤務の推進 

120(22.4%) 

１２ 育児休業後の職場復帰の保障 140(26.1%) 

１３ 育児休業期間の延長 87(16.2%) 

１４ 安定した雇用と収入 329(61.4%) 

１５ 緊急時などの家事支援事業 141(26.3%) 

１６ 産前・産後のヘルパー派遣 73(13.6%) 

１７ 男女が同じように家事・子育てに参加するための啓発 

134 (25.0%) 

１８ 子どもの発達の違いに対する周囲の理解 189(35.3%) 

１９ 結婚に向けた出会いの機会創出 35(6.5%) 

２０ 保育園の待機児解消 183(34.1%) 

２１ 学童保育所の待機児解消 163 (30.4%) 

２２ 休日・夜間保育の充実 136(25.4%) 

２３ 病児・病後児保育の充実 142(26.5%) 

２４ 企業内保育の充実 114(21.3%) 

２５ 親の就労にかかわらず利用できる保育事業（一時預

かり・定期保育）の充実 192(35.8%) 

２６ 夏休みなどの長期休業期間だけ子どもを預けられる事業

の充実 195(36.4%) 

２７ 保護者の経済状態によらず、高校・大学などへ進学

ができる支援の充実 362(67.5%) 

２８ 育児体験や小さな子どもと関わる機会 51(9.5%) 

２９ 放課後や休日を過ごせる場（放課後子ども教室、児

童館など）の充実 164(30.6%) 

３０ 広くて安全な遊び場（公園や校庭開放などの充実） 

237(44.2%) 

３１ 中学生・高校生が利用できる魅力的な施設 278(51.9%) 

３２ 託児つきの講座や会議の開催 46(8.6%) 

３３ その他 26(4.9%) 

３４ 特にない 10(1.9%) 

無回答 14(2.6%) 

 
  

４ 子育てに関する情報の入手先についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２４ あなたは子育てに関する情報を、どこから入手していますか。（N=536） 

１ 親族（親・兄弟姉妹など） 222(41.4%) 

２ 近所の人、友人・知人 381(71.1%) 

３ 保育園や幼稚園、学校 207(38.6%) 

４ 子育てひろば、児童館 31(5.8%) 

５ 市の広報やホームページ 174(32.5%) 

６ 健康会館（市町村保健センター） 16(3.0%) 

７ テレビ、ラジオ、新聞 176(32.8%) 

８ 本（雑誌・育児書）など 174(32.5%) 

９ SNS や子育て関連ブログ、掲示板等 157(29.3%) 

１０ 子ども家庭支援センター 14(2.6%) 

１１ その他 19(3.5%) 

１２ 情報の入手先がない 8(1.5%) 

１３ 情報の入手手段がわからない 5(0.9%) 

無回答 18(3.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２５ あなたは、SNS やインターネットを 1 日にどのくらい見ていますか。（N=536） 

 

1日あたり約 平均 1.7 時間 
 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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５ 災害時の対策についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２６ あなたは、子育て中において、災害に際しどのようなことを不安に感じていますか。（N=536） 

 １ 子どもと離ればなれになること 388(72.4%) 

 ２ 子ども連れで避難できるか 94 (17.5%) 

 ３ 子どものけがや病気 230(42.9%) 

 ４ 子どもと連絡がつかないこと 462(86.2%) 

 ５ 避難所で子どもが落ち着いて過ごせるか  

101(18.8%) 

 ６ 子どもが怖がったり悲しむこと 125(23.3%) 

 ７ 正しい情報がわからなくなること 259(48.3%) 

 ８ おむつや粉ミルクなど子どもに必要な物資の不足 

35(6.5%) 

 ９ その他 8(1.5%) 

１０ 特に不安に感じることはない 12(2.2%) 

無回答 4(0.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２７ あなたは、日ごろから、災害時の避難先や連絡手段などの対応について、お子さんと話し合っていますか。 

（N=536） 

 １ 日ごろからよく話し合っている 32(6.0%) 

 ２ たまに話し合っている 406(75.7%) 

 ３ 子どもが成長したら話し合いたい 18(3.4%) 

 ４ 必要と思わないので話し合っていない 14(2.6%) 

 ５ その他 50(9.3%) 

無回答 16(3.0%) 

 

６ 仕事時間と生活時間のバランスについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２８ あなたの生活の中で、「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」の優先度についておうかがい

します。「希望」と「現実」それぞれについてお答えください。（N=536） 

 (１) 「希望」としては、何を優先したいですか。 

 １ 仕事時間を優先 45(8.4%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 308(57.5%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 156(29.1%) 

 ４ その他 17(3.2%)           無回答 10(1.9%) 

 

 (２) 「現実」では、何を優先していますか。 

 １ 仕事時間を優先 266(49.6%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 245(45.7%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 6(1.1%) 

 ４ その他 13(2.4%)           無回答 6(1.1%) 

  

７ 自己肯定感についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２９ あなたは、自分で「自分のことが好きだ」と思いますか。（N=536） 

 １ そう思う 85(15.9%) 

 ２ まあそう思う 250(46.6%) 

 ３ あまりそう思わない 163(30.4%) 

 ４ そう思わない 29(5.4%)           無回答 9(1.7%) 

 

８ 現在の子育ての環境などについての満足度をおうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３０ お住まいの地域における子育ての環境や支援への満足度に○をつけてください。（N=536） 

満足度が低い                  満足度が高い 

１     ２     ３     ４     ５ 
 
 
 

  

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

                                           無回答 

    26(4.9%)    91(17.0%)   243(45.3%)   139(25.9%)   29(5.4%)     8(1.5%) 
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☆ 『子どもの権利』についておうかがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３１ あなたは、「子どもの権利条約」を知っていますか。（N=536） 

１ 条文や関連した本などを読んだことがある 46(8.6%) 

 ２ 内容について多少知っている 110(20.5%) 

 ３ 名前だけは知っている 126(23.5%) 

 ４ 知らない 247(46.1%) 

 ５ その他 3(0.6%) 

無回答 4(0.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３２ あなたは、「子どもの権利」としてどんなことが特に大切だと思いますか。（N=536） 

 １ 子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと 

300(56.0%) 

 ２ 障害のある子どもが差別されないこと 348(64.9%) 

 ３ 人種や言葉や信仰の違いによって差別されないこと 

301(56.2%) 

 ４ 子ども自身の秘密が守られること 177(33.0%) 

 ５ 子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと 388(72.4%) 

 ６ 子どもも大人も一緒に「子どもの権利条約」につい

て知ること 154(28.7%) 

 ７ 子どもからの呼びかけでグループを作り集まれること 

29(5.4%) 

 ８ 子どもが自分のことは自分で決められること 

218(40.7%) 

 ９ 子どもが知りたいことがかくされないこと 119(22.2%) 

１０ 子どもの自由な時間が守られること 117(21.8%) 

１１ 子どもが自分の考えをいつでも自由に言えること 

304(56.7%) 

１２ 人と違う自分らしさが認められること 310(57.8%) 

１３ その他 7 (1.3%) 

無回答 16(3.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問 3３ あなたが大人として心がけたいのはどんなことですか。（N=536） 

 １ 子どもの話を真剣に聞く 441(82.3%) 

 ２ 子どものことに干渉し過ぎずに見守る 342(63.8%) 

 ３ 子ども自身のことは自分で考えて決めさせる 

304(56.7%) 

 ４ 決まりや約束ごとは子どもと一緒に決める 248(46.3%) 

 ５ 子どもとの約束を守る 307(57.3%) 

 ６ 他の子との比較をしない 296(55.2%) 

 ７ 家族が仲良く一緒に過ごす時間を増やす 314(58.6%) 

 ８ 子どもが自由に時間を使えるように見守る 115(21.5%) 

 ９ いじめなどの不当な扱いから守る 327(61.0%) 

１０ 子どもの命を大切にする 408(76.1%) 

１１ 病気・ケガなどから守る 338(63.1%) 

１２ 虐待などが起こらないようにする 256(47.8%) 

１３ その他 11(2.1%) 

１４ 特に心がけたいことはない 2(0.4%) 

無回答 6(1.1%) 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

●○●「子どもの権利条約」について●○● 

「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は、子どもの基本的人権を国際的に保障するために定められた条

約です。１９８９年の第４４回国連総会において満場一致で採択され、１９９０年に発効しました。日本は１９９４年

に批准（158か国目）しました。 

この条約は１８歳未満のすべての子どもに適用され、子どもは、それぞれが一人の人間としてかけがえのない価値と

尊厳を持っており、個性や他の者との違いが認められ、自分が自分であることを尊重されるべき存在であること、子ど

もの生存と発達を可能な限り最大限に確保する義務を国家が負う旨が宣明されています。条約は前文と全５４条からな

り、子どもが生命や健康、安全で快適な生活などを脅かされない権利、また、自由に考え、意見を表明し、プライバシ

ーや名誉が守られる権利、教育を受ける権利など、子どもが保障されるべき権利が包括的に規定されています。第３条

では「子どもに関係のあることを行うときは、子どもにもっともよいことは何かを第一に考えなければならない」と述

べています。 

条約と関連した動きとしては、２０００年に神奈川県川崎市が全国で初めて「川崎市子どもの権利に関する条例」を

制定しました。都内多摩地区では、調布市や日野市、小金井市、西東京市などが条例を制定しています。 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３４ あなたは、ひとりの大人として「子どもの権利」を尊重していると思いますか。（N=536） 

１ 尊重している 109(20.3%) 

 ２ ある程度尊重している 357(66.6%) 

 ３ あまり尊重していない 30(5.6%) 

 ４ 尊重する必要を認めない 0(0.0%) 

 ５ 「子どもの権利」について考えたことがない 28(5.2%) 

 ６ その他 4(0.7%) 

無回答 8(1.5%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３５ あなたは、「子どもの権利」が広く知られていくことの意義や効果について、どう思いますか。 

（N=536） 

 １ 子どもが自分自身の責任を自覚するようになる234(43.7%) 

 ２ 物事を広い視野でとらえることができるようになる 

145(27.1%) 

 ３ 自分で考え自分で判断できる主体的な市民が育つ 

192(35.8%) 

 ４ 他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる 

267(49.8%) 

 ５ いじめが減る 60(11.2%) 

 ６ 子どもが礼儀や道徳をわきまえなくなる 16(3.0%) 

 ７ 子どもが自分の意見ばかり主張するようになる 

46(8.6%) 

 ８ 子どもが義務や責任を果たさなくなる 11(2.1%) 

９ その他 11(2.1%) 

１０ わからない 104(19.4%) 

無回答 15(2.8%) 

 

 

 自由意見をお聞かせください。 

立川市の子どもに関する施策に関して、ご意見やご提案などがありましたら、どのようなことでも結構ですからご記入

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しいところを長時間にわたりご協力いただきありがとうございました。 

 ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、ポストに投函してください。 

 なお、調査の結果は報告書として取りまとめ、広報たちかわやホームページ、図書館などで、報

告させていただく予定です。 

 

  

 

 

  

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

ご協力 

ありがとう 

ございました 
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４ 小学５年生子ども本人（調査票４） 

1 あなた自身
じ し ん

についてお聞
き

きします。 

 

問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（N=221） 

１ 男
おとこ

 102(46.2%) ２ 女
おんな

 113(51.1%) ３ その他
た

 1(0.5%)      無回答 5(2.3%) 

 

問
とい

２ あなたがいっしょに住
す

んでいる家族
か ぞ く

を教
おし

えてください。（N=221） 

(１) 家族
か ぞ く

は自分
じ ぶ ん

を入
い

れて全部
ぜ ん ぶ

で      人
にん

 

(２)  いっしょに住
す

んでいる家族
か ぞ く

に○をつけてください。兄弟
きょうだい

、姉妹
し ま い

、その他
た

に○をつけた人
ひと

は、何人
なんにん

いるかを教
おし

え 

てください。 

１ 父
ちち

 201(91.0%)  ５ 兄
あに

 59(26.7%)                   人
にん

 

２ 母
はは

 209(94.6%)  ６ 弟
おとうと

66(29.9%)                  人
にん

 

３ 祖父
そ ふ

 8(3.6%)  ７ 姉
あね

 53(24.0%)                  人
にん

 

４ 祖母
そ ぼ

 15(6.8%)  ８ 妹
いもうと

49(22.2%)                  人
にん

 

  ９ その他
た

 7(3.2%)                    人
にん

 

   無回答 2(0.9%) 

 

２ あなたの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や好
す

きなことについてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３ あなたが、学校
がっこう

へ行
い

っている日
ひ

（平日
へいじつ

）の生活
せいかつ

について教
おし

えてください。（N=221） 

問
とい

３-1  平日
へいじつ

は、何時
な ん じ

ごろ起
お

きますか。      

１ 午前
ご ぜ ん

５：３０以前
い ぜ ん

 2(0.9%) 

２ 午前
ご ぜ ん

５：３０～５：５９までの間
あいだ

 11(5.0%) 

３ 午前
ご ぜ ん

６：００～６：２９までの間
あいだ

 43(19.5%) 

４ 午前
ご ぜ ん

６：３０～６：５９までの間
あいだ

 67(30.3%) 

５ 午前
ご ぜ ん

７：００～７：２９までの間
あいだ

 78(35.3%) 

６ 午前
ご ぜ ん

７：３０～７：５９までの間
あいだ

 16(7.2%) 

７ 午前
ご ぜ ん

8：００以降
い こ う

 1(0.5%) 

無回答 3(1.4%) 

 

問
とい

３-２ 朝
あさ

ごはんについて 

(１) 朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。 

１ 毎
まい

日
にち

食
た

べる 202(91.4%) 

２ 週
しゅう

に５、６日
にち

食
た

べる 9(4.1%) 

３ 週
しゅう

に３、４日
にち

食
た

べる 4(1.8%) 

４ 週
しゅう

に１、２日
にち

食
た

べる 4(1.8%) 

５ いつも食
た

べない 0(0.0%) 

無回答 2(0.9%) 

  

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

平均 1.0 

平均 1.0 

平均 0.9 

平均 0.9 

平均 1.0 

→ 平均 4.3 人 
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(２) 朝
あさ

ごはんを誰
だれ

と食
た

べますか。 

１ 家族
か ぞ く

（親
おや

） 118(53.4%) 

２ 家族
か ぞ く

（兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

） 121(54.8%) 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

など） 5(2.3%) 

４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 2(0.9%) 

５ 1
ひと

人
り

で食
た

べる 57(25.8%) 

６ 朝
あさ

ごはんは食
た

べない 0(0.0%) 

無回答 3(1.4%) 

 

問
とい

３-3 夕
ゆう

ごはんについて 

(１) 夕
ゆう

ごはんを食
た

べますか 

１ 毎
まい

日
にち

食
た

べる 213(96.4%) 

２ 週
しゅう

に５、６日
にち

食
た

べる 4(1.8%) 

３ 週
しゅう

に３、４日
にち

食
た

べる 0(0.0%) 

４ 週
しゅう

に１、２日
にち

食
た

べる 0(0.0%) 

５ いつも食
た

べない 0(0.0%) 

無回答 4(1.8%) 

 

(２) 夕
ゆう

ごはんを誰
だれ

と食
た

べますか。 

１ 家族
か ぞ く

（親
おや

） 196(88.7%) 

２ 家族
か ぞ く

（兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

） 143(64.7%) 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

など） 9(4.1%) 

４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 9(4.1%) 

５ 1
ひと

人
り

で食
た

べる 9(4.1%) 

６ 夕
ゆう

ごはんは食
た

べない 0(0.0%) 

無回答 4(1.8%) 

 

問
とい

３-４ 歯磨
は み が

きはしていますか 

１ 毎日
まいにち

 208(94.1%) 

２ ときどき 8(3.6%) 

３ ほとんどしない 2(0.9%) 

無回答 3(1.4%) 

 

問
とい

３-５ 入浴
にゅうよく

（シャワーだけを含
ふく

む）はしていますか。 

１ 毎日
まいにち

入浴
にゅうよく

する 200(90.5%) 

２ 週
しゅう

に５、６日
にち

入浴
にゅうよく

する 11(5.0%) 

３ 週
しゅう

に３、４日
にち

入浴
にゅうよく

する 6(2.7%) 

４ 週
しゅう

に１、２日
にち

入浴
にゅうよく

する 1(0.5%) 

５ 入浴
にゅうよく

しない 0(0.0%) 

無回答 3(1.4%) 

 

問
とい

３-６  平日
へいじつ

は、何時
な ん じ

ごろ寝
ね

ますか。      

１ 午後
ご ご

９：００以前
い ぜ ん

 16(7.2%) 

２ 午後
ご ご

９：００～９：２９までの間
あいだ

 39(17.6%) 

３ 午後
ご ご

９：３０～９：５９までの間
あいだ

 32(14.5%) 

４ 午後
ご ご

１０：００～１０：２９までの間
あいだ

 62(28.1%) 

５ 午後
ご ご

１０：３０～１０：５９までの間
あいだ

 34(15.4%) 

 

６ 午後
ご ご

１１：００～１１：２９までの 間
あいだ

 23(10.4%) 

７ 午後
ご ご

１１：３０～１１：５９までの間
あいだ

 6(2.7%) 

８ 午前
ご ぜ ん

０：００～０：５９までの間
あいだ

 3(1.4%) 

９ 午前
ご ぜ ん

１：００～１：５９までの間
あいだ

 0(0.0%) 

１０ 午前
ご ぜ ん

２：００以降
い こ う

 0(0.0%) 

無回答 6(2.7%) 

 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

４ あなたは家
いえ

で家族
か ぞ く

と話
はなし

をしますか。（N=221） 

１ よく話
はな

す 177(80.1%) 

２ たまに話
はな

す 33(14.9%) 

３ あまり話
はな

さない 5(2.3%) 

４ まったく話
はな

さない 0(0.0%) 

無回答 6(2.7%) 

 

【問
と い

４で「１ よく話
は な

す」または「２ たまに話
は な

す」に○をつけた人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

４-１ おもに誰
だれ

と話
はなし

をしていますか。（N=210） 

１ 父
ちち

 120(57.1%) 

２ 母
はは

 198(94.3%) 

３ 祖父母
そ ふ ぼ

 16(7.6%) 

４ 兄
あに

 ・ 姉
あね

 69(32.9%) 

５ 弟
おとうと

・ 妹
いもうと

 72(34.3%) 

６ その他
た

 6(2.9%) 

無回答 1(0.5%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

５ あなたは、家族
か ぞ く

についてどう思
おも

っていますか。あてはまるものに○をつけてください。（N=221） 

(1) 家族
か ぞ く

がすき

だ 

１ そう思
おも

う

157(71.0%) 

２ まあそう思
おも

う

48(21.7%) 

３ あまりそう思
おも

わない

4(1.8%) 

４ そう思
おも

わない

3(1.4%) 

無回答 

9(4.1%) 

(2) 家族
か ぞ く

はみん

な仲
なか

が良
よ

い 

１ そう思
おも

う

118(53.4%) 

２ まあそう思
おも

う

66(29.9%) 

３ あまりそう思
おも

わない

19(8.6%) 

４ そう思
おも

わない

8(3.6%) 

無回答 

10(4.5%) 

(3) 家族
か ぞ く

のこと

を尊敬
そんけい

している 

１ そう思
おも

う

119(53.8%) 

２ まあそう思
おも

う

72(32.6%) 

３ あまりそう思
おも

わない

14(6.3%) 

４ そう思
おも

わない

6(2.7%) 

無回答 

10(4.5%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

６ あなたが、今
いま

、好
す

きなことや興味
きょうみ

のあることは何
なん

ですか。（N=221） 

１ 友
とも

だちのこと 70(31.7%) 

２ テレビ番組
ばんぐみ

 92(41.6%) 

３ ゲーム 139(62.9%) 

４ 音楽
おんがく

関係
かんけい

 68(30.8%) 

５ 学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

や学校外
がっこうがい

でのクラブ活動
かつどう

 41(18.6%) 

６ スポーツ観戦
かんせん

 42(19.0%) 

７ 読書
どくしょ

 78(35.3%) 

８ マンガ 74(33.5%) 

９ アニメ 86(38.9%) 

１０ YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

などインターネット 144(65.2%) 

１１ S N S
えすえぬえす

（LINE
ら い ん

、 F B
ふぇいすぶっく

、インスタグラムなど）

24(10.9%) 

１２ 映画
え い が

（ＤＶＤなど含
ふく

む） 58(26.2%) 

１３ アイドルやタレントのこと 19(8.6%) 

１４ ファッション 31(14.0%) 

１５ 異性
い せ い

の友
とも

だちのこと 13(5.9%) 

１６ 習
なら

い事
ごと

 80(36.2%) 

１７ 勉強
べんきょう

 38(17.2%) 

１８ その他
た

 20(9.0%)       無回答 4(1.8%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

７ あなたはおこづかいをもらっていますか。（N=221） 

１ 決
き

まった金額
きんがく

をもらっている（毎週
まいしゅう

または毎月
まいつき

）77(34.8%) 

２ 必要
ひつよう

な時
とき

にもらっている 50(22.6%) 

３ 特
とく

にもらっていない 68(30.8%) 

４ その他
た

 17(7.7%)                              無回答 9(4.1%) 

  

問
とい

４-１へ 

 

問
とい

５へ 

 

 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（それぞれ○は１つ） 

（○はいくつでも） 

問
とい

７-１へ 

 

問
とい

８へ 
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【問
と い

７で「１ 決
き

まった金額
き ん が く

をもらっている」または「２ 必要
ひ つ よ う

な時
と き

にもらっている」に○をつけた人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

７-１ おこづかいは、おもにどんなことに使
つか

っていますか。（N=127） 

１ ゲーム代
だい

（課金
か き ん

を含
ふく

む） 15(11.8%) 

２ 音楽
おんがく

、ＣＤ 8(6.3%) 

３ アイドルやタレントグッズ 4(3.1%) 

４ 本
ほん

 37(29.1%) 

５ マンガ、雑誌
ざ っ し

 25(19.7%) 

６ インターネット・パソコン関係
かんけい

 0(0.0%) 

７ ファッション・アクセサリー 10(7.9%) 

８ 貯金
ちょきん

 73(57.5%) 

９ 文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

 43(33.9%) 

１０ スポーツ用品
ようひん

、スポーツイベントのチケット代
だい

 

8(6.3%) 

１１ 友
とも

だちへのプレゼント 23(18.1%) 

１２ 交際費
こうさいひ

（友
とも

だちと遊
あそ

んだり、飲食
いんしょく

したりするため）

27(21.3%) 

１３ 交通費
こ う つ う ひ

 17(13.4%) 

１４ 食事
しょくじ

やお菓子
か し

、飲
の

み物
もの

 57(44.9%) 

１５ おもちゃ 23(18.1%) 

１６ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンの料金
りょうきん

 1(0.8%) 

１７ 映画
え い が

やＤＶＤ 6(4.7%) 

１８ コンサートやライブ 4(3.1%) 

１９ 学費
が く ひ

 2(1.6%) 

２０ 地
ち

域
いき

のお祭
まつ

り 25(19.7%) 

２１ その他
た

 10(7.9%) 

無回答 2(1.6%) 

 

【問
と い

７で「１ 決
き

まった金額
き ん が く

をもらっている」または「２ 必要
ひ つ よ う

な時
と き

にもらっている」に○をつけた人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

７-２ おこづかいは、１か月
げつ

あたりどのくらいもらっていますか。（N=127） 

１ 500円
えん

未満
み ま ん

 27(21.3%) 

２ 500～1,000円
えん

未満
み ま ん

 64(50.4%) 

３ 1,000～1,500円
えん

未満
み ま ん

 15(11.8%) 

４ 1,500～2,000円
えん

未満
み ま ん

 7(5.5%) 

５ 2,000～2,500円
えん

未満
み ま ん

 1(0.8%) 

６ 2,500～3,000円
えん

未満
み ま ん

 4(3.1%) 

７ 3,000～5,000円
えん

未満
み ま ん

 1(0.8%) 

８ 5,000～7,000円
えん

未満
み ま ん

 2(1.6%) 

９ 7,000～10,000円
えん

未満
み ま ん

 1(0.8%) 

１０ 10,000～30,000円
えん

未満
み ま ん

 0(0.0%) 

１１ 30,000円
えん

以上
いじょう

 0(0.0%) 

無回答 5(3.9%) 

 

 

３ あなたの放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
かた

などについてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

８ あなたは、家
いえ

で学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

や授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

をしていますか。（N=221） 

１ 週
しゅう

に１回
かい

 20(9.0%) 

２ 週
しゅう

に２回
かい

 13(5.9%) 

３ 週
しゅう

に３回
かい

 17(7.7%) 

４ 週
しゅう

に４回
かい

 12(5.4%) 

５ 週
しゅう

に５回
かい

以上
いじょう

 143(64.7%) 

６ 家
いえ

で勉強
べんきょう

はしない 8(3.6%)       無回答 8(3.6%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

９ あなたは、学習
がくしゅう

塾
じゅく

に行
い

っていますか。（家庭
か て い

教師
きょうし

、英語
え い ご

塾
じゅく

、公文
く も ん

などを含
ふく

む）（N=221） 

１ 週
しゅう

に１回
かい

 38(17.2%) 

２ 週
しゅう

に２回
かい

 32(14.5%) 

３ 週
しゅう

に３回
かい

 20(9.0%) 

４ 週
しゅう

に４回
かい

 10(4.5%) 

５ 週
しゅう

に５回
かい

以上
いじょう

 6(2.7%) 

６ 行
い

っていない 105(47.5%)       無回答 10(4.5%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１０ あなたは、習
なら

い事
ごと

（ピアノ、習字
しゅうじ

、水泳
すいえい

など、学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

以外
い が い

で行
おこな

っているもの）に行
い

っていますか。

（N=221） 

１ 週
しゅう

に１回
かい

 57(25.8%) 

２ 週
しゅう

に２回
かい

 35(15.8%) 

３ 週
しゅう

に３回
かい

 22(10.0%) 

４ 週
しゅう

に４回
かい

 26(11.8%) 

５ 週
しゅう

に５回
かい

以上
いじょう

 36(16.3%) 

６ 行
い

っていない 36(16.3%)       無回答 9(4.1%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１１ あなたは、授業
じゅぎょう

が終
お

わってから学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

をしていますか。（N=221） 

１ 週
しゅう

に１回
かい

 142(64.3%) 

２ 週
しゅう

に２回
かい

 10(4.5%) 

３ 週
しゅう

に３回
かい

 4(1.8%) 

４ 週
しゅう

に４回
かい

 7(3.2%) 

５ 週
しゅう

に５回
かい

以上
いじょう

 1(0.5%) 

６ クラブ活動
かつどう

はしていない 38(17.2%) 

 ７ 学校
がっこう

にクラブがない 9(4.1%) 

無回答 10(4.5%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１２ あなたは、放課後
ほ う か ご

、学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

いごと以
い

外
がい

で、おもにどのようにすごしていますか。（N=221） 

１ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

でひとりで過
す

ごす 97(43.9%) 

２ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で家族
か ぞ く

と過
す

ごす 131(59.3%) 

３ 友
とも

だちの家
いえ

 68(30.8%) 

４ 学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

、教室
きょうしつ

（クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

を含
ふく

む）

19(8.6%) 

５ ファーストフード店
てん

やファミレス 6(2.7%) 

６ コンビニやその周
まわ

り 6(2.7%) 

７ ゲームセンターやカラオケボックス 3(1.4%) 

８ 地域
ち い き

の図書館
と し ょ か ん

や体育館
たいいくかん

 22(10.0%) 

９ 児童館
じ ど う か ん

 44(19.9%) 

１０ 公園
こうえん

や近所
きんじょ

の空
あ

き地
ち

など 66(29.9%) 

１１ ボランティアなど地域
ち い き

の活動
かつどう

 0(0.0%) 

１２ 放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

 5(2.3%) 

１３ 学童
がくどう

保育所
ほいくじょ

 0(0.0%) 

１４ その他
た

 29(13.1%) 

無回答 1(0.5%) 

  

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１３ あなたは、この 1年間
ねんかん

で、次
つぎ

の場所
ば し ょ

を使
つか

ったことがありますか。 

使
つか

ったことがあるものすべてに○をつけてください。（N=221） 

１ 児童館
じ ど う か ん

 139(62.9%) 

２ 図書館
と し ょ か ん

 184(83.3%) 

３ 地域
ち い き

学習館
がくしゅうかん

（公民館
こうみんかん

） 31(14.0%) 

４ 地域
ち い き

の体育館
たいいくかん

やプール 115(52.0%) 

５ 地域
ち い き

のテニスコート 11(5.0%) 

６ 土日
ど に ち

の校庭
こうてい

開放
かいほう

 69(31.2%) 

７ フットサル場
じょう

 25(11.3%) 

８ 公園
こうえん

 200(90.5%) 

９ 子
こ

ども未来
み ら い

センター（まんがぱーく） 84(38.0%) 

１０ たまがわ・みらいパーク 43(19.5%) 

１１ その他
た

 8(3.6%) 

１２ どれも使
つか

ったことがない 4(1.8%)     無回答 2(0.9%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１４  問
とい

１３の場所
ば し ょ

のほかに、あなたがあったらいいなと思
おも

うものはありますか。（N=221） 

１ 音楽
おんがく

やバンドの練習室
れんしゅうしつ

 26(11.8%) 

２ ダンスや演劇
えんげき

の練習室
れんしゅうしつ

 20(9.0%) 

３ 友
とも

だちと自由
じ ゆ う

におしゃべりができる部屋
へ や

 90(40.7%) 

４ ゲームやインターネットができる部屋
へ や

 102(46.2%) 

５ 室内
しつない

でスポーツができる場所
ば し ょ

 90(40.7%) 

６ サッカーや野球
やきゅう

ができる広
ひろ

い遊
あそ

び場
ば

 62(28.1%) 

７ 静
しず

かに勉強
べんきょう

ができる部屋
へ や

 57(25.8%) 

８ 料理
りょうり

ができる部屋
へ や

 49(22.2%) 

９ 工作
こうさく

や絵
え

を描
か

くことができる部屋
へ や

 61(27.6%) 

１０ その他
た

 15(6.8%)      無回答 9(4.1%) 
  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
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４ 友
とも

だちとの関係
かんけい

やなやみごとなどについてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１５ あなたは、毎日
まいにち

が楽
たの

しいですか。（N=221） 

１ 楽
たの

しい 103(46.6%) 

２ まあまあ楽
たの

しい 88(39.8%) 

３ あまり楽
たの

しくない 15(6.8%) 

４ つまらない 3(1.4%) 

５ わからない 7(3.2%) 

無回答 5(2.3%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１６ あなたが親
した

しく付
つ

き合
あ

う友
とも

だちはどのような関係
かんけい

の人
ひと

ですか。（N=221） 

１ 学校
がっこう

の友
とも

だち 210(95.0%) 

２ 習
なら

い事
ごと

や地域
ち い き

サークル・団体
だんたい

活動
かつどう

の友
とも

だち 84(38.0%) 

３ 学校
がっこう

のクラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

の友
とも

だち 34(15.4%) 

４ となり近所
きんじょ

の友
とも

だち 61(27.6%) 

5 自分
じぶん

の趣味
しゅみ

（好
す

きなこと）を通
つう

じての友
とも

だち 45(20.4%) 

6 S N S
えすえぬえす

などインターネットを通じて知
し

り合
あ

った友
とも

だち 7(3.2%) 

7 その他
た

 11(5.0%) 

8 親
した

しい友
とも

だちはいない 0(0.0%) 

無回答 4(1.8%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１７ あなたは、なやみや困
こま

っていることがある時
とき

に、だれに相談
そうだん

しますか。（N=221） 

１ 父母
ふ ぼ

 122(55.2%) 

２ 祖父母
そ ふ ぼ

 18(8.1%) 

３ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 33(14.9%) 

４ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 41(18.6%) 

５ 学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 4(1.8%) 

６ 学校
がっこう

の友
とも

だち 92(41.6%) 

７ S N S
えすえぬえす

などインターネットを通じて知
し

り合
あ

った友
とも

だち 1(0.5%) 

８ 相談
そうだん

する人
ひと

がいない 7(3.2%) 

９ 自分
じ ぶ ん

で解
かい

決
けつ

する 55(24.9%) 

１０ その他
た

 9(4.1%) 

１１ なやみや困
こま

っていることがない 31(14.0%) 

無回答 6(2.7%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１８ あなたのなやみや困
こま

っていることについて、あてはまるものすべてに○をつけてください。（N=221） 

 

１ 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

のこと 42(19.0%) 

２ 友
とも

だちとの関係
かんけい

 67(30.3%) 

３ 友
とも

だちがいない 1(0.5%) 

４ いじめ 8(3.6%) 

５ 先生
せんせい

との関係
かんけい

 8(3.6%) 

６ 学校
がっこう

の規則
き そ く

のこと 12(5.4%) 

７ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

のこと 4(1.8%) 

８ 受験
じゅけん

のこと 34(15.4%) 

９ 進路
し ん ろ

や将来
しょうらい

のこと 54(24.4%) 

１０ 異性
い せ い

のこと 11(5.0%) 

１１ からだのこと 22(10.0%) 

１２ 命
いのち

のこと 8(3.6%) 

１３ 家庭
か て い

や家族
か ぞ く

のこと 25(11.3%) 

１４ ファッションのこと 10(4.5%) 

１５ S N S
えすえぬえす

などインターネット関連
かんれん

のトラブル 2(0.9%) 

１６ その他
た

 6(2.7%) 

１７ なやみや困
こま

っていることはない 74(33.5%) 

無回答 13(5.9%) 

 

【問
とい

１８で「１５ S N S
えすえぬえす

などインターネット関連
かんれん

のトラブル」に○をつけた人
ひと

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１８-１ 具体的
ぐたいてき

にはどのようなトラブルですか。（N=2） 

１ 金銭
きんせん

を要求
ようきゅう

された 0(0.0.0%) 

２ 過去
か こ

の投稿
とうこう

内容
ないよう

をもとに脅
おど

された 0(0.0%)) 

３ 自分
じ ぶ ん

だけが仲間
な か ま

はずれにされた 0(0.0%) 

４ アカウントが乗
の

っ取
と

られた 0(0.0%) 

５ 写真
しゃしん

など個人
こじん

の情 報
じょうほう

が 流 出
りゅうしゅつ

した 0(0.0%) 

６ 個人
こ じ ん

の情報
じょうほう

が特定
とくてい

された 0(0.0%) 

７ S N S
えすえぬえす

などを利用
りよう

した詐欺
さ ぎ

にあった 0(0.0%) 

８ その他
た

 2(100.0%)      無回答  0(0.0%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

１９ あなたは、お金
かね

のことなど経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で、以下
い か

のことについてできなかったことがありますか。（N=221） 

 

１ おこづかいをもらう 14(6.3%) 

２ 新
あたら

しい洋服
ようふく

や靴
くつ

を買
か

ってもらう 7(3.2%) 

３ 学習
がくしゅう

塾
じゅく

に通
かよ

う（英語
え い ご

など） 3(1.4%) 

４ 習
なら

い事
ごと

（音楽
おんがく

、スポーツ、習字
しゅうじ

など）に通
かよ

う 4(1.8%) 

５ 誕
たん

生
じょう

日
び

のお祝
いわ

いをする 2(0.9%) 

６ 家族
か ぞ く

で旅行
りょこう

に行く 7(3.2%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月
しょうがつ

のお年
とし

玉
たま

をもらう

5(2.3%) 

８ 映画
え い が

・遊園地
ゆうえんち

などのレジャーに行
い

く 5(2.3%) 

９ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

に係
かかわ

ること（用具
よ う ぐ

の購入
こうにゅう

、遠征
えんせい

参加
さ ん か

なども含
ふく

む） 1(0.5%) 

１０ 学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

などに参加
さ ん か

する 1(0.5%) 

１１ 友
とも

だちとのつきあい 2(0.9%) 

１２ 毎日
まいにち

入浴
にゅうよく

する（シャワーだけも含
ふく

む） 1(0.5%) 

１３ 病院
びょういん

に行
い

く 0(0.0%) 

１４ インフルエンザなど予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける 4(1.8%) 

１５ フリースクール通学
つうがく

や通信
つうしん

教 育
きょういく

を受
う

ける 5(2.3%) 

１６ 進学
しんがく

（進学
しんがく

を諦
あきら

める、進学先
しんがくさき

を変更
へんこう

する） 0(0.0%) 

１７ 児童館
じどうかん

の行事
ぎょうじ

などに参加
さ ん か

する 5(2.3%) 

１８ その他
た

 7(3.2%) 

１９ いずれも経験
けいけん

したことはない 147(66.5%) 

無回答  30(13.6%) 

 

【問
とい

１９で「１～１８」に○をつけた人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２０ あなたは、どのような支援
し え ん

制度
せ い ど

があると良
よ

いと思
おも

いますか。（N=44） 

１ 子
こ

ども食堂
しょくどう

 22(50.0%) 

２ フードバンク（※）などから食 料
しょくりょう

をわけてもらう制度
せいど

 

7(15.9%) 

３ 学校
がっこう

が実施
じ っ し

する放課後
ほ う か ご

の補習
ほしゅう

など 5(11.4%) 

４ 学校
がっこう

や 塾
じゅく

以外
い が い

で、勉強
べんきょう

をみてくれるところ

7(15.9%) 

５ 受験
じゅけん

費用
ひ よ う

の貸付
かしつけ

 5(11.4%) 

６ 塾
じゅく

の授 業 料
じゅぎょうりょう

や勉強
べんきょう

をみてもらうのにかかる費用
ひよう

の補助
ほじょ

 

 5(11.4%) 

７ 学校
がっこう

の制服
せいふく

のリサイクル 5(11.4%) 

８ その他
た

 4(9.1%) 

９ いずれも必要
ひつよう

ない 12(27.3%) 

無回答  0(0.0%) 

※食品
しょくひん

企業
きぎょう

の製造
せいぞう

工程
こうてい

で発生
はっせい

する規格外品
きかくがいひん

などを引
ひ

き取
と

り、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

などへ無料
むりょう

で提
てい

供
きょう

する団体
だんたい

・活動
かつどう

のこと 
 
  

５ 家
いえ

でのお手伝
て つ だ

いについてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２１ あなたは、家
いえ

でどのような手伝
て つ だ

いをしていますか。（N=221） 

１ 掃除
そ う じ

 106(48.0%) 

２ 洗濯
せんたく

 71(32.1%) 

３ 調理
ちょうり

や食器
しょっき

洗
あら

い 94(42.5%) 

４ 買
か

い物
もの

 81(36.7%) 

５ 家族
か ぞ く

の介護
か い ご

 9(4.1%) 

６ ゴミ出
だ

し 89(40.3%) 

７ 保護者
ほ ご し ゃ

の代
か

わりに弟
おとうと

や 妹
いもうと

の世話
せ わ

をする44(19.9%) 

８ その他
た

 25(11.3%) 

９ 特
とく

にしていない 21(9.5%) 

無回答  5(2.3%) 

 

【問
とい

２１で何
なん

らかのお手
て

伝
つだ

いをしている人
ひと

（１～８のいずれかに○をつけた人
ひと

）にお聞
き

きします。】 

問
とい

2１-１ あなたは、家庭
か て い

において１日
にち

にだいたいどれくらいの時間
じ か ん

、手伝
て つ だ

いをしていますか。（N=195） 

１ 30分
ぷん

未満
み ま ん

  115(59.0%) 

２ 30分
ぶん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 57(29.2%) 

３ １時間以上
じかんいじょう

２時間
じ か ん

未満
み ま ん

 16(8.2%) 

４ ２時間以上
じかんいじょう

３時間
じ か ん

未満
み ま ん

 4(2.1%) 

５ ３時間以上
じかんいじょう

5時間
じ か ん

未満
み ま ん

 1(0.5%) 

６ ５時間以上
じかんいじょう

7時間
じ か ん

未満
み ま ん

 0(0.0%) 

７ ７時間以上
じかんいじょう

 2(1.0%) 

無回答  0(0.0%) 

 

  

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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６ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やインターネットの使
つか

い方
かた

についてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２２ あなたは、自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

、または家族
か ぞ く

に借
か

りたりして使
つか

うことのできる、携
けい

帯電話
たいでんわ

かスマートフォン、パソコン、タ

ブレット端末
たんまつ

を持
も

っていますか。（N=221） 

(１) 
携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマー

トフォン以外
い が い

） 
１ もっている 101(45.7%) ２ もっていない 102(46.2%) 無回答 18(8.1%) 

(２) スマートフォン １ もっている 106(48.0%) ２ もっていない 91(41.2%) 無回答 24(10.9%) 

(３) タブレット端末
たんまつ

 １ もっている 107(48.4%) ２ もっていない 97(43.9%) 無回答 17(7.7%) 

(４) パソコン １ もっている 75(33.9%) ２ もっていない 117(52.9%) 無回答 29(13.1%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２３ あなたは、１日
にち

に何時間
な ん じ か ん

くらいインターネットを利用
り よ う

していますか。（N=221） 

（学習
がくしゅう

で使用
し よ う

する時間
じ か ん

は除
のぞ

く） 

１ ３０分
ふん

未満
み ま ん

 39(17.6%) 

２ ３０分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

 50(22.6%) 

３ １時間
じ か ん

以上
いじょう

２時間
じ か ん

未満
み ま ん

 49(22.2%) 

４ ２時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

 41(18.6%) 

５ ４時間
じ か ん

以上
いじょう

６時間
じ か ん

未
み

満
まん

 15(6.8%) 

６ ６時間
じ か ん

以上
いじょう

8時間
じ か ん

未満
み ま ん

 2(0.9%) 

７ ８時間
じ か ん

以上
いじょう

 4(1.8%) 

８ 利用
り よ う

していない 21(9.5%)       無回答  0(0.0%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２４ あなたは、会
あ

ったことがない人
ひと

とS N S
えすえぬえす

やメールのやりとりをしたことがありますか。（N=221） 

１ よくある 4(1.8%) 

２ たまにある 12(5.4%) 

３ あまりない 13(5.9%) 

４ まったくない 189(85.5%)      無回答  3(1.4%) 

 

【問
とい

２４で「１～３」に○をつけた人
ひと

（やりとりをしたことがある人
ひと

）にお聞
き

きします。】 

問
とい

２４-１ やりとりをした人と、直接
ちょくせつ

会
あ

ったことはありますか。（N=29） 

１ ある 4(13.8%) ２ ない 24(82.8%)               無回答  1(3.4%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２５ あなたのS N S
えすえぬえす

の利用
り よ う

について、あてはまるものにそれぞれ○をつけてください。（N=221） 

(１) LINE
ら い ん

 １ 使
つか

っている 75(33.9%) ２ 使
つか

っていない 141(63.8%) 無回答 5(2.3%) 

(２) ツイッター １ 使
つか

っている 8(3.6%) ２ 使
つか

っていない 200(90.5%) 無回答 13(5.9%) 

(３) フェイスブック １ 使
つか

っている 6(2.7%) ２ 使
つか

っていない 201(91.0%) 無回答 14(6.3%) 

(４) インスタグラム １ 使
つか

っている 8(3.6%) ２ 使
つか

っていない 201(91.0%) 無回答 12(5.4%) 

 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２６ ＳＮＳ
えすえぬえす

など、インターネットを使
つか

って良
よ

かったことはどんなことですか。（N=221） 

１ 友
とも

だちと連絡
れんらく

をとりやすくなった 70(31.7%) 

２ 家族
かぞく

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

しやすくなった 18(8.1%) 

３ 勉強
べんきょう

がやりやすくなった 35(15.8%) 

４ 調
しら

べ物
もの

がしやすくなった 123(55.7%) 

５ 家族
かぞく

と連絡
れんらく

がとりやすくなった 81(36.7%) 

６ 防犯
ぼうはん

や防災
ぼうさい

のことについて、より安心
あんしん

できるよう 

になった 20(9.0%) 

７ 学区
がっく

以外
いがい

の人
ひと

と、より交 流
こうりゅう

がしやすくなった 9(4.1%) 

８ 共 通
きょうつう

の趣味
しゅみ

などをもつ 新
あたら

しい仲間
なかま

ができた17(7.7%) 

９ その他
た

 2(0.9%) 

１０ 特
とく

にない 26(11.8%) 

１１ インターネットを利用
り よ う

していない 37(16.7%) 

無回答  3(1.4%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２７ ＳＮＳ
えすえぬえす

など、インターネットを使
つか

って良
よ

くなかったことはどんなことですか。（N=221） 

１ 寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなった 42(19.0%) 

２ 成績
せいせき

が下
さ

がった 9(4.1%) 

３ 遅刻
ちこく

や欠席
けっせき

、授 業 中
じゅぎょうちゅう

の居眠
いねむ

りなどをするようになった

5(2.3%) 

４ メッセージの着信
ちゃくしん

を気
き

にするようになった

18(8.1%) 

５ 友達
ともだち

と会
あ

って遊
あそ

ぶことが減
へ

った 5(2.3%) 

６ 家族
かぞく

とのトラブルが増
ふ

えた（会話
かいわ

が減
へ

った、暴言
ぼうげん

など）

5(2.3%) 

７ 友人
ゆうじん

とのトラブル（LINE
ら い ん

などでの仲間
なかま

はずれ、暴言
ぼうげん

など）

1(0.5%) 

８ 不正
ふ せ い

請求
せいきゅう

や高額
こうがく

な支払
し は ら

いなどのトラブル 0(0.0%) 

９ その他
た

 2(0.9%) 

１０ 特
とく

にない 120(54.3%) 

１１ インターネットを利用
り よ う

していない 37(16.7%) 

無回答  5(2.3%) 

 

 

７ 立川市
たちかわし

について思
おも

っていることについてお聞
き

きします。 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２８ あなたは、立川市
た ち か わ し

が好
す

きですか。（N=221） 

１ とても好
す

き 98(44.3%) 

２ どちらかというと好
す

き 108(48.9%) 

 

３ どちらかというときらい 10(4.5%) 

４ きらい 3(1.4%) 

無回答 2(0.9%) 

 

【問
と い

２８で「１ とても好
す

き」または「２ どちらかというと好
す

き」に○をつけた人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２８-１ 立川市
た ち か わ し

が好
す

きな理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください。（N=206） 

 

１ みどりや自然
し ぜ ん

が多
おお

いから 93(45.1%) 

２ ゴミなどがなく、まちがきれいだから 37(18.0%) 

３ 事件
じ け ん

や事故
じ こ

が少
すく

なく、安全
あんぜん

だから 62(30.1%) 

４ 立川
たちかわ

の文化
ぶ ん か

やまちの雰囲気
ふ ん い き

が好
す

きだ 

57(27.7%) 

５ 買物
かいもの

や遊
あそ

びなどの場所
ば し ょ

が多
おお

くて便利
べ ん り

だから 

126(61.2%) 

６ 電車
でんしゃ

など交通
こうつう

の便
べん

が良
よ

いから 72(35.0%) 

７ 地域
ち い き

の活動
かつどう

やイベントが多
おお

いから 45(21.8%) 

８ 図書館
としょかん

や体育館
たいいくかん

など公共
こうきょう

施設
しせつ

が充実
じゅうじつ

しているから 

90(43.7%) 

９ 学校
がっこう

などの教育
きょういく

が充実
じゅうじつ

しているから 

 35(17.0%) 

１０ その他
た

 11(5.3%) 

１１ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 15(7.3%) 

無回答 0(0.0%) 

 

（○は１つ） 

問
とい

２８-２へ 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

問
とい

２８-１へ 
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【問
と い

２８で「３ どちらかというときらい」または「４ きらい」に○をつけた人
ひと

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２８-２ 立川市
た ち か わ し

がきらいな理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。あてはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください。（N=13） 

 

１ みどりや自然
し ぜ ん

が少
すく

ないから 2(15.4%) 

２ ゴミなどが多
おお

く、まちが汚
きたな

いから 6(46.2%) 

３ 事件
じ け ん

や事故
じ こ

が多
おお

く、安心
あんしん

できないから 3(23.1%) 

４  立川
たちかわ

の文化
ぶ ん か

やまちの雰囲気
ふ ん い き

がきらいだから

4(30.8%) 

５ 買物
かいもの

や遊
あそ

びなどの場所
ば し ょ

が少
すく

なく不便
ふ べ ん

だから

7(53.8%) 

６ 電車
でんしゃ

など交通
こうつう

の便
べん

が悪
わる

いから 2(15.4%) 

７ 地域
ち い き

の活動
かつどう

やイベントが少
すく

ないから 2(15.4%) 

８  図書館
としょかん

や体育館
たいいくかん

など 公共
こうきょう

施設
し せ つ

が少
すく

ないから

4(30.8%) 

９ 学校
がっこう

などの教 育
きょういく

が充 実
じゅうじつ

していないから 3(23.1%) 

１０ その他
た

 2(15.4%) 

１１ 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 2(15.4%) 

無回答 1(7.7%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

２９ あなたは大人
お と な

になっても立川市
た ち か わ し

に住
す

みたいと思
おも

いますか。（N=221） 

１ 住
す

みたい 50(22.6%) 

２ 住
す

みたくない 17(7.7%) 

３ まだわからない 148(67.0%) 

４ その他
た

 2(0.9%)             無回答 4(1.8%) 

 

 

８ 自己
じ こ

肯定感
こうていかん

についてお聞
き

きします。 

※ 自己
じ こ

肯定感
こうていかん

とは、自分
じ ぶ ん

が生
い

きていることには意味
い み

がある、自分
じ ぶ ん

は大事
だ い じ

な存在
そんざい

で愛
あい

される価値
か ち

がある、自分
じ ぶ ん

には何
なに

かで

きる、など自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を肯定的
こうていてき

（良
よ

い方向
ほうこう

、積極的
せっきょくてき

、前向
ま え む

き）にとらえる感覚
かんかく

をいいます。 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３０ あなたは、自分
じ ぶ ん

で「自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ」と思
おも

いますか。（N=221） 

 １ そう思
おも

う 51(23.1%) 

 ２ まあそう思
おも

う 93(42.1%) 

 ３ あまりそう思
おも

わない 52(23.5%) 

 ４ そう思
おも

わない 19(8.6%)            無回答 6(2.7%) 

 
  

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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☆ 『子
こ

どもの権利
け ん り

』についてお聞
き

きします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

について 
 

子
こ

どもたちみんながもっているあたりまえの権利
け ん り

を守
ま も

るために、世界
せ か い

の国々
く に ぐ に

が話
は な

し合
あ

って定
さ だ

め

たのが「子
こ

どもの権利条約
け ん り じ ょ う や く

」です。1989（平成元
へ い せ い が ん

）年
ね ん

に国際連合
こ く さ い れ ん ご う

（国連
こ く れ ん

）で決
き

められ、日本
に ほ ん

も

1994（平成
へ い せ い

6）年
ね ん

に条約
じょうやく

を守
ま も

る約束
や く そ く

をしました。  

「子
こ

どもの権利条約
け ん り じ ょ う や く

」には、特
と く

に大切
た い せ つ

とされる４つの原則
げ ん そ く

があります。 

１つ目
め

は、生
う

まれた国
く に

や性別
せ い べ つ

、考
かんが

え方
か た

が違
ち が

っても、障
しょう

がいがあっても、ほかのどんなことで

あっても、差別
さ べ つ

されないということ（２条
じょう

）です。２つ目
め

は、子
こ

どもにとって一番
い ち ば ん

いいことを

しようということ。何
な に

が一番
い ち ば ん

かは、大人
お と な

が勝手
か っ て

に決
き

めるのではなく、子
こ

どもを第一
だ い い ち

に考
かんが

えなく

てはなりません（３条
じょう

）。３つ目
め

は、なによりも生命
せ い め い

を大切
た い せ つ

にするということ。各国
か っ こ く

は、そのた

めにできるかぎりのことをしなくてはなりません（６条
じょう

）。４つ目
め

は、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こ う ど う

できる

一人
ひ と り

の人間
に ん げ ん

として、子
こ

どもの意見
い け ん

や気持
き も

ちを尊重
そんちょう

するということ（12条
じょう

）です。 

また、条約
じょうやく

では、以下
い か

のように大
お お

きく分
わ

けて４つの子
こ

どもの権利
け ん り

を守
ま も

るように定
さ だ

めています。 

※つぎのページにもつづきがあります。 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３１ あなたは、「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」を知
し

っていますか。（N=221） 

 1 条文
じょうぶん

や関連
かんれん

した本
ほん

などを読
よ

んだことがある 

7(3.2%) 

 ２ 内容
ないよう

について多少
たしょう

知
し

っている 12(5.4%) 

 ３ 名前
な ま え

だけは知
し

っている 22(10.0%) 

 ４ 知
し

らない 164(74.2%) 

 ５ その他
た

 1(0.5%) 

無回答 15(6.8%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３２ あなたは、「子
こ

どもの権利
け ん り

」としてどんなことが特
とく

に大切
たいせつ

だと思
おも

いますか。（N=221） 

 １ 子
こ

どもが家族
か ぞ く

と仲良
な か よ

く一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

を持
も

つこと 

152(68.8%) 

 ２ 障害
しょうがい

のある子
こ

どもが差別
さ べ つ

されないこと 137(62.0%) 

 ３ 人種
じんしゅ

や言葉
こ と ば

や信仰
しんこう

の違
ちが

いによって差別
さ べ つ

されないこと 

90(40.7%) 

 ４ 子
こ

ども自身
じ し ん

の秘密
ひ み つ

が守
まも

られること 62(28.1%) 

 ５ 子
こ

どもが暴力
ぼうりょく

や言葉
こ と ば

で傷
きず

つけられないこと 121(54.8%) 

 ６ 子
こ

どもも大人
お と な

も一緒
いっしょ

に「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」について知
し

る

こと 51(23.1%) 

 ７ 子
こ

どもからの呼
よ

びかけでグループを作
つく

り集
あつ

まれること 

26(11.8%) 

 ８ 子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

められること 

80(36.2%) 

 ９ 子
こ

どもが知
し

りたいことがかくされないこと 

52(23.5%) 

１０ 子
こ

どもの自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が守
まも

られること100(45.2%) 

１１ 子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをいつでも自由
じ ゆ う

に言
い

える

こと 87(39.4%) 

１２ 人
ひと

と違
ちが

う自分
じ ぶ ん

らしさが認
みと

められること 

80(36.2%) 

１３ その他
た

 7(3.2%) 

無回答 22(10.0%) 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３３ あなたが大人
お と な

に心
こころ

がけてほしいのはどんなことですか。（N=221） 

 １ 子
こ

どもの話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

く 118(53.4%) 

 ２ 子
こ

どものことに干渉
かんしょう

※１し過
す

ぎずに見守
み ま も

る 74(33.5%) 

 ３ 子
こ

ども自身
じ し ん

のことは自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて決
き

めさせる 58(26.2%) 

 ４ 決
き

まりや約束
やくそく

ごとは子
こ

どもと一緒
いっしょ

に決
き

める 

88(39.8%) 

 ５ 子
こ

どもとの約束
やくそく

を守
まも

る 100(45.2%) 

 ６ 他
ほか

の子
こ

との比較
ひ か く

をしない 94(42.5%) 

 ７ 家族
か ぞ く

が仲良
な か よ

く一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やす 106(48.0%) 

 ８ 子
こ

どもが自由
じ ゆ う

に時間
じ か ん

を使
つか

えるように見守
み ま も

る 

91(41.2%) 

 ９ いじめなどの不当
ふ と う

な扱
あつか

いから守
まも

る 102(46.2%) 

１０ 子
こ

どもの命
いのち

を大切
たいせつ

にする 114(51.6%) 

１１ 病気
びょうき

・ケガなどから守
まも

る 94(42.5%) 

１２ 虐待
ぎゃくたい

※２などが起
お

こらないようにする 

 112(50.7%) 

１３ その他
た

 7(3.2%)    無回答 20(9.0%) 

※１口出
く ち だ

しすること 

※２ひどいあつかいをすること 

 

【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３４ あなたは、自分
じ ぶ ん

の「子
こ

どもの権利
け ん り

」は尊重
そんちょう

されている（大切
たいせつ

にされている）と思
おも

いますか。（N=221） 

 

 1 尊重
そんちょう

されている 61(27.6%) 

 ２ ある程度
て い ど

尊重
そんちょう

されている 67(30.3%) 

 ３ あまり尊重
そんちょう

されていない 11(5.0%) 

 ４ その他
た

 1(0.5%) 

 ５ わからない 65(29.4%) 

無回答 16(7.2%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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【すべての人
ひ と

にお聞
き

きします。】 

問
とい

３５ あなたは、「子
こ

どもの権利
け ん り

」についてみんなが知
し

るようになると、どんな効果
こ う か

や影響
えいきょう

があると思
おも

いますか。 

（N=221） 

 １ 子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の責任
せきにん

を自覚
じ か く

するようになる 

103(46.6%) 

 ２ 物事
ものごと

を広
ひろ

い視野
し や

でとらえることができるようになる 

55(24.9%) 

 ３ 自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できる主体的
しゅたいてき

な市民
し み ん

が育
そだ

つ 

65(29.4%) 

 ４ 他人
た に ん

の権利
け ん り

を尊重
そんちょう

し、思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

てるようになる 

81(36.7%) 

 ５ いじめが減
へ

る 88(39.8%) 

 ６ 子
こ

どもが礼儀
れ い ぎ

や道徳
どうとく

をわきまえなくなる 

19(8.6%) 

 ７ 子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

ばかり主張
しゅちょう

するようになる 

25(11.3%) 

 ８ 子
こ

どもが義務
ぎ む

や責任
せきにん

を果
は

たさなくなる 

11(5.0%) 

９ その他
た

 2(0.9%) 

１０ わからない 52(23.5%) 

無回答 23(10.4%) 

 
 

 自由
じ ゆ う

意見
い け ん

をお聞
き

かせください。 

あなたが今
いま

悩
なや

んでいること、言
い

いたいこと、こんなところがあればいいなと思
おも

うこと、もっとこうしてもらいたいと思
おも

うことなどがあれば、何
なん

でも自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの質問
しつもん

に答
こた

えてくださり、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

記入
きにゅう

したアンケートは、返信用封筒
へんしんようふうとう

に入
い

れて、担任
たんにん

の先生
せんせい

にわたしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（○はいくつでも） 

ご協力
きょうりょく

 

ありがとう 

ございました 
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５ 中学２年生・高校２年生世代子ども本人（調査票５） 

 

1 あなた自身についてお聞きします。 

 

問１ あなたの年齢を教えてください。（N=269） 

(１) あなたの年齢      歳（平成 30 年 12 月１日現在の年齢） 

 

(２) あなたの通学先など （N=269） 

1 中学校 200(74.3%) 

2 高等学校（高等専門学校を含む） 69(25.7%) 

3 就職して働いている 0(0.0%) 

４ フリーター 0(0.0%) 

５ その他 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

 

(３) あなたの性別 

１ 男 122(45.4%) ２ 女  142(52.8%) ３ その他 4(1.5%)         無回答 1(0.4%) 

 

問２ あなたが一緒に住んでいる家族を教えてください。（N=269） 

(１) 家族は自分を入れて全部で 
    人 

(２) 一緒に住んでいる家族に○をつけてください。 

兄弟、姉妹、その他に○をつけた人は、何人いるかを教えてください。 

１ 父 220(81.8%)  ５ 兄 94(34.9%)               人 

２ 母 253(94.1%)  ６ 弟 77(28.6%)               人 

３ 祖父 21(7.8%)  ７ 姉 75(27.9%)               人 

４ 祖母 40(14.9%)  ８ 妹 59(21.9%)               人 

 
 ９ その他 16(5.9%)               人 

無回答 3(1.1%) 

 

２ あなたの毎日の生活や趣味についてお聞きします。 

【すべての人にお聞きします。】 

問３ あなたが、学校や仕事へ行っている日（平日）の生活について教えてください。（N=269） 

問３-１ 平日は、何時ごろ起きますか。                             （○は１つ） 

１ 午前５：３０以前 5(1.9%) 

２ 午前５：３０～５：５９までの間 10(3.7%) 

３ 午前６：００～６：２９までの間 46(17.1%) 

４ 午前６：３０～６：５９までの間 65(24.2%) 

５ 午前７：００～７：２９までの間 92(34.2%) 

６ 午前７：３０～７：５９までの間 31(11.5%) 

７ 午前８：００以降 16(5.9%) 

無回答 4(1.5%) 

 

  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

→ 平均 14.4 歳 

→ 平均 4.4 人 

平均 1.1 

平均 1.1 

平均 1.0 

平均 0.8 

平均 1.1 
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問３-２ 朝ごはんについて 

(１) 朝ごはんを食べますか 

１ 毎日食べる 217(80.7%) 

２ 週に５、６日食べる 26(9.7%) 

３ 週に３、４日食べる 10(3.7%) 

４ 週に１、２日食べる 8(3.0%) 

５ いつも食べない 8(3.0%) 

無回答 0(0.0%) 

  

(２) 朝ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親）104(38.7%) 

２ 家族（兄弟・姉妹）103(38.3%) 

３ その他の家族（祖父母など）9(3.3%) 

４ 家族以外の人 1(0.4%) 

５ 1 人で食べる 127(47.2%) 

６ 朝ごはんは食べない 7(2.6%) 

無回答 1(0.4%) 

 

問３-3 夕ごはんについて 

(１) 夕ごはんを食べますか 

１ 毎日食べる 263(97.8%) 

２ 週に５、６日食べる 4(1.5%) 

３ 週に３、４日食べる 1(0.4%) 

４ 週に１、２日食べる 0(0.0%) 

５ いつも食べない 1(0.4%) 

  無回答 0(0.0%) 

 

(２) 夕ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 212(78.8%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 154(57.2%) 

３ その他の家族（祖父母など） 29(10.8%) 

４ 家族以外の人 11(4.1%) 

５ 1 人で食べる 47(17.5%) 

６ 夕ごはんは食べない 1(0.4%) 

無回答 1(0.4%) 

 

問３-４ 歯磨きはしていますか 

１ 毎日 247(91.8%) 

２ ときどき 18(6.7%) 

３ ほとんどしない 4(1.5%) 

無回答 0(0.0%) 

 

問３-５ 入浴（シャワーだけを含む）はしていますか 

１ 毎日入浴する 249(92.6%) 

２ 週に５、６日入浴する 11(4.1%) 

３ 週に３、４日入浴する 5(1.9%) 

４ 週に１、２日入浴する 1(0.4%) 

５ 入浴しない 3(1.1%) 

無回答 0(0.0%) 

 

問３-６ 平日は、何時ごろ寝ますか 

１ 午後９：００以前 3(1.1%) 

２ 午後９：００～９：２９までの間 5(1.9%) 

３ 午後９：３０～９：５９までの間 7(2.6%) 

４ 午後１０：００～１０：２９までの間 19(7.1%) 

５ 午後１０：３０～１０：５９までの間 33(12.3%) 

６ 午後１１：００～１１：２９までの間 48(17.8%) 

７ 午後１１：３０～１１：５９までの間 52(19.3%) 

８ 午前０：００～０：５９までの間 70(26.0%) 

９ 午前１：００～１：５９までの間 24(8.9%) 

１０ 午前２：００以降 6(2.2%) 

無回答 2(0.7%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問４ あなたは家で家族と話をしますか。（N=269） 

１ よく話す 195(72.5%) 

２ たまに話す 51(19.0%) 

 

３ あまり話さない 22(8.2%) 

４ その他 1(0.4%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【問４で「１ よく話す」または「２ たまに話す」に○をつけた人にお聞きします。】 

問４-１ 主に誰と話をしていますか。（N=246） 

１ 父 107(43.5%) 

２ 母 227(92.3%) 

３ 祖父母 25(10.2%) 

４ 兄・姉 83(33.7%) 

５ 弟・妹 70(28.5%) 

６ その他 4(1.6%)      無回答 0(0.0%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問５ あなたは、家族についてどう思っていますか。あてはまるものに○をつけてください。（N=269） 

(1) 家族がすき

だ 

１ そう思う

145(53.9%) 

２  まあそう思う

90(33.5%) 

３ あまりそう思わない

24(8.9%) 

４ そう思わない

6(2.2%) 

無回答 

4(1.5%) 

(2) 家族はみん

な仲が良い 

１ そう思う

119(44.2%) 

２  まあそう思う

102(37.9%) 

３ あまりそう思わない

37(13.8%) 

４ そう思わない

6(2.2%) 

無回答 

5(1.9%) 

(3) 家族のこと

を尊敬している 

１ そう思う

116(43.1%) 

２  まあそう思う

99(36.8%) 

３ あまりそう思わない

32(11.9%) 

４ そう思わない

16(5.9%) 

無回答 

6(2.2%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問６ あなたが、今、好きなことや興味のあることは何ですか。（N=269） 

１ 友だちのこと 105(39.0%) 

２ テレビ番組 100(37.2%) 

３ ゲーム 154(57.2%) 

４ 音楽関係 146(54.3%) 

５ 学校の部活動や学校外でのクラブ活動 94(34.9%) 

６ スポーツ観戦 44(16.4%) 

７ 読書 60(22.3%) 

８ マンガ 86(32.0%) 

９ アニメ 107(39.8%) 

１０ YouTube などインターネット 189(70.3%) 

１１ SNS（LINE、FB、インスタグラムなど）

106(39.4%) 

１２ 映画（ＤＶＤなど含む） 99(36.8%) 

１３ アイドルやタレントのこと 68(25.3%) 

１４ ファッション 65(24.2%) 

１５ 異性の友だちのこと 31(11.5%) 

１６ 習い事 36(13.4%) 

１７ 勉強 35(13.0%) 

１８ その他 15(5.6%) 

無回答 4(1.5%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問７ あなたはおこづかいをもらっていますか。（N=269） 

１ 決まった金額をもらっている（毎週または毎月） 122(45.4%) 

２ 必要な時にもらっている 85(31.6%) 

３ 特にもらっていない 52(19.3%) 

４ その他 4(1.5%)                                                                       無回答 6(2.2%) 

 

（○は１つ） 

問４-１へ 問５へ 

問７-１へ 

問８へ   

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 
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【問７で「１ 決まった金額をもらっている」または「２ 必要な時にもらっている」に○をつけた人にお聞きします。】 

問７-１ おこづかいは、主にどんなことに使っていますか。（N=207） 

１ ゲーム代（課金を含む）28(13.5%) 

２ 音楽、ＣＤ 41(19.8%) 

３ アイドルやタレントグッズ 33(15.9%) 

４ 本、参考書 55(26.6%) 

５ マンガ、雑誌 53(25.6%) 

６ インターネット・パソコン関係 3(1.4%) 

７ ファッション・アクセサリー 43(20.8%) 

８ 貯金 81(39.1%) 

９ 文房具 60(29.0%) 

１０ スポーツ用品、スポーツイベントのチケット代

25(12.1%) 

１１ 友だちへのプレゼント 64(30.9%) 

１２ 交際費（友だちと遊んだり、飲食したりするため 

120(58.0%) 

１３ 交通費 77(37.2%) 

１４ 食事やお菓子、飲み物 112(54.1%) 

１５ おもちゃ 11(5.3%) 

１６ 携帯電話やスマートフォンの料金 3(1.4%) 

１７ 映画やＤＶＤ 39(18.8%) 

１８ コンサートやライブ 37(17.9%) 

１９ 学費 5(2.4%) 

２０ 地域のお祭り 34(16.4%) 

２１ その他 5(2.4%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【問７で「１ 決まった金額をもらっている」または「２ 必要な時にもらっている」に○をつけた人にお聞きします。】 

問７-２ おこづかいは、１か月あたりどのくらいもらっていますか。（N=207） 

１ 500 円未満 2(1.0%) 

２ 500～1,000 円未満 13(6.3%) 

３ 1,000～1,500 円未満 33(15.9%) 

４ 1,500～2,000 円未満 22(10.6%) 

５ 2,000～2,500 円未満 33(15.9%) 

６ 2,500～3,000 円未満 12(5.8%) 

７ 3,000～5,000 円未満 38(18.4%) 

８ 5,000～7,000 円未満 24(11.6%) 

９ 7,000～10,000 円未満 14(6.8%) 

１０ 10,000～30,000 円未満 9(4.3%) 

１１ 30,000 円以上 0(0.0%) 

無回答 7(3.4%) 

 

 

３ あなたの放課後の過ごし方などについてお聞きします。 

 

【中学校、高等学校（高等専門学校を含む）へ通学している人にお聞きします】 ⇒ （通学していない人は問１３へ） 

問８ あなたは、家で学校の宿題や授業の予習・復習をしていますか。（N=269） 

１ 週に１回 44(16.4%) 

２ 週に２回 39(14.5%) 

３ 週に３回 54(20.1%) 

４ 週に４回 20(7.4%) 

５ 週に５回以上 37(13.8%) 

６ 家で勉強はしない 69(25.7%) 

無回答 6(2.2%) 

 

【中学校、高等学校（高等専門学校を含む）へ通学している人にお聞きします。】 

問９ あなたは、塾や予備校に行っていますか。（家庭教師、公文などを含む）（N=269） 

１ 週に１回 34(12.6%) 

２ 週に２回 43(16.0%) 

３ 週に３回 33(12.3%) 

４ 週に４回 6(2.2%) 

５ 週に５回以上 8(3.0%) 

６ 行っていない 140 (52.0%) 

無回答 5(1.9%) 
 
 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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【中学校、高等学校（高等専門学校を含む）へ通学している人にお聞きします。】 

問１０ あなたは、習い事（ピアノ、習字、水泳など、学校の部活動以外で行っているもの）に行っていますか。 

（N=269） 

１ 週に１回 37(13.8%) 

２ 週に２回 16(5.9%) 

３ 週に３回 18(6.7%) 

４ 週に４回 10(3.7%) 

５ 週に５回以上 18(6.7%) 

６ 行っていない 166(61.7%)    無回答 4(1.5%) 

 

【中学校、高等学校（高等専門学校を含む）へ通学している人にお聞きします】 

問 1１ あなたは、部活動をしていますか。（N=269） 

１ 週に１回 15(5.6%) 

２ 週に２回 20(7.4%) 

３ 週に３回 25(9.3%) 

４ 週に４回 21(7.8%) 

５ 週に５回以上 130(48.3%) 

６ 部活動はしていない 54(20.1%)⇒ 問１１-１へ 

無回答 4(1.5%) 

 

【問１１で「６ 部活動はしていない」に○をつけた人にお聞きします。】 

問１１-１ 部活動をしていない理由は何ですか。（N=54） 

１ 受験勉強を優先したいから 7(13.0%) 

２ 学校に入りたい部活がないから 13(24.1%) 

３ 部活の人間関係が面倒だから 10(18.5%) 

４ 顧問の先生と意見が合わないから 5(9.3%) 

５ 練習がつらいから 4(7.4%) 

６ 趣味など自分のやりたいことがあるから

23(42.6%) 

７ アルバイトをしているから 11(20.4%) 

８ 部活に入る必要性を感じないから 14(25.9%) 

９ その他 15(27.8%)     無回答 0(0.0%) 

 

【中学校、高等学校（高等専門学校を含む）へ通学している人にお聞きします。】 

問１２ あなたは、放課後、塾や習い事以外で、主にどのように過ごしていますか。（N=269） 

１ 自分の部屋でひとりで過ごす 179(66.5%) 

２ 自分の家で家族と過ごす 147(54.6%) 

３ 友だちの家 37(13.8%) 

４ 学校の体育館や校庭、教室（クラブ活動・部活動を含む）

81(30.1%) 

５ ファーストフード店やファミレス 26(9.7%) 

６ コンビニやその周り 21(7.8%) 

７ ゲームセンターやカラオケボックス 24(8.9%) 

８ 地域の図書館や体育館 10(3.7%) 

９ 児童館 4(1.5%) 

１０ 公園や近所の空き地など 17(6.3%) 

１１ ボランティアなど地域の活動 4(1.5%) 

１２ アルバイト・仕事 15(5.6%) 

１３ その他 15(5.6%) 

無回答 3(1.1%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問１３ あなたは、この 1 年間で、次の場所を使ったことがありますか。 

使ったことがある番号すべてに○をつけてください。（N=269） 

１ 児童館 60(22.3%) 

２ 図書館 155(57.6%) 

３ 地域学習館（公民館） 29(10.8%) 

４ 地域の体育館やプール 110(40.9%) 

５ 地域のテニスコート 26(9.7%) 

６ 土日の校庭開放 30(11.2%) 

７ フットサル場 11(4.1%) 

８ 公園 174(64.7%) 

９ 子ども未来センター（まんがぱーく） 78(29.0%) 

１０ たまがわ・みらいパーク 9(3.3%) 

１１ その他 8(3.0%) 

１２ どれも使ったことがない 39(14.5%)  

無回答 6(2.2%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問１４ 問１３の場所のほかに、あなたがあったらいいなと思うものはありますか。（N=269） 

１ 音楽やバンドの練習室 49(18.2%) 

２ ダンスや演劇の練習室 33(12.3%) 

３ 友だちと自由におしゃべりができる部 90(33.5%) 

４ ゲームやインターネットができる部 119(44.2%) 

５ 室内でスポーツができる場所 118(43.9%) 

６ サッカーや野球ができる広い遊び場 68(25.3%) 

７ 静かに勉強ができる部屋 71(26.4%) 

８ 料理ができる部屋 45(16.7%) 

９ 工作や絵を描くことができる部屋 38(14.1%) 

１０ その他 19(7.1%)           無回答 12(4.5%) 
 

 

 

４ 友だちとの関係や悩みごとなどについてお聞きします。 

【すべての人にお聞きします。】 

問１５ あなたは、毎日が楽しいですか。（N=269） 

１ 楽しい 104(38.7%) 

２ まあまあ楽しい 124(46.1%) 

３ あまり楽しくない 10(3.7%) 

４ つまらない 12(4.5%) 

５ わからない 15(5.6%) 

無回答 4(1.5%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問１６ あなたが親しく付き合う友だちはどのような関係の人ですか。（N=269） 

１ 学校の友だち 241(89.6%) 

２ 習い事や地域サークル・団体活動の友だち

55(20.4%) 

３ 学校のクラブ活動・部活動の友だち 128(47.6%) 

４ となり近所の友だち 26(9.7%) 

5 自分の趣味（好きなこと）を通じての友だち 73(27.1%) 

６ SNSなどインターネットを通じて知り合った友だち

27(10.0%) 

７ 仕事や、アルバイト先で知り合った友だち 5(1.9%) 

８ その他 7(2.6%) 

９ 親しい友だちはいない 9(3.3%) 

無回答 4(1.5%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問１７ あなたは悩みや困っていることがある時に、誰に相談しますか。（N=269） 

１ 父母 140(52.0%) 

２ 祖父母 14(5.2%) 

３ 兄弟姉妹 40(14.9%) 

４ 学校の先生 31(11.5%) 

５ 塾や習い事の先生 13(4.8%) 

６ 学校の友だち 154(57.2%) 

７ 部活動の先輩 18(6.7%) 

８ 仕事やアルバイト先の友だちや先輩 3(1.1%) 

９ SNSなどインターネットを通じて知り合った友だち

12(4.5%) 

１０ 相談する人がいない 12(4.5%) 

１１ 自分で解決する 77(28.6%) 

１２ その他 5(1.9%) 

１３ 悩みや困っていることがない 29(10.8%) 

無回答 5(1.9%) 

 

（○はいくつでも）

60(22.4%) 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問１８ あなたの悩みや困っていることについて、あてはまる番号すべてに○をつけてください。（N=269） 

 

１ 学校の授業のこと 70(26.0%) 

２ 友だちとの関係 79(29.4%) 

３ 友だちがいない 8(3.0%) 

４ いじめ 4(1.5%) 

５ 先生との関係 7(2.6%) 

６ 学校の規則のこと 21(7.8%) 

７ クラブ活動・部活動のこと 68(25.3%) 

８ 受験のこと 111(41.3%) 

９ 進路や将来のこと 137(50.9%) 

１０ 異性のこと 29(10.8%) 

１１ からだのこと 21(7.8%) 

１２ 命のこと 13(4.8%) 

１３ 家庭や家族のこと 40(14.9%) 

１４ ファッションのこと 26(9.7%) 

１５ SNS などインターネット関連のトラブル 1(0.4%) 

１６ その他 11(4.1%) 

１７ 悩みや困っていることはない 56(20.8%) 

無回答 7(2.6%) 

 

【問１８で「15 ＳＮＳなどやインターネット関連のトラブル」に○をつけた人にお聞きします。】 

問１８-１ 具体的にはどのようなトラブルですか。（N=1） 

１ 金銭を要求された 0(0.0%) 

２ 過去の投稿内容をもとに脅迫された 0(0.0%) 

３ 自分だけが仲間はずれにされた 1(100.0%) 

４ アカウントが乗っ取られた 0(0.0%) 

５ 写真など個人の情報が流出した 0(0.0%) 

６ 個人の情報が特定された 0(0.0%) 

７ SNS などを利用した詐欺にあった 0(0.0%) 

８ その他 0(0.0%)         無回答 0(0.0%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問１９ あなたは、お金のことなど経済的な理由で、以下のことについてできなかったことがありますか。（N=269） 

 

１ おこづかいをもらう 20(7.4%) 

２ 新しい洋服や靴を買ってもらう 14(5.2%) 

３ 学習塾に通う（英語など） 10(3.7%) 

４ 習い事（音楽、スポーツ、習字など）に通う 8(3.0%) 

５ 誕生日のお祝いをする 3(1.1%) 

６ 家族で旅行に行く 16(5.9%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月のお年玉をもら6(2.2%) 

８ 映画・遊園地などのレジャーに行く 12(4.5%) 

９ クラブ活動・部活動に係ること（用具の購入、遠征 

参加なども含む） 3(1.1%) 

１０ 学校の行事などに参加する 2(0.7%) 

１１ 友だちとのつきあい 13(4.8%) 

１２ 毎日入浴する（シャワーだけも含む） 3(1.1%) 

１３ 病院に行く 1(0.4%) 

１４ インフルエンザなど予防接種を受ける 4(1.5%) 

１５ フリースクール通学や通信教育を受ける 6(2.2%) 

１６ 進学（進学を諦める、進学先を変更する） 5(1.9%) 

１７ 児童館の行事などに参加する 2(0.7%) 

１８ その他 1(0.4%) 

１９ いずれも経験したことはない 180(66.9%) 

無回答 30(11.2%) 

 

【問１９で「１～１８」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２０ あなたは、どのような支援制度があると良いと思いますか。（N=59） 

１ 子ども食堂 7(11.9%) 

２ フードバンク（※）などから食料をわけてもらう制度 

6(10.2%) 

３ 学校が実施する放課後の補習など 5(8.5%) 

４ 学校や塾以外で、勉強をみてくれるところ 19(32.2%) 

５ 受験費用の貸付 17(28.8%) 

６ 塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助

18(30.5%) 

７ 学校の制服のリサイクル 2(3.4%) 

８ その他 4(6.8%) 

９ いずれも必要ない 17(28.8%) 

無回答 4(6.8%) 

※食品企業の製造工程で発生する規格外品などを引き取り、福祉施設等へ無料で提供する団体・活動のこと 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問２１ あなたは、「定時制・通信制等合同学校相談会」を知っていますか。（N=269） 

１ 知っている 80(29.7%) ２ 知らない 182(67.7%)              無回答 7(2.6%) 

 

※市は、社会生活を営む上で困難を抱える子ども・若者の自立を支援する「子ども・若者自立支援事業」を行

っています。事業の１つとして、11 月下旬ごろに「定時制・通信制等合同学校相談会」を開催しています。 

 

 

 

５ アルバイトの経験や家での手伝いについてお聞きします。 

【１５歳以上の人にお聞きします】    ⇒ （１５歳未満の人は問２３へ） 

問２２ あなたは（15 歳以上の人）、今までにアルバイトをしたことがありますか。（N=69） 

１ ある 28(40.6%) ⇒ 問２２-１へ ２ ない 41(59.4%) ⇒ 問２３へ    無回答 0(0.0%) 

 

【問２２で「１ ある」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２２-１ １か月あたり、およそ何時間アルバイトをしていますか（していましたか）。（N=28） 

１ ５時間未満 2(7.1%)  

２ ５時間以上～１０時間未満 1(3.6%) 

３ １０時間以上～２０時間未満 4(14.3%) 

４ ２０時間以上～４０時間未満 8(28.6%) 

５ ４０時間以上～５０時間未満 6(21.4%) 

６ ５０時間以上 3(10.7%) 

７ わからない 3(10.7%) 

無回答 1(3.6%) 

 

【問２２で「１ ある」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２２-２ １か月あたりのアルバイト代は、およそいくらですか（いくらでしたか）。（N=28） 

１ １万円未満 2(7.1%) 

２ １万円以上～５万円未満 20(71.4%) 

３ ５万円以上～１０万円未満 6(21.4%) 

４ １０万円以上～１５万円未満 0(0.0%) 

５ １５万円以上～２０万円未満 0(0.0%)  

６ ２０万円以上 0(0.0%) 

７ わからない 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【問２２で「１ ある」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２２-３ アルバイトをしてみてどう思いましたか。（N=28） 

１ 自由に使えるお金ができてよかった 22(78.6%) 

２ 仕事をしてお金を稼ぐのは大変だと思った19(67.9%) 

３ 学校や勉強との両立が難しいと思った 7(25.0%) 

４ 学校では学べないことをいろいろ学べた 14(50.0%) 

５ 働くことは楽しい 14(50.0%) 

６ 働くことは疲れる 21(75.0%) 

７ その他 1(3.6%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【問２２で「１ ある」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２２-４ アルバイトで得た収入は何に使いましたか。（N=28） 

１ おこづかいとして自由に使った 26(92.9%) 

２ 収入すべて、あるいは一部を家の家計に入れた 5(17.9%) 

３ 学費の足しにした 3(10.7%) 

４ 塾や予備校の費用の足しにした 1(3.6%) 

５ 本や参考書等、勉強のための道具を購入した

5(17.9%) 

６ 貯金した 15(53.6%) 

７ その他 0(0.0%)       無回答 0(0.0%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 



 

94 

【すべての人にお聞きします。】 

問 2３ あなたは、家庭においてどのような手伝いをしていますか。（N=269） 

１ 掃除 121(45.0%) 

２ 洗濯 100(37.2%) 

３ 調理や食器洗い 123(45.7%) 

４ 買い物 78(29.0%) 

５ 家族の介護 6(2.2%) 

６ ゴミ出し 70(26.0%) 

７ 保護者の代わりに弟や妹の世話をする 30(11.2%) 

８ その他 7(2.6%) 

９ 特にしていない 44(16.4%) 

無回答 17(6.3%) 

 

【問２３で何らかのお手伝いをしている人（１～８のいずれかに○をつけた人）にお聞きします。】 

問 2３-１ あなたは、家庭において１日平均どのくらいの時間、お手伝いをしていますか。（N=208） 

１ 30 分未満 124(59.6%) 

２ 30 分以上～１時間未満 54(26.0%) 

３ １時間以上～２時間未満 20(9.6%) 

４ ２時間以上～3 時間未満 6(2.9%) 

５ ３時間以上～5 時間未満 2(1.0%) 

６ ５時間以上～7 時間未満 1(0.5%) 

７ ７時間以上 1(0.5%) 

無回答 0(0.0%) 

 

 

６ 将来の結婚・子育ての意識についてお聞きします。 

【すべての人にお聞きします。】 

問２４ あなたはこれまでに小さい子どもと関わったことがありますか。（N=269） 

１ 学校の職場体験や地域のボランティアとして子どもの世話をしたことがある 115(42.8%) 

２ 弟妹や親類の子ども、近所の子どもなどの世話を日常的にしたことがある 110(40.9%) 

３ 職業上（アルバイト含む）、保育や子どもにたずさわっている（たずさわったことがある）6(2.2%) 

４ その他 18(6.7%) 

５ 子どもと関わった経験はほとんどない 59(21.9%)                        無回答 7(2.6%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問２５ あなたは、将来結婚したいと思いますか。（N=269） 

１ 結婚したい 172(63.9%)  

⇒ 問２５-１へ 

２ 結婚したいと思わない 24(8.9%)  

⇒ 問２５-２へ 

３ わからない 67(24.9%)     

⇒ 問２６へ 

無回答  

6(2.2%) 

 

【問２５で「１ 結婚したい」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２５-１ 何歳くらいに結婚したいですか。（N=172） 

平均 24.9           歳くらいに結婚したい 

 

【問２５で「２ 結婚したいと思わない」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２５-２ 将来、結婚したいと思わない理由は何ですか。（N=24） 

１ 仕事を優先したいから 7(29.2%) 

２ 働き続けられなくなるから 2(8.3%) 

３ 結婚より自分の夢を大切にしたいから 5(20.8%) 

４ 自分の生活をエンジョイしたいから 18(75.0%) 

５ 自由でなくなるから 16(66.7%) 

６ 他人と暮らすのが面倒だから 13(54.2%) 

７ 家族のために働くのが負担だから 4(16.7%) 

８ 結婚する必要性を感じないから 14(58.3%) 

９ その他 4(16.7%) 

無回答 0(0.0%) 

  

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問２６ あなたは、将来子どもを育てたいと思いますか。（N=269） 

１ 子どもを育てたい 164(61.0%) 

⇒ 問２６-１へ 

２ 子どもを育てたいと思わない 31(11.5%) 

⇒ 問２６-２へ    

３ わからない 69(25.7%) 

⇒ 問２７へ 

 無回答 

5(1.9%) 

 

【問２６で「１ 子どもを育てたい」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２６-１ 子どもを育てたいと思う理由は何ですか。（N=164） 

１ 子どもを育てることは楽しいと思うから 88(53.7%) 

２ 子どもがいると家庭が明るくなるから 116(70.7%) 

３ 子どもが好きだから 89(54.3%) 

４ 親を安心させたいから 28(17.1%) 

５ 生きがいになると思うから 65(39.6%) 

６ 家族の結びつきが強くなるから 52(31.7%) 

７ 自分の子孫を残したいから 32(19.5%) 

８ その他 6(3.7%)       無回答 1(0.6%) 

 

【問２６で「２ 子どもを育てたいと思わない」に○をつけた人にお聞きします。】 

問２６-２ 子どもを育てたいと思わない理由は何ですか。（N=31） 

１ 出産や子育ての知識がなく不安だから 6(19.4%) 

２ 子育ては大変だから 18(58.1%) 

３ 子どもは嫌いだから 9(29.0%) 

４ 自分の生活をエンジョイしたいから 18(58.1%) 

５ 仕事を優先したいから 8(25.8%) 

６ 自分の周りに子育てを助けてくれる人がいないから

2(6.5%) 

７ 自分が子どもを虐待するのではないかと思うから

2(6.5%) 

８ 子育ての責任が女性にかたよっているから8(25.8%) 

９ 子育ての経済的負担に耐えられないと思うから

9(29.0%) 

１０ 地域の中に子どもが安心して遊べる場所がな

いから 1(3.2%) 

１１ 受験競争や格差社会など、今の世の中は子ど

もにとって良い時代と思えないから 

                                  4(12.9%) 

１２ いじめや差別、不登校など、子どもを取り巻

く問題があるから 6(19.4%) 

１３ 地球環境の悪化や現在の住環境が子育てに良

くないから 3(9.7%) 

１４ その他 4(12.9%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問２７ 夫婦の間での家事・子育ての分担や子育てをめぐる環境について、あなたの考えにあてはまる番号すべてに○を

つけて下さい。（N=269） 

１ 家事・子育ては父親も母親も同じくらいに関わるの

が良い 174(64.7%) 

２ 家事・子育ては母親が中心で、父親は手伝うくらい

に関わる方が良い 55(20.4%) 

３ 自分のことを多少犠牲にしても、子どものことを優

先すべきだ 81(30.1%) 

４ 子どもを産んだら、母親は仕事を辞めて、家事・子

育てに専念した方が良い 22(8.2%) 

５ 子どもが３歳になるまでは、母親が家庭で育てるの

が良い 54(20.1%) 

６ 女性が子どもを産んでも、仕事と子育ての両立ができるような

経済的な支援や子育て支援の施設が必要だ 133(49.4%) 

７ 女性が子どもを産んだら、仕事を辞めて、家庭で子どもを育て

られるような経済的な支援や制度が必要だ 41(15.2%) 

８ 男性も育児休業をとれるような子育てに参加できる

社会が良い 133(49.4%) 

９ その他 7(2.6%) 

無回答 10(3.7%) 

 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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７ 携帯電話やインターネットの使い方についてお聞きします。 

【すべての人にお聞きします。】 

問２８ あなたは、自分専用または家族に借りたりして使うことのできる、携帯電話かスマートフォン、パソコン、タブ

レット端末を持っていますか。（N=269） 

(１) 
携帯電話（スマー

トフォン以外） 
１ 持っている 46(17.1%) ２ 持っていない 188(69.9%) 無回答 35(13.0%) 

(２) スマートフォン １ 持っている 235(87.4%) ２ 持っていない 28(10.4%) 無回答 6(2.2%) 

(３) タブレット端末 １ 持っている 132(49.1%) ２ 持っていない 117(43.5%) 無回答 20(7.4%) 

(４) パソコン １ 持っている 138(51.3%) ２ 持っていない 111(41.3%) 無回答 20(7.4%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問２９ あなたは、1 日に何時間くらいインターネットを利用していますか。（学習で使用する時間は除く）（N=269） 

 

１ ３０分未満 16(5.9%) 

２ ３０分以上～１時間未満 22(8.2%) 

３ １時間以上～２時間未満 55(20.4%) 

４ ２時間以上～４時間未満 97(36.1%) 

５ ４時間以上～６時間未満 42(15.6%) 

６ ６時間以上～８時間未満 13(4.8%) 

７ ８時間以上 15(5.6%) 

８ 利用していない 6(2.2%) 

無回答 3(1.1%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３０ あなたは、会ったことがない人と SNS やメールのやりとりをしたことがありますか。（N=269） 

１ よくある 35(13.0%) 

２ たまにある 57(21.2%) 

３ あまりない 47(17.5%) 

４ まったくない 127(47.2%) 

無回答 3(1.1%) 

 

【問３０で「１～３」に○をつけた人（やりとりをしたことがある人）にお聞きします。】 

問３０-１ やりとりをした人と、直接会ったことはありますか。（N=139） 

１ ある 37(26.6%) ２ ない 97(69.8%)         無回答 5(3.6%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３１ SNS の利用について、あてはまるものに○をつけてください。（N=269） 

(１) LINE １ 使っている 235(87.4%) ２ 使っていない 27(10.0%) 無回答 7(2.6%) 

(２) ツイッター １ 使っている 137(50.9%) ２ 使っていない118(43.9%) 無回答 14(5.2%) 

(３) フェイスブック １ 使っている 25(9.3%) ２ 使っていない223(82.9%) 無回答 21(7.8%) 

(４) インスタグラム １ 使っている 103(38.3%) ２ 使っていない149(55.4%) 無回答 17(6.3%) 

 

 

 

 

  

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての人にお聞きします。】 

問３２ SNS など、インターネットを使って良かったことはどんなことですか。（N=269） 

１ 友だちと連絡をとりやすくなった 222(82.5%) 

２ 家族以外の人に相談しやすくなった 66(24.5%) 

３ 勉強がやりやすくなった 85(31.6%) 

４ 調べ物がしやすくなった 218(81.0%) 

５ 家族と連絡がとりやすくなった 163(60.6%) 

６ 防犯や防災のことについて、より安心できるよう 

になった 47(17.5%) 

７ 学区以外の人と、より交流がしやすくなった46(17.1%) 

８ 共通の趣味などをもつ新しい仲間ができた 69(25.7%) 

９ その他 9(3.3%) 

１０ 特にない 6(2.2%) 

１１ インターネットを利用していない 5(1.9%) 

無回答 5(1.9%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３３ SNS など、インターネットを使って良くなかったことはどんなことですか。（N=269） 

１ 寝る時間が遅くなった 143(53.2%) 

２ 成績が下がった 48(17.8%) 

３ 遅刻や欠席、授業中の居眠りなどするようになった 

28(10.4%) 

４ メッセージの着信を気にするようになった 67(24.9%) 

５ 友達と会って遊ぶことが減った 19(7.1%) 

６ 家族とのトラブルが増えた（会話が減った、暴言など）

22(8.2%)  

７  友人とのトラブル（LINEなどでの仲間はずれ、暴言など） 

15(5.6%) 

８ 不正請求や高額な支払いなどのトラブル 1(0.4%) 

９ その他 12(4.5%) 

１０ 特にない 74(27.5%) 

１１ インターネットを利用していない 6(2.2%) 

無回答 7(2.6%) 

 

 
 

８ 立川市について思っていることについてお聞きします。 

【すべての人にお聞きします。】 

問３４ あなたは、立川市が好きですか。（N=269） 

１ とても好き 83(30.9%) 

２ どちらかというと好き 169(62.8%) 

３ どちらかというと嫌い 11(4.1%) 

４ 嫌い 2(0.7%) 

無回答 4(1.5%) 

 

【問３４で「１ とても好き」または「２ どちらかというと好き」に○をつけた人にお聞きします。】 

問３４-１ 立川市が好きな理由は何ですか。（N=252） 

１ みどりや自然が多いから 86(34.1%) 

２ ゴミなどがなく、まちがきれいだから 25(9.9%) 

３ 事件や事故が少なく、安全だから 43(17.1%) 

４ 立川の文化やまちの雰囲気が好きだから 

60(23.8%) 

５ 買物や遊びなどの施設が多くて便利だから 

160(63.5%) 

６ 電車など交通の便が良いから 156(61.9%) 

７ 地域の活動やイベントが多いから 37(14.7%) 

８ 図書館や体育館など公共施設が充実しているから 

53(21.0%) 

９ 学校などの教育が充実しているから 24(9.5%) 

１０ その他 11(4.4%) 

１１ 特に理由はない 34(13.5%) 

無回答 1(0.4%) 

 

（○は１つ） 

問３４-１へ 問３４-２へ 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 
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【問３４で「３ どちらかというと嫌い」または「４ 嫌い」に○をつけた人にお聞きします。】 

問３４-２ 立川市が嫌いな理由は何ですか。（N=13） 

１ みどりや自然が少ないから 2(15.4%) 

２ ゴミなどが多く、まちが汚いから 1(7.7%) 

３ 事件や事故が多く、安心できないから 3(23.1%) 

４ 立川の文化やまちの雰囲気が嫌いだから 

2(15.4%) 

５ 買物や遊びなどの施設が少なく不便だから 

6(46.2%) 

６ 電車など交通の便が悪いから 3(23.1%) 

７ 地域の活動やイベントが少ないから 1(7.7%) 

８ 図書館や体育館など公共施設が少ないから 

2(15.4%) 

９ 学校などの教育が充実していないから 3(23.1%) 

１０ その他 1(7.7%) 

１１ 特に理由はない 5(38.5%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３５ あなたは大人になっても立川市に住みたいと思いますか。（N=269） 

１ 住みたい 79(29.4%) 

２ 住みたくない 26(9.7%) 

３ まだわからない 157(58.4%) 

４ その他 4(1.5%) 

無回答 3(1.1%) 

 

 

９ 自己肯定感についてお聞きします。 

※ 自己肯定感とは、自分が生きていることには意味がある、自分は大事な存在で愛される価値がある、自分には何かで

きる、など自分自身を肯定的（良い方向、積極的、前向き）にとらえる感覚をいいます。 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３６ あなたは、自分で「自分のことが好きだ」と思いますか。（N=269） 

 １ そう思う 46(17.1%) 

 ２ まあそう思う 99(36.8%) 

 ３ あまりそう思わない 79(29.4%) 

 ４ そう思わない 41(15.2%) 

無回答 4(1.5%) 

 

 

 
  

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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☆ 『子どもの権利』についてお聞きします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの権利条約について 
 
子どもたちみんなが持っている当たり前の権利を守るために、世界の国々が話し合って定

めたのが「子どもの権利条約」です。1989（平成元）年に国際連合（国連）で決められ、

日本も 1994（平成 6）年に条約を守る約束をしました。  

「子どもの権利条約」には、特に大切とされる４つの原則があります。 

１つ目は、生まれた国や性別、考え方が違っても、障がいがあっても、他のどんなことで

あっても、差別されないということ（２条）です。２つ目は、子どもにとって一番いいこと

をしようということ。何が一番かは、大人が勝手に決めるのではなく、子どもを第一に考え

なくてはなりません（３条）。３つ目は、何よりも生命を大切にするということ。各国は、

そのためにできる限りのことをしなくてはなりません（６条）。４つ目は、自分で考えて行

動できる一人の人間として、子どもの意見や気持ちを尊重するということ（12 条）です。 

また、条約では、以下のように大きく分けて４つの子どもの権利を守るように定めていま

す。 
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【すべての人にお聞きします。】 

問３７ あなたは、「子どもの権利条約」を知っていますか。（N=269） 

 １ 条文や関連した本などを読んだことがある 4(1.5%) 

 ２ 内容について多少知っている 25(9.3%) 

 ３ 名前だけは知っている 37(13.8%) 

 ４ 知らない 192(71.4%) 

 ５ その他 0(0.0%) 

無回答 11(4.1%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３８ あなたは、「子どもの権利」としてどんなことが特に大切だと思いますか。（N=269） 

 １ 子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと 

176(65.4%) 

 ２ 障害のある子どもが差別されないこと 168(62.5%) 

 ３ 人種や言葉や信仰の違いによって差別されないこと 

137(50.9%) 

 ４ 子ども自身の秘密が守られること 110(40.9%) 

 ５ 子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと 

161(59.9%) 

 ６ 子どもも大人も一緒に「子どもの権利条約」につい

て知ること 67(24.9%) 

 ７ 子どもからの呼びかけでグループを作り集まれること 

38(14.1%) 

８ 子どもが自分のことは自分で決められること 

113(42.0%) 

 ９ 子どもが知りたいことがかくされないこと 72(26.8%) 

１０ 子どもの自由な時間が守られること 139(51.7%) 

１１ 子どもが自分の考えをいつでも自由に言えること 

137(50.9%) 

１２ 人と違う自分らしさが認められること 123(45.7%) 

１３ その他 6(2.2%)            無回答 15(5.6%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問３９ あなたが大人に心がけてほしいのはどんなことですか。（N=269） 

 １ 子どもの話を真剣に聞く 167(62.1%) 

 ２ 子どものことに干渉し過ぎずに見守る 119(44.2%) 

 ３ 子ども自身のことは自分で考えて決めさせる 95(35.3%) 

 ４ 決まりや約束ごとは子どもと一緒に決める 93(34.6%) 

 ５ 子どもとの約束を守る 135(50.2%) 

 ６ 他の子との比較をしない 158(58.7%) 

 ７ 家族が仲良く一緒に過ごす時間を増やす 103(38.3%) 

 ８ 子どもが自由に時間を使えるように見守る 

120(44.6%) 

 ９ いじめなどの不当な扱いから守る 109(40.5%) 

１０ 子どもの命を大切にする 131(48.7%) 

１１ 病気・ケガなどから守る 92(34.2%) 

１２ 虐待などが起こらないようにする 147(54.6%) 

１３ その他 6(2.2%)          無回答 12(4.5%) 

 

【すべての人にお聞きします。】 

問４０ あなたは、自分の「子どもの権利」は尊重されていると思いますか。（N=269） 

 １ 尊重されている 53(19.7%) 

 ２ ある程度尊重されている 94(34.9%) 

 ３ あまり尊重されていない 27(10.0%) 

 ４ その他 2(0.7%) 

 ５ わからない 83(30.9%) 

無回答 10(3.7%) 

 

【すべての人におうかがいします。】 

問４１ あなたは、「子どもの権利」についてみんなが知るようになると、どんな効果や影響があると思いますか。 

（N=269） 

 １ 子どもが自分自身の責任を自覚するようになる 123(45.7%) 

 ２ 物事を広い視野でとらえることができるようになる 

93(34.6%) 

 ３ 自分で考え自分で判断できる主体的な市民が育つ 

82(30.5%) 

 ４ 他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる 

92(34.2%) 

 ５ いじめが減る 64(23.8%) 

 ６ 子どもが礼儀や道徳をわきまえなくなる 

30(11.2%) 

 ７ 子どもが自分の意見ばかり主張するようになる 

34(12.6%) 

 ８ 子どもが義務や責任を果たさなくなる 

19(7.1%) 

９ その他 2(0.7%) 

１０ わからない 68(25.3%)   無回答 16(5.9%) 
  

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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 自由意見をお聞かせください。 

あなたが今悩んでいること、言いたいこと、こんなところがあればいいなと思うこと、もっとこうしてもらいたいと思

うことなどがあれば、何でも自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの質問に答えてくださり、ご協力ありがとうございました。 

記入したアンケートは、返信用封筒に入れて、郵便ポストに入れてください。 

（※中学生は担任の先生に渡してください。） 

なお、調査の結果は報告書として取りまとめ、広報たちかわやホームページ、図書館などで、

報告させていただく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご協力 

ありがとう 

ございました 
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６ ひとり親家庭の保護者（調査票６） 

 

１ あなたご自身とご家族の状況についておうかがいします。 
 

問１ あなた自身は、あなたが扶養しているお子さんからみて、どのような続柄にあたりますか。（N=149） 

 １ 母親 140(94.0%) ３ 祖母 0(0.0%) ５ その他 0(0.0%) 

 ２ 父親 9 (6.0%) ４ 祖父 0 (0.0%) 無回答 0(0.0%) 

 

問２ あなたの平成３０年１２月１日現在の年齢を記入してください。 

        歳 

 

問３ あなたがお住まいの町名に○をつけてください。（N=149） 

１ 富士見町 11(7.4%) ５ 曙町 6(4.0%) ９ 栄町 11(7.4%) １３ 砂川町 14(9.4%) 

２ 柴崎町 7(4.7%) ６ 高松町 7(4.7%) １０ 若葉 8(5.4%) １４ 上砂町 15(10.1%) 

３ 錦町 10(6.7%) ７ 緑町 1(0.7%) １１ 幸町 13(8.7%) １５ 一番町 14(9.4%) 

４ 羽衣町 11(7.4%) 

 

８ 泉町 0(0.0%) 

 

１２ 柏町 12(8.1%) 

 

１６ 西砂町 8(5.4%) 

無回答 1(0.7%) 

 

問４ お子さんは何人ですか。また、お子さん全員の平成３０年１２月１日現在の年齢、在学・就労状況、同別居を記

入してください。（N=149） 

 

 (１) お子さんは全部で     人 

 

(２) 年齢 (３) お子さんの状況 (４) 同別居 

①第１子：     

         歳 

１ 未就学 17(11.4%) ３ 中学生 30(20.1%) ５ 就労者 15(10.1%) 

２ 小学生 37(24.8%) ４ 高校生 30(20.1%) ６ その他 20(13.4%) 

  無回答 0(0.0%)          

 １ 同居 139(93.3%) 

 ２ 別居 8(5.4%) 

無回答 2(1.3%) 

②第２子：     

         歳 

１ 未就学 11(7.4%)    ３ 中学生 17(11.4%) ５ 就労者 4(2.7%) 

２ 小学生 29(29.5%) ４ 高校生 22(14.8%) ６ その他 4(2.7%) 

  無回答 62(42.6%)                                 

 １ 同居 82(55.0%) 

 ２ 別居 3(2.0%) 

無回答 64(43.0%) 

③第３子： 

         歳 

１ 未就学 4(2.7%)  ３ 中学生 5(3.4%) ５ 就労者 2(1.3%) 

２ 小学生 4(2.7%)  ４ 高校生 6(4.0%) ６ その他 0(0.0%) 

  無回答 128(85.9%)                               

 １ 同居 21(14.1%) 

 ２ 別居 0(0.0%) 

無回答 128(85.9%) 

④第４子： 

     歳 

１ 未就学 1(0.7%) ３ 中学生 2(1.3%) ５ 就労者 0(0.0%) 

２ 小学生 1(0.7%) ４ 高校生 2(1.3%) ６ その他 0(0.0%) 

  無回答 143(96.0%)                         

 １ 同居 6(4.0%) 

 ２ 別居 0(0.0%) 

無回答 143(96.0%) 

⑤第５子： 

    歳 

１ 未就学 0(0.0%)   ３ 中学生 0(0.0%) ５ 就労者 0(0.0%) 

２ 小学生 1(0.7%) ４ 高校生 0(0.0%) ６ その他 0(0.0%) 

  無回答 148(99.3%)                       

 １ 同居 1(0.7%) 

 ２ 別居 0(0.0%) 

無回答 148(99.3%) 

⑥第６子： 

    歳 

１ 未就学 -(-%)    ３ 中学生 -(-%)    ５ 就労者-(-%) 

２ 小学生 -(-%)    ４ 高校生 -(-%)    ６ その他-(-%) 

  無回答-(-%)                                   

 １ 同居 -(-%) 

 ２ 別居 -(-%) 

無回答 -(-%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） （○は１つ） 

→ 平均 41.8 歳 

→ 平均 1.8 人 

平均 14.0 

平均 12.4 

平均 12.1 

平均 12.5 

平均 9.0 

－ 
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問５ 日頃、お子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。（N=149） 

 １ 日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 56(37.6%) 
 

 ２ 緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 44(29.5%) 

 ３ 日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる 6(4.0%) 
 

 ４ 緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる 25(16.8%) 

 ５ いずれもいない 33(22.1%) 

無回答 6(4.0%) 
 

 

２ ひとり親家庭になられた状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問６ あなたがひとり親になられたときの年齢を記入してください。（N=149） 

        歳 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問７ あなたがひとり親になられたのは、どのようなご事情でしたか。（N=149） 

１ 配偶者と離婚 124(83.2%) 

２ 配偶者と死別 9(6.0%) 

３ 配偶者が消息不明 0(0.0%) 

４ 未婚 11(7.4%) 

５ その他 1(0.7%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問８ あなたがひとり親になられた当時、困ったことはどんなことでしたか。（N=149） 

１ 保育園に空きがなく、子どもを預けられなかった 22(14.8%) 

２ 学童保育所に空きがなく、子どもを預けられなかった 

2(1.3%) 

３ 家事や子育てを十分にできなかった 51(34.2%) 

４ 仕事を続けられなくなった 21(14.1%) 

５ 就業形態の変更や就業時間の短縮をしなくてはいけなか

った 34(22.8%) 

６ 適当な就職先が見つからなかった 38(25.5%) 

７ 住宅の問題で困った 39(26.2%) 

８ 生活費に困った 79(53.0%) 

９ 借金の返済に困った 16(10.7%) 

１０ 周囲の人との人間関係に困った 17(11.4%) 

１１ 自分の健康状態や精神状態がよくなかった 

55(36.9%) 

１２ 相談相手がいなかった 14(9.4%) 

１３ 相談先がわからなかった 10(6.7%) 

１４ その他 10(6.7%) 

１５ 特にない 21 (14.1%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問９ あなたがひとり親になられた後で、お子さんについて下記の事業を利用したことがありますか。（N=149） 

 

１ 保育園や家庭的保育等 75(50.3%) 

２ 認可外保育施設（ベビーホテル、職場内託児施設等） 11(7.4%) 

３ 幼稚園 12(8.1%) 

４ ベビーシッターや家政婦 3(2.0%) 

５ ファミリー・サポート・センター事業※１ 11(7.4%) 

６ 学童保育所 63(42.3%) 

７ ひとり親家庭ホームヘルプ事業※２  7(4.7%) 

８ その他 6(4.0%) 

９ どれも利用したことはない 41(27.5%) 

無回答 3(2.0%) 

 

※１ ファミリー・サポート・センター事業：地域住民が子どもを預かる事業。一定の費用がかかります。 
※２ ひとり親家庭ホームヘルプ事業：就業及び技能習得や就職活動、病気などにより、生活の援助や子育て支援が必要なひとり親 

家庭にホームヘルパーを派遣する事業（回数制限あり）。所得に応じた費用がかかります。   

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

→ 平均 35.3 歳 
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３ 就労状況についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１０ あなたは、現在就労していますか（自営業・家族従事者を含む）。（N=149） 

１ 就労している 121(81.2%)                          問１０-１へ 

２ 以前は就労していたが、現在は就労していない 13(8.7%) 

３ これまでに就労したことがない 1(0.7%) 

無回答 14(9.4%) 

 

【問１０で「１ 就労している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-１ あなたの勤務形態は次のどれにあたりますか。（N=121） 

１ フルタイム（１週５日程度・１日８時間程度の就労） 75(62.0%) 

２ パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外） 32(26.4%) 

３ その他 4(3.3%) 

無回答 10(8.3%) 

 

【問１０で「１ 就労している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-２ あなたの就労状況についてお答えください。（N=121） 

(１) １週間の平均的な労働日数   週       日 

 

(２) １日の平均労働時間（残業時間を含む）   １日平均       時間 

 

(３) 働いている時間帯（早出や残業を含む） 

 １ ほぼ一定している 88(72.7%) 

             時     分から       時     分まで 

 

 ２ 交代制等、一定していない 30(24.8%) 

無回答 3(2.5%) 

 

(４) 通勤に必要な時間（片道）       時間      分 

 

(５) 勤務先 

１ 立川市内 52(43.0%) ２ 立川市外 69(57.0%)               無回答 0(0.0%) 

 

  (６) 勤続年数 

１ １年未満 19(15.7%) 

２ １年以上３年未満 28(23.1%) 

３ ３年以上 5 年未満 20(16.5%) 

４ ５年以上１０年未満 24(19.8%) 

５ １０年以上 28(23.1%) 

無回答 2(1.7%) 

 

(７) 土曜日の就労状況  

※就労規則等の休日にかかわりなく、実質的な勤務状況をご記入ください。 

１ 毎週出勤 34(28.1%) 

２ 隔週出勤 9(7.4%) 

３ 月１回出勤 6(5.0%) 

４ 毎週休み 32(26.4%) 

５ その他 5(4.1%) 

６ 不定期 35(28.9%) 

無回答 0(0.0%) 

 

（○は１つ） 

問１０-６へ 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（２４時間表示で） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

平均 5.8 

平均 7.8 

平均 9 15 

 

 

平均 17 04 

 

 

平均 1 06 
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(８) 日曜日・祝日の就労状況  

※就労規則等の休日にかかわりなく、実質的な勤務状況をご記入ください。 

１ 毎週出勤 13(10.7%) 

２ 隔週出勤 4(3.3%) 

３ 月１回出勤 3(2.5%) 

４ 毎週休み 57(47.1%) 

５ その他 5(4.1%) 

６ 不定期 38(31.4%) 

無回答 1(0.8%) 

 

【問１０で「１ 就労している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-３ あなたが、ひとり親になって、仕事を探している時に、困ったことは何でしたか。（N=121） 

（※ひとり親になる前から継続して就労されている方は、ご回答は不要です。 ⇒問 10-4 へ） 

１ 希望する条件に合う仕事がなかった 46(38.0%) 

２ 求職中に子どもの保育で困った 15(12.4%) 

３ 子どもの年齢が低いことを問題にされた 

19(15.7%) 

４ 年齢制限があった 9(7.4%) 

５ 資格・技能が合わなかった 11(9.1%) 

６  仕事探しを相談できる場所や情報の入手先  

がなかった 9(7.4%) 

７ その他 8(6.6%) 

８ 特に困ったことはなかった 17(14.0%) 

無回答 37(30.6%) 

 

【問１０で「１ 就労している」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-４ あなたは、現在転職を希望していますか。（N=121） 

１ 強く希望している 12(9.9%) 

２ できれば転職したい 35(28.9%) 

３ 転職は考えていない 69(57.0%)⇒問１１へ 

無回答 5(4.1%) 

 

【問１０-４で「１ 強く希望している」または「２ できれば転職したい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-５ あなたが、転職を希望する理由は何ですか。（N=47） 

１ 給与・収入が少ないから 34(72.3%) 

２ 仕事の内容に不満があるから 14(29.8%) 

３ 職場の人間関係に不満があるから 9(19.1%) 

４ 夜の勤務があるなど、子育てとの両立ができないから 

7(14.9%) 

５ 休暇がとれないから 11(23.4%) 

６ 勤務先が遠いから 5(10.6%) 

７ 正社員でないから 13(27.7%) 

８ その他 4(8.5%) 

無回答 0(0.0%) 

 ⇒ 問１１へ 

 

【問１０で「２ 以前は就労していたが、現在は就労していない」または「３ これまでに就労したことがない」に 

○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-６ あなたが現在就労していない理由は何ですか。（N=14） 

１ 仕事を探しているが見つからないため 6(42.9%) 

２ 家事や子育てに専念するため 2(14.3%) 

３ 自分の健康面で不安があるため 6(42.9%) 

４ 希望する条件に合う仕事がないため 2(14.3%) 

５ 身内の高齢者や病人の介護のため 3(21.4%) 

６ 職業訓練や通学のため 0(0.0%) 

７ 他に収入源があるため 0(0.0%) 

８ その他 4(28.6%) 

無回答 0(0.0%) 

 

 

（○は１つ） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

問１０-５へ 
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【問１０で「２ 以前は就労していたが、現在は就労していない」または「３ これまでに就労したことがない」に 
○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-７ 就労希望はありますか。（N=14） 

１ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある 10(71.4%) 

２ 就労の希望はあるが、１年より先で、子どもがある程度大きくなってからにしたい 2(14.3%) 

３ 希望はない 1(7.1%)                                 問１１へ 

無回答 1(7.1%) 

 

【問１０-７で「１ すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある」または「２ 就労の希望はあるが、１年よ

り先で、子どもがある程度大きくなってからにしたい」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１０-８ 希望する勤務形態はどのようなものですか。また、パートタイム・アルバイト等を希望の方は、１

週あたりの日数及び１日あたりの時間も記入してください。（N=12） 

※ フルタイム：１週５日程度・１日８時間程度の就労 

               ※ パートタイム・アルバイト等：フルタイム以外 

１ フルタイムによる就労 2(16.7%) 

 

無回答 6(50.0%) 

２ パートタイム・アルバイト等による就労 4(33.3%) 

       １週あたり      日 

       １日あたり      時間 

 
【問１０-７で「２ 就労の希望はあるが、１年より先で、子どもがある程度大きくなってからにしたい」に○を 

つけた方におうかがいします。】 

問１０-９ 一番小さいお子さんが何歳になったときに就労を希望されますか。（N=2） 

                           歳になったとき 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１１ あなたはどのような就労支援があればよいと思いますか。（N=149） 

１ 技能講習・職業訓練などの機会が増えること 46(30.9%) 

２ 技能講習・職業訓練の受講に対する経済的支援の充実 

81(54.4%) 

３ 求職中や受講の時に、子どもを預かってもらえる場

所があること 58(38.9%) 

４ 仕事探しを相談できる場所や情報の入手先がある 

こと 51(34.2%)  

５ その他 12(8.1%) 

６ 特にない 23(15.4%) 

無回答 9(6.0%) 

 

４ 家計の状況等についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１２ あなたの家庭で生計の中心者はどなたですか。続柄はお子さんからみた関係です。（N=149） 

１ 母親 132(88.6%) 

２ 父親 7(4.7%) 

３ 祖父母 7(4.7%) 

４ その他 1(0.7%)            無回答 2(1.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１３ あなたのご家庭の収入源となっているものは何ですか。（N=149） 

１ 仕事による収入（給料など） 135(90.6%) 

２ 地代・家賃収入 1(0.7%) 

３ 事業所得 2(1.3%) 

４ 養育費 25(16.8%) 

５ 親や親族などからの仕送り・援助 13(8.7%) 

６ 公的手当 60(40.3%) 

７ 年金 6(4.0%) 

８ 生活保護 10(6.7%) 

９ その他 3(2.0%) 

無回答 3(2.0%) 

（○は１つ） 

問１０-８へ 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

平均 2.2 

平均 2.7 

平均 8.0 
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【すべての方におうかがいします。】 

問１４ あなたのご家庭の昨年１年間の世帯の収入は、およそどのくらいになりますか。収入には税込みで、賞与や不動

産収入などあらゆる収入を含めてお答えください。（N=149） 

１ 収入なし 7(4.7%) 

２ １００万円未満 12(8.1%) 

３ １００万円以上～２００万円未満 31(20.8%) 

４ ２００万円以上～３００万円未満 47(31.5%) 

５ ３００万円以上～４００万円未満 21(14.1%) 

６ ４００万円以上～５００万円未満 8(5.4%) 

７ ５００万円以上 15(10.1%) 

無回答 8(5.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１５ 家賃・住居費の支払いはありますか。（N=149） 

１ 家賃・住宅費の支払いはある 88(59.1%)⇒問１５-１へ ２ 家賃の支払いはない 45(30.2%)⇒問１６へ 

無回答 16(10.7%) 

 

【問１５で「１ 家賃・住宅費の支払いはある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１５-１ 家賃・住宅費は月あたりおよそどのくらいになりますか。持ち家でローンの支払いをしている方は１

年間の支払い額を１２か月で割り算して算出してください。（N=88） 

                    万     千円 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１６ お子さんの修学資金（授業料、学用品費、入学金など）は、主にどのような資金をあてていますか。（N=149） 

 

１ 養育費の中から支出している 10(6.7%) 

２ 仕事による収入から支出している 112(75.2%) 

３ 奨学金を利用している 5 (3.4%) 

４ 福祉資金の貸付を受けている 4(2.7%) 

５ その他 10(6.7%) 

６ 修学資金が必要ではない 4(2.7%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問１７ あなたはご家庭の生計状況をどのように感じていますか。（N=149） 

１ 苦しい 59(39.6%) 

２ やや苦しい 55(36.9%) 

３ 普通 27(18.1%) 

４ ややゆとりがある 3(2.0%) 

５ ゆとりがある 2(1.3%) 

無回答 3(2.0%) 

 

 

５ 養育費についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１８ あなたは、現在、養育費を受け取っていますか。（N=149） 

１ 受け取っている 46(30.9%)                   問１８-１へ 

２ 請求する相手はいるが、受け取っていない 70(47.0%)       問１８-４へ 

３ 請求する相手はいない 19(12.8%)                               問１９へ 

無回答 14(9.4%) 

 

【問１８で「１ 受け取っている」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-１ 養育費の支払いについて、あなたはどのような約束をしましたか。（N=46） 

１ 契約書を取り交わした 34(73.9%) 

２ 口頭で約束した 5(10.9%) 

３ 特に取り決めをしなかった 0(0.0%) 

４ その他 3(6.5%)               無回答 4(8.7%) 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

→ 平均 72,500 円 
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【問１８で「１ 受け取っている」に○をつけた方におうかがいします。】 

問１８-２ 養育費支払いの約束は守られていますか。（N=46） 

１ きちんと守られている 24(52.2%) 

２ だいたい守られている 12(26.1%) 

３ あまり守られていない 6(13.0%) 

４ まったく守られていない 1(2.2%) 

 無回答 3(6.5%) 

 

【問１８-２で「１ きちんと守られている」または「２ だいたい守られている」に○をつけた方に 

おうかがいします。】 

問１８-３ 養育費は、月当たりおよそどのくらいになりますか。（N=36） 

１ 1 万円未満 3(8.3%) 

２ １万円以上～２万円未満 0(0.0%) 

３ ２万円以上～４万円未満 14(38.9%) 

４ ４万円以上～６万円未満 10(27.8%) 

５  ６万円以上～８万円未満 4(11.1%) 

６  ８万円以上～１０万円未満 1(2.8%) 

７ １０万円以上 4(11.1%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【問１８で「２ 請求する相手はいるが受け取っていない」または、問１８-２で「３」、｢４｣（養育費支払いの約束

が守られていない）に○をつけた方におうかがいします。】 

問 18-４ 養育費の請求や受取りについて、だれかに相談しましたか。（N=77） 

１ あなたの両親、兄弟姉妹等の親族 25(32.5%) 

２ 知人・友人 13(16.9%) 

３ 弁護士/法テラス※１ 12(15.6%) 

４ 東京都ひとり親家庭支援センター 2(2.6%) 

５ 市役所の子育て関連相談窓口 4(5.2%) 

６ 市役所の市民相談室 4(5.2%) 

７ 養育費相談支援センター※2  1(1.3%) 

８ その他の公的相談機関 2(2.6%) 

９ SNS などインターネットを通じて知り合った人 

1(1.3%) 

１０ その他 17(22.1%) 

１１ 相談相手がいない 12(15.6%) 

１２ 相談先がわからない 7(9.1%) 

無回答 7(9.1%) 

 
※1 法テラス：国によって設立された、法的なトラブルを解決するための総合案内窓口。無料の法律相談や弁護士費用の立替え 

などを行っています。 

※2 養育費相談支援センター：厚生労働省の委託により、離婚後の養育費や面会交流について、電話やメールで相談を受け付け 

ています。 

 

 
 

６ 子育てや教育についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問１９ あなたは、自分にとって子育てを楽しいと感じることが多いと思いますか。それとも、つらいと感じることが多

いと思いますか。（N=149） 

１ 楽しいと感じることが多い 65(43.6%) 

２ 楽しいと感じることとつらいと感じることが同じくらい 62(41.6%) 

３ つらいと感じることが多い 12(8.1%) 

 ４ その他 2(1.3%) 

 ５ わからない 6(4.0%) 

無回答 2(1.3%) 

 

（○は１つ） 

問１８-３へ 

 

問１８-４へ 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２０ あなたは、扶養するお子さんについて、次のようなことで、現在困ったり悩んだりしていますか。「ある」「ない」

のどちらかに○をつけてください。（N=149） 

※０歳～18 歳までのお子さんのいらっしゃる家庭に共通でお聞きしている質問のため、あなたのお子さんの年齢

には該当しない項目もあります。その際は、「２ ない」に○をつけてください。 

 

 (１)  子どもの友人関係 １ ある 57(38.3%)  ２ ない 84(56.4%)  無回答 8(5.4%) 

 (２)  子どもの発育・発達 １ ある 51(34.2%)  ２ ない 89(59.7%)  無回答 9(6.0%) 

 (３)  子どもの学習や成績 １ ある 78(52.3%)  ２ ない 64(43.0%)  無回答 7(4.7%) 

 (４)  家での態度（言葉づかい、遊び、生活時間） １ ある 78(52.3%)  ２ ない 63(42.3%)  無回答 8(5.4%) 

 (５)  日常生活でのしつけや常識 １ ある 70(47.0%)  ２ ない 70(47.0%)  無回答 9(6.0%) 

 (６)  おこづかいの使い方 １ ある 50(33.6%)  ２ ない 90(60.4%)  無回答 9(6.0%) 

 (７)  幼稚園や保育園、学校に行きたがらない １ ある 21(14.1%)  ２ ない 119(79.9%) 無回答 9(6.0%) 

 (８)  非行・暴力の心配 １ ある 21(14.1%)  ２ ない 120(80.5%) 無回答 8(5.4%) 

 (９)  いじめなどの心配 １ ある 51(34.2%)  ２ ない 89(59.7%)  無回答 9(6.0%) 

(１０)  子どもの健康状態 １ ある 37(24.8%)  ２ ない 103(69.1%) 無回答 9(6.0%) 

(１１)  子どもの進路 １ ある 89(59.7%)  ２ ない 55(36.9%)  無回答 5(3.4%) 

(１２)  子どもの生活習慣 １ ある 76(51.0%)  ２ ない 65(43.6%)  無回答 8(5.4%) 

(１３)  スマートフォン等での SNS やゲームの使い方 １ ある 84(56.4%)  ２ ない 58(38.9%)  無回答 7(4.7%) 

(１４)  子育てで仕事や用事が十分にできない １ ある 53(35.6%)  ２ ない 88(59.1%)  無回答 8(5.4%) 

(１５)  子育てを自分ひとりでしなければならない １ ある 66(44.3%)  ２ ない 73(49.0%)  無回答 10(6.7%) 

(１６)  住居がせまい １ ある 46(30.9%)  ２ ない 96(64.4%)  無回答 7(4.7%) 

(１７)  子育ての苦労を周囲に理解してほしい １ ある 44(29.5%)  ２ ない 97(65.1%)  無回答 8(5.4%) 

(１８)  地域や幼稚園・保育園、学校の活動 １ ある 42(28.2%)  ２ ない 98(65.8%)  無回答 9(6.0%) 

(１９)  地域や幼稚園・保育園、学校との関係 １ ある 33(22.1%)  ２ ない 108(72.5%) 無回答 8(5.4%) 

(２０)  子どもの親同士のつきあい １ ある 44(29.5%)  ２ ない 97(65.1%)  無回答 8(5.4%) 

(２１)  子どもを叱りすぎたり、世話をしなかったりしてしまう １ ある 39(26.2%)  ２ ない 102(68.5%) 無回答 8(5.4%) 

(２２)  子育てによる身体の疲れが大きい １ ある 42(28.2%)  ２ ない 100(67.1%) 無回答 7(4.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２１ お子さんを子育て（教育を含む）するうえで、気軽に相談できる人や相談できる場所はありますか。（N=149） 

 

１ 同居家族 41(27.5%) 

２ 同居以外の祖父母など親族 53(35.6%) 

３ 友人・知人 93(62.4%) 

４ 近所の人 14(9.4%) 

５ 幼稚園や保育園、学校の先生 29(19.5%) 

６ 子育てひろばや児童館の指導員 2(1.3%) 

７ かかりつけの医師 18(12.1%) 

 

 

８ 子ども家庭支援センター 5(3.4%) 

９ 市役所の子育て関連担当窓口 1(0.7%) 

１０ 健康会館（市町村保健センター） 2(1.3%) 

１１ 民生委員・児童委員 1(0.7%) 

１２ SNSなどインターネットを通じて知り合った仲間や専門家 

1(0.7%) 

１３ その他 8(5.4%) 

１４ 相談相手がいない 18(12.1%) 

無回答 9(6.0%) 

（それぞれ○は１つ） 

（○はいくつでも） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２２ 下記の(１)～(１４)について、今のあなたの気持ちに一番あてはまるものに○をつけてください。（N=149） 

 

 (１) 子どもがかわいいと感じる 

 １ あてはまる 125(83.9%) 

 ２ ややあてはまる 15(10.1%) 

 

３ あまりあてはまらない 3(2.0%) 

４ あてはまらない 1(0.7%) 

無回答 5(3.4%) 

 (２) 
ゆったりした気分で子どもと過

ごせる時間がある 

 １ あてはまる 44(29.5%) 

 ２ ややあてはまる 50(33.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 39(26.2%) 

４ あてはまらない 11(7.4%) 

無回答 5(3.4%) 

 (３) 
子育てに自信がもてないと感じ

る 

 １ あてはまる 24(16.1%) 

 ２ ややあてはまる 55(36.9%) 

 

３ あまりあてはまらない 36(24.2%) 

４ あてはまらない 29(19.5%) 

無回答 5(3.4%) 

 (４) 
ふだんの生活の中でイライラす

る 

 １ あてはまる 37(24.8%) 

 ２ ややあてはまる 45(30.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 43(28.9%) 

４ あてはまらない 18(12.1%) 

無回答 6(4.0%) 

 (５) 急に訳もなく泣きたくなる 

 １ あてはまる 16(10.7%) 

 ２ ややあてはまる 28(18.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 31(20.8%) 

４ あてはまらない 69(46.3%) 

無回答 5(3.4%) 

 (６)    子どもを虐待していると思う 

 １ あてはまる 2(1.3%) 

 ２ ややあてはまる 7(4.7%) 

 

３ あまりあてはまらない 29(19.5%) 

４ あてはまらない 106(71.1%) 

無回答 5(3.4%) 

 (７)    眠れないことがある 

 １ あてはまる 17(11.4%) 

 ２ ややあてはまる 23(15.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 25(16.8%) 

４ あてはまらない 79(53.0%) 

無回答 5(3.4%) 

 (８)    
子どもによって自分も成長して

いると感じる 

 １ あてはまる 82(55.0%) 

 ２ ややあてはまる 40(26.8%) 

 

３ あまりあてはまらない 10(6.7%) 

４ あてはまらない 11(7.4%) 

無回答 6(4.0%) 

 (９)    自分の自由な時間がほしい 

 １ あてはまる 51(34.2%) 

 ２ ややあてはまる 42(28.2%) 

 

３ あまりあてはまらない 26(17.4%) 

４ あてはまらない 25(16.8%) 

無回答 5(3.4%) 

(１０) 家計のやりくりが大変である 

 １ あてはまる 75(50.3%) 

 ２ ややあてはまる 46(30.9%) 

 

３ あまりあてはまらない 16(10.7%) 

４ あてはまらない 7(4.7%) 

無回答 5(3.4%) 

(１１) 

子どもの少しくらいのケガは、

運動や精神面の発達に必要であ

る 

 １ あてはまる 69(46.3%) 

 ２ ややあてはまる 52(34.9%) 

 

３ あまりあてはまらない 17(11.4%) 

４ あてはまらない 5(3.4%) 

無回答 6(4.0%) 

(１２)   

子どもが交通事故や不審者によ

る犯罪に巻き込まれないか不安

である 

 １ あてはまる 76(51.0%) 

 ２ ややあてはまる 53(35.6%) 

 

３ あまりあてはまらない 12(8.1%) 

４ あてはまらない 2(1.3%) 

無回答 6(4.0%) 

(１３)   
災害時に子どもを守れるか不安

である 

 １ あてはまる 83(55.7%) 

 ２ ややあてはまる 41(27.5%) 

 

３ あまりあてはまらない 17(11.4%) 

４ あてはまらない 3(2.0%) 

無回答 5(3.4%) 

(１４)   

自分が子どものときの辛い経験

（いじめ、虐待など）が影響し

て、子育てが不安である 

 １ あてはまる 8(5.4%) 

 ２ ややあてはまる 14(9.4%) 

 

３ あまりあてはまらない 48(32.2%) 

４ あてはまらない 73(49.0%) 

無回答 6(4.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２３ あなたは、他のひとり親家庭と交流したいと思いますか。（N=149） 

１ ぜひ交流したい 8(5.4%) 

２ できれば交流したい 15(10.1%) 

３ どちらともいえない 71(47.7%) 

４ あまり交流したくない 26(17.4%) 

５ 交流したくない 23(15.4%) 

無回答 6(4.0%) 

（○は１つ） 

（それぞれ○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２４ あなたは、お金のことなど経済的な理由で、子どもに対して以下のことについて、できなかったことがあります

か。（N=149） 

１ 子どもにおこづかいを渡す 31(20.8%) 

２ 新しい洋服や靴を買う 31(20.8%) 

３ 学習塾に通わせる（英語など） 49(32.9%) 

４ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる 50(33.6%) 

５ 誕生日のお祝いをする 8(5.4%) 

６ 家族で旅行に行く 71(47.7%) 

７ クリスマスプレゼントやお正月のお年玉をあげる 

21(14.1%) 

８ 映画・遊園地などのレジャーに連れて行く 41(27.5%) 

９ クラブ活動・部活動に係ること（用具の購入、遠征

参加なども含む） 11(7.4%) 

 

 

１０ 学校の行事などに参加させる 4(2.7%) 

１１ 友だちとのつきあい 7(4.7%) 

１２ 毎日入浴させる（シャワーだけも含む） 4(2.7%) 

１３ 病院に連れて行く 0(0.0%) 

１４ インフルエンザなど予防接種を受けさせる 

21(14.1%) 

１５ フリースクール通学や通信教育を受けさせる 

7(4.7%) 

１６ 進学（進学を諦める、進学先を変更する） 22(14.8%) 

１７ 児童館の行事などに参加させる 2(1.3%) 

１８ その他 3(2.0%) 

１９ いずれも経験したことはない 37(24.8%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【問２４で１～１８に○をつけた方におうかがいします。】 

問２５ あなたは、どのような支援制度があると良いと思いますか。（N=108） 

１ 子ども食堂 19(17.6%) 

２ フードバンク（※）などから食料をわけてもらう制度 

21(19.4%) 

３ 学校が実施する放課後の補習など 25(23.1%) 

４ 学校や塾以外で、勉強をみてくれるところ46(42.6%) 

５ 受験費用の貸付 32(29.6%) 

６ 塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助 

79(73.1%) 

７ 学校の制服のリサイクル 33(30.6%) 

８ その他 6(5.6%) 

９ いずれも必要ない 2(1.9%) 

無回答 4(3.7%) 

※食品企業の製造工程で発生する規格外品などを引き取り、福祉施設等へ無料で提供する団体・活動のこと 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２６ あなたは、「定時制・通信制等合同学校相談会」を知っていますか。（N=149） 

１ 知っている 38(25.5%) ２ 知らない 110(73.8%)                  無回答 1(0.7%) 

 

※市は、社会生活を営む上で困難を抱える子ども・若者の自立を支援する「子ども・若者自立支援事業」を行

っています。事業の１つとして、11 月下旬ごろに「定時制・通信制等合同学校相談会」を開催しています。 

 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問２７ 子育てをしやすい社会に必要だと考えられることは何ですか。（N=149） 

１ 子育てや子どもの発達などについて、気軽に相談で

きる窓口の整備 54(36.2%) 

２ 子ども自身が気軽に悩みを相談できる窓口の整備 

61(40.9%) 

３ 自治会や近所づきあいなど、地域のつながり 24(16.1%) 

４ 地域で子育て支援を行う市民団体やＮＰＯに関する

情報提供 16(10.7%) 

５ 児童手当など、子育てに関する経済的な支援の充実 

110(73.8%) 

６ 妊産婦健診の充実 32(21.5%) 

７ 医療機関情報の提供（小児科や産科、夜間・休日救

急など） 62(41.6%) 

８ 出産一時金や不妊治療などの出産に関する経済的な

支援の充実 43(28.9%) 

９ 労働時間の短縮 40(26.8%) 

１０ 父親、母親を問わず、育児休業取得の推進 51(34.2%) 

１１ 非正規雇用における育児休業や短時間勤務の推進 

36(24.2%) 

１２ 育児休業後の職場復帰の保障 39(26.2%) 

１３ 育児休業期間の延長 25(16.8%) 

１４ 安定した雇用と収入 105(70.5%) 

１５ 緊急時などの家事支援事業 47(31.5%) 

１６ 産前・産後のヘルパー派遣 15(10.1%) 

１７ 男女が同じように家事・子育てに参加するための啓発 

34(22.8%) 

１８ 子どもの発達の違いに対する周囲の理解 45(30.2%) 

１９ 結婚に向けた出会いの機会創出 13(8.7%) 

２０ 保育園の待機児解消 61(40.9%) 

２１ 学童保育所の待機児解消 54(36.2%) 

２２ 休日・夜間保育の充実 49(32.9%) 

２３ 病児・病後児保育の充実 54(36.2%) 

２４ 企業内保育の充実 35(23.5%) 

２５ 親の就労にかかわらず利用できる保育事業（一時預

かり・定期保育）の充実 46(30.9%) 

２６ 夏休みなどの長期休業期間だけ子どもを預けられる 

事業の充実 66(44.3%) 

２７ 保護者の経済状態によらず、高校・大学などへ進学

ができる支援の充実 120(80.5%) 

２８ 育児体験や小さな子どもと関わる機会 8(5.4%) 

２９ 放課後や休日を過ごせる場（放課後子ども教室、児

童館など）の充実 40(26.8%) 

３０ 広くて安全な遊び場（公園や校庭開放などの充実）

55(36.9%) 

３１ 中学生・高校生が利用できる魅力的な施設 

61(40.9%) 

３２ 託児つきの講座や会議の開催 16(10.7%) 

３３ その他 9(6.0%) 

３４ 特にない 0(0.0%) 

無回答 4(2.7%) 

 

 

７ お子さんの生活のことなどについておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問２８ あなたがお子さんにあいさつや言葉かけなどをするのはどんなときですか。（N=149） 

１ 朝や目覚めたとき 137(91.9%) 

２ 出かけるとき 140(94.0%) 

３ 帰宅したとき 140(94.0%) 

４ テレビを観ているとき 68(45.6%) 

５ 顔を合わせたとき 102(68.5%) 

６ 食事のとき 133(89.3%) 

７ 寝る前 121(81.2%) 

８ その他 5(3.4%)            無回答 1(0.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問２９ 家の中でお子さんとの間に約束やルールはありますか。（N=149） 

１ たくさんある 13(8.7%) 

２ まあまあある 94(63.1%) 

３ あまりない 39(26.2%) 

４ まったくない 0(0.0%) 

無回答 3(2.0%) 

（○はいくつでも） 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

問２９-１へ 

 

問３０へ 
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【問２９で「１ たくさんある」または「２ まあまあある」に○をつけた方におうかがいします。】 

問２９-１ お子さんとの間の約束やルールはどのような内容ですか。（N=107） 

１ あいさつ 70(65.4%) 

２ 帰宅時間 66(61.7%) 

３ 出かける際の行き先や相手 66 (61.7%) 

４ おこづかいの金額や使い方 36(33.6%) 

５ 勉強について 47(43.9%) 

６ テレビやゲームの時間 46(43.0%) 

７ SNS などインターネットの使い方 46(43.0%) 

８ 家事の手伝い 46(43.0%) 

９ その他 6(5.6%) 

無回答 0(0.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３０ あなたとお子さんはどのような関係ですか。下記の(１)～(６)について、あてはまる番号に○をつけてください。

（N=149） 

(１)  お子さんの友だちを知っていますか。 

１ 知っている 39(26.2%) ２ だいたい知っている 94(63.1%) ３ あまり知らない 14(9.4%)     無回答 2(1.3%) 

 

(２)    お子さんが好きなこと、興味があることを知っていますか。 

１ 知っている 58(38.9%) ２ だいたい知っている 85(57.0%) ３ あまり知らない 4(2.7%)     無回答 2(1.3%) 

 

(３)  毎日、お子さんと会話をしますか。 

１  会話する 116(77.9%) ２ まあまあ会話する 28(18.8%) ３ あまり会話しない 3(2.0%)   無回答 2(1.3%) 

 

(４)  最近、土曜日や休日などに親子で一緒に過ごしましたか。 

１ よく一緒に過ごす 72(48.3%) ２ まあまあ一緒に過ごす 45(30.2%) ３ あまり一緒にいない 30(20.1%) 

無回答 2(1.3%) 

 

(５)  お子さんが自宅以外で、放課後や休日過ごしている場所を知っていますか。 

１ 知っている 59(39.6%) ２ だいたい知っている 72(48.3%) ３ あまり知らない 11(7.4%)    無回答 7(4.7%) 

 

(６)  お子さんが SNS などで、誰とやりとりをしているか知っていますか。 

１  知っている 16(10.7%) 

２ だいたい知っている 39(26.2%) 

３ あまり知らない 41(27.5%) 

４ SNS はやっていない 48(32.2%) 

無回答 5(3.4%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３１ お子さんの悩みを知っていますか。（N=149） 

１ 子どもが話してくれるので知っている 79(53.0%) 

２ 子どもが話さないので知らない 19(12.8%) 

３ 子どもの様子の変化は感じとれるが、詳しくは 

わからない 36(24.2%) 

４ 気になるが、子どもとの関わり方がわからない 

1(0.7%) 

５ その他 10(6.7%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３２ お子さんが悩んでいるとき、相談を受けたことがありますか。（N=149） 

１ よくある 46(30.9%) ２ たまにある 75(50.3%) ３ ほとんどない 23(15.4%)     無回答 5(3.4%) 

 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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【すべての方におうかがいします。】 

問３３ お子さんの生活習慣についておうかがいします。複数のお子さんがいる場合は、一番下のお子さんについてお答

えください。（N=149） 

問３３-１ 朝食について 

(１) お子さんは、毎日、朝ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 129(86.6%) 

２ 週に５、６日食べる 9(6.0%) 

３ 週に３、４日食べる 6(4.0%) 

４ 週に１、２日食べる 3(2.0%) 

５ いつも食べない 2(1.3%) 

無回答 0(0.0%) 

 

(２) お子さんは、朝ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 88(59.1%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 48(32.2%) 

３ その他の家族（祖父母など） 26(17.4%) 

４ 家族以外の人 3(2.0%) 

５ 1 人で食べる 50(33.6%) 

６ 朝ごはんは食べない 2(1.3%) 

無回答 1(0.7%) 

 

問３３-２ 夕食について 

(１) お子さんは、毎日、夕ごはんを食べますか。 

１ 毎日食べる 145(97.3%) 

２ 週に５、６日食べる 2(1.3%) 

３ 週に３、４日食べる 1(0.7%) 

４ 週に１、２日食べる 0(0.0%) 

５ いつも食べない 0(0.0%) 

無回答 1(0.7%) 

 

(２) お子さんは、夕ごはんを誰と食べますか。 

１ 家族（親） 127(85.2%) 

２ 家族（兄弟・姉妹） 62(41.6%) 

３ その他の家族（祖父母など） 46(30.9%) 

４ 家族以外の人 10(6.7%) 

５ 1 人で食べる 18(12.1%) 

６ 夕ごはんは食べない 0(0.0%) 

無回答 2(1.3%) 

 

問３３-３ お子さんは、毎日、入浴しますか（シャワーだけも含みます）。 

１ 毎日入浴する 130(87.2%) 

２ 週に５、６日入浴する 12(8.1%) 

３ 週に３、４日入浴する 7(4.7%) 

４ 週に１、２日入浴する 0(0.0%) 

５ 入浴しない 0(0.0%) 

無回答 0(0.0%) 

 

問３３-４ お子さんは、毎日、歯磨きをしますか。 

１ 毎日 138(92.6%) 

２ ときどき 8(5.4%) 

３ ほとんどしない 3(2.0%) 

無回答 0(0.0%) 

 

問３３-５ 睡眠について 

(１) お子さんは、平均して何時頃、就寝しますか。 

１ 午後 9 時以前 10(6.7%) 

２ 午後 9 時～10 時 39(26.2%) 

３ 午後 10 時～11 時 44(29.5%) 

４ 午後 11 時～午前 0 時 34(22.8%) 

５ 午前 0 時～1 時 15(10.1%) 

６ 午前１時以降 7(4.7%) 

無回答 0(0.0%) 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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(２) お子さんの１日の平均睡眠時間はどのくらいですか。 

１ ５時間未満 2(1.3%) 

２ ５時間以上６時間未満 21(14.1%) 

３ ６時間以上７時間未満 32(21.5%) 

 

４ ７時間以上８時間未満 35(23.5%) 

５ ８時間以上９時間未満 38(25.5%) 

６ ９時間以上 18(12.1%) 

無回答 3(2.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３４ あなたが、家族と一緒に過ごしていると感じる時間は、平日と休日、それぞれ１日あたりどのくらいですか。 

                                          （N=149） 

平日 休日 

１ ３０分未満 6(4.0%) 

２ ３０分～１時間未満 10(6.7%) 

３ １時間～２時間未満 17(11.4%) 

４ ２時間～３時間未満 34(22.8%) 

５ ３時間～５時間未満 40(26.8%) 

６ ５時間以上 32(21.5%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 5(3.4%) 

無回答 5(3.4%) 

１ ３０分未満 0(0.0%) 

２ ３０分～１時間未満 7(4.7%) 

３ １時間～２時間未満 10(6.7%) 

４ ２時間～３時間未満 6(4.0%) 

５ ３時間～５時間未満 15(10.1%) 

６ ５時間以上 59(39.6%) 

７ 寝ている以外一日中ずっと 41(27.5%) 

無回答 11(7.4%) 

 

８ 子育てに関する情報の入手先についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３５ あなたは子育てに関する情報を、どこから入手していますか。（N=149） 

１ 親族（親・兄弟姉妹など） 68(45.6%) 

２ 近所の人、友人・知人 90(60.4%) 

３ 保育園や幼稚園、学校 58(38.9%) 

４ 子育てひろば、児童館 3(2.0%) 

５ 市の広報やホームページ 35(23.5%) 

６ 健康会館（市町村保健センター） 3(2.0%) 

７ テレビ、ラジオ、新聞 34(22.8%) 

８ 本（雑誌・育児書）など 37(24.8%) 

９ SNS や子育て関連ブログ、掲示板等 44(29.5%) 

１０ 子ども家庭支援センター 4(2.7%) 

１１ その他 7 (4.7%) 

１２ 情報の入手先がない 2(1.3%) 

１３ 情報の入手手段がわからない 4(2.7%) 

無回答 2(1.3%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問３６ あなたは、SNS やインターネットを 1 日にどのくらい見ていますか。（N=149） 

 

1日あたり約 平均 1.9 時間 

 

９ 災害時の対策についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３７ あなたは、子育て中において、災害に際しどのようなことを不安に感じていますか。（N=149） 

 １ 子どもと離ればなれになること 121(81.2%) 

 ２ 子ども連れで避難できるか 49(32.9%) 

 ３ 子どものけがや病気 88(59.1%) 

 ４ 子どもと連絡がつかないこと 131(87.9%) 

 ５ 避難所で子どもが落ち着いて過ごせるか

47(31.5%) 

 ６ 子どもが怖がったり悲しむこと 61(40.9%) 

 ７ 正しい情報がわからなくなること 68(45.6%) 

 ８ おむつや粉ミルクなど子どもに必要な物資の不足 

23(15.4%) 

 ９ その他 5(3.4%) 

１０ 特に不安に感じることはない 1(0.7%) 

無回答 1(0.7%) 

（○はいくつでも） 

 

（○は１つ） 

（○はいくつでも） 

 

（それぞれ○は１つ） 



 

116 

【すべての方におうかがいします。】 

問３８ あなたは、日ごろから、災害時の避難先や連絡手段などの対応について、お子さんと話し合っていますか。 

（N=149） 

 １ 日ごろからよく話し合っている 4(2.7%) 

 ２ たまに話し合っている 97(65.1%) 

 ３ 子どもが成長したら話し合いたい 28(18.8%) 

 ４ 必要と思わないので話し合っていない 6(4.0%) 

 ５ その他 9(6.0%) 

無回答 5(3.4%) 

 
  

10 ひとり親家庭に関する施策等についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問３９ 下記の事業で知っているものや、これまでに利用したことがあるものをお答えください。（１）～（９）の事業

ごとに、A、B のそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

 A 知っている（N=149） B 利用したことがある 

(１) レクリエーション事業 

（市民会館「ステージへの招待」） 

１ はい 

85(57.0%)       

２ いいえ 

59(39.6%) 

１ はい

13(15.3%)        

２ いいえ 

68(80.0%) 

 無回答 5(3.4%) （N=85） 無回答 4(4.7%) 

(２) ひとり親家庭等医療費助成（○親医

療証） 

１ はい

141(94.6%)       

２ いいえ 

3(2.0%) 

１ はい

114(80.9%)        

２ いいえ

20(14.2%) 

 無回答 5(3.4%) （N=141） 無回答 7(5.0%) 

(３) ひとり親家庭ホームヘルプ事業 

１ はい

62(41.6%)       

２ いいえ

81(54.4%) 

１ はい 

5(8.1%)     

２ いいえ 

54(87.1%) 

 無回答 6(4.0%) （N=62） 無回答 3(4.8%) 

(４) 母子及び父子・女性福祉資金の貸付 

１ はい

65(43.6%)       

２ いいえ 

79(53.0%) 

１ はい 

11(16.9%) 

２ いいえ 

52(80.0%) 

 無回答 5(3.4%) （N=65） 無回答2(3.1%) 

(５) 母子家庭及び父子家庭高等職業訓

練促進給付金・母子家庭及び父子家

庭自立支援教育訓練給付金 

１ はい

94(63.1%)       

２ いいえ 

49(32.9%) 

１ はい 

9(9.6%)       

２ いいえ 

80(85.1%) 

 無回答 6(4.0%) （N=94） 無回答 5(5.3%) 

(６) 母子・父子自立支援プログラムによ

る就労支援 

１ はい

73(49.0%)       

２ いいえ 

71(47.7%) 

１ はい 

5(6.8%)        

２ いいえ 

64(87.7%) 

 無回答 5(3.4%) （N=73） 無回答 4(5.5%) 

(７) ＪＲ定期券・水道料金の割引 

１ はい

116(77.9%)       

２ いいえ 

27(18.1%) 

１ はい 

77(66.4%)     

２ いいえ 

35(30.2%) 

 無回答 6(4.0%) （N=116） 無回答 4(3.4%) 

(８) おしゃべりカフェ 

（子ども家庭支援センター事業） 

１ はい

71(47.7%)       

２ いいえ 

73(49.0%) 

１ はい 

4(5.6%) 

２ いいえ 

64(90.1%) 

 無回答 5(3.4%) （N=71） 無回答 3(4.2%) 

(９) ひとり親家庭のためのしおり 

１ はい

130(87.2%)   

２ いいえ

13(8.7%) 

１ はい 

68(52.3%)       

２ いいえ 

54(41.5%) 

 無回答 6(4.0%) （N=130） 無回答 8(6.2%) 

 
 

11 仕事時間と生活時間のバランスについておうかがいします。 
【すべての方におうかがいします。】 

問４０ あなたの生活の中で、「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」の優先度についておうかがい

します。「希望」と「現実」それぞれについてお答えください。（N=149） 

 (１) 「希望」としては、何を優先したいですか。 

 １ 仕事時間を優先 17(11.4%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 106(71.1%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 19(12.8%) 

 ４ その他 3(2.0%)         無回答 4(2.7%) 

 

 (２) 「現実」では、何を優先していますか。 

 １ 仕事時間を優先 101(67.8%) 

 ２ 家事（子育て）を優先 40(26.8%) 

 ３ 自分の趣味などプライベートを優先 2(1.3%) 

 ４ その他 2(1.3%)           無回答 4(2.7%) 
  

（それぞれ○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

（○は１つ） 
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12 自己肯定感についておうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４１ あなたは、自分で「自分のことが好きだ」と思いますか。（N=149） 

 １ そう思う 14(9.4%) 

 ２ まあそう思う 54(36.2%) 

 ３ あまりそう思わない 52(34.9%) 

 ４ そう思わない 27(18.1%)       無回答 2(1.3%) 

 

 

13 現在の子育ての環境などについての満足度をおうかがいします。 

【すべての方におうかがいします。】 

問４２ お住まいの地域における子育ての環境や支援への満足度に○をつけてください。（N=149） 

満足度が低い                  満足度が高い 

１     ２     ３     ４     ５ 

 

 

 

☆ 『子どもの権利』についておうかがいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４３ あなたは、「子どもの権利条約」を知っていますか。（N=149） 

 1 条文や関連した本などを読んだことがある 13(8.7%) 

 ２ 内容について多少知っている 22(14.8%) 

 ３ 名前だけは知っている 38(25.5%) 

 ４ 知らない 73(49.0%) 

 ５ その他 0(0.0%) 

無回答 3(2.0%) 

 

（○は１つ） 

（○は１つ） 

●○●「子どもの権利条約」について●○● 

「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は、子どもの基本的人権を国際的に保障するために定められた条

約です。１９８９年の第４４回国連総会において満場一致で採択され、１９９０年に発効しました。日本は１９９４年

に批准（158か国目）しました。 

この条約は１８歳未満のすべての子どもに適用され、子どもは、それぞれが一人の人間としてかけがえのない価値と

尊厳を持っており、個性や他の者との違いが認められ、自分が自分であることを尊重されるべき存在であること、子ど

もの生存と発達を可能な限り最大限に確保する義務を国家が負う旨が宣明されています。条約は前文と全５４条からな

り、子どもが生命や健康、安全で快適な生活などを脅かされない権利、また、自由に考え、意見を表明し、プライバシ

ーや名誉が守られる権利、教育を受ける権利など、子どもが保障されるべき権利が包括的に規定されています。第３条

では「子どもに関係のあることを行うときは、子どもにもっともよいことは何かを第一に考えなければならない」と述

べています。 

条約と関連した動きとしては、２０００年に神奈川県川崎市が全国で初めて「川崎市子どもの権利に関する条例」を

制定しました。都内多摩地区では、調布市や日野市、小金井市、西東京市などが条例を制定しています。 

 

 

（○は１つ） 

                                       無回答 

11(7.4%)  31(20.8%)  59(39.6%)  34(22.8%)  11(7.4%)      3(2.0%) 
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【すべての方におうかがいします。】 

問４４ あなたは、「子どもの権利」としてどんなことが特に大切だと思いますか。（N=149） 

 １ 子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと 

107(71.8%) 

 ２ 障害のある子どもが差別されないこと 103(69.1%) 

 ３ 人種や言葉や信仰の違いによって差別されないこと 

90(60.4%) 

 ４ 子ども自身の秘密が守られること 71(47.7%) 

 ５ 子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと 118(79.2%) 

 ６ 子どもも大人も一緒に「子どもの権利条約」につい

て知ること 54(36.2%) 

 ７ 子どもからの呼びかけでグループを作り集まれること 

21(14.1%) 

８ 子どもが自分のことは自分で決められること 

74(49.7%) 

 ９ 子どもが知りたいことがかくされないこと 52(34.9%) 

１０ 子どもの自由な時間が守られること 56(37.6%) 

１１ 子どもが自分の考えをいつでも自由に言えること 

99(66.4%) 

１２ 人と違う自分らしさが認められること 98(65.8%) 

１３ その他 4(2.7%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４５ あなたが大人として心がけたいのはどんなことですか。（N=149） 

 １ 子どもの話を真剣に聞く 123(82.6%) 

 ２ 子どものことに干渉し過ぎずに見守る 106(71.1%) 

 ３ 子ども自身のことは自分で考えて決めさせる 

100(67.1%) 

 ４ 決まりや約束ごとは子どもと一緒に決める 91(61.1%) 

 ５ 子どもとの約束を守る 106(71.1%) 

 ６ 他の子との比較をしない 101(67.8%) 

 ７ 家族が仲良く一緒に過ごす時間を増やす 104(69.8%) 

 ８ 子どもが自由に時間を使えるように見守る 

57(38.3%) 

 ９ いじめなどの不当な扱いから守る 110(73.8%) 

１０ 子どもの命を大切にする 122(81.9%) 

１１ 病気・ケガなどから守る 109(73.2%) 

１２ 虐待などが起こらないようにする 96(64.4%) 

１３ その他 3(2.0%) 

１４ 特に心がけたいことはない 0(0.0%) 

無回答 3(2.0%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４６ あなたは、ひとりの大人として「子どもの権利」を尊重していると思いますか。（N=149） 

１ 尊重している 32(21.5%) 

 ２ ある程度尊重している 88(59.1%) 

 ３ あまり尊重していない 7(4.7%) 

 ４ 尊重する必要を認めない 1(0.7%) 

 ５ 「子どもの権利」について考えたことがない 

16(10.7%) 

 ６ その他 1(0.7%) 

無回答 4(2.7%) 

 

【すべての方におうかがいします。】 

問４７ あなたは、「子どもの権利」が広く知られていくことの意義や効果について、どう思いますか。（N=149） 

 

 １ 子どもが自分自身の責任を自覚するようになる 

58(38.9%) 

 ２ 物事を広い視野でとらえることができるようになる 

46(30.9%) 

 ３ 自分で考え自分で判断できる主体的な市民が育つ 

49(32.9%) 

 ４ 他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる 

76(51.0%) 

 ５ いじめが減る 23(15.4%) 

 ６ 子どもが礼儀や道徳をわきまえなくなる 

7(4.7%) 

 ７ 子どもが自分の意見ばかり主張するようになる 

14(9.4%) 

 ８ 子どもが義務や責任を果たさなくなる 5(3.4%) 

９ その他 6(4.0%) 

１０ わからない 40(26.8%) 

無回答 4(2,7%) 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○はいくつでも） 

（○は１つ） 
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 自由意見をお聞かせください。 

立川市の子どもに関する施策に関して、ご意見やご提案などがありましたら、どのようなことでも結構ですからご記入

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しいところを長時間にわたりご協力いただきありがとうございました。 

 ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れて、ポストに投函してください。 

 なお、調査の結果は報告書として取りまとめ、広報たちかわやホームページ、図書館などで、報

告させていただく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力 

ありがとう 

ございました 
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【図表の記載例】 
 

図表 1-1-(1) サービスを利用しない理由 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ  調査結果  

この章においては、原則として以下のルールで記載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）略称について 

本文中、図表中で「調査対象」は以下の略称で表記しています。 

区分 調査対象 略称 

Ⅰ 調査票１ 就学前児童の保護者 就学前児童家庭 

Ⅱ 調査票２ 小学生の保護者 小学校児童家庭 

Ⅲ 調査票３ 中学生・高校生世代の保護者 中学生・高校生世代家庭 

Ⅳ 調査票４ 小学５年生子ども本人 小学 5年生 

Ⅴ 調査票５ 
中学２年生子ども本人 
高校２年生世代子ども本人 

中学 2年生 

高校 2年生世代 

Ⅵ 調査票６ 
ひとり親（18歳未満の子どもを扶養する配偶者の

いない父または母）家庭の保護者 
ひとり親家庭 

また、本文中で「保護者（世代）」「子ども（世代）」は、次の略称を表すものとします。 

保護者（世代）：「就学前児童家庭」「小学校児童家庭」「中学校・高校生世代」 

「ひとり親家庭」 

   子ども（世代）：「小学 5年生」「中学 2年生」「高校 2 年生世代」  

           

（２）複数回答について 

複数の選択肢を選べる設問の場合には、表のタイトルに 〈複数回答〉 と表記しています。 

  

・回答が多い項目が複数ある場合は、その項目全てを着色しています。ただし、一番回答
が多い項目が複数ある場合は、2 番目に多い項目の表示はしません。 

・【記載例】は説明用に作成したイメージです。今回の調査の内容とは異なります。 

１番目に回答が 
多い項目 

。 

２番目に回答が 
多い項目 

回答者数

子どもの

看護を理

由に休み

がとれない

自営業な

ので休め

ない

休暇日数

が足りない

ので休め

ない

その他 無回答

人数 42 26 2 14 0 0

構成比 61.9% 4.8% 33.3% 0.0% 0.0%
就学前児童家庭

調査票の区分ごと 

（横軸）に、回答数 

をチェック 
全体が黒 
白文字 

全体が灰色 

黒太文字 
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第 1 節 保護者に対する共通設問についての集計結果 

第１項 家庭の状況 

（１）回答者の続柄 

あて名の子どもから見た、回答者の続柄はいずれも「母親」が最も多くなっています。 

 

図表 1-1-(1) 回答者の続柄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）居住地域 

就学前児童家庭は「錦町」、小学校児童家庭が「砂川町」、中学生・高校生世代家庭が「富士見

町」、ひとり親家庭が「上砂町」が最も多くなっています。 

 

図表 1-1-(2) 居住地域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 母親 父親 祖母 祖父 その他 無回答

人数 1,194 1,093 96 1 0 0 4

構成比 91.5% 8.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3%

人数 574 522 48 3 1 0 0

構成比 90.9% 8.4% 0.5% 0.2% 0.0% 0.0%

人数 536 469 65 2 0 0 0

構成比 87.5% 12.1% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0%

人数 149 140 9 0 0 0 0

構成比 94.0% 6.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

回答者数 富士見町 柴崎町 錦町 羽衣町 曙町 高松町 緑町 泉町

人数 1,194 118 67 122 39 87 94 22 8

構成比 9.9% 5.6% 10.2% 3.3% 7.3% 7.9% 1.8% 0.7%

人数 574 58 24 42 24 42 31 7 3

構成比 10.1% 4.2% 7.3% 4.2% 7.3% 5.4% 1.2% 0.5%

人数 536 62 32 46 24 37 20 5 2

構成比 11.6% 6.0% 8.6% 4.5% 6.9% 3.7% 0.9% 0.4%

人数 149 11 7 10 11 6 7 1 0

構成比 7.4% 4.7% 6.7% 7.4% 4.0% 4.7% 0.7% 0.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

栄町 若葉町 幸町 柏町 砂川町 上砂町 一番町 西砂町 無回答

人数 90 50 91 73 109 63 80 76 5

構成比 7.5% 4.2% 7.6% 6.1% 9.1% 5.3% 6.7% 6.4% 0.4%

人数 48 44 46 38 68 23 30 40 6

構成比 8.4% 7.7% 8.0% 6.6% 11.8% 4.0% 5.2% 7.0% 1.0%

人数 32 43 43 37 58 32 27 32 4

構成比 6.0% 8.0% 8.0% 6.9% 10.8% 6.0% 5.0% 6.0% 0.7%

人数 11 8 13 12 14 15 14 8 1

構成比 7.4% 5.4% 8.7% 8.1% 9.4% 10.1% 9.4% 5.4% 0.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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（３）子どもの人数 

いずれも「２人」が最も多くなっています。 

 

図表 1-1-(3) 子どもの人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）あて名の子どもの年齢 

区分ごとに、以下のようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-1-(4) あて名の子どもの年齢 

※平成 30年 12月 31日現在で算出  

回答者数 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上 無回答

人数 1,194 437 573 158 19 3 1 3

構成比 36.6% 48.0% 13.2% 1.6% 0.3% 0.1% 0.3%

人数 574 108 318 115 25 2 1 5

構成比 18.8% 55.4% 20.0% 4.4% 0.3% 0.2% 0.9%

人数 536 95 277 132 24 2 1 5

構成比 17.7% 51.7% 24.6% 4.5% 0.4% 0.2% 0.9%

人数 149 62 65 15 5 1 0 1

構成比 41.6% 43.6% 10.1% 3.4% 0.7% 0.0% 0.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

＜就学前児童家庭＞ 

0歳

11.5%

1歳

12.9%

2歳

13.7%

3歳

15.3%

4歳

16.2%

5歳

15.8%

6歳

13.3%

無回答

1.3%

(N=1,194)

＜小学校児童家庭＞ 

6歳

4.4%

7歳

17.1%

8歳

16.2%

9歳

14.1%

10歳

17.1%

11歳

15.9%

12歳

13.1%

無回答

2.3%

(N=574)

＜中学生・高校生世代家庭＞ 

12歳

3.5%

13歳

15.1%

14歳

15.3%

15歳

16.2%

16歳

17.0%

17歳

16.6%

18歳

13.2%

無回答

3.0%

(N=536)
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（５）配偶者の有無 

いずれも「配偶者がいる」が多いですが、子どもの年齢が上がるにつれてその割合は低い傾向

にあります。 

 

図表 1-1-(5) 配偶者の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）主に子育てを行っている人 

いずれも「母親」が最も多くなっています。 

 

図表 1-1-(6) 主に子育てを行っている人 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
配偶者が

いる

配偶者は

いない
無回答

人数 1,194 1,156 34 4

構成比 96.8% 2.8% 0.3%

人数 574 537 36 1

構成比 93.6% 6.3% 0.2%

人数 536 471 62 3

構成比 87.9% 11.6% 0.6%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

回答者数 主に母親 主に父親
両親で同じ

くらい

主に祖父

母
その他 無回答

人数 1,194 937 8 242 3 3 1

構成比 78.5% 0.7% 20.3% 0.3% 0.3% 0.1%

人数 574 414 6 147 6 1 0

構成比 72.1% 1.0% 25.6% 1.0% 0.2% 0.0%

人数 536 375 18 139 3 1 0

構成比 70.0% 3.4% 25.9% 0.6% 0.2% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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第２項 就労状況 

（１）就学前児童・小学生の保護者の就労状況 

①母親の就労状況 

最も多い回答は、就学前児童家庭で「以前は就労していたが、現在は就労していない」、小学

校児童家庭で「パートタイム・アルバイト等（フルタイム以外）で就労している（産休・育休・

介護休業中ではない）」となっています。 

 

図表 1-2-(1) 母親の就労状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前回（平成 25年度）調査との比較】 

就学前児童家庭について、前回（平成 25 年度）調査の結果と比較すると、「フルタイムで就

労しているが、現在、産休・育休・介護休業中である」が 7 ポイント高くなり、「以前は就労し

ていたが、現在は就労していない」が 9ポイント低くなっています。 

 

図表 1-2-(2) 母親の就労状況（前回調査との比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

フルタイム

で就労して
いる（産

休・育休・

介護休業

中ではな

い）

フルタイム

で就労して
いるが、現

在、産休・

育休・介護

休業中で

ある

パートタイ

ム・アルバ

イト等（フ

ルタイム以
外）で就労

している

（産休・育

休・介護休
業中では

ない）

パートタイ

ム・アルバ

イト等（フ

ルタイム以
外）で就労

している

が、現在、

産休・育
休・介護休

業中である

以前は就
労していた

が、現在は

就労してい

ない

これまで就

労したこと

がない

母親はい

ない
無回答

人数 1,194 316 157 250 29 387 42 3 10

構成比 26.5% 13.1% 20.9% 2.4% 32.4% 3.5% 0.3% 0.8%

人数 574 168 6 233 8 123 20 8 8

構成比 29.3% 1.0% 40.6% 1.4% 21.4% 3.5% 1.4% 1.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

フルタイムで
就労してい
る（産休・育
休・介護休
業中ではな

い）

フルタイムで
就労してい

るが、現在、
産休・育休・
介護休業中

である

パートタイ
ム・アルバイ
ト等（フルタ
イム以外）で
就労してい
る（産休・育
休・介護休
業中ではな

い）

パートタイ
ム・アルバイ
ト等（フルタ
イム以外）で
就労してい
るが、現在、
産休・育休・
介護休業中

である

以前は就労
していたが、
現在は就労
していない

これまで就
労したことが

ない

母親はいな
い

無回答

人数 1,194 316 157 250 29 387 42 3 10

構成比 26.5% 13.1% 20.9% 2.4% 32.4% 3.5% 0.3% 0.8%

人数 1,215 291 74 232 10 503 84 3 18

構成比 24.0% 6.1% 19.1% 0.8% 41.4% 6.9% 0.2% 1.5%

平成30年度調査

平成25年度調査
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②父親の就労状況 

最も多い回答は、いずれも「フルタイムで就労している（育休・介護休業中ではない）」とな

っています。 

 

図表 1-2-(3) 父親の就労状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）中学生・高校生世代の保護者の就労状況 

最も多い回答は、母親は「就労している（パートタイム、アルバイト等）」、父親は「就労して

いる（フルタイム）」となっています。 

 

図表 1-2-(4) 中学生・高校生世代の保護者の就労状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）ひとり親家庭の保護者の就労状況 

最も多い回答は、「就労している」となっています。 

 

図表 1-2-(5) ひとり親家庭の保護者の就労状況 

 

 

  

回答者数

フルタイム

で就労して
いる（育

休・介護休

業中では

ない）

フルタイム

で就労して
いるが、現

在、育休・

介護休業

中である

パートタイ

ム・アルバ

イト等（フ
ルタイム以

外）で就労

している

（育休・介

護休業中
ではない）

パートタイ

ム・アルバ

イト等（フ

ルタイム以
外）で就労

している

が、現在、

育休・介護
休業中で

ある

以前は就
労していた

が、現在は

就労してい

ない

これまで就

労したこと

がない

父親はい

ない
無回答

人数 1,194 1,144 6 5 0 4 1 21 13

構成比 95.8% 0.5% 0.4% 0.0% 0.3% 0.1% 1.8% 1.1%

人数 574 530 2 4 0 4 0 26 8

構成比 92.3% 0.3% 0.7% 0.0% 0.7% 0.0% 4.5% 1.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

就労してい

る（フルタ
イム）

就労してい
る（パート

タイム、ア
ルバイト

等）

現在は就

労していな
い

母親/父親
はいない

無回答

人数 536 185 254 85 5 7

構成比 34.5% 47.4% 15.9% 0.9% 1.3%

人数 536 468 7 6 40 15

構成比 87.3% 1.3% 1.1% 7.5% 2.8%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

母親

父親

回答者数
就労してい

る

以前は就労
していたが、
現在は就労

していない

これまでに
就労したこと

がない
無回答

人数 149 121 13 1 14

構成比 81.2% 8.7% 0.7% 9.4%

人数 140 115 11 1 13

構成比 82.1% 7.9% 0.7% 9.3%

人数 9 6 2 0 1

構成比 66.7% 22.2% 0.0% 11.1%

全体

母親

父親
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第３項 子育てに関する相談や情報の入手先 

（１）子育てについて気軽に相談できる人・相談場所の有無 

いずれも「いる／ある」が多くなっていますが、中学生・高校生世代家庭において「いない／

ない」の割合が 10％を超えています。 

 

図表 1-3-(1) 子育てについて気軽に相談できる人・相談場所の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前回（平成 25年度）調査との比較】 

就学前児童家庭について、前回（平成 25 年度）調査の結果と比較すると、「いる／ある」が

約 10 ポイント低くなっています。 

 

図表 1-3-(2) 子育てに関して気軽に相談できる人 

       ・場所の有無（前回調査との比較） 

 

 

  

回答者数 いる／ある
いない／な

い
無回答

人数 1,194 1,004 45 145

構成比 84.1% 3.8% 12.1%

人数 574 467 46 61

構成比 81.4% 8.0% 10.6%

人数 536 443 56 37

構成比 82.6% 10.4% 6.9%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

回答者数 いる／ある
いない／な

い
無回答

人数 1,194 1,004 45 145

構成比 84.1% 3.8% 12.1%

人数 1,215 1,144 41 30

構成比 94.2% 3.4% 2.5%

平成30年度調査

平成25年度調査
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（２）気軽に相談できる人（場所）は誰（どこ）か 

ひとり親家庭を除き、いずれも「配偶者」が最も多く、次いで「友人・知人」となっています。

ひとり親家庭では、「友人・知人」が最も多く、「相談相手がいない」が 10％を超えています。 

就学前児童家庭では、「幼稚園や保育園、学校の先生」、「子育てひろばや児童館の指導員」、「か

かりつけの医師」の割合が他家庭と比較して高くなっています。 

 

図表 1-3-(3) 気軽に相談できる人（場所）〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 配偶者

配偶者以

外の同居

家族

同居以外

の祖父母

などの親

族

友人・知人 近所の人

幼稚園や

保育園、学

校の先生

子育てひ

ろばや児

童館の指

導員

かかりつけ

の医師

人数 1,004 882 77 697 702 116 450 120 130

構成比 87.8% 7.7% 69.4% 69.9% 11.6% 44.8% 12.0% 12.9%

人数 467 392 39 282 338 74 129 12 41

構成比 83.9% 8.4% 60.4% 72.4% 15.8% 27.6% 2.6% 8.8%

人数 443 326 69 224 324 51 63 2 21

構成比 73.6% 15.6% 50.6% 73.1% 11.5% 14.2% 0.5% 4.7%

人数 149 41 53 93 14 29 2 18

構成比 27.5% 35.6% 62.4% 9.4% 19.5% 1.3% 12.1%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

子ども家

庭支援セ

ンター

市役所の

子育て関

連担当窓

口

健康会館

（市町村保

健セン

ター）

民生委員・

児童委員

SNSなどイ

ンターネッ

トを通じて

知り合った

仲間や専
門家

その他
相談相手

がいない
無回答

人数 56 16 33 1 16 31 2

構成比 5.6% 1.6% 3.3% 0.1% 1.6% 3.1% 0.2%

人数 14 1 0 0 5 26 1

構成比 3.0% 0.2% 0.0% 0.0% 1.1% 5.6% 0.2%

人数 6 1 2 0 9 14 1

構成比 1.4% 0.2% 0.5% 0.0% 2.0% 3.2% 0.2%

人数 5 1 2 1 1 8 18 9

構成比 3.4% 0.7% 1.3% 0.7% 0.7% 5.4% 12.1% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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（３）子育てに関する情報をどこから入手するか 

最も多い回答は、いずれも「近所の人、友人・知人」となっていますが、2 番目に多いのは、

就学前児童家庭、小学校児童家庭で「保育園や幼稚園、学校」であるのに対して、中学生・高校

生世代家庭、ひとり親家庭で「親族（親・兄弟姉妹など）」となっています。 

 

図表 1-3-(4) 子育てに関する情報入手手段〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本（雑誌・

育児書）な
ど

SNSや子

育て関連

ブログ、掲
示板等

子ども家

庭支援セ
ンター

その他

情報の入

手先がな
い

情報の入

手手段が
わからない

無回答

人数 441 618 67 39 4 7 7

構成比 36.9% 51.8% 5.6% 3.3% 0.3% 0.6% 0.6%

人数 174 212 26 19 5 11 9

構成比 30.3% 36.9% 4.5% 3.3% 0.9% 1.9% 1.6%

人数 174 157 14 19 8 5 18

構成比 32.5% 29.3% 2.6% 3.5% 1.5% 0.9% 3.4%

人数 37 44 4 7 2 4 2

構成比 24.8% 29.5% 2.7% 4.7% 1.3% 2.7% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

回答者数
親族（親・
兄弟姉妹

など）

近所の人、
友人・知人

保育園や
幼稚園、学

校

子育てひ
ろば、児童

館

市の広報
やホーム
ページ

健康会館
（市町村保

健セン
ター）

テレビ、ラ
ジオ、新聞

人数 1,194 692 807 804 264 413 90 288

構成比 58.0% 67.6% 67.3% 22.1% 34.6% 7.5% 24.1%

人数 574 260 438 322 66 200 16 175

構成比 45.3% 76.3% 56.1% 11.5% 34.8% 2.8% 30.5%

人数 536 222 381 207 31 174 16 176

構成比 41.4% 71.1% 38.6% 5.8% 32.5% 3.0% 32.8%

人数 149 68 90 58 3 35 3 34

構成比 45.6% 60.4% 38.9% 2.0% 23.5% 2.0% 22.8%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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第４項 子どもに関する悩みや不安感、家事・子育ての分担 

（１）子育てを楽しいと感じるか 

すべての区分において、「楽しいと感じることが多い」が最も多く、次いで「楽しいと感じる

こととつらいと感じることが同じくらい」となっています。ひとり親家庭において、他と比較す

ると、「楽しいと感じることが多い」の割合が低く、「楽しいと感じることとつらいと感じること

が同じくらい」、「つらいと感じることが多い」の割合が高くなっています。 

 

図表 1-4-(1) 子育てを楽しいと感じるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

楽しいと感

じることが
多い

楽しいと感

じることと

つらいと感
じることが

同じくらい

つらいと感

じることが
多い

その他 わからない 無回答

人数 1,194 709 398 48 10 20 9

構成比 59.4% 33.3% 4.0% 0.8% 1.7% 0.8%

人数 574 321 194 24 10 16 9

構成比 55.9% 33.8% 4.2% 1.7% 2.8% 1.6%

人数 536 275 171 28 16 33 13

構成比 51.3% 31.9% 5.2% 3.0% 6.2% 2.4%

人数 149 65 62 12 2 6 2

構成比 43.6% 41.6% 8.1% 1.3% 4.0% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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（２）子どもについて困ったり悩んだりしていること 

それぞれの区分において、困ったり、悩んだりしていることが「ある」の方が多い、または「あ

る」と「ない」が同数のところに「〇」をつけています。ひとり親家庭において、困ったり悩ん

だりしていることが「ある」項目が多くなっています。 

 就学前児童 
家庭 

小学校児童 
家庭 

中学生・高校
生世代家庭 

ひとり親 
家庭 

(1)子どもの友人関係     

(2)子どもの発育・発達      

(3)子どもの学習や成績   〇 〇 

(4)家での態度（言葉づかい、遊び、
生活時間） 

   〇 

(5)日常生活でのしつけや常識 〇   〇 

(6)おこづかいの使い方     

(7)幼稚園や保育園、学校に行きた
がらない 

    

(8)非行・暴力の心配     

(9)いじめなどの心配     

(10)子どもの健康状態     

(11)子どもの進路   〇 〇 

(12)子どもの生活習慣    〇 

(13)スマートフォン等でのSNSや
ゲームの使い方 

  〇 〇 

(14)子育てで仕事や用事が十分に
できない 

    

(15)子育てを自分ひとりでしなけれ
ばならない 

    

(16)住居がせまい     

(17)子育ての苦労を周囲に理解し
てほしい 

    

(18)地域や幼稚園・保育園、学校の
活動 

    

(19)地域や幼稚園・保育園、学校と
の関係 

    

(20)子どもの親同士のつきあい     

(21)子どもを叱りすぎたり、世話を
しなかったりしてしまう 

    

(22)子育てによる身体の疲れが大
きい 

    

 

図表 1-4-(2) 子どもについて困ったり悩んだりしていること 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 402 786 6

構成比 33.7% 65.8% 0.5%

人数 574 165 397 12

構成比 28.7% 69.2% 2.1%

人数 536 98 424 14

構成比 18.3% 79.1% 2.6%

人数 149 51 89 9

構成比 34.2% 59.7% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(２)子どもの発育・発達

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 244 938 12

構成比 20.4% 78.6% 1.0%

人数 574 153 407 14

構成比 26.7% 70.9% 2.4%

人数 536 95 425 16

構成比 17.7% 79.3% 3.0%

人数 149 57 84 8

構成比 38.3% 56.4% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１)子どもの友人関係
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回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 201 980 13

構成比 16.8% 82.1% 1.1%

人数 574 256 308 10

構成比 44.6% 53.7% 1.7%

人数 536 298 223 15

構成比 55.6% 41.6% 2.8%

人数 149 78 64 7

構成比 52.3% 43.0% 4.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(３)子どもの学習や成績

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 503 681 10

構成比 42.1% 57.0% 0.8%

人数 574 269 294 11

構成比 46.9% 51.2% 1.9%

人数 536 214 308 14

構成比 39.9% 57.5% 2.6%

人数 149 78 63 8

構成比 52.3% 42.3% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(４)家での態度（言葉づかい、遊び、生活時間）

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 591 591 12

構成比 49.5% 49.5% 1.0%

人数 574 247 317 10

構成比 43.0% 55.2% 1.7%

人数 536 207 316 13

構成比 38.6% 59.0% 2.4%

人数 149 70 70 9

構成比 47.0% 47.0% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(５)日常生活でのしつけや常識

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 58 1,122 14

構成比 4.9% 94.0% 1.2%

人数 574 79 482 13

構成比 13.8% 84.0% 2.3%

人数 536 114 409 13

構成比 21.3% 76.3% 2.4%

人数 149 50 90 9

構成比 33.6% 60.4% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(６)おこづかいの使い方

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 118 1,063 13

構成比 9.9% 89.0% 1.1%

人数 574 33 525 16

構成比 5.7% 91.5% 2.8%

人数 536 28 494 14

構成比 5.2% 92.2% 2.6%

人数 149 21 119 9

構成比 14.1% 79.9% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(７)幼稚園や保育園、学校に行きたがらない

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 77 1,103 14

構成比 6.4% 92.4% 1.2%

人数 574 33 529 12

構成比 5.7% 92.2% 2.1%

人数 536 20 501 15

構成比 3.7% 93.5% 2.8%

人数 149 21 120 8

構成比 14.1% 80.5% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(８)非行・暴力の心配

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 157 1,022 15

構成比 13.1% 85.6% 1.3%

人数 574 125 437 12

構成比 21.8% 76.1% 2.1%

人数 536 65 457 14

構成比 12.1% 85.3% 2.6%

人数 149 51 89 9

構成比 34.2% 59.7% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(９)いじめなどの心配

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 304 883 7

構成比 25.5% 74.0% 0.6%

人数 574 127 435 12

構成比 22.1% 75.8% 2.1%

人数 536 105 419 12

構成比 19.6% 78.2% 2.2%

人数 149 37 103 9

構成比 24.8% 69.1% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１０)子どもの健康状態
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回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 205 973 16

構成比 17.2% 81.5% 1.3%

人数 574 221 339 14

構成比 38.5% 59.1% 2.4%

人数 536 329 195 12

構成比 61.4% 36.4% 2.2%

人数 149 89 55 5

構成比 59.7% 36.9% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１１)子どもの進路

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 404 779 11

構成比 33.8% 65.2% 0.9%

人数 574 192 370 12

構成比 33.4% 64.5% 2.1%

人数 536 225 299 12

構成比 42.0% 55.8% 2.2%

人数 149 76 65 8

構成比 51.0% 43.6% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１２)子どもの生活習慣

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 308 873 13

構成比 25.8% 73.1% 1.1%

人数 574 213 349 12

構成比 37.1% 60.8% 2.1%

人数 536 287 237 12

構成比 53.5% 44.2% 2.2%

人数 149 84 58 7

構成比 56.4% 38.9% 4.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１３)スマートフォン等でのSNSやゲームの使い方

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 457 727 10

構成比 38.3% 60.9% 0.8%

人数 574 121 439 14

構成比 21.1% 76.5% 2.4%

人数 536 58 465 13

構成比 10.8% 86.8% 2.4%

人数 149 53 88 8

構成比 35.6% 59.1% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１４)子育てで仕事や用事が十分にできない

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 330 852 12

構成比 27.6% 71.4% 1.0%

人数 574 127 436 11

構成比 22.1% 76.0% 1.9%

人数 536 92 431 13

構成比 17.2% 80.4% 2.4%

人数 149 66 73 10

構成比 44.3% 49.0% 6.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

（１５）子育てを自分ひとりでしなければならない

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 252 930 12

構成比 21.1% 77.9% 1.0%

人数 574 127 432 15

構成比 22.1% 75.3% 2.6%

人数 536 109 414 13

構成比 20.3% 77.2% 2.4%

人数 149 46 96 7

構成比 30.9% 64.4% 4.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１６)住居がせまい

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 363 821 10

構成比 30.4% 68.8% 0.8%

人数 574 117 444 13

構成比 20.4% 77.4% 2.3%

人数 536 87 435 14

構成比 16.2% 81.2% 2.6%

人数 149 44 97 8

構成比 29.5% 65.1% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１７)子育ての苦労を周囲に理解してほしい

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 216 963 15

構成比 18.1% 80.7% 1.3%

人数 574 118 438 18

構成比 20.6% 76.3% 3.1%

人数 536 55 466 15

構成比 10.3% 86.9% 2.8%

人数 149 42 98 9

構成比 28.2% 65.8% 6.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１８)地域や幼稚園・保育園、学校の活動
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回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 190 990 14

構成比 15.9% 82.9% 1.2%

人数 574 81 474 19

構成比 14.1% 82.6% 3.3%

人数 536 58 463 15

構成比 10.8% 86.4% 2.8%

人数 149 33 108 8

構成比 22.1% 72.5% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１９)地域や幼稚園・保育園、学校との関係

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 299 879 16

構成比 25.0% 73.6% 1.3%

人数 574 129 430 15

構成比 22.5% 74.9% 2.6%

人数 536 62 460 14

構成比 11.6% 85.8% 2.6%

人数 149 44 97 8

構成比 29.5% 65.1% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(２０)子どもの親同士のつきあい

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 318 864 12

構成比 26.6% 72.4% 1.0%

人数 574 156 404 14

構成比 27.2% 70.4% 2.4%

人数 536 78 444 14

構成比 14.6% 82.8% 2.6%

人数 149 39 102 8

構成比 26.2% 68.5% 5.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(２１)子どもを叱りすぎたり、世話をしなかったりしてしまう

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 546 640 8

構成比 45.7% 53.6% 0.7%

人数 574 144 420 10

構成比 25.1% 73.2% 1.7%

人数 536 80 442 14

構成比 14.9% 82.5% 2.6%

人数 149 42 100 7

構成比 28.2% 67.1% 4.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(２２)子育てによる身体の疲れが大きい
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（３）配偶者の家事・子育ての参加状況及び満足度 

① 配偶者の家事・子育ての参加状況 

区分ごとに、次のような結果となっています。 

 

【就学前児童家庭】 

「参加してほしいこと」が「実行していること」を、10 ポイント以上上回っている項目は、

「食事の後片付けをする」、「掃除をする」、「子どもを寝かしつける」、「保育園・幼稚園の送迎を

する」、「食事を作る」となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

図表 1-4-(3) 家事・子育てで配偶者が実行 

していること 

〈複数回答〉 

 図表 1-4-(4) 配偶者が実行している・いないに 

関係なく、家事・子育てで参加 

してほしいこと〈複数回答〉 

84.5%

73.0%

61.4%

52.0%

51.8%

49.2%

47.2%

42.9%

42.0%

41.1%

35.5%

31.3%

2.9%

3.3%

2.6%

0.7%

0% 50% 100%

子どもと一緒に遊ぶ

子どもを入浴させる

子どもの着替えやオムツ交換をする

食事の後片付けをする

保育園・幼稚園の行事に出席する

買物をする

子どもの食事の世話やミルクを飲ませる

掃除をする

子どもを寝かしつける

洗濯をする

保育園・幼稚園の送迎をする

食事を作る

その他

何もしない

配偶者はいない

無回答

（N＝1,194）

73.3%

66.3%

62.5%

61.0%

60.6%

54.3%

53.0%

49.3%

47.4%

46.1%

46.1%

44.7%

5.8%

8.1%

0% 50% 100%

子どもと一緒に遊ぶ

子どもを入浴させる

食事の後片付けをする

掃除をする

子どもを寝かしつける

子どもの着替えやオムツ交換をする

保育園・幼稚園の行事に出席する

子どもの食事の世話やミルクを飲ませる

食事を作る

保育園・幼稚園の送迎をする

洗濯をする

買物をする

その他

無回答

（N＝1,155）
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【小学校児童家庭、中学生・高校生世代家庭】 

「参加してほしいこと」が、「実行していること」を、10 ポイント以上上回っている項目は、

小学校児童家庭で「食事を作る」、「子どもの宿題や勉強をみる」、「学校行事（保護者会・PTA

など）に出席する」となっています。中学生・高校生世代家庭では、「子どもの宿題や勉強をみ

る」となっています。 

 

図表 1-4-(5) 家事・子育てで配偶者が実行していること〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-4-(6) 配偶者が実行している・いないに関係なく、 

                家事・子育てで参加してほしいこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 食事を作る

食事の後

片付けを
する

掃除をする 買物をする 洗濯をする

子どもの

宿題や勉
強をみる

人数 574 175 259 216 214 175 214

構成比 30.5% 45.1% 37.6% 37.3% 30.5% 37.3%

人数 536 160 196 183 224 150 117

構成比 29.9% 36.6% 34.1% 41.8% 28.0% 21.8%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

子どもと一
緒に遊ぶ

学校行事
（保護者

会・ＰＴＡな
ど）に出席

する

その他 何もしない
配偶者は

いない
無回答

人数 379 135 58 39 31 9

構成比 66.0% 23.5% 10.1% 6.8% 5.4% 1.6%

人数 168 121 43 63 49 24

構成比 31.3% 22.6% 8.0% 11.8% 9.1% 4.5%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

回答者数 食事を作る

食事の後

片付けを
する

掃除をする 買物をする 洗濯をする

子どもの

宿題や勉
強をみる

人数 534 220 268 252 176 168 331

構成比 41.2% 50.2% 47.2% 33.0% 31.5% 62.0%

人数 463 174 181 197 137 121 180

構成比 37.6% 39.1% 42.5% 29.6% 26.1% 38.9%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

子どもと一
緒に遊ぶ

学校行事
（保護者

会・ＰＴＡな
ど）に出席

する

その他 無回答

人数 393 196 46 32

構成比 73.6% 36.7% 8.6% 6.0%

人数 183 147 56 53

構成比 39.5% 31.7% 12.1% 11.4%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭
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②配偶者の家事・子育てについての満足度 

最も多い回答は、いずれも「だいたい満足」ですが、2 番目に多い回答は、中学生・高校生世

代家庭で「やや不満」、それ以外の区分で「満足している」となっています。 

 

図表 1-4-(7) 配偶者の家事・子育てについての満足度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
満足してい

る
だいたい満

足
やや不満

たいへん
不満

無回答

人数 1,155 373 424 277 73 8

構成比 32.3% 36.7% 24.0% 6.3% 0.7%

人数 534 133 214 128 54 5

構成比 24.9% 40.1% 24.0% 10.1% 0.9%

人数 463 101 184 118 53 7

構成比 21.8% 39.7% 25.5% 11.4% 1.5%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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（４）子どもや子育てについて今の気持ちに一番あてはまること 

区分ごとに特徴のある結果をまとめると次のようになります。 

ひとり親家庭、就学前児童家庭において、他の区分と結果に差のある項目が多くなっています。 

 

・ゆったりした気分で子どもと過ごせる時間がある 

 

 

 

 

・子育てに自信がもてないと感じる 

 

 

 

 

・ふだんの生活の中でイライラする 

 

 

 

 
 

・急に訳もなく泣きたくなる 

 

 

 

 

・眠れないことがある 

 

 

 

 

・自分の自由な時間がほしい 

 

 

 

 

・家計のやりくりが大変である 

 

 

 

 

図表 1-4-(8) 子どもや子育てについて今の気持ちに一番あてはまること（抜粋）  
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就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%

あまりあてはまらない 

あてはまらない 
あてはまる 

ややあてはまる 
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44%53%

44%

53%

52%
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就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭
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59%
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就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%
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34%62%

54%

66%

85%

-150%-100%-50%0%50%100%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%
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64%

59%

58%

-150%-100%-50%0%50%100%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%

80%

83%

87%

67%30%

12%
16%

19%

-150%-100%-50%0%50%100%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%

73%

79%

84%

70%27%

16%

19%

26%

-150%-100%-50%0%50%100%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生家庭

ひとり親家庭

0% 50% 100%
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図表 1-4-(9) 子どもや子育てについて今の気持ちに一番あてはまること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 1,119 63 5 1 6

構成比 93.7% 5.3% 0.4% 0.1% 0.5%

人数 574 508 52 5 2 7

構成比 88.5% 9.1% 0.9% 0.3% 1.2%

人数 536 442 80 9 2 3

構成比 82.5% 14.9% 1.7% 0.4% 0.6%

人数 149 125 15 3 1 5

構成比 83.9% 10.1% 2.0% 0.7% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１) 子どもがかわいいと感じる

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 560 344 232 51 7

構成比 46.9% 28.8% 19.4% 4.3% 0.6%

人数 574 241 177 125 24 7

構成比 42.0% 30.8% 21.8% 4.2% 1.2%

人数 536 255 159 99 20 3

構成比 47.6% 29.7% 18.5% 3.7% 0.6%

人数 149 44 50 39 11 5

構成比 29.5% 33.6% 26.2% 7.4% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(２) ゆったりした気分で子どもと過ごせる時間がある

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 171 450 350 215 8

構成比 14.3% 37.7% 29.3% 18.0% 0.7%

人数 574 57 249 156 104 8

構成比 9.9% 43.4% 27.2% 18.1% 1.4%

人数 536 52 182 190 109 3

構成比 9.7% 34.0% 35.4% 20.3% 0.6%

人数 149 24 55 36 29 5

構成比 16.1% 36.9% 24.2% 19.5% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(３) 子育てに自信がもてないと感じる

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 356 526 229 76 7

構成比 29.8% 44.1% 19.2% 6.4% 0.6%

人数 574 150 250 121 45 8

構成比 26.1% 43.6% 21.1% 7.8% 1.4%

人数 536 98 219 148 66 5

構成比 18.3% 40.9% 27.6% 12.3% 0.9%

人数 149 37 45 43 18 6

構成比 24.8% 30.2% 28.9% 12.1% 4.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(４) ふだんの生活の中でイライラする
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回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 60 172 283 669 10

構成比 5.0% 14.4% 23.7% 56.0% 0.8%

人数 574 29 61 126 351 7

構成比 5.1% 10.6% 22.0% 61.1% 1.2%

人数 536 20 44 143 324 5

構成比 3.7% 8.2% 26.7% 60.4% 0.9%

人数 149 16 28 31 69 5

構成比 10.7% 18.8% 20.8% 46.3% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(５) 急に訳もなく泣きたくなる

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 6 69 227 884 8

構成比 0.5% 5.8% 19.0% 74.0% 0.7%

人数 574 2 45 128 391 8

構成比 0.3% 7.8% 22.3% 68.1% 1.4%

人数 536 2 14 107 410 3

構成比 0.4% 2.6% 20.0% 76.5% 0.6%

人数 149 2 7 29 106 5

構成比 1.3% 4.7% 19.5% 71.1% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(６)子どもを虐待していると思う

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 98 212 253 622 9

構成比 8.2% 17.8% 21.2% 52.1% 0.8%

人数 574 30 81 108 348 7

構成比 5.2% 14.1% 18.8% 60.6% 1.2%

人数 536 22 61 111 339 3

構成比 4.1% 11.4% 20.7% 63.2% 0.6%

人数 149 17 23 25 79 5

構成比 11.4% 15.4% 16.8% 53.0% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(７)眠れないことがある

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 683 341 128 34 8

構成比 57.2% 28.6% 10.7% 2.8% 0.7%

人数 574 321 173 58 14 8

構成比 55.9% 30.1% 10.1% 2.4% 1.4%

人数 536 279 181 62 11 3

構成比 52.1% 33.8% 11.6% 2.1% 0.6%

人数 149 82 40 10 11 6

構成比 55.0% 26.8% 6.7% 7.4% 4.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(８)子どもによって自分も成長していると感じる
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回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 563 455 122 43 11

構成比 47.2% 38.1% 10.2% 3.6% 0.9%

人数 574 180 200 110 77 7

構成比 31.4% 34.8% 19.2% 13.4% 1.2%

人数 536 129 159 131 113 4

構成比 24.1% 29.7% 24.4% 21.1% 0.7%

人数 149 51 42 26 25 5

構成比 34.2% 28.2% 17.4% 16.8% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(９)自分の自由な時間がほしい

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 315 374 304 191 10

構成比 26.4% 31.3% 25.5% 16.0% 0.8%

人数 574 152 188 139 88 7

構成比 26.5% 32.8% 24.2% 15.3% 1.2%

人数 536 178 164 117 73 4

構成比 33.2% 30.6% 21.8% 13.6% 0.7%

人数 149 75 46 16 7 5

構成比 50.3% 30.9% 10.7% 4.7% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１０) 家計のやりくりが大変である

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 620 434 94 33 13

構成比 51.9% 36.3% 7.9% 2.8% 1.1%

人数 574 273 213 60 20 8

構成比 47.6% 37.1% 10.5% 3.5% 1.4%

人数 536 221 210 64 36 5

構成比 41.2% 39.2% 11.9% 6.7% 0.9%

人数 149 69 52 17 5 6

構成比 46.3% 34.9% 11.4% 3.4% 4.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１１) 子どもの少しくらいのケガは、運動や精神面の発達に必要である

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 737 339 85 21 12

構成比 61.7% 28.4% 7.1% 1.8% 1.0%

人数 574 332 187 38 10 7

構成比 57.8% 32.6% 6.6% 1.7% 1.2%

人数 536 216 233 65 18 4

構成比 40.3% 43.5% 12.1% 3.4% 0.7%

人数 149 76 53 12 2 6

構成比 51.0% 35.6% 8.1% 1.3% 4.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１２) 子どもが交通事故や不審者による犯罪に巻き込まれないか不安である
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回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 690 366 100 28 10

構成比 57.8% 30.7% 8.4% 2.3% 0.8%

人数 574 286 215 48 18 7

構成比 49.8% 37.5% 8.4% 3.1% 1.2%

人数 536 190 234 78 29 5

構成比 35.4% 43.7% 14.6% 5.4% 0.9%

人数 149 83 41 17 3 5

構成比 55.7% 27.5% 11.4% 2.0% 3.4%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

(１３)災害時に子どもを守れるか不安である

回答者数 あてはまる
ややあて

はまる

あまりあて

はまらない

あてはまら

ない
無回答

人数 1,194 89 122 283 690 10

構成比 7.5% 10.2% 23.7% 57.8% 0.8%

人数 574 29 54 149 335 7

構成比 5.1% 9.4% 26.0% 58.4% 1.2%

人数 536 15 44 120 354 3

構成比 2.8% 8.2% 22.4% 66.0% 0.6%

人数 149 8 14 48 73 6

構成比 5.4% 9.4% 32.2% 49.0% 4.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

(１４)自分が子どものときの辛い経験（いじめ、虐待など）が影響して、子育てが
不安である
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第５項 子どもの生活習慣と家族で過ごす時間 

（１）食事について 

①朝食を食べているか 

最も多い回答は、いずれも「毎日食べる」ですが、中学生・高校生世代家庭で「週に１、２日

食べる」が２番目に多くなっています。 

 

図表 1-5-(1) 【就学前児童家庭を除く】朝食を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-5-(2) 【就学前児童家庭の場合】朝食を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎日食べる

88.9%

週に５、６日食

べる

1.8%

週に３、４日食

べる

0.9%

週に１、２日食

べる

0.3%

いつも食べな

い

0.3%

まだ母乳やミ

ルクのみ

7.0%
無回答

0.7%

＜就学前児童家庭＞

（Ｎ＝1,194)

回答者数
毎日食べ

る

週に５、６

日食べる

週に３、４

日食べる

週に１、２

日食べる

いつも食べ

ない
無回答

人数 574 539 18 6 7 1 3

構成比 93.9% 3.1% 1.0% 1.2% 0.2% 0.5%

人数 536 453 18 15 24 13 13

構成比 84.5% 3.4% 2.8% 4.5% 2.4% 2.4%

人数 149 129 9 6 3 2 0

構成比 86.6% 6.0% 4.0% 2.0% 1.3% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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②朝食を誰と食べているか 

最も多い回答は、いずれも「家族（親）」ですが、中学生・高校生世代家庭、ひとり親家庭で

「１人で食べる」の割合が 30%以上と多くなっています。 

 

図表 1-5-(3) 朝食を誰と食べているか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③夕食を食べているか 

最も多い回答は、いずれも「毎日食べる」となっています。 

 

図表 1-5-(4) 夕食を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 家族（親）
家族（兄
弟・姉妹）

その他の
家族（祖父
母など）

家族以外
の人

1人で食べ
る

朝ごはん
は食べな

い
無回答

人数 1,194 927 545 45 1 89 2 92

構成比 77.6% 45.6% 3.8% 0.1% 7.5% 0.2% 7.7%

人数 574 412 389 20 0 66 0 4

構成比 71.8% 67.8% 3.5% 0.0% 11.5% 0.0% 0.7%

人数 536 268 237 19 9 187 10 17

構成比 50.0% 44.2% 3.5% 1.7% 34.9% 1.9% 3.2%

人数 149 88 48 26 3 50 2 1

構成比 59.1% 32.2% 17.4% 2.0% 33.6% 1.3% 0.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数
毎日食べ

る
週に５、６
日食べる

週に３、４
日食べる

週に１、２
日食べる

いつも食べ
ない

無回答

人数 1,194 1,097 4 1 0 0 92

構成比 91.9% 0.3% 0.1% 0.0% 0.0% 7.7%

人数 574 570 1 0 0 0 3

構成比 99.3% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

人数 536 493 21 7 3 0 12

構成比 92.0% 3.9% 1.3% 0.6% 0.0% 2.2%

人数 149 145 2 1 0 0 1

構成比 97.3% 1.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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④夕食を誰と食べているか 

最も多い回答は、いずれも「家族（親）」となっています。また、ひとり親家庭で「その他の

家族（祖父母など）」が他と比較して多くなっています。 

 

図表 1-5-(5) 夕食を誰と食べているか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）入浴・歯磨きについて 

①入浴（シャワーだけを含む）の頻度 

最も多い回答は、いずれも「毎日入浴する」となっています。 

 

図表 1-5-(6) 入浴（シャワーだけを含む）の頻度 

 

 

 

  

回答者数 家族（親）
家族（兄
弟・姉妹）

その他の
家族（祖父
母など）

家族以外
の人

1人で食べ
る

夕ごはん
は食べな

い
無回答

人数 1,194 1,057 576 108 7 24 0 88

構成比 88.5% 48.2% 9.0% 0.6% 2.0% 0.0% 7.4%

人数 574 545 409 46 9 13 0 3

構成比 94.9% 71.3% 8.0% 1.6% 2.3% 0.0% 0.5%

人数 536 452 303 33 14 88 1 13

構成比 84.3% 56.5% 6.2% 2.6% 16.4% 0.2% 2.4%

人数 149 127 62 46 10 18 0 2

構成比 85.2% 41.6% 30.9% 6.7% 12.1% 0.0% 1.3%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数
毎日入浴

する

週に５、６
日入浴す

る

週に３、４
日入浴す

る

週に１、２
日入浴す

る
入浴しない 無回答

人数 1,194 1,122 47 14 3 0 8

構成比 94.0% 3.9% 1.2% 0.3% 0.0% 0.7%

人数 574 521 36 9 3 0 5

構成比 90.8% 6.3% 1.6% 0.5% 0.0% 0.9%

人数 536 484 21 14 3 1 13

構成比 90.3% 3.9% 2.6% 0.6% 0.2% 2.4%

人数 149 130 12 7 0 0 0

構成比 87.2% 8.1% 4.7% 0.0% 0.0% 0.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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②歯磨きの頻度 

最も多い回答は、いずれも「毎日」となっています。 

 

図表 1-5-(7) 【就学前児童家庭を除く】歯磨きの頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-5-(8) 【就学前児童家庭の場合】歯磨きの頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 毎日 ときどき
ほとんどし

ない
無回答

人数 574 556 12 1 5

構成比 96.9% 2.1% 0.2% 0.9%

人数 536 500 19 5 12

構成比 93.3% 3.5% 0.9% 2.2%

人数 149 138 8 3 0

構成比 92.6% 5.4% 2.0% 0.0%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

毎日

84.3%

ときどき

5.2%

ほとんどしない

1.2%

まだ歯が生え

ていない

8.6%

無回答

0.8%

＜就学前児童家庭＞

（Ｎ＝1,194)
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（３）就寝・睡眠時間について 

①就寝時間 

最も多い回答は、就学前児童家庭、小学校児童家庭で「午後 9 時～10 時」、中学生・高校生

世代家庭で「午後 11時～午前 0 時」、ひとり親家庭で「午後 10 時～11時」となっています。 

 

図表 1-5-(9) 【就学前児童家庭を除く】就寝時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-5-(10) 【就学前児童家庭の場合】就寝時間 

 

 

 

 

 

 

 

  

午後9時以前

30.7%

午後9時～午

後10時

51.6%

午後10時～午

後11時

12.5%

午後11時～午

前0時

2.4%

午前0時以降

0.9%

その他

1.2%
無回答

0.8%

＜就学前児童家庭＞

（Ｎ＝1,194)

回答者数
午後9時以

前
午後9時～

10時
午後10時
～11時

午後11時
～午前0時

午前0時～
1時

午前1時以
降

無回答

人数 574 63 321 163 17 1 1 8

構成比 11.0% 55.9% 28.4% 3.0% 0.2% 0.2% 1.4%

人数 536 4 30 127 230 107 26 12

構成比 0.7% 5.6% 23.7% 42.9% 20.0% 4.9% 2.2%

人数 149 10 39 44 34 15 7 0

構成比 6.7% 26.2% 29.5% 22.8% 10.1% 4.7% 0.0%

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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②睡眠時間 

子どもの年齢が高いほど、睡眠時間は短くなる傾向にあります。 

 

図表 1-5-(11) 睡眠時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 5時間未満
5時間以上

6時間未満

6時間以上

7時間未満

7時間以上

8時間未満

8時間以上

9時間未満
9時間以上 無回答

人数 1,194 2 4 13 71 276 812 16

構成比 0.2% 0.3% 1.1% 5.9% 23.1% 68.0% 1.3%

人数 574 0 3 16 122 256 170 7

構成比 0.0% 0.5% 2.8% 21.3% 44.6% 29.6% 1.2%

人数 536 11 95 212 157 36 12 13

構成比 2.1% 17.7% 39.6% 29.3% 6.7% 2.2% 2.4%

人数 149 2 21 32 35 38 18 3

構成比 1.3% 14.1% 21.5% 23.5% 25.5% 12.1% 2.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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（４）家族と一緒に過ごしていると感じる時間 

最も多い回答は、平日において、就学前児童家庭で「5 時間以上」、それ以外で「3 時間～5

時間未満」となっています。一方、休日については、就学前児童家庭で「寝ている以外一日中ず

っと」、それ以外で「5 時間以上」が最も多くなっています。 

いずれも、子どもの年齢が上がるにつれて一緒に過ごす時間は短くなる傾向にあります。 

 

図表 1-5-(12) 家族と一緒に過ごしていると感じる時間＜平日＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-5-(13) 家族と一緒に過ごしていると感じる時間＜休日＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 30分未満
30分～１時

間未満

１時間～２

時間未満

２時間～３

時間未満

３時間～５

時間未満
５時間以上

寝ている以

外一日中
ずっと

無回答

人数 1,194 30 52 83 138 298 320 240 33

構成比 2.5% 4.4% 7.0% 11.6% 25.0% 26.8% 20.1% 2.8%

人数 574 9 14 38 82 202 187 22 20

構成比 1.6% 2.4% 6.6% 14.3% 35.2% 32.6% 3.8% 3.5%

人数 536 19 50 91 109 170 75 8 14

構成比 3.5% 9.3% 17.0% 20.3% 31.7% 14.0% 1.5% 2.6%

人数 149 6 10 17 34 40 32 5 5

構成比 4.0% 6.7% 11.4% 22.8% 26.8% 21.5% 3.4% 3.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

回答者数 30分未満
30分～１時

間未満

１時間～２

時間未満

２時間～３

時間未満

３時間～５

時間未満
５時間以上

寝ている以

外一日中
ずっと

無回答

人数 1,194 1 6 10 19 36 288 783 51

構成比 0.1% 0.5% 0.8% 1.6% 3.0% 24.1% 65.6% 4.3%

人数 574 1 1 8 19 42 275 197 31

構成比 0.2% 0.2% 1.4% 3.3% 7.3% 47.9% 34.3% 5.4%

人数 536 5 24 49 43 144 206 39 26

構成比 0.9% 4.5% 9.1% 8.0% 26.9% 38.4% 7.3% 4.9%

人数 149 0 7 10 6 15 59 41 11

構成比 0.0% 4.7% 6.7% 4.0% 10.1% 39.6% 27.5% 7.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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第６項 災害時の対策について 

（１）災害時における不安 

最も多い回答は、就学前児童家庭で「子どもと離ればなれになること」、それ以外で「子ども

と連絡がつかないこと」となっています。子どもの年齢が低いほど、不安に感じることが多い傾

向にあります。 

 

図表 1-6-(1) 災害時における不安〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
子どもと離
ればなれ
になること

子ども連
れで避難
できるか

子どものけ
がや病気

子どもと連
絡がつか
ないこと

避難所で
子どもが

落ち着いて
過ごせる

か

子どもが
怖がったり
悲しむこと

人数 1,194 950 812 790 765 668 786

構成比 79.6% 68.0% 66.2% 64.1% 55.9% 65.8%

人数 574 480 256 348 481 211 304

構成比 83.6% 44.6% 60.6% 83.8% 36.8% 53.0%

人数 536 388 94 230 462 101 125

構成比 72.4% 17.5% 42.9% 86.2% 18.8% 23.3%

人数 149 121 49 88 131 47 61

構成比 81.2% 32.9% 59.1% 87.9% 31.5% 40.9%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

正しい情報

がわから

なくなるこ
と

おむつや

粉ミルクな

ど子どもに
必要な物

資の不足

その他

特に不安

に感じるこ
とはない

無回答

人数 618 666 33 9 8

構成比 51.8% 55.8% 2.8% 0.8% 0.7%

人数 300 103 26 3 5

構成比 52.3% 17.9% 4.5% 0.5% 0.9%

人数 259 35 8 12 4

構成比 48.3% 6.5% 1.5% 2.2% 0.7%

人数 68 23 5 1 1

構成比 45.6% 15.4% 3.4% 0.7% 0.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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（２）避難先や連絡手段など、子どもと話し合っているか 

最も多いのは、就学前児童家庭で「子どもが成長したら話し合いたい」、それ以外で「たまに

話し合っている」となっています。 

 

図表 1-6-(2) 避難先や連絡手段など、子どもと話し合っているか 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

日ごろから

よく話し
合っている

たまに話し

合っている

子どもが

成長したら

話し合いた
い

必要と思

わないの

で話し合っ
ていない

その他 無回答

人数 1,194 18 228 904 12 19 13

構成比 1.5% 19.1% 75.7% 1.0% 1.6% 1.1%

人数 574 23 365 125 12 43 6

構成比 4.0% 63.6% 21.8% 2.1% 7.5% 1.0%

人数 536 32 406 18 14 50 16

構成比 6.0% 75.7% 3.4% 2.6% 9.3% 3.0%

人数 149 4 97 28 6 9 5

構成比 2.7% 65.1% 18.8% 4.0% 6.0% 3.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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第７項 ワークライフバランスについて 

（１）「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」のバランス 

「希望」として、最も多い回答は、いずれも「家事（子育て）を優先」となっています。一方、

「現実」においては、就学前児童家庭、小学校児童家庭で「家事（子育て）を優先」、中学生・

高校生世代家庭、ひとり親家庭で「仕事時間を優先」が最も多くなっています。 

 

図表 1-7-(1) 「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」のバランス〈希望〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 1-7-(2) 「仕事時間」と「家事（子育て）・プライベートの生活時間」のバランス〈現実〉 

 

 

 

  

回答者数
仕事時間

を優先

家事（子育

て）を優先

自分の趣

味などプラ

イベートを
優先

その他 無回答

人数 1,194 61 926 172 27 8

構成比 5.1% 77.6% 14.4% 2.3% 0.7%

人数 574 36 410 110 12 6

構成比 6.3% 71.4% 19.2% 2.1% 1.0%

人数 536 45 308 156 17 10

構成比 8.4% 57.5% 29.1% 3.2% 1.9%

人数 149 17 106 19 3 4

構成比 11.4% 71.1% 12.8% 2.0% 2.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

回答者数
仕事時間

を優先

家事（子育

て）を優先

自分の趣

味などプラ

イベートを
優先

その他 無回答

人数 1,194 394 768 6 16 10

構成比 33.0% 64.3% 0.5% 1.3% 0.8%

人数 574 230 328 3 9 4

構成比 40.1% 57.1% 0.5% 1.6% 0.7%

人数 536 266 245 6 13 6

構成比 49.6% 45.7% 1.1% 2.4% 1.1%

人数 149 101 40 2 2 4

構成比 67.8% 26.8% 1.3% 1.3% 2.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭
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第８項 子育て支援について 

（１）子育てをしやすい社会に必要だと考えられること 

最も多い回答は、就学前児童家庭、小学校児童家庭で「児童手当など、子育てに関する経済的

な支援の充実」、中学生・高校生世代家庭、ひとり親家庭で「保護者の経済状態によらず、高校・

大学などへ進学ができる支援の充実」となっています。また、「広くて安全な遊び場（公園や校

庭開放など）の充実」が、就学前児童家庭で 2 番目、小学校児童家庭で「児童手当など、子育て

に関する経済的な支援の充実」と同数で最も多くなっています。 

就学前児童家庭はほとんどの項目で、他の区分よりも回答割合が高くなっています。小学校児

童家庭では「夏休みなどの長期休業期間だけ子どもを預けられる事業の充実」、中学生・高校生

世代家庭では「中学生・高校生が利用できる魅力的な施設」の回答割合が相対的に高くなってい

ます。 

 

図表 1-8-(1) 子育てをしやすい社会に必要だと考えられること〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

子育てや

子どもの
発達など

について、
気軽に相

談できる窓

口の整備

子ども自
身が気軽

に悩みを

相談できる
窓口の整

備

自治会や
近所づきあ

いなど、地
域のつな

がり

地域で子
育て支援

を行う市民

団体やＮＰ
Ｏに関する

情報提供

児童手当
など、子育

てに関する

経済的な
支援の充

実

妊産婦健

診の充実

医療機関
情報の提

供（小児科

や産科、夜
間・休日救

急など）

出産一時

金や不妊
治療など、

出産に関
する経済

的な支援

の充実

労働時間

の短縮

父親、母親
を問わず、

育児休業
取得の推

進

非正規雇
用における

育児休業

や短時間
勤務の推

進

人数 1,194 571 453 399 180 887 559 651 684 595 629 385

構成比 47.8% 37.9% 33.4% 15.1% 74.3% 46.8% 54.5% 57.3% 49.8% 52.7% 32.2%

人数 574 267 236 172 84 367 176 281 229 223 237 144

構成比 46.5% 41.1% 30.0% 14.6% 63.9% 30.7% 49.0% 39.9% 38.9% 41.3% 25.1%

人数 536 234 207 138 66 339 117 209 169 152 174 120

構成比 43.7% 38.6% 25.7% 12.3% 63.2% 21.8% 39.0% 31.5% 28.4% 32.5% 22.4%

人数 149 54 61 24 16 110 32 62 43 40 51 36

構成比 36.2% 40.9% 16.1% 10.7% 73.8% 21.5% 41.6% 28.9% 26.8% 34.2% 24.2%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

育児休業

後の職場

復帰の保
障

育児休業

期間の延
長

安定した雇

用と収入

緊急時な

どの家事
支援事業

産前・産後

のヘル
パー派遣

男女が同
じように家

事・子育て

に参加す
るための

啓発

子どもの
発達の違

いに対する
周囲の理

解

結婚に向

けた出会

いの機会
創出

保育園の

待機児解
消

学童保育

所の待機
児解消

休日・夜間

保育の充
実

病児・病後

児保育の
充実

人数 480 373 817 379 253 474 506 102 774 663 446 492

構成比 40.2% 31.2% 68.4% 31.7% 21.2% 39.7% 42.4% 8.5% 64.8% 55.5% 37.4% 41.2%

人数 176 108 362 166 89 184 251 42 259 256 168 181

構成比 30.7% 18.8% 63.1% 28.9% 15.5% 32.1% 43.7% 7.3% 45.1% 44.6% 29.3% 31.5%

人数 140 87 329 141 73 134 189 35 183 163 136 142

構成比 26.1% 16.2% 61.4% 26.3% 13.6% 25.0% 35.3% 6.5% 34.1% 30.4% 25.4% 26.5%

人数 39 25 105 47 15 34 45 13 61 54 49 54

構成比 26.2% 16.8% 70.5% 31.5% 10.1% 22.8% 30.2% 8.7% 40.9% 36.2% 32.9% 36.2%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭

企業内保

育の充実

親の就労
にかかわ

らず利用
できる保育

事業（一時
預かり・定

期保育）の
充実

夏休みな
どの長期

休業期間
だけ子ども

を預けられ
る事業の

充実

保護者の
経済状態

によらず、
高校・大学

などへ進
学ができる

支援の充
実

育児体験
や小さな子

どもと関わ
る機会

放課後や
休日を過

ごせる場
（放課後子

ども教室、
児童館な

ど）の充実

広くて安全

な遊び場
（公園や校

庭開放な
ど）の充実

中学生・高

校生が利
用できる魅

力的な施
設

託児つき
の講座や

会議の開
催

その他 特にない 無回答

人数 358 595 611 729 246 573 836 317 322 70 4 10

構成比 30.0% 49.8% 51.2% 61.1% 20.6% 48.0% 70.0% 26.5% 27.0% 5.9% 0.3% 0.8%

人数 139 238 330 356 80 273 367 195 76 42 6 10

構成比 24.2% 41.5% 57.5% 62.0% 13.9% 47.6% 63.9% 34.0% 13.2% 7.3% 1.0% 1.7%

人数 114 192 195 362 51 164 237 278 46 26 10 14

構成比 21.3% 35.8% 36.4% 67.5% 9.5% 30.6% 44.2% 51.9% 8.6% 4.9% 1.9% 2.6%

人数 35 46 66 120 8 40 55 61 16 9 0 4

構成比 23.5% 30.9% 44.3% 80.5% 5.4% 26.8% 36.9% 40.9% 10.7% 6.0% 0.0% 2.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

ひとり親家庭



Ⅲ 調査結果 
第 1 節 保護者に対する共通設問についての集計結果 

153 

（２）子育ての環境や支援への満足度 

最も多い回答は、いずれも「満足度３」となっています。 

「満足度５」と「満足度４」を合わせた回答割合で、最も高いのは就学前児童家庭、最も低い

のはひとり親家庭となっています。 

また、満足度の平均値を見ると、全体では 3.16であるのに対して、就学前児童家庭で 3.24、

小学校児童家庭で 3.10、中学生・高校生世代家庭で 3.10、ひとり親家庭で 3.02 となっていま

す。 

 

図表 1-8-(2) 子育ての環境や支援への満足度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 満足度1 満足度2 満足度3 満足度4 満足度5 無回答 平均

人数 1,194 61 179 458 387 100 9

構成比 5.1% 15.0% 38.4% 32.4% 8.4% 0.8%

人数 574 30 103 239 157 30 15

構成比 5.2% 17.9% 41.6% 27.4% 5.2% 2.6%

人数 536 26 91 243 139 29 8

構成比 4.9% 17.0% 45.3% 25.9% 5.4% 1.5%

人数 149 11 31 59 34 11 3

構成比 7.4% 20.8% 39.6% 22.8% 7.4% 2.0%

3.24

3.10

3.10

3.02

3.16全体

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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第２節 就学前児童の保護者についての集計結果 

第１項 子育てに関わっている人や施設 

（１）子育て（教育を含む）に日常的に関わっている人・施設 

「父母ともに」が 64.0%と最も多く、次いで「保育園」が 37.4%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-1-(1) 子育て（教育を含む）に日常的に関わっている人・施設〈複数回答〉 

 

 

（２）子育て（教育を含む）に影響すると思われる環境 

「家庭」が 95.5%と最も多く、次いで「保育園」が 51.8%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-1-(2) 子育て（教育を含む）に影響すると思われる環境〈複数回答〉 

  

64.0%

37.4%

30.0%

22.2%

20.0%

2.4%

1.8%

3.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80%

父母ともに

保育園

母親

幼稚園

祖父母

父親

認定こども園

その他

無回答

（N＝1,194）

95.5%

51.8%

40.7%

40.2%

6.4%

4.1%

1.4%

0% 50% 100%

家庭

保育園

幼稚園

地域

認定こども園

その他

無回答

（N＝1,194）
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第２項 平日の定期的な教育・保育事業について 

（１）平日の定期的な教育・保育事業の利用状況 

月単位で、定期的に幼稚園や保育園などの事業を利用しているかについては、「利用している」

が 70.9%、「利用していない」が 27.1%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(1) 定期的な教育・保育事業の利用状況 

 

  

利用している

70.9%

利用していな

い

27.1%

無回答

2.0%

（Ｎ＝1,194)
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（２）定期的に利用している教育・保育事業 

「認可保育園」が 50.0%と最も多く、次いで「幼稚園」が 37.5%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(2) 定期的に利用している教育・保育事業〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50.0%

37.5%

8.2%

3.4%

3.3%

2.4%

0.8%

0.6%

0.5%

0.4%

0.2%

0.0%

2.2%

0.8%

0% 20% 40% 60%

認可保育園（国が定める最低基準に適合した施設で都道

府県等の認可を受けた定員20人以上のもの）

幼稚園（通常の就園時間の利用）

幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して預かる

事業のうち定期的な利用のみ）

東京都の認証保育所（認可保育園ではないが、都独自の

基準を満たし、都が認証した施設）

認定こども園（幼稚園と保育施設の機能を併せ持つ施設）

企業主導型保育施設（企業が主に従業員用に運営する施

設）

小規模保育施設（国が定める最低基準に適合した施設で

市町村の認可を受けた定員が6～19人のもの）

ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを預かる

事業）

定期利用保育（認可保育園への入園が比較的難しい短時

間就労の保護者の子どもを預かる事業）

その他の認可外の保育施設

家庭的保育（国が定める最低基準に適合した施設で市町

村の認可を受けた定員１～5人のもの）

居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者が子ども

の家庭で保育する事業）

その他

無回答

（N＝846）



Ⅲ 調査結果 
第２節 就学前児童の保護者についての集計結果 

157 

（３）現在利用している教育・保育事業の主な実施場所 

「立川市内」が 92.3%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(3) 現在利用している教育・保育事業の主な実施場所 

 

 

 

 

（４）定期的に教育・保育事業を利用する理由 

「子育て（教育を含む）をしている方が現在就労している」が 61.6%、「子どもの教育や発達

のため」が 59.8%と多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(4) 定期的に教育・保育事業を利用する理由〈複数回答〉 

  

立川市内

92.3%

立川市外

6.1%

無回答

1.5%

（Ｎ＝846)

61.6%

59.8%

1.7%

1.3%

1.1%

0.4%

1.2%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80%

子育て（教育を含む）をしている方が現在

就労している

子どもの教育や発達のため

子育て（教育を含む）をしている方が就労

予定である（求職中である）

子育て（教育を含む）をしている方に病気

や障害がある

子育て（教育を含む）をしている方が家

族・親族などを介護している

子育て（教育を含む）をしている方が学生

である

その他

無回答

（N＝846）
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（５）定期的に教育・保育事業を利用していない理由 

「子どもがまだ小さいため」が 46.3%と最も多く、次いで「利用する必要がない（子どもの

教育や発達のため、子どもの母親か父親が就労していないなどの理由で）」が 33.0%となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(5) 定期的に教育・保育事業を利用していない理由〈複数回答〉 

 

  

46.3%

33.0%

25.3%

6.5%

4.0%

2.5%

0.9%

0.3%

9.3%

6.5%

0% 20% 40% 60%

子どもがまだ小さいため

利用する必要がない（子どもの教育や発

達のため、子どもの母親か父親が就労し

ていないなどの理由で）

利用したいが、保育・教育の事業に空きが

ない

利用したいが、経済的な理由で事業を利

用できない

子どもの祖父母や親戚の人がみている

利用したいが、延長・夜間等の時間帯の

条件が合わない

利用したいが、事業の質や場所など、納

得できる事業がない

近所の人や父母の友人・知人がみている

その他

無回答

（N＝324）
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（６）定期的に利用したいと考える教育・保育事業 

現在、利用しているかどうかにかかわらず、定期的に利用したい事業は、「幼稚園」が 55.4%、

「認可保育園」が 55.2%と多くなっています。 

前回（平成 25 年度）の調査と比較すると、「認可保育園」が 8 ポイント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

図表 2-2-(6) 定期的に利用したいと考える教育・ 

保育事業〈複数回答〉 

図表 2-2-(7) 定期的に利用したいと考える事業 

（前回調査結果）〈複数回答〉 

 

55.4%

55.2%

33.4%

19.3%

12.5%

6.4%

5.9%

5.6%

3.9%

3.6%

2.7%

1.8%

1.2%

2.8%

0.7%

0% 20% 40% 60%

幼稚園（通常の就園時間の利用）

認可保育園（国が定める最低基準に適合した施設

で都道府県等の認可を受けた定員２０人以上のも

の）

幼稚園の預かり保育（通常の就園時間を延長して

預かる事業のうち定期的な利用のみ）

認定こども園（幼稚園と保育施設の機能を併せ持

つ施設）

ファミリー・サポート・センター（地域住民が子どもを

預かる事業）

企業主導型保育施設（企業が主に従業員用に運営

する施設）

東京都の認証保育所（認可保育園ではないが、都

独自の基準を満たし、都が認証した施設）

小規模保育施設（国が定める最低基準に適合した

施設で市町村の認可を受けた定員６～１９人のも

の）

定期利用保育（認可保育園への入園が比較的難し

い短時間就労の保護者の子どもを預かる事業）

居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者が

子どもの家庭で保育する事業）

家庭的保育（国が定める最低基準に適合した施設

で市町村の認可を受けた定員１～5人のもの）

その他の認可外保育施設

その他

利用の希望はない

無回答

（N＝1,194）

56.2%

47.2%

32.9%

20.7%

11.1%

6.3%

5.8%

4.8%

4.1%

3.5%

3.4%

2.2%

0.9%

2.3%

3.1%

1.2%

0% 20% 40% 60%

幼稚園

認可保育園

幼稚園の預かり保育

認定こども園

ファミリー・サポート・センター

事業内保育施設

東京都の認証保育所

定期利用保育

小規模な保育施設

家庭的保育

居宅訪問型保育

グループ保育室

その他の認可外保育施設

その他

利用の希望はない

無回答

(N=1,215)
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（７）定期的に教育・保育事業を利用したい主な実施場所 

「立川市内」が 94.4%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(8) 教育・保育事業を利用したい主な実施場所 

 

 

 

 

 

 

（８）定期的に利用したい教育・保育事業のうち、特に「幼稚園」の利用を希望するか 

定期的に利用したい教育・保育事業として、幼稚園と保育施設の両方を選択した人に、特に幼

稚園の利用を希望するか聞いたところ、「はい」が 63.4%と「いいえ」を大きく上回っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-2-(9) 特に「幼稚園」の利用を希望するか 

  

立川市内

94.4%

立川市外

4.2%

無回答

1.5%

（Ｎ＝1,153)

は い

63.4%

いいえ

34.2%

無回答

2.4%

（Ｎ＝339)
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第３項 土曜日・休日や長期休業中の定期的な教育・保育事業について 

（１）土曜日、日曜日・祝日における定期的な教育・保育事業の利用希望 

土曜日、日曜日・祝日とも「定期的に利用する必要はない」が最も多くなっていますが、「月

１～2回は利用したい」が、土曜日は 24.6%、日曜日・祝日は 14.3%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-3-(1) 土曜日、日曜日・祝日における定期的な教育・保育事業の利用希望 

 

  

定期的に利用

する必要はな

い

63.5%

ほぼ毎週利用

したい

9.0%

月に１～２回は

利用したい

24.6%

無回答

2.8%

＜土曜日＞

（Ｎ＝1,194)

定期的に利用

する必要はな

い

80.4%

ほぼ毎週利用

したい

2.3%

月に１～２回は

利用したい

14.3%

無回答

3.0%

＜日曜日・祝日＞

（Ｎ＝1,194)
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（２）土曜日、日曜日・祝日に月１～２回、定期的な教育・保育事業を利用したい理由 

「月に数回仕事が入るため」が 62.8%と最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-3-(2) 土曜日、日曜日・祝日に月１～２回、 

                           定期的な教育・保育事業を利用したい理由〈複数回答〉 

 

 

（３）幼稚園の長期休業期間中における教育・保育事業の利用希望 

平日の幼稚園（通常の就園時間）を利用している人に、夏休みなどの長期休業期間中に教育・

保育事業の利用を希望するか聞いたところ、「休みの期間中、週に数日利用したい」が 54.3%と

最も多く、次いで「利用する必要はない」が 33.1%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-3-(3) 幼稚園の長期休業期間中における教育・保育事業の利用希望  

利用する必要

はない

33.1%

休みの期間

中、ほぼ毎日

利用したい

7.3%

休みの期間

中、週に数日

利用したい

54.3%

無回答

5.4%

（Ｎ＝317)

62.8%

37.0%

31.8%

3.4%

11.5%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80%

月に数回仕事が入るため

平日に済ませられない用事をまとめて済

ませるため

息抜きのため

親族の介護や手伝いが必要なため

その他

無回答

（N＝349）
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（４）幼稚園の長期休業期間中、週に数日程度、教育・保育事業を利用したい理由 

「息抜きのため」が 58.1%と最も多く、次いで「買い物等の用事をまとめて済ませるため」

が 54.7%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-3-(4) 幼稚園の長期休業期間中、週に数日程度、 

                教育・保育事業を利用したい理由〈複数回答〉 

 

 

  

58.1%

54.7%

40.1%

2.9%

14.5%

2.3%

0% 20% 40% 60%

息抜きのため

買い物等の用事をまとめて済ませるた

め

週に数回仕事が入るため

親族の介護や手伝いが必要なため

その他

無回答

（N＝172）
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第４項 子育て支援事業の利用状況について 

（１）子育てひろばの利用状況 

「利用している」と回答した人はおよそ 5 人に 1人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-4-(1) 子育てひろばの利用状況 

 

 

 

（２）子育てひろばを利用していない理由 

「特に利用する必要がない」が 68.6%と最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-4-(2) 子育てひろばを利用していない理由〈複数回答〉 

 

  

利用している

22.4%

利用していな

い

76.8%

無回答

0.8%

（Ｎ＝1,194)

68.6%

7.1%

7.0%

6.7%

2.5%

20.4%

4.1%

0% 50% 100%

特に利用する必要がない

子育てひろばを知らなかった

自宅の近くにない

事業の利用方法（手続き等）がわからない

地域の事業の質に不安がある

その他

無回答

（N＝917）
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（３）子育てひろばの今後の利用希望 

およそ 3 人に 1 人が、「現在利用していないが、今後利用したい」、あるいは「すでに利用し

ているが、今後利用回数を増やしたい」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-4-(3) 子育てひろばの今後の利用希望 

 

 

  

現在利用して

いないが、今

後利用したい

20.7%

すでに利用し

ているが、今後

利用回数を増

やしたい

12.5%

新たに利用し

たり、利用回数

を増やしたいと

は思わない

64.2%

無回答

2.6%

（Ｎ＝1,194)
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第５項 小学校就学後の放課後の過ごし方について 

※この項の設問は、あて名の子どもが５歳以上の人にのみ聞いています。 

 

（１）小学校低学年の間、放課後、過ごさせたい場所 

子どもが 5歳以上の人に、小学校低学年（１～3年生）のうちは、放課後にどのような場所で

過ごさせたいか聞いたところ、「習い事」が 47.4%、「自宅」が 47.1%、「学童保育所」が 46.0%

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-5-(1) 小学校低学年の間、放課後、過ごさせたい場所〈複数回答〉 

 

  

47.4%

47.1%

46.0%

25.0%

19.5%

10.3%

1.1%

17.5%

11.5%

0% 20% 40% 60%

習い事

（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など）

自宅

学童保育所

放課後子ども教室

児童館

祖父母宅や友人・知人宅

ファミリー・サポート・センター

その他（図書館、地域学習館、公園など）

無回答

（N＝348）
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（２）土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

小学校低学年（１～３年生）の間、「学童保育所を利用したい」と答えた人に、土曜日、日曜

日・祝日の学童保育所の利用希望を聞いたところ、「利用したい」と回答した人は、土曜日で46.3％、

日曜日・祝日で 17.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-5-(2) 土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

 

 

（３）長期休暇期間中の学童保育所の利用希望 

小学校低学年（１～３年生）の間、「学童保育所を利用したい」と答えた人に、夏休みなどの

長期休暇期間中の利用希望を聞いたところ、ほとんどの人が「利用したい」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-5-(3) 長期休暇期間中の学童保育所の利用希望 

 

  

利用したい

46.3%利用希望はな

い

51.3%

無回答

2.5%

＜土曜日＞

（Ｎ＝160)

利用したい

17.5%

利用希望はな

い

79.4%

無回答

3.1%

＜日曜日・祝日＞

（Ｎ＝160)

利用したい

95.6%

利用希望はな

い

3.8%

無回答

0.6%

（Ｎ＝160)
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第６項 職場の両立支援制度について 

（１）育児休業の取得状況 

最も多い回答は、母親で「取得した（取得中である）」、父親で「取得していない」となってい

ます。また、母親の「働いていなかった」は「取得した（取得中である）」とほぼ同じ割合とな

っています。 

 

図表 2-6-(1) 育児休業の取得状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前回（平成 25年度）調査との比較】 

前回（平成 25年度）調査の結果と比較すると、母親で「働いていなかった」が最も多い回答

でした。今回（平成 30 年度）調査では「取得した（取得中である）」が最も多く、その割合は

約 10 ポイント高くなっています。一方、父親はほとんど変化していません。 

 

図表 2-6-(2) 育児休業の取得状況（前回調査結果） 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
働いていな

かった

取得した（取

得中である）

取得してい

ない

母親／父親

はいない
無回答

人数 1,194 489 502 187 2 14

構成比 41.0% 42.0% 15.7% 0.2% 1.2%

人数 1,194 14 39 1,112 13 16

構成比 1.2% 3.3% 93.1% 1.1% 1.3%

母親

父親

回答者数
働いていな

かった

取得した（取

得中である）

取得してい

ない

母親／父親

はいない
無回答

人数 1,215 562 384 246 1 22

構成比 46.3% 31.6% 20.2% 0.1% 1.8%

人数 1,215 16 30 1,132 19 18

構成比 1.3% 2.5% 93.2% 1.6% 1.5%

母親

父親
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（２）育児休業を取得していない理由 

母親は「子育てや家事に専念するため退職した」、「職場に育児休業の制度がなかった（就業規

則に定めがなかった）」、父親は「仕事が忙しかった」、「職場に育児休業を取りにくい雰囲気があ

った」が多くなっており、傾向が異なっています。 

 

図表 2-6-(3) 育児休業を取得していない理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

職場に育児
休業を取り
にくい雰囲
気があった

仕事が忙し
かった

（産休後に）
早く職場復
帰したかっ

た

仕事に戻る
のが難しそう

だった

昇給・昇格
などが遅れ
そうだった

収入減とな
り、経済的に

苦しくなる

保育園など
に預けること

ができた

配偶者が育
児休業制度
を利用した

人数 187 27 30 6 28 0 14 9 2

構成比 14.4% 16.0% 3.2% 15.0% 0.0% 7.5% 4.8% 1.1%

人数 1,112 415 485 102 106 322 47 277

構成比 37.3% 43.6% 9.2% 9.5% 29.0% 4.2% 24.9%

母親

父親

配偶者が無
職、祖父母
等の親族に
みてもらえる
など、制度を
利用する必
要がなかっ

た

子育てや家
事に専念す
るため退職

した

職場に育児
休業の制度
がなかった
（就業規則
に定めがな

かった）

有期雇用の
ため育児休
業の取得要
件を満たさ
なかった

育児休業を
取得できる

ことを知らな
かった

産前産後の

休暇（産前６
週間、産後８
週間）を取得
できることを
知らず、退

職した

その他 無回答

人数 4 76 31 23 4 2 30 5

構成比 2.1% 40.6% 16.6% 12.3% 2.1% 1.1% 16.0% 2.7%

人数 285 3 128 3 30 98 56

構成比 25.6% 0.3% 11.5% 0.3% 2.7% 8.8% 5.0%

母親

父親
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（３）育児休業後の職場への復帰 

最も多い回答は、いずれも「育児休業取得後、職場に復帰した」となっています。 

 

図表 2-6-(4) 育児休業後の職場への復帰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）職場に復帰したタイミング 

母親は「年度初めの入園に合わせたタイミングだった」が 78.5％であるのに対して、父親は

「それ以外だった」が 82.9%となっています。 

 

図表 2-6-(5) 職場に復帰したタイミング 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

育児休業取

得後、職場

に復帰した

現在も育児

休業中であ

る

育児休業中

に離職した
無回答

人数 502 317 120 39 26

構成比 63.1% 23.9% 7.8% 5.2%

人数 39 35 2 1 1

構成比 89.7% 5.1% 2.6% 2.6%

母親

父親

回答者数

年度初めの

入園に合わ

せたタイミン

グだった

それ以外

だった
無回答

人数 317 249 66 2

構成比 78.5% 20.8% 0.6%

人数 35 6 29 0

構成比 17.1% 82.9% 0.0%

母親

父親
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（５）職場に復帰した時期が希望と異なった理由 

職場に復帰した時期が、希望とは異なった人に理由を聞いたところ、以下のとおりとなってい

ます。 

 

①「希望」より早く復帰した方 

最も多い回答は、母親は「希望する保育園に入るため」、父親は「経済的な理由で早期復帰の

必要があった」となっています。 

 

図表 2-6-(6) 職場に復帰した時期が希望より早かった理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「希望」より遅く復帰した方 

最も多い回答は、母親は「希望する保育園に入れなかったため」、父親は「配偶者や家族の希

望があったため」となっています。 

 

図表 2-6-(7) 職場に復帰した時期が希望より遅かった理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

希望する保

育園に入る

ため

配偶者や家

族の希望が

あったため

経済的な理

由で早期復

帰の必要が

あった

人事異動や

業務の節目

の時期に合

わせるため

その他 無回答

人数 182 125 4 26 26 33 22

構成比 68.7% 2.2% 14.3% 14.3% 18.1% 12.1%

人数 16 5 2 9 5 1 0

構成比 31.3% 12.5% 56.3% 31.3% 6.3% 0.0%

母親

父親

回答者数

希望する保

育園に入れ

なかったた

め

自分や子ど

もなどの体

調が思わしく

なかったた
め

配偶者や家

族の希望が

あったため

職場の受け

入れ態勢が

整っていな

かったため

子どもをみ

てくれる人が

いなかった

ため

その他 無回答

人数 70 26 0 3 1 9 3 37

構成比 37.1% 0.0% 4.3% 1.4% 12.9% 4.3% 52.9%

人数 7 0 0 1 0 0 0 6

構成比 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 85.7%

母親

父親



 

172 

（６）短時間勤務制度の利用状況 

最も多い回答は、母親は「利用した」、父親は「利用する必要がなかった（フルタイムで働き

たかった、もともと短時間勤務だった）」となっています。 

 

図表 2-6-(8) 短時間勤務制度の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）短時間勤務制度を利用しなかった理由 

短時間勤務制度を利用したかったが、利用しなかった人に理由を聞いたところ、最も多い回答

は、母親は「職場に時短勤務制度を取りにくい雰囲気があった」、父親は「仕事が忙しかった」

となっています。 

 

図表 2-6-(9) 短時間勤務制度を利用しなかった理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

利用する必
要がなかっ
た（フルタイ

ムで働きた
かった、もと
もと短時間

勤務だった）

利用した

利用した
かったが、
利用しな

かった（利用
できなかっ

た）

無回答

人数 317 55 197 61 4

構成比 17.4% 62.1% 19.2% 1.3%

人数 35 23 6 5 1

構成比 65.7% 17.1% 14.3% 2.9%

母親

父親

回答者数

職場に短時
間勤務制度

を取りにくい
雰囲気が

あった

仕事が忙し

かった

短時間勤務
にすると給

与が減額さ
れる

短時間勤務
にすると保
育園の入園

申請の優先
順位が下が

る

配偶者が育
児休業制度

や短時間勤
務制度を利

用した

配偶者が無
職、祖父母
等の親族に

みてもらえる
など、子ども
をみてくれる

人がいた

人数 61 25 22 18 13 0 1

構成比 41.0% 36.1% 29.5% 21.3% 0.0% 1.6%

人数 5 2 5 2 0 1 1

構成比 40.0% 100.0% 40.0% 0.0% 20.0% 20.0%

母親

父親

子育てや家
事に専念す

るため退職
した

職場に短時
間勤務制度
がなかった

（就業規則
に定めがな

かった）

短時間勤務
制度を利用

できることを
知らなかっ

た

その他 無回答

人数 0 16 4 9 0

構成比 0.0% 26.2% 6.6% 14.8% 0.0%

人数 0 1 0 0 0

構成比 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0%

母親

父親
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（８）子どもが１歳になるまで育児休業を取得したいかどうか 

現在、育児休業中であると答えた人に、１歳になったときに必ず利用できる事業があれば、１

歳になるまで育児休業を取得するか聞いたところ、母親において、およそ２人に１人が「1歳に

なるまで育児休業を取得したい」となっています。 

 

図表 2-6-(10) 子どもが１歳になるまで育児休業を取得したいかどうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）育児休業給付等の仕組みを知っているか 

子どもが原則、１歳になるまで育児休業給付が支給される仕組み、また、子どもが満３歳にな

るまでの育児休業等期間について、健康保険及び厚生年金の保険料が免除になる仕組みについて、

知っているか聞いたところ、「育児休業給付、保険料免除のいずれも知っていた」が 36.9%と最

も多く、次いで「育児休業給付、保険料免除のいずれも知らなかった」が 32.6%となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2-6-(11) 育児休業給付等の仕組みを知っているか 

  

育児休業給

付、保険料免

除のいずれも

知っていた

36.9%

育児休業給付

のみ知ってい

た

26.8%

保険料免除の

み知っていた

1.6%

育児休業給

付、保険料免

除のいずれも

知らなかった

32.6%

無回答

2.2%

（Ｎ＝1,194)

回答者数

１歳になるま

で育児休業

を取得した

い

１歳になる前

に復帰した

い

あて名のお

子さんは1歳

以上

無回答

人数 120 61 20 34 5

構成比 50.8% 16.7% 28.3% 4.2%

人数 2 0 1 1 0

構成比 0.0% 50.0% 50.0% 0.0%

母親

父親
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第３節 小学生の保護者についての集計結果 

第１項 放課後の過ごし方について 

※この項では、小学校低学年を小学１～３年生、小学校高学年を小学４～６年生としています。 

 

（１）【小学校低学年の場合】放課後に過ごしている場所 

「自宅」が 61.5%と最も多く、次いで「習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など）」

が 54.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(1) 【小学校低学年の場合】放課後に過ごしている場所〈複数回答〉 

 

  

61.5%

54.0%

37.1%

18.3%

16.2%

15.8%

0.0%

23.4%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80%

自宅

習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習

塾など）

学童保育所

放課後子ども教室

児童館

祖父母宅や友人・知人宅

ファミリー・サポート・センター

その他（図書館、地域学習館、公園など）

無回答

（N＝278）
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（２）【小学校低学年の場合】学童保育所を利用していない理由 

「利用する必要がない（子どもの母親か父親が就労していないなどの理由で）」が 60.0%と最

も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(2) 【小学校低学年の場合】学童保育所を利用していない理由〈複数回答〉 

 

（３）【小学校低学年の場合】学童保育所の利用希望 

「現在利用していないが、できれば利用したい」、「すでに利用しているが、利用回数・時間を

増やしたい」を合わせると、およそ 5 人に 1人が利用希望を持っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(3) 【小学校低学年の場合】学童保育所の利用希望 

  

現在利用して

いないが、でき

れば利用した

い

12.9%

すでに利用し

ているが、利用

回数・時間を増

やしたい

7.6%

新たに利用し

たり、利用回数

を増やしたいと

は思わない

67.3%

無回答

12.2%

（Ｎ＝278)

60.0%

10.3%

7.4%

1.7%

0.6%

0.0%

23.4%

10.9%

0% 20% 40% 60% 80%

利用する必要がない（子どもの母親か父

親が就労していないなどの理由で）

学童保育所に空きがないから

利用料がかかる・高いから

近くに学童保育所がないから

学童保育所の開所時間が短いから

学童保育所を知らなかったから

その他

無回答

（N＝175）
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（４）【小学校低学年の場合】小学校高学年になったら、放課後に過ごさせたい場所 

「自宅」が 69.4%、「習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾）」が 66.9%となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(4) 【小学校低学年の場合】小学校高学年になったら、 

  放課後に過ごさせたい場所〈複数回答〉 

 

  

69.4%

66.9%

23.0%

19.1%

18.3%

18.3%

0.0%

30.2%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80%

自宅

習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学

習塾など）

児童館

祖父母宅や友人・知人宅

放課後子ども教室

学童保育所

ファミリー・サポート・センター

その他（図書館、地域学習館、公園な

ど）

無回答

（N＝278）
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（５）【小学校低学年の場合】土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

「学童保育所を現在利用している」または「現在利用していないが、できれば利用したい」と

答えた人に、土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望を聞いたところ、「低学年の間は利

用したい」、「高学年になっても利用したい」を合わせると、土曜日は 38.5％、日曜日・祝日に

ついては 15.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(5) 【小学校低学年の場合】土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

 

  

低学年（１～３

年生）の間は

利用したい

22.1%

高学年（４～６

年生）になって

も利用したい

16.4%

利用する必要

はない

44.3%

無回答

17.1%

＜土曜日＞

（Ｎ＝140)

低学年（１～３

年生）の間は

利用したい

6.4% 高学年（４～６

年生）になって

も利用したい

8.6%

利用する必要

はない

67.9%

無回答

17.1%

＜日曜日・祝日＞

（Ｎ＝140)
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（６）【小学校低学年の場合】長期休暇期間中の学童保育所の利用希望 

「学童保育所を現在利用している」または「現在利用していないが、できれば利用したい」と

答えた人に、夏休みなどの長期休暇期間中の学童保育所の利用希望を聞いたところ、「低学年の

間は利用したい」が 30.0%、次いで「高学年になっても利用したい」」が 37.9%となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(6) 【小学校低学年の場合】長期休暇期間中の学童保育所の利用希望 

 

（７）【小学校高学年の場合】放課後に過ごしている場所 

「自宅」が 84.4%と最も多く、次いで「習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など）」

が 70.2%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(7) 【小学校高学年の場合】放課後に過ごしている場所〈複数回答〉 

  

低学年（１～３

年生）の間は

利用したい

30.0%

高学年（４～６

年生）になって

も利用したい

37.9%

利用する必要

はない

5.7%

無回答

26.4%

（Ｎ＝140)

84.4%

70.2%

14.2%

14.2%

5.2%

4.2%

0.3%

30.4%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自宅

習い事（音楽教室、スポーツクラブ、学習

塾など）

祖父母宅や友人・知人宅

児童館

放課後子ども教室

学童保育所

ファミリー・サポート・センター

その他（図書館、地域学習館、公園など）

無回答

（N＝289）
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（８）【小学校高学年の場合】学童保育所の利用希望 

「新たに利用したり、利用回数を増やしたいと思わない」が 89.3%と最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(8) 【小学校高学年の場合】学童保育所の利用希望 

 

  

現在利用して

いないが、でき

れば利用した

い

6.6% すでに利用し

ているが、利

用回数・時間を

増やしたい

0.3%

新たに利用し

たり、利用回数

を増やしたいと

は思わない

89.3%

無回答

3.8%

（Ｎ＝289)
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（９）【小学校高学年の場合】土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

「学童保育所を現在利用している」または「現在利用していないが、できれば利用したい」と

答えた人に、土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望を聞いたところ、「利用したい」と

回答した人は、土曜日で 35.5％、日曜日・祝日で 19.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(9) 【小学校高学年の場合】土曜日、日曜日・祝日の学童保育所の利用希望 

 

（10）【小学校高学年の場合】長期休暇期間中における学童保育所の利用希望 

「学童保育所を現在利用している」または「現在利用していないが、できれば利用したい」と

答えた人に、夏休みなどの長期休暇期間中の学童保育所の利用希望を聞いたところ、「利用した

い」が 71.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 3-1-(10) 【小学校高学年の場合】長期休暇期間中における学童保育所の利用希望 

  

利用したい

71.0%

利用する必要

はない

3.2%

無回答

25.8%

（Ｎ＝31)

利用したい

35.5%

利用する必要

はない

41.9%

無回答

22.6%

＜土曜日＞

（Ｎ＝31)

利用したい

19.4%

利用する必要

はない

54.8%

無回答

25.8%

＜日曜日・祝日＞

（Ｎ＝31)
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第４節 就学前児童・小学生の保護者に対する共通設問についての集計結果 

第１項 子どもの育ちをめぐる環境 

（１）子どもをみてもらえる親族・知人の有無 

最も多い回答は、いずれも「緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる」と

なっています。 

 

図表 4-1-(1) 子どもをみてもらえる親族・知人の有無〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前回（平成 25年度調査）との比較】 

就学前児童家庭について、前回（平成 25 年度）調査の結果と比較すると、「緊急時もしくは

用事の際に祖父母等の親族にみてもらえる」が約 15 ポイント低くなるなど、全体的に子どもを

みてもらえる親族・知人が減少しています。 

 

図表 4-1-(2) 子どもをみてもらえる親族・知人の有無（前回調査との比較）〈複数回答〉 

  

 

 

 

  

回答者数

日常的に祖

父母等の親
族にみても

らえる

緊急時もしく
は用事の際

には祖父母
等の親族に

みてもらえる

日常的に子

どもをみても
らえる友人・

知人がいる

緊急時もしく
は用事の際

には子ども
をみてもらえ

る友人・知人
がいる

いずれもい
ない

無回答

人数 1,194 183 563 16 110 194 233

構成比 15.3% 47.2% 1.3% 9.2% 16.2% 19.5%

人数 1,215 332 751 46 216 173 54

構成比 27.3% 61.8% 3.8% 17.8% 14.2% 4.4%

平成30年度調査

平成25年度調査

回答者数

日常的に
祖父母等
の親族に

みてもらえ
る

緊急時もし
くは用事の
際には祖
父母等の
親族にみ
てもらえる

日常的に
子どもをみ
てもらえる
友人・知人

がいる

緊急時もし
くは用事の
際には子
どもをみて
もらえる友
人・知人が

いる

いずれもい
ない

無回答

人数 1,194 183 563 16 110 191 233

構成比 15.3% 47.2% 1.3% 9.2% 16.0% 19.5%

人数 574 86 231 10 93 106 124

構成比 15.0% 40.2% 1.7% 16.2% 18.5% 21.6%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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（２）祖父母等の親族に子どもをみてもらう状況について 

最も多い回答は、いずれも「祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配する

ことなく、安心して子どもをみてもらえる」となっています。 

 

図表 4-1-(3) 祖父母等の親族に子どもをみてもらう状況について〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）友人・知人に子どもをみてもらう状況について 

最も多い回答は、就学前児童家庭で「友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配

することなく、安心して子どもをみてもらえる」、小学校児童家庭で「自分たち親の立場として、

負担をかけていることが心苦しい」となっています。 

 

図表 4-1-(4) 友人・知人に子どもをみてもらう状況について〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

友人・知人

の身体的・

精神的な

負担や時
間的制約

を心配する

ことなく、

安心して子
どもをみて

もらえる

友人・知人
の身体的

負担が大

きく心配で

ある

友人・知人

の時間的
制約や精

神的な負

担が大きく

心配である

自分たち

親の立場
として、負

担をかけて

いることが

心苦しい

子どもの

教育や発

達にとって
ふさわしい

環境である

かどうか、

少し不安
がある

その他 無回答

人数 120 51 16 29 35 3 9 7

構成比 42.5% 13.3% 24.2% 29.2% 2.5% 7.5% 5.8%

人数 99 34 9 38 40 2 11 4

構成比 34.3% 9.1% 38.4% 40.4% 2.0% 11.1% 4.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

祖父母等

の親族の

身体的・精
神的な負

担や時間

的制約を
心配するこ

となく、安

心して子ど
もをみても

らえる

祖父母等

の親族の

身体的負
担が大きく

心配である

祖父母等
の親族の

時間的制

約や精神
的な負担

が大きく心

配である

自分たち
親の立場

として、負

担をかけて
いることが

心苦しい

子どもの

教育や発
達にとって

ふさわしい

環境である
かどうか、

少し不安

がある

その他 無回答

人数 717 342 180 185 191 60 30 10

構成比 47.7% 25.1% 25.8% 26.6% 8.4% 4.2% 1.4%

人数 306 149 86 79 75 17 25 6

構成比 48.7% 28.1% 25.8% 24.5% 5.6% 8.2% 2.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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第２項 子どもの病気のときの対応 

（１）【就学前児童家庭の場合】子どもの病気やケガで教育・保育の事業が利用できなかったこと

の有無  

「あった」が 75.4%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 4-2-(1) 【就学前児童家庭の場合】子どもの病気やケガで 

     教育・保育の事業が利用できなかったことの有無 

 

（２）【小学校児童家庭の場合】子どもの病気やケガで学校を休んだことの有無 

「あった」が 62.5%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 4-2-(2) 【小学校児童家庭の場合】子どもの病気やケガで学校を休んだことの有無 

 

  

あった

62.5%

なかった

35.0%

無回答

2.4%

（Ｎ＝574)

あった

75.4%

なかった

20.4%

無回答

4.1%

（Ｎ＝846)
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（３）子どもの病気やケガで教育・保育事業を利用できなかった場合、または学校を休んだ場合の

対処方法 

最も多い回答は、いずれも「母親が仕事を休んだ」ですが、2番目に多いのは、就学前児童家

庭で「父親が仕事を休んだ」、小学校児童家庭で「父親または母親のうち就労していない方が子

どもを看た」となっています。 

 

図表 4-2-(3) 子どもの病気やケガで教育・保育事業を利用できなかった場合、 

または学校を休んだ場合の対処方法〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（４）病児・病後児のための保育施設等の利用希望 

子どもの病気やケガで、「母親または父親が仕事を休んだ」と答えた人に、病児・病後児のた

めの保育施設等の利用希望を聞いたところ、いずれも「利用したいとは思わない」が多くなって

います。「できれば病児・病後児保育施設等を利用したい」の割合は、就学前児童家庭が小学校

児童家庭より約 20 ポイント高くなっています。 

 

図表 4-2-(4) 病児・病後児のための保育施設等の利用希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
母親が仕
事を休ん

だ

父親が仕
事を休ん

だ

（同居者を

含む）親
族・知人に
子どもを看
てもらった

父親また
は母親のう

ち就労して
いない方

が子どもを

看た

病児・病後
児の保育
を利用した

ベビーシッ
ターを利用

した

ファミリー・

サポート・
センターを
利用した

仕方なく子

どもだけで
留守番さ

せた

その他 無回答

人数 638 436 207 198 150 64 7 10 9 22 28

構成比 68.3% 32.4% 31.0% 23.5% 10.0% 1.1% 1.6% 1.4% 3.4% 4.4%

人数 359 218 61 67 95 5 1 1 40 14 6

構成比 60.7% 17.0% 18.7% 26.5% 1.4% 0.3% 0.3% 11.1% 3.9% 1.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

できれば

病児・病後
児保育施
設等を利
用したい

利用したい
とは思わな

い
無回答

人数 456 182 268 6

構成比 39.9% 58.8% 1.3%

人数 229 45 184 0

構成比 19.7% 80.3% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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（５）望ましい病児・病後児保育施設等の形態 

最も多い回答は、いずれも「小児科に併設した施設で子どもを保育する事業」となっています。 

 

図表 4-2-(5) 望ましい病児・病後児保育施設等の形態〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）病児・病後児保育施設等を利用したいと思わない理由 

いずれも「親が仕事を休んで対応できる」が最も多く、次いで「病児・病後児を他人に看ても

らうのは不安」となっています。また、小学校児童家庭は同時に「利用料がかかる・高い」も２

番目に多くなっています。 

 

図表 4-2-(6) 病児・病後児保育施設等を利用したいと思わない理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

他の施設
（例：幼稚
園・保育園
等）に併設
した施設で
子どもを保
育する事

業

小児科に
併設した施
設で子ども
を保育する

事業

地域住民
等が子育
て家庭等
の身近な
場所で保
育する事

業（例：ファ
ミリー・サ
ポート・セ
ンター等）

その他 無回答

人数 182 111 160 23 3 2

構成比 61.0% 87.9% 12.6% 1.6% 1.1%

人数 45 39 10 6 0

構成比 86.7% 22.2% 13.3% 0.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

病児・病後

児を他人
に看てもら

うのは不安

地域の事

業の質に
不安があ

る

地域の事

業の利便
性（場所や

利用可能
時間日数

など）がよ
くない

利用料が

かかる・高
い

利用料が
わからない

親が仕事

を休んで
対応できる

特に理由
はない

その他 無回答

人数 268 103 9 48 64 15 154 0 93 5

構成比 38.4% 3.4% 17.9% 23.9% 5.6% 57.5% 0.0% 34.7% 1.9%

人数 184 56 7 43 56 10 106 6 56 2

構成比 30.4% 3.8% 23.4% 30.4% 5.4% 57.6% 3.3% 30.4% 1.1%

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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（７）仕事を休んで看ることについて 

子どもの病気やケガのとき、「母親（父親）が仕事を休んだ」以外の選択肢を選んだ人に、「で

きれば仕事を休んで看たい」と思うかを聞いたところ、いずれも「できれば仕事を休んで看たい」

が最も多く、次いで「仕事を休んで看る必要はなかった」となっています。 

 

図表 4-2-(7) 仕事を休んで看ることについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）仕事を休んで看ることが難しい理由 

いずれも「子どもの看護を理由に休みがとれない」が最も多くなっています。 

 

図表 4-2-(8) 仕事を休んで看ることが難しい理由 

 

 

 

 

 

  

回答者数

子どもの

看護を理

由に休み

がとれない

自営業な

ので休め

ない

休暇日数

が足りない

ので休め

ない

その他 無回答

人数 76 37 7 16 28 0

構成比 48.7% 9.2% 21.1% 36.8% 0.0%

人数 24 12 2 0 11 0

構成比 50.0% 8.3% 0.0% 45.8% 0.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

仕事を休

んで看る

必要はな

かった

できれば

仕事を休

んで看た

い

休んで看

ることは非

常に難しい

無回答

人数 379 90 121 76 92

構成比 23.7% 31.9% 20.1% 24.3%

人数 203 57 61 24 61

構成比 28.1% 30.0% 11.8% 30.0%

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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第３項 不定期の教育・保育事業、一時預かり等の利用 

（１）不定期に利用している一時預かり等の事業の有無 

親の通院や不定期の就労などのため、不定期に利用している一時預かり等の事業があるか聞い

たところ、いずれも「ない」が多くなっています。「ある」の割合は、就学前児童家庭が小学校

児童家庭より約 12 ポイント高くなっています。 

 

図表 4-3-(1) 不定期に利用している一時預かり等の事業の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）【就学前児童家庭の場合】一時預かり等の事業を不定期に利用しない理由 

「特に利用する必要がない」を除くと、「利用料がかかる・高い」が最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 4-3-(2) 【就学前児童家庭の場合】一時預かり等の事業を不定期に利用しない理由〈複数回答〉 

 

  

回答者数 ある ない 無回答

人数 1,194 166 1,005 23

構成比 13.9% 84.2% 1.9%

人数 574 9 562 3

構成比 1.6% 97.9% 0.5%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

75.3%

19.0%

9.5%

6.8%

6.8%

4.6%

4.1%

3.5%

6.6%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80%

特に利用する必要がない

利用料がかかる・高い

事業の利用方法（手続き等）がわからない

地域の事業の利便性（場所や利用可能時

間・日数など）がよくない

自分が事業の対象者になるのかどうかわ

からない

利用料がわからない

地域の事業の質に不安がある

利用したい事業が地域にない

その他

無回答

（N＝1,005）
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（３）一時預かり等の事業の利用希望 

就学前児童家庭は「利用したい」、小学校児童家庭は「利用する必要はない」が多くなってい

ます。 

 

図表 4-3-(3) 一時預かり等の事業の利用希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）保護者が泊まりがけの用事で家族以外に子どもをみてもらう必要があったことがあるか 

いずれも「なかった」が多くなっています。 

 

図表 4-3-(4) 保護者が泊まりがけの用事で家族以外に 

                  子どもをみてもらう必要があったことがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 利用したい

利用する

必要はな
い

無回答

人数 1,194 589 580 25

構成比 49.3% 48.6% 2.1%

人数 574 100 466 8

構成比 17.4% 81.2% 1.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

あった（預

け先が見
つからな
かった場

合を含む）

なかった 無回答

人数 1,194 152 1,030 12

構成比 12.7% 86.3% 1.0%

人数 574 64 509 1

構成比 11.1% 88.7% 0.2%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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（５）保護者に泊まりがけの用事があるときの対処方法 

保護者が泊まりがけの用事で家族以外に子どもをみてもらう必要が「あった」と回答した人に、

そのときの対処方法を聞いたところ、いずれも「（同居者を含む）親族・知人にみてもらった」

が最も多く、次いで「仕方なく子どもも同行させた」となっています。 

 

図表 4-3-(5) 保護者に泊まりがけの用事があるときの対処方法〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）ショートステイ事業の利用希望 

子どもを泊まりがけで預けるショートステイ事業の利用希望について聞いたところ、最も多い

回答は、いずれも「新たに利用したり、利用回数を増やしたいとは思わない」となっています。 

 

図表 4-3-(6) ショートステイ事業の利用希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

現在利用

していない
が、今後利
用したい

すでに利

用している
が、今後利
用回数を

増やしたい

新たに利
用したり、

利用回数
を増やした
いとは思わ

ない

無回答

人数 1,194 127 0 1,037 30

構成比 10.6% 0.0% 86.9% 2.5%

人数 574 52 0 503 19

構成比 9.1% 0.0% 87.6% 3.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭

回答者数

（同居者を
含む）親

族・知人に
みてもらっ

た

ショートス
テイ事業

（児童養護
施設で一

定期間、子
どもを保護
する事業）
を利用した

ファミリー・
サポート・
センター

（地域住民
が子どもを
預かる事
業）を利用

した

２、３以外
の保育事
業（認可外
保育施設、
ベビーシッ
ター等）を
利用した

仕方なく子
どもも同行

させた

仕方なく子
どもだけで
留守番さ

せた

その他 無回答

人数 152 127 1 2 2 20 1 3 15

構成比 83.6% 0.7% 1.3% 1.3% 13.2% 0.7% 2.0% 9.9%

人数 64 54 1 0 0 5 1 5 0

構成比 84.4% 1.6% 0.0% 0.0% 7.8% 1.6% 7.8% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

就学前児童家庭

小学校児童家庭
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第４項 子育て支援事業等の認知度・利用状況 

（１）子育て支援事業等の認知度 

市の子育て支援事業等について知っているか聞いたところ、「発達相談」と「親と子の健康相

談」については、就学前児童家庭、小学校児童家庭のいずれも７割以上が「はい（知っている）」

となっています。 

 

図表 4-4-(1) 子育て支援事業等の認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 861 315 18

構成比 72.1% 26.4% 1.5%

人数 574 395 169 10

構成比 68.8% 29.4% 1.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(１)子ども総合相談受付

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 855 321 18

構成比 71.6% 26.9% 1.5%

人数 574 432 131 11

構成比 75.3% 22.8% 1.9%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(２)発達相談

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 872 306 16

構成比 73.0% 25.6% 1.3%

人数 574 361 201 12

構成比 62.9% 35.0% 2.1%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(３)育児支援ヘルパー事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 334 832 28

構成比 28.0% 69.7% 2.3%

人数 574 180 381 13

構成比 31.4% 66.4% 2.3%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(４)ファミリーフレンド事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 926 242 26

構成比 77.6% 20.3% 2.2%

人数 574 432 130 12

構成比 75.3% 22.6% 2.1%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(５)親と子の健康相談

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 1,194 382 783 29

構成比 32.0% 65.6% 2.4%

人数 574 316 247 11

構成比 55.1% 43.0% 1.9%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(６)教育相談・就学相談
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（２）子育て支援事業等の利用状況 

市の子育て支援事業等について「はい（知っている）」と答えた人に、利用したことがあるか

聞いたところ、「親と子の健康相談」については、就学前児童家庭、小学校児童家庭のいずれも、

「はい（利用したことがある）」が半数近くと多くなっています。 

 

図表 4-4-(2) 子育て支援事業等の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 861 128 727 6

構成比 14.9% 84.4% 0.7%

人数 395 65 324 6

構成比 16.5% 82.0% 1.5%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(１)子ども総合相談受付

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 855 173 675 7

構成比 20.2% 78.9% 0.8%

人数 432 87 338 7

構成比 20.1% 78.2% 1.6%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(２)発達相談

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 872 84 779 9

構成比 9.6% 89.3% 1.0%

人数 361 25 333 3

構成比 6.9% 92.2% 0.8%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(３)育児支援ヘルパー事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 334 9 321 4

構成比 2.7% 96.1% 1.2%

人数 180 5 174 1

構成比 2.8% 96.7% 0.6%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(４)ファミリーフレンド事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 926 436 480 10

構成比 47.1% 51.8% 1.1%

人数 432 202 227 3

構成比 46.8% 52.5% 0.7%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(５)親と子の健康相談

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 382 48 331 3

構成比 12.6% 86.6% 0.8%

人数 316 59 252 5

構成比 18.7% 79.7% 1.6%

就学前児童家庭

小学校児童家庭

(６)教育相談・就学相談
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第５節 小学生、中学生・高校生世代、ひとり親家庭の保護者に対する 

第 ５ 節  小 学 生 、 中 学 生 ・ 高 校 生 世 代 、 ひ と り 親 家 庭 の 保 護 者 に 対 す る共通設問についての集計結果 

第１項 子どもの生活の様子や保護者の関わり 

（１）子どもへのあいさつ・言葉かけの状況について 

子どもにあいさつや言葉かけをするのはどんなときか聞いたところ、最も多い回答は、小学校

児童家庭、中学生・高校生世代家庭で「朝や目覚めたとき」、ひとり親家庭で「出かけるとき」、

「帰宅したとき」となっています。 

 

図表 5-1-(1) 子どもへのあいさつ・言葉かけの状況について〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）子どもとの約束やルールの有無 

最も多い回答は、いずれも「まあまあある」ですが、2 番目に多いのは、小学校児童家庭で「た

くさんある」、それ以外で「あまりない」となっています。 

 

図表 5-1-(2) 子どもとの約束やルールの有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
朝や目覚

めたとき

出かけると

き

帰宅したと

き

テレビを観

ているとき

顔を合わ

せたとき
食事のとき 寝る前 その他 無回答

人数 574 556 544 527 333 432 525 533 60 9

構成比 96.9% 94.8% 91.8% 58.0% 75.3% 91.5% 92.9% 10.5% 1.6%

人数 536 484 471 470 311 402 452 399 34 7

構成比 90.3% 87.9% 87.7% 58.0% 75.0% 84.3% 74.4% 6.3% 1.3%

人数 149 137 140 140 68 102 133 121 5 1

構成比 91.9% 94.0% 94.0% 45.6% 68.5% 89.3% 81.2% 3.4% 0.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数
たくさんあ

る

まあまああ

る
あまりない

まったくな

い
無回答

人数 574 106 385 63 4 16

構成比 18.5% 67.1% 11.0% 0.7% 2.8%

人数 536 47 322 138 6 23

構成比 8.8% 60.1% 25.7% 1.1% 4.3%

人数 149 13 94 39 0 3

構成比 8.7% 63.1% 26.2% 0.0% 2.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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（３）子どもとの約束やルールの内容 

子どもとの約束やルールが、「たくさんある」または「まあまあある」と回答した人に、どの

ような内容か聞いたところ、最も多い回答は、小学校児童家庭で「テレビやゲームの時間」、中

学生・高校生世代家庭で「出かける際の行き先や相手」、ひとり親家庭で「あいさつ」となって

います。 

 

図表 5-1-(3) 子どもとの約束やルールの内容〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）保護者の関わり 

①子どもの友だちを知っているか 

最も多い回答は、小学校児童家庭で「知っている」、それ以外で「だいたい知っている」とな

っています。 

 

図表 5-1-(4) 子どもの友だちを知っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 あいさつ 帰宅時間
出かける
際の行き

先や相手

おこづかい
の金額や

使い方

勉強につ

いて

テレビや
ゲームの

時間

SNSなどイ
ンターネッ

トの使い方

家事の手

伝い
その他 無回答

人数 491 372 337 338 147 329 387 154 215 42 2

構成比 75.8% 68.6% 68.8% 29.9% 67.0% 78.8% 31.4% 43.8% 8.6% 0.4%

人数 369 244 229 286 214 166 153 232 149 23 1

構成比 66.1% 62.1% 77.5% 58.0% 45.0% 41.5% 62.9% 40.4% 6.2% 0.3%

人数 107 70 66 66 36 47 46 46 46 6 0

構成比 65.4% 61.7% 61.7% 33.6% 43.9% 43.0% 43.0% 43.0% 5.6% 0.0%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数 知っている
だいたい

知っている

あまり知ら

ない
無回答

人数 574 270 269 29 6

構成比 47.0% 46.9% 5.1% 1.0%

人数 536 153 302 64 17

構成比 28.5% 56.3% 11.9% 3.2%

人数 149 39 94 14 2

構成比 26.2% 63.1% 9.4% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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②子どもが好きなこと、興味があることを知っているか 

最も多い回答は、小学校児童家庭で「知っている」、それ以外で「だいたい知っている」とな

っています。 

 

図表 5-1-(5) 子どもが好きなこと、興味があることを知っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

③毎日、子どもと会話をするか 

最も多い回答は、いずれも「会話する」となっています。 

 

図表 5-1-(6) 毎日、子どもと会話をするか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④最近、土曜日や休日などに親子で一緒に過ごしたか 

最も多い回答は、小学校児童家庭、ひとり親家庭で「よく一緒に過ごす」、中学生・高校生世

代家庭で「まあまあ一緒に過ごす」となっています。中学生・高校生世代は「あまり一緒にいな

い」と「よく一緒に過ごす」がほぼ同じくらいになっています。 

 

図表 5-1-(7) 最近、土曜日や休日などに親子で一緒に過ごしたか 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 知っている
だいたい

知っている

あまり知ら

ない
無回答

人数 574 320 246 3 5

構成比 55.7% 42.9% 0.5% 0.9%

人数 536 201 316 10 9

構成比 37.5% 59.0% 1.9% 1.7%

人数 149 58 85 4 2

構成比 38.9% 57.0% 2.7% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数 会話する
まあまあ会

話する

あまり会話

しない
無回答

人数 574 510 55 3 6

構成比 88.9% 9.6% 0.5% 1.0%

人数 536 385 118 23 10

構成比 71.8% 22.0% 4.3% 1.9%

人数 149 116 28 3 2

構成比 77.9% 18.8% 2.0% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数
よく一緒に

過ごす

まあまあ一
緒に過ご

す

あまり一緒

にいない
無回答

人数 574 418 132 19 5

構成比 72.8% 23.0% 3.3% 0.9%

人数 536 139 241 146 10

構成比 25.9% 45.0% 27.2% 1.9%

人数 149 72 45 30 2

構成比 48.3% 30.2% 20.1% 1.3%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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⑤子どもが自宅以外で、放課後や休日過ごしている場所を知っているか 

最も多い回答は、小学校児童家庭で「知っている」、それ以外で「だいたい知っている」とな

っています。 

 

図表 5-1-(8) 子どもが自宅以外で、放課後や休日過ごしている場所を知っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥子どもが SNS などで、誰とやりとりをしているか知っているか 

最も多い回答は、「SNS はやっていない」を除くと、小学校児童家庭で「知っている」、中学

生・高校生世代家庭で「だいたい知っている」、ひとり親家庭で「あまり知らない」となってい

ます。 

 

図表 5-1-(9) 子どもが SNS などで、誰とやりとりをしているか知っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 知っている
だいたい

知っている

あまり知ら

ない
無回答

人数 574 394 157 14 9

構成比 68.6% 27.4% 2.4% 1.6%

人数 536 245 257 24 10

構成比 45.7% 47.9% 4.5% 1.9%

人数 149 59 72 11 7

構成比 39.6% 48.3% 7.4% 4.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数 知っている
だいたい

知っている

あまり知ら

ない

SNSはやっ

ていない
無回答

人数 574 53 31 5 476 9

構成比 9.2% 5.4% 0.9% 82.9% 1.6%

人数 536 49 230 186 61 10

構成比 9.1% 42.9% 34.7% 11.4% 1.9%

人数 149 16 39 41 48 5

構成比 10.7% 26.2% 27.5% 32.2% 3.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭



 

196 

⑦子どもの悩みを知っているか 

最も多い回答は、いずれも「子どもが話してくれるので知っている」となっていますが、中学

生・高校生世代家庭は、小学校児童家庭と比較してその割合が約14ポイント低くなっています。 

 

図表 5-1-(10) 子どもの悩みを知っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧子どもが悩んでいるとき、相談を受けたことがあるか 

最も多い回答は、いずれも「たまにある」となっています。 

 

図表 5-1-(11) 子どもが悩んでいるとき、相談を受けたことがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

子どもが
話してくれ
るので知っ

ている

子どもが
話さないの
で知らない

子どもの
様子の変
化は感じと
れるが、詳
しくはわか

らない

気になる
が、子ども
との関わり
方がわか

らない

その他 無回答

人数 574 373 43 111 1 39 7

構成比 65.0% 7.5% 19.3% 0.2% 6.8% 1.2%

人数 536 272 65 164 2 23 10

構成比 50.7% 12.1% 30.6% 0.4% 4.3% 1.9%

人数 149 79 19 36 1 10 4

構成比 53.0% 12.8% 24.2% 0.7% 6.7% 2.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

回答者数 よくある たまにある
ほとんどな

い
無回答

人数 574 199 298 66 11

構成比 34.7% 51.9% 11.5% 1.9%

人数 536 163 280 84 9

構成比 30.4% 52.2% 15.7% 1.7%

人数 149 46 75 23 5

構成比 30.9% 50.3% 15.4% 3.4%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭
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第２項 定時制・通信制等合同学校相談会について 

（１）定時制・通信制等合同学校相談会の認知度 

およそ 3～5人に 1 人は「知っている」と回答しています。 

 

図表 5-2-(1) 定時制・通信制等合同学校相談会の認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、中学２年生と高校２年生世代の子ども本人にも同じ質問をしたところ、以下のような結

果となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 5-2-(2) 定時制・通信制等合同学校相談会の認知度（子ども本人） 

 

  

回答者数 知っている 知らない 無回答

人数 574 127 438 9

構成比 22.1% 76.3% 1.6%

人数 536 199 332 5

構成比 37.1% 61.9% 0.9%

人数 149 38 110 1

構成比 25.5% 73.8% 0.7%

１位：全体が黒で白文字、２位：全体が灰色で太文字

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

ひとり親家庭

＜高校 2年生相当本人＞ ＜中学 2年生本人＞ 

知っている

33.2%

知らない

63.7%

無回答

3.1%

（N=193)

知っている

22.5%

知らない

77.5%

無回答

0.0%

（N=71)
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第６節 ひとり親家庭の保護者についての集計結果 

第１項 属性・ひとり親になった状況 

※この項では、回答者の続柄でクロス集計をしています。 

 

（１）回答者の属性 

子どもから見た回答者の続柄は、「母親」が 94.0%と最も多くなっています。 

回答者の年齢は、「45～49 歳」が 27.5%で最も多く、次いで「40～44 歳」が 19.5%とな

っています。 

子どもの人数は「2人」が 43.6%、「1人」が 41.6%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-1-(1) 回答者の属性 

 

20歳未満

0.0%
20～24歳

2.0%

25～29歳

4.0%

30～34歳

12.1%

35～39歳

10.1%

40～44歳

19.5%
45～49歳

27.5%

50～54歳

12.8%

55～59歳

3.4%

60歳以上

0.7%

無回答

8.1%

＜回答者の年齢＞

（Ｎ＝149)
母親

94.0%

父親

6.0%

祖母

0.0%

祖父

0.0%

その他

0.0%

無回答

0.0%

＜回答者の続柄＞

（Ｎ＝149)

1人

41.6%

2人

43.6%

3人

10.1%

4人

3.4%

5人

0.7%
無回答

0.7%

＜子どもの人数＞

（Ｎ＝149)
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（２）ひとり親になったときの年齢 

全体でみると、最も多い回答は「40～44 歳」であり、次いで「35～39 歳」となっていま

す。 

 

図表 6-1-(2) ひとり親になったときの年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）ひとり親になった理由 

全体でみると、最も多い回答は「配偶者と離婚」となっています。 

続柄別でみると、「母親」では「未婚」と回答した人が 7.9%となっています。 

 

図表 6-1-(3) ひとり親になった理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 20歳以前 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50歳以上 無回答

人数 149 2 9 23 29 32 33 14 2 5

構成比 1.3% 6.0% 15.4% 19.5% 21.5% 22.1% 9.4% 1.3% 3.4%

人数 140 2 9 22 27 30 31 12 2 5

構成比 1.4% 6.4% 15.7% 19.3% 21.4% 22.1% 8.6% 1.4% 3.6%

人数 9 0 0 1 2 2 2 2 0 0

構成比 0.0% 0.0% 11.1% 22.2% 22.2% 22.2% 22.2% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数
配偶者と離

婚
配偶者と死

別
配偶者が消

息不明
未婚 その他 無回答

人数 149 124 9 0 11 1 4

構成比 83.2% 6.0% 0.0% 7.4% 0.7% 2.7%

人数 140 117 8 0 11 0 4

構成比 83.6% 5.7% 0.0% 7.9% 0.0% 2.9%

人数 9 7 1 0 0 1 0

構成比 77.8% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0%

全体

母親

父親
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（４）ひとり親になった当時、困ったこと 

全体でみると、最も多い回答は「生活費に困った」となっています。 

続柄別でみると、「父親」では「就業形態の変更や就業時間の短縮をしなくてはいけなかった」

が最も多くなっています。 

 

図表 6-1-(4) ひとり親になった当時、困ったこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

借金の返済
に困った

周囲の人と
の人間関係

に困った

自分の健康
状態や精神
状態がよくな

かった

相談相手が
いなかった

相談先がわ
からなかっ

た
その他 特にない 無回答

人数 16 17 55 14 10 10 21 4

構成比 10.7% 11.4% 36.9% 9.4% 6.7% 6.7% 14.1% 2.7%

人数 13 16 51 11 10 10 20 4

構成比 9.3% 11.4% 36.4% 7.9% 7.1% 7.1% 14.3% 2.9%

人数 3 1 4 3 0 0 1 0

構成比 33.3% 11.1% 44.4% 33.3% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数

保育園に空
きがなく、子
どもを預けら
れなかった

学童保育所
に空きがな
く、子どもを
預けられな

かった

家事や子育
てを十分に
できなかっ

た

仕事を続け
られなくなっ

た

就業形態の
変更や就業
時間の短縮
をしなくては
いけなかっ

た

適当な就職
先が見つか
らなかった

住宅の問題
で困った

生活費に
困った

人数 149 22 2 51 21 34 38 39 79

構成比 14.8% 1.3% 34.2% 14.1% 22.8% 25.5% 26.2% 53.0%

人数 140 21 2 48 17 29 37 39 76

構成比 15.0% 1.4% 34.3% 12.1% 20.7% 26.4% 27.9% 54.3%

人数 9 1 0 3 4 5 1 0 3

構成比 11.1% 0.0% 33.3% 44.4% 55.6% 11.1% 0.0% 33.3%

全体

母親

父親
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（５）ひとり親になった後に利用した事業 

全体でみると、最も多い回答は「保育園や家庭的保育等」となっています。 

続柄別でみると、「父親」では「学童保育所」が最も多くなっています。 

 

図表 6-1-(5) ひとり親になった後に利用した事業〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひとり親家
庭ホームヘ
ルプ事業

その他
どれも利用
したことはな

い
無回答

人数 7 6 41 3

構成比 4.7% 4.0% 27.5% 2.0%

人数 7 5 39 3

構成比 5.0% 3.6% 27.9% 2.1%

人数 0 1 2 0

構成比 0.0% 11.1% 22.2% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数
保育園や家
庭的保育等

認可外保育
施設（ベビー
ホテル、職
場内託児施

設等）

幼稚園
ベビーシッ
ターや家政

婦

ファミリー・
サポート・セ
ンター事業

学童保育所

人数 149 75 11 12 3 11 63

構成比 50.3% 7.4% 8.1% 2.0% 7.4% 42.3%

人数 140 72 11 12 2 9 57

構成比 51.4% 7.9% 8.6% 1.4% 6.4% 40.7%

人数 9 3 0 0 1 2 6

構成比 33.3% 0.0% 0.0% 11.1% 22.2% 66.7%

全体

母親

父親
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第２項 就労状況 

（１）現在の就労の有無 

全体でみると、最も多い回答は、「就労している」となっています。 

 

図表 6-2-(1) 現在の就労の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）勤務形態 

現在、「就労している」と回答した人に、勤務形態について聞いたところ、最も多い回答は「フ

ルタイム（1 週 5日程度・1 日 8時間程度の就労）」となっています。 

 

図表 6-2-(2) 勤務形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
就労してい

る

以前は就労
していたが、
現在は就労

していない

これまでに
就労したこと

がない
無回答

人数 149 121 13 1 14

構成比 81.2% 8.7% 0.7% 9.4%

人数 140 115 11 1 13

構成比 82.1% 7.9% 0.7% 9.3%

人数 9 6 2 0 1

構成比 66.7% 22.2% 0.0% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数

フルタイム

（１週５日程
度・１日８時
間程度の就

労）

パートタイ
ム・アルバイ
ト等（フルタ

イム以外）

その他 無回答

人数 121 75 32 4 10

構成比 62.0% 26.4% 3.3% 8.3%

人数 115 70 32 4 9

構成比 60.9% 27.8% 3.5% 7.8%

人数 6 5 0 0 1

構成比 83.3% 0.0% 0.0% 16.7%

全体

母親

父親
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（３）現在の就労状況 

現在、「就労している」と回答した人に、就労の状況について聞いたところ、1 週間の平均的

な労働日数は「5 日」、1日の平均労働時間は「8時間以上 9時間未満」、働いている時間帯は「ほ

ぼ一定している」、通勤に必要な時間（片道）は「30 分未満」、勤務先は「立川市外」、勤続年数

は「1年以上 3年未満」及び「10 年以上」、土曜日の就労状況は「毎週出勤」、日曜日・祝日の

就労状況は「毎週休み」がそれぞれ全体として最も多くなっています。 

 

図表 6-2-(3) １週間の平均的な労働日数 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(4) １日の平均労働時間 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(5) 働いている時間帯 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(6) 通勤に必要な時間（片道） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 無回答

人数 121 0 1 6 9 80 18 2 5

構成比 0.0% 0.8% 5.0% 7.4% 66.1% 14.9% 1.7% 4.1%

人数 115 0 1 6 9 76 17 1 5

構成比 0.0% 0.9% 5.2% 7.8% 66.1% 14.8% 0.9% 4.3%

人数 6 0 0 0 0 4 1 1 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 16.7% 16.7% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数 4時間未満
4時間以上6
時間未満

6時間以上7
時間未満

7時間以上8
時間未満

8時間以上9
時間未満

9時間以上
10時間未満

10時間以上
11時間未満

11時間以上 無回答

人数 121 1 10 10 22 45 14 7 7 5

構成比 0.8% 8.3% 8.3% 18.2% 37.2% 11.6% 5.8% 5.8% 4.1%

人数 115 1 10 10 22 43 13 5 6 5

構成比 0.9% 8.7% 8.7% 19.1% 37.4% 11.3% 4.3% 5.2% 4.3%

人数 6 0 0 0 0 2 1 2 1 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 16.7% 33.3% 16.7% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数 30分未満
30分以上1
時間未満

1時間以上
1.5時間未満

1.5時間以上
2時間未満

2時間以上 無回答

人数 121 51 43 17 3 1 6

構成比 42.1% 35.5% 14.0% 2.5% 0.8% 5.0%

人数 115 49 41 17 3 1 4

構成比 42.6% 35.7% 14.8% 2.6% 0.9% 3.5%

人数 6 2 2 0 0 0 2

構成比 33.3% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3%

全体

母親

父親

回答者数
ほぼ一定し

ている

交代制等、
一定してい

ない
無回答

人数 121 88 30 3

構成比 72.7% 24.8% 2.5%

人数 115 83 30 2

構成比 72.2% 26.1% 1.7%

人数 6 5 0 1

構成比 83.3% 0.0% 16.7%

全体

母親

父親
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図表 6-2-(7) 勤務先 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(8) 勤続年数 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(9) 土曜日の就労状況 

 

 

 

 

 

 

 

図表 6-2-(10) 日曜日・祝日の就労状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 1年未満
1年以上3年

未満
3年以上5年

未満
5年以上10

年未満
10年以上 無回答

人数 121 19 28 20 24 28 2

構成比 15.7% 23.1% 16.5% 19.8% 23.1% 1.7%

人数 115 19 27 20 23 26 0

構成比 16.5% 23.5% 17.4% 20.0% 22.6% 0.0%

人数 6 0 1 0 1 2 2

構成比 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 33.3% 33.3%

全体

母親

父親

回答者数 立川市内 立川市外 無回答

人数 121 52 69 0

構成比 43.0% 57.0% 0.0%

人数 115 49 66 0

構成比 42.6% 57.4% 0.0%

人数 6 3 3 0

構成比 50.0% 50.0% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数 毎週出勤 隔週出勤 月１回出勤 毎週休み その他 不定期 無回答

人数 121 34 9 6 32 5 35 0

構成比 28.1% 7.4% 5.0% 26.4% 4.1% 28.9% 0.0%

人数 115 31 9 5 32 4 34 0

構成比 27.0% 7.8% 4.3% 27.8% 3.5% 29.6% 0.0%

人数 6 3 0 1 0 1 1 0

構成比 50.0% 0.0% 16.7% 0.0% 16.7% 16.7% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数 毎週出勤 隔週出勤 月１回出勤 毎週休み その他 不定期 無回答

人数 121 13 4 3 57 5 38 1

構成比 10.7% 3.3% 2.5% 47.1% 4.1% 31.4% 0.8%

人数 115 11 4 2 55 5 38 0

構成比 9.6% 3.5% 1.7% 47.8% 4.3% 33.0% 0.0%

人数 6 2 0 1 2 0 0 1

構成比 33.3% 0.0% 16.7% 33.3% 0.0% 0.0% 16.7%

全体

母親

父親
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（４）ひとり親になってから仕事を探すときに困ったこと 

現在、「就労している」と回答した人に、仕事探しで困ったことについて聞いたところ、最も

多い回答は「希望する条件に合う仕事がなかった」となっています。 

 

図表 6-2-(11) ひとり親になってから仕事を探すときに困ったこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）現在、転職を希望しているか 

現在、「就労している」と回答した人に、転職の希望について聞いたところ、最も多い回答は

「転職は考えていない」となっています。 

 

図表 6-2-(12) 現在、転職を希望しているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
強く希望して

いる
できれば転
職したい

転職は考え
ていない

無回答

人数 121 12 35 69 5

構成比 9.9% 28.9% 57.0% 4.1%

人数 115 12 34 66 3

構成比 10.4% 29.6% 57.4% 2.6%

人数 6 0 1 3 2

構成比 0.0% 16.7% 50.0% 33.3%

全体

母親

父親

回答者数

希望する条
件に合う仕
事がなかっ

た

求職中に子
どもの保育
で困った

子どもの年
齢が低いこ
とを問題にさ

れた

年齢制限が
あった

資格・技能
が合わな
かった

仕事探しを

相談できる
場所や情報
の入手先

がなかった

その他
特に困った

ことはなかっ
た

無回答

人数 121 46 15 19 9 11 9 8 17 37

構成比 38.0% 12.4% 15.7% 7.4% 9.1% 7.4% 6.6% 14.0% 30.6%

人数 115 44 15 18 8 10 8 8 16 35

構成比 38.3% 13.0% 15.7% 7.0% 8.7% 7.0% 7.0% 13.9% 30.4%

人数 6 2 0 1 1 1 1 0 1 2

構成比 33.3% 0.0% 16.7% 16.7% 16.7% 16.7% 0.0% 16.7% 33.3%

全体

母親

父親
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（６）転職を希望する理由 

転職を「強く希望している」または「できれば転職したい」と回答した人に理由について聞い

たところ、最も多い回答は「給与・収入が少ないから」、次いで「仕事の内容に不満があるから」

となっています。 

 

図表 6-2-(13) 転職を希望する理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）就労していない理由 

就労の有無について「以前は就労していたが、現在は就労していない」または「これまでに就

労したことがない」と回答した人に、就労していない理由について聞いたところ、最も多い回答

は「仕事を探しているが見つからないため」、「自分の健康面で不安があるため」となっています。 

 

図表 6-2-(14) 就労していない理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
給与・収入
が少ないか

ら

仕事の内容
に不満があ

るから

職場の人間
関係に不満
があるから

夜の勤務が

あるなど、子
育てとの両
立ができな

いから

休暇がとれ
ないから

勤務先が遠
いから

正社員でな
いから

その他 無回答

人数 47 34 14 9 7 11 5 13 4 0

構成比 72.3% 29.8% 19.1% 14.9% 23.4% 10.6% 27.7% 8.5% 0.0%

人数 46 33 14 9 7 10 5 13 4 0

構成比 71.7% 30.4% 19.6% 15.2% 21.7% 10.9% 28.3% 8.7% 0.0%

人数 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数

仕事を探し
ているが見
つからない

ため

家事や子育
てに専念す

るため

自分の健康
面で不安が
あるため

希望する条
件に合う仕
事がないた

め

身内の高齢
者や病人の
介護のため

職業訓練や
通学のため

他に収入源
があるため

その他 無回答

人数 14 6 2 6 2 3 0 0 4 0

構成比 42.9% 14.3% 42.9% 14.3% 21.4% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0%

人数 12 5 2 6 2 3 0 0 3 0

構成比 41.7% 16.7% 50.0% 16.7% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%

人数 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0

構成比 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%

全体

母親

父親
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（８）就労の希望 

就労の有無について「以前は就労していたが、現在は就労していない」または「これまでに就

労したことがない」と回答した人に、就労希望について聞いたところ、全体でみると最も多い回

答は「すぐにでも、もしくは 1年以内に就労の希望がある」となっています。 

 

図表 6-2-(15) 就労の希望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９）今後、就労する場合に希望する勤務形態 

就労の有無について「以前は就労していたが、現在は就労していない」または「これまでに就

労したことがない」と回答し、かつ「すぐにでも、もしくは１年以内に就労の希望がある」また

は「就労の希望はあるが、１年より先で子どもがある程度大きくなってからにしたい」と回答し

た人に希望する勤務形態について聞いたところ、最も多い回答は「パートタイム・アルバイト等

による就労」となっています。 

 

図表 6-2-(16) 今後、就労する場合に希望する勤務形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

すぐにでも、

もしくは１年

以内に就労

の希望があ

る

就労の希望

はあるが、１

年より先で、

子どもがあ

る程度大きく

なってから

にしたい

希望はない 無回答

人数 14 10 2 1 1

構成比 71.4% 14.3% 7.1% 7.1%

人数 12 9 2 1 0

構成比 75.0% 16.7% 8.3% 0.0%

人数 2 1 0 0 1

構成比 50.0% 0.0% 0.0% 50.0%

全体

母親

父親

回答者数
フルタイムに

よる就労

パートタイ
ム・アルバイ
ト等による就

労

無回答

人数 12 2 4 6

構成比 16.7% 33.3% 50.0%

人数 11 2 3 6

構成比 18.2% 27.3% 54.5%

人数 1 0 1 0

構成比 0.0% 100.0% 0.0%

全体

母親

父親
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（10）どのような就労支援があるとよいか 

全体でみると、最も多い回答は、「技能講習・職業訓練の受講に対する経済的支援の充実」、次

いで「求職中や受講の時に、子どもを預かってもらえる場所があること」となっています。 

 

図表 6-2-(17) どのような就労支援があるとよいか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

技能講習・
職業訓練な
どの機会が
増えること

技能講習・
職業訓練の
受講に対す
る経済的支
援の充実

求職中や受
講の時に、
子どもを預

かってもらえ
る場所があ

ること

仕事探しを
相談できる
場所や情報
の入手先が

あること

その他 特にない 無回答

人数 149 46 81 58 51 12 23 9

構成比 30.9% 54.4% 38.9% 34.2% 8.1% 15.4% 6.0%

人数 140 45 80 57 50 12 18 6

構成比 32.1% 57.1% 40.7% 35.7% 8.6% 12.9% 4.3%

人数 9 1 1 1 1 0 5 3

構成比 11.1% 11.1% 11.1% 11.1% 0.0% 55.6% 33.3%

全体

母親

父親
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第３項 家計の状況 

（１）生計の中心者 

全体でみると、最も多い回答は、「母親」となっています。 

 

図表 6-3-(1) 生計の中心者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）家庭の収入源 

全体でみると、最も多い回答は、「仕事による収入（給料など）」、次いで「公的手当」となっ

ています。 

 

図表 6-3-(2) 家庭の収入源〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 母親 父親 祖父母 その他 無回答

人数 149 132 7 7 1 2

構成比 88.6% 4.7% 4.7% 0.7% 1.3%

人数 140 132 0 7 1 0

構成比 94.3% 0.0% 5.0% 0.7% 0.0%

人数 9 0 7 0 0 2

構成比 0.0% 77.8% 0.0% 0.0% 22.2%

全体

母親

父親

回答者数
仕事による
収入（給料

など）

地代・家賃
収入

事業所得 養育費
親や親族な
どからの仕
送り・援助

公的手当 年金 生活保護 その他 無回答

人数 149 135 1 2 25 13 60 6 10 3 3

構成比 90.6% 0.7% 1.3% 16.8% 8.7% 40.3% 4.0% 6.7% 2.0% 2.0%

人数 140 129 1 1 25 11 57 6 10 3 1

構成比 92.1% 0.7% 0.7% 17.9% 7.9% 40.7% 4.3% 7.1% 2.1% 0.7%

人数 9 6 0 1 0 2 3 0 0 0 2

構成比 66.7% 0.0% 11.1% 0.0% 22.2% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2%

全体

母親

父親



 

210 

（３）昨年１年間の世帯収入 

全体でみると、最も多い回答は「200万円以上～300 万円未満」となっています。 

続柄別でみると、「父親」では、母数は限られていますが「500 万円以上」が最も多くなって

います。 

 

図表 6-3-(3) 昨年１年間の世帯収入 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）家賃・住居費の支払いの有無 

全体でみると、「家賃・住宅費の支払いはある」が 59.1％となっています。 

 

図表 6-3-(4) 家賃・住居費の支払いの有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 収入なし
100万円未

満

100万円以
上～200万

円未満

200万円以
上～300万

円未満

300万円以
上～400万

円未満

400万円以
上～500万

円未満

500万円以
上

無回答

人数 149 7 12 31 47 21 8 15 8

構成比 4.7% 8.1% 20.8% 31.5% 14.1% 5.4% 10.1% 5.4%

人数 140 7 10 29 46 21 8 12 7

構成比 5.0% 7.1% 20.7% 32.9% 15.0% 5.7% 8.6% 5.0%

人数 9 0 2 2 1 0 0 3 1

構成比 0.0% 22.2% 22.2% 11.1% 0.0% 0.0% 33.3% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数
家賃・住宅
費の支払い

はある

家賃の支払
いはない

無回答

人数 149 88 45 16

構成比 59.1% 30.2% 10.7%

人数 140 83 42 15

構成比 59.3% 30.0% 10.7%

人数 9 5 3 1

構成比 55.6% 33.3% 11.1%

全体

母親

父親
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（５）家賃・住居費の支払い額 

「家賃・住宅費の支払いはある」と回答した人に、その支払い額について聞いたところ、全体

で最も多い回答は「4 万円以上 6 万円未満」となっています。 

 

図表 6-3-(5) 家賃・住居費の支払い額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）子どもの修学資金 

全体でみると、最も多い回答は「仕事による収入から支出している」となっています。 

 

図表 6-3-(6) 子どもの修学資金 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）生計の状況 

全体でみると、最も多い回答は「苦しい」、次いで「やや苦しい」となっています。 

 

図表 6-3-(7) 生計の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
養育費の中
から支出し

ている

仕事による
収入から支
出している

奨学金を利
用している

福祉資金の
貸付を受け

ている
その他

修学資金が
必要ではな

い
無回答

人数 149 10 112 5 4 10 4 4

構成比 6.7% 75.2% 3.4% 2.7% 6.7% 2.7% 2.7%

人数 140 10 106 4 4 9 4 3

構成比 7.1% 75.7% 2.9% 2.9% 6.4% 2.9% 2.1%

人数 9 0 6 1 0 1 0 1

構成比 0.0% 66.7% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数 苦しい やや苦しい 普通
ややゆとり

がある
ゆとりがある 無回答

人数 149 59 55 27 3 2 3

構成比 39.6% 36.9% 18.1% 2.0% 1.3% 2.0%

人数 140 56 52 25 3 2 2

構成比 40.0% 37.1% 17.9% 2.1% 1.4% 1.4%

人数 9 3 3 2 0 0 1

構成比 33.3% 33.3% 22.2% 0.0% 0.0% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数 2万円未満
2万円以上4
万円未満

4万円以上6
万円未満

6万円以上8
万円未満

8万円以上
10万円未満

10万円以上 無回答

人数 88 7 12 23 21 12 8 5

構成比 8.0% 13.6% 26.1% 23.9% 13.6% 9.1% 5.7%

人数 83 7 12 23 20 10 6 5

構成比 8.4% 14.5% 27.7% 24.1% 12.0% 7.2% 6.0%

人数 5 0 0 0 1 2 2 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 40.0% 0.0%

全体

母親

父親
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第４項 養育費について 

（１）養育費を受け取っているか 

全体でみると、最も多い回答は「請求する相手はいるが、受け取っていない」となっています。 

 

図表 6-4-(1) 養育費を受け取っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）養育費の支払いについての約束 

養育費を「受け取っている」と回答した人に、養育費の支払いについてどのような約束をした

か聞いたところ、最も多い回答は「契約書を取り交わした」となっています。 

 

図表 6-4-(2) 養育費の支払いについての約束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
受け取って

いる

請求する相

手はいる
が、受け

取っていな

い

請求する相
手はいない

無回答

人数 149 46 70 19 14

構成比 30.9% 47.0% 12.8% 9.4%

人数 140 45 66 17 12

構成比 32.1% 47.1% 12.1% 8.6%

人数 9 1 4 2 2

構成比 11.1% 44.4% 22.2% 22.2%

全体

母親

父親

回答者数
契約書を取
り交わした

口頭で約束
した

特に取り決
めをしなかっ

た
その他 無回答

人数 46 34 5 0 3 4

構成比 73.9% 10.9% 0.0% 6.5% 8.7%

人数 45 34 5 0 2 4

構成比 75.6% 11.1% 0.0% 4.4% 8.9%

人数 1 0 0 0 1 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

全体

母親

父親
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（３）養育費支払いの約束は守られているか 

養育費を「受け取っている」と回答した人に、支払いの約束は守られているか聞いたところ、

最も多い回答は「きちんと守られている」となっています。 

 

図表 6-4-(3) 養育費支払いの約束は守られているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）養育費の金額 

養育費を受け取っており、かつ支払いについての約束が「きちんと守られている」または「だ

いたい守られている」と回答した人に養育費の金額について聞いたところ、最も多い回答は月額

で「2万円以上 4万円未満」となっています。 

 

図表 6-4-(4) 養育費の金額 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
きちんと守ら

れている
だいたい守
られている

あまり守ら
れていない

まったく守ら
れていない

無回答

人数 46 24 12 6 1 3

構成比 52.2% 26.1% 13.0% 2.2% 6.5%

人数 45 23 12 6 1 3

構成比 51.1% 26.7% 13.3% 2.2% 6.7%

人数 1 1 0 0 0 0

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

回答者数 1万円未満
1万円以上
～2万円未

満

2万円以上
～4万円未

満

4万円以上
～6万円未

満

6万円以上
～8万円未

満

8万円以上
～10万円未

満

10万円以上 無回答

人数 36 3 0 14 10 4 1 4 0

構成比 8.3% 0.0% 38.9% 27.8% 11.1% 2.8% 11.1% 0.0%

人数 35 2 0 14 10 4 1 4 0

構成比 5.7% 0.0% 40.0% 28.6% 11.4% 2.9% 11.4% 0.0%

人数 1 1 0 0 0 0 0 0 0

構成比 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親
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（５）養育費の請求や受取りについて誰に相談したか 

養育費を「受け取っていない」、あるいは支払いの約束が「あまり守られていない」または「ま

ったく守られていない」と回答した人に、そのことについて誰かに相談したか聞いたところ、最

も多い回答は「あなた（回答者）の両親、兄弟姉妹等の親族」、次いで「知人・友人」となって

います。 

 

図表 6-4-(5) 養育費の請求や受取りについて誰に相談したか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
あなたの両
親、兄弟姉

妹等の親族

知人・友人
弁護士/法

テラス

東京都ひと
り親家庭支

援センター

市役所の子
育て関連相

談窓口

市役所の市
民相談室

人数 77 25 13 12 2 4 4

構成比 32.5% 16.9% 15.6% 2.6% 5.2% 5.2%

人数 73 24 13 11 2 4 4

構成比 32.9% 17.8% 15.1% 2.7% 5.5% 5.5%

人数 4 1 0 1 0 0 0

構成比 25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

養育費相談
支援セン

ター

その他の公
的相談機関

SNSなどイン
ターネットを
通じて知り

合った人

その他
相談相手が

いない
相談先がわ

からない
無回答

人数 1 2 1 17 12 7 7

構成比 1.3% 2.6% 1.3% 22.1% 15.6% 9.1% 9.1%

人数 1 2 1 17 11 7 6

構成比 1.4% 2.7% 1.4% 23.3% 15.1% 9.6% 8.2%

人数 0 0 0 0 1 0 1

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 25.0%

全体

母親

父親



Ⅲ 調査結果 
第６節 ひとり親家庭の保護者についての集計結果 

215 

第５項 子育てに関する悩みの相談先や交流の場 

（１）子育ての悩みを相談できる人や相談できる場所 

全体でみると、最も多い回答は「友人・知人」、次いで「同居以外の祖父母など親族」となっ

ています。 

 

図表 6-5-(1) 子育ての悩みを相談できる人や相談できる場所〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）他のひとり親家庭との交流希望の有無 

全体でみると、最も多い回答は、「どちらともいえない」、次いで「あまり交流したくない」と

なっています。 

 

図表 6-5-(2) 他のひとり親家庭との交流希望の有無 

 

  

子ども家庭
支援セン

ター

市役所の子
育て関連担

当窓口

健康会館
（市町村保
健センター）

民生委員・
児童委員

SNSなどイン

ターネットを
通じて知り
合った仲間

や専門家

その他
相談相手が

いない
無回答

人数 5 1 2 1 1 8 18 9

構成比 3.4% 0.7% 1.3% 0.7% 0.7% 5.4% 12.1% 6.0%

人数 5 1 2 1 1 8 16 8

構成比 3.6% 0.7% 1.4% 0.7% 0.7% 5.7% 11.4% 5.7%

人数 0 0 0 0 0 0 2 1

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 22.2% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数 同居家族
同居以外の
祖父母など

親族
友人・知人 近所の人

幼稚園や保
育園、学校

の先生

子育てひろ
ばや児童館
の指導員

かかりつけ
の医師

人数 149 41 53 93 14 29 2 18

構成比 27.5% 35.6% 62.4% 9.4% 19.5% 1.3% 12.1%

人数 140 38 50 89 13 29 2 17

構成比 27.1% 35.7% 63.6% 9.3% 20.7% 1.4% 12.1%

人数 9 3 3 4 1 0 0 1

構成比 33.3% 33.3% 44.4% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1%

全体

母親

父親

回答者数
ぜひ交流し

たい
できれば交
流したい

どちらともい
えない

あまり交流し
たくない

交流したくな
い

無回答

人数 149 8 15 71 26 23 6

構成比 5.4% 10.1% 47.7% 17.4% 15.4% 4.0%

人数 140 7 14 67 26 22 4

構成比 5.0% 10.0% 47.9% 18.6% 15.7% 2.9%

人数 9 1 1 4 0 1 2

構成比 11.1% 11.1% 44.4% 0.0% 11.1% 22.2%

全体

母親

父親
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第６項 ひとり親家庭に関する施策等について 

（１）ひとり親家庭向け事業の認知度 

全体でみると、「レクリエーション事業（市民会館「ステージへの招待」）」、「ひとり親家庭等

医療費助成（○親医療証）」、「母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金・母子家庭及び父子

家庭自立支援教育訓練給付金」、「母子・父子自立支援プログラムによる就労支援」、「JR 定期券・

水道料金の割引」、「ひとり親家庭のためのしおり」において、「はい」が「いいえ」を上回って

います。 

続柄別でみると、母数は限られていますが、「父親」の方が「母親」よりも「はい」の割合が

全項目において低くなっています。 

 

図表 6-6-(1) ひとり親向け事業の認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 85 59 5

構成比 57.0% 39.6% 3.4%

人数 140 81 55 4

構成比 57.9% 39.3% 2.9%

人数 9 4 4 1

構成比 44.4% 44.4% 11.1%

全体

母親

父親

（１）レクリエーション事業（市民会館「ステージへの招待」）

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 62 81 6

構成比 41.6% 54.4% 4.0%

人数 140 61 74 5

構成比 43.6% 52.9% 3.6%

人数 9 1 7 1

構成比 11.1% 77.8% 11.1%

全体

母親

父親

（３）ひとり親家庭ホームヘルプ事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 65 79 5

構成比 43.6% 53.0% 3.4%

人数 140 65 71 4

構成比 46.4% 50.7% 2.9%

人数 9 0 8 1

構成比 0.0% 88.9% 11.1%

全体

母親

父親

（４）母子及び父子・女性福祉資金の貸付

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 94 49 6

構成比 63.1% 32.9% 4.0%

人数 140 93 42 5

構成比 66.4% 30.0% 3.6%

人数 9 1 7 1

構成比 11.1% 77.8% 11.1%

（５）母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金・母子家庭及
び父子家庭自立支援教育訓練給付金

全体

母親

父親

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 73 71 5

構成比 49.0% 47.7% 3.4%

人数 140 72 64 4

構成比 51.4% 45.7% 2.9%

人数 9 1 7 1

構成比 11.1% 77.8% 11.1%

（６）母子・父子自立支援プログラムによる就労支援

全体

母親

父親

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 141 3 5

構成比 94.6% 2.0% 3.4%

人数 140 133 2 5

構成比 95.0% 1.4% 3.6%

人数 9 8 1 0

構成比 88.9% 11.1% 0.0%

全体

母親

父親

（２）ひとり親家庭等医療費助成（ 親 医療証）



Ⅲ 調査結果 
第６節 ひとり親家庭の保護者についての集計結果 

217 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）ひとり親家庭向け事業の利用状況 

全体でみると、「ひとり親家庭等医療費助成（○親医療証）」、「JR 定期券・水道料金の割引」、「ひ

とり親家庭のためのしおり」において、「はい」が「いいえ」を上回っています。 

 

図表 6-6-(2) ひとり親向け事業の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 116 27 6

構成比 77.9% 18.1% 4.0%

人数 140 111 23 6

構成比 79.3% 16.4% 4.3%

人数 9 5 4 0

構成比 55.6% 44.4% 0.0%

（７）JR定期券・水道料金の割引

全体

母親

父親

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 71 73 5

構成比 47.7% 49.0% 3.4%

人数 140 70 66 4

構成比 50.0% 47.1% 2.9%

人数 9 1 7 1

構成比 11.1% 77.8% 11.1%

（８）おしゃべりカフェ（子ども家庭支援センター事業）

全体

母親

父親

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 149 130 13 6

構成比 87.2% 8.7% 4.0%

人数 140 126 9 5

構成比 90.0% 6.4% 3.6%

人数 9 4 4 1

構成比 44.4% 44.4% 11.1%

（９）ひとり親家庭のためのしおり

全体

母親

父親

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 85 13 68 4

構成比 15.3% 80.0% 4.7%

人数 81 13 65 3

構成比 16.0% 80.2% 3.7%

人数 4 0 3 1

構成比 0.0% 75.0% 25.0%

全体

母親

父親

（１）レクリエーション事業（市民会館「ステージへの招待」）

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 62 5 54 3

構成比 8.1% 87.1% 4.8%

人数 61 4 54 3

構成比 6.6% 88.5% 4.9%

人数 1 1 0 0

構成比 100.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

（３）ひとり親家庭ホームヘルプ事業

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 65 11 52 2

構成比 16.9% 80.0% 3.1%

人数 65 11 52 2

構成比 16.9% 80.0% 3.1%

人数 0 0 0 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0%

全体

母親

父親

（４）母子及び父子・女性福祉資金の貸付

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 141 114 20 7

構成比 80.9% 14.2% 5.0%

人数 133 108 19 6

構成比 81.2% 14.3% 4.5%

人数 8 6 1 1

構成比 75.0% 12.5% 12.5%

全体

母親

父親

（２）ひとり親家庭等医療費助成（ 親 医療証）
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回答者数 はい いいえ 無回答

人数 94 9 80 5

構成比 9.6% 85.1% 5.3%

人数 93 9 79 5

構成比 9.7% 84.9% 5.4%

人数 1 0 1 0

構成比 0.0% 100.0% 0.0%

全体

母親

父親

（５）母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金・母子家庭及
び父子家庭自立支援教育訓練給付金

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 73 5 64 4

構成比 6.8% 87.7% 5.5%

人数 72 5 63 4

構成比 6.9% 87.5% 5.6%

人数 1 0 1 0

構成比 0.0% 100.0% 0.0%

全体

母親

父親

（６）母子・父子自立支援プログラムによる就労支援

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 116 77 35 4

構成比 66.4% 30.2% 3.4%

人数 111 74 33 4

構成比 66.7% 29.7% 3.6%

人数 5 3 2 0

構成比 60.0% 40.0% 0.0%

全体

母親

父親

（７）JR定期券・水道料金の割引

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 71 4 64 3

構成比 5.6% 90.1% 4.2%

人数 70 4 63 3

構成比 5.7% 90.0% 4.3%

人数 1 0 1 0

構成比 0.0% 100.0% 0.0%

全体

母親

父親

（８）おしゃべりカフェ（子ども家庭支援センター事業）

回答者数 はい いいえ 無回答

人数 130 68 54 8

構成比 52.3% 41.5% 6.2%

人数 126 66 53 7

構成比 52.4% 42.1% 5.6%

人数 4 2 1 1

構成比 50.0% 25.0% 25.0%

全体

母親

父親

（９）ひとり親家庭のためのしおり
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第７節 子ども本人に対する共通設問についての集計結果 

第１項 回答者の属性 

（１）【中学２年生、高校２年生世代の場合】年齢、通学先 

それぞれ、以下のとおりとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-1-(1) 【中学２年生、高校２年生世代の場合】年齢、通学先 

 

（２）性別 

いずれも「女」が多くなっています。 

 

図表 7-1-(2) 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12歳

0.4%

13歳

21.6%

14歳

50.6%

16歳

7.4%

17歳

18.2%

無回答

1.9%

＜年齢＞

（Ｎ＝269)

中学校

74.3%

高等学校（高

等専門学校を

含む）

25.7%

就職して働い

ている

0.0%

フリーター

0.0%

その他

0.0%

無回答

0.0%

＜通学先など＞

（Ｎ＝269)

回答者数 男 女 その他 無回答

人数 221 102 113 1 5

構成比 46.2% 51.1% 0.5% 2.3%

人数 200 95 100 4 1

構成比 47.5% 50.0% 2.0% 0.5%

人数 69 27 42 0 0

構成比 39.1% 60.9% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（３）同居している家族 

家族の人数については、いずれも「4 人」が最も多く、次いで「5 人」となっています。 

一緒に住んでいる家族については、いずれも「母」が最も多く、次いで「父」となっています。 

 

図表 7-1-(3) 同居している家族の人数（自分を含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-1-(4) 一緒に住んでいる家族〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 父 母 祖父 祖母 兄 弟 姉 妹 その他 無回答

人数 221 201 209 8 15 59 66 53 49 7 2

構成比 91.0% 94.6% 3.6% 6.8% 26.7% 29.9% 24.0% 22.2% 3.2% 0.9%

人数 200 162 187 14 29 71 60 55 50 15 3

構成比 81.0% 93.5% 7.0% 14.5% 35.5% 30.0% 27.5% 25.0% 7.5% 1.5%

人数 69 58 66 7 11 23 17 20 9 1 0

構成比 84.1% 95.7% 10.1% 15.9% 33.3% 24.6% 29.0% 13.0% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 2人 3人 4人 5人 6人 7人以上 無回答

人数 221 4 29 109 61 10 5 3

構成比 1.8% 13.1% 49.3% 27.6% 4.5% 2.3% 1.4%

人数 200 5 25 86 47 23 9 5

構成比 2.5% 12.5% 43.0% 23.5% 11.5% 4.5% 2.5%

人数 69 4 11 33 15 5 1 0

構成比 5.8% 15.9% 47.8% 21.7% 7.2% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第２項 生活習慣や家族との関係などについて 

（１）平日の生活について 

①起床時間 

最も多い回答は、いずれも「午前 7:00～7:29までの間」です。高校 2 年生世代は「午前 6:00

～6:29 までの間」も同数で最も多くなっています。2 番目に多い回答は、小学 5年生、中学 2

年生で「午前 6:30～6:59 までの間」となっています。 

 

図表 7-2-(1) 起床時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②朝食を食べているか 

いずれも「毎日食べる」が最も多く、次いで「週５、６日食べる」となっています。「毎日食

べる」の割合は年齢が高いほど低くなっています。 

 

図表 7-2-(2) 朝食を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
午前5:30以

前

午前5:30～
5:59までの

間

午前6:00～
6:29までの

間

午前6:30～
6:59までの

間

午前7:00～
7:29までの

間

午前7:30～
7:59までの

間

午前8:00以
降

無回答

人数 221 2 11 43 67 78 16 1 3

構成比 0.9% 5.0% 19.5% 30.3% 35.3% 7.2% 0.5% 1.4%

人数 200 4 7 27 49 73 26 10 4

構成比 2.0% 3.5% 13.5% 24.5% 36.5% 13.0% 5.0% 2.0%

人数 69 1 3 19 16 19 5 6 0

構成比 1.4% 4.3% 27.5% 23.2% 27.5% 7.2% 8.7% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
毎日食べ

る
週に５、６
日食べる

週に３、４
日食べる

週に１、２
日食べる

いつも食べ
ない

無回答

人数 221 202 9 4 4 0 2

構成比 91.4% 4.1% 1.8% 1.8% 0.0% 0.9%

人数 200 166 19 4 5 6 0

構成比 83.0% 9.5% 2.0% 2.5% 3.0% 0.0%

人数 69 51 7 6 3 2 0

構成比 73.9% 10.1% 8.7% 4.3% 2.9% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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③朝食を誰と食べているか 

最も多い回答は、小学 5年生で「家族（兄弟・姉妹）」、それ以外で「1 人で食べる」となって

います。 

 

図表 7-2-(3) 朝食を誰と食べているか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④夕食を食べているか 

いずれも「毎日食べる」が最も多く、次いで「週に５、６日食べる」となっています。 

 

図表 7-2-(4) 夕食を食べているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤夕食を誰と食べているか 

いずれも「家族（親）」が最も多く、次いで「家族（兄弟・姉妹）」となっています。 

 

図表 7-2-(5) 夕食を誰と食べているか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 家族（親）
家族（兄
弟・姉妹）

その他の
家族（祖父

母など）

家族以外
の人

1人で食べ
る

朝ごはん
は食べな

い

無回答

人数 221 118 121 5 2 57 0 3

構成比 53.4% 54.8% 2.3% 0.9% 25.8% 0.0% 1.4%

人数 200 81 86 7 1 91 5 1

構成比 40.5% 43.0% 3.5% 0.5% 45.5% 2.5% 0.5%

人数 69 23 17 2 0 36 2 0

構成比 33.3% 24.6% 2.9% 0.0% 52.2% 2.9% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
毎日食べ

る
週に５、６
日食べる

週に３、４
日食べる

週に１、２
日食べる

いつも食べ
ない

無回答

人数 221 213 4 0 0 0 4

構成比 96.4% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8%

人数 200 195 3 1 0 1 0

構成比 97.5% 1.5% 0.5% 0.0% 0.5% 0.0%

人数 69 68 1 0 0 0 0

構成比 98.6% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 家族（親）
家族（兄
弟・姉妹）

その他の
家族（祖父

母など）

家族以外
の人

1人で食べ
る

夕ごはん
は食べな

い

無回答

人数 221 196 143 9 9 9 0 4

構成比 88.7% 64.7% 4.1% 4.1% 4.1% 0.0% 1.8%

人数 200 162 120 22 5 35 1 1

構成比 81.0% 60.0% 11.0% 2.5% 17.5% 0.5% 0.5%

人数 69 50 34 7 6 12 0 0

構成比 72.5% 49.3% 10.1% 8.7% 17.4% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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⑥歯磨きの頻度 

いずれも「毎日」が最も多くなっています。 

 

図表 7-2-(6) 歯磨きの頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦入浴（シャワーだけを含む）の頻度 

いずれも「毎日入浴する」が最も多くなっています。 

 

図表 7-2-(7) 入浴（シャワーだけを含む）の頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧就寝時間 

最も多い回答は、小学 5年生で「午後 10:00～10:29 までの間」、中学 2 年生で「午後 11:00

～11:29 までの間」、高校 2 年生世代で「午前 0:00～0:59 までの間」となっています。 

 

図表 7-2-(8) 就寝時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 毎日 ときどき
ほとんどし

ない
無回答

人数 221 208 8 2 3

構成比 94.1% 3.6% 0.9% 1.4%

人数 200 181 16 3 0

構成比 90.5% 8.0% 1.5% 0.0%

人数 69 66 2 1 0

構成比 95.7% 2.9% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
毎日入浴

する

週に５、６
日入浴す

る

週に３、４
日入浴す

る

週に１、２
日入浴す

る

入浴しない 無回答

人数 221 200 11 6 1 0 3

構成比 90.5% 5.0% 2.7% 0.5% 0.0% 1.4%

人数 200 186 8 2 1 3 0

構成比 93.0% 4.0% 1.0% 0.5% 1.5% 0.0%

人数 69 63 3 3 0 0 0

構成比 91.3% 4.3% 4.3% 0.0% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
午後9:00以

前

午後9:00～
9:29までの

間

午後9:30～
9:59までの

間

午後10:00
～10:29ま

での間

午後10:30
～10:59ま

での間

午後11:00
～11:29ま

での間

午後11:30
～11:59ま

での間

午前0:00～
0:59までの

間

午前1:00～
1:59までの

間

午前2:00以
降

無回答

人数 221 16 39 32 62 34 23 6 3 0 0 6

構成比 7.2% 17.6% 14.5% 28.1% 15.4% 10.4% 2.7% 1.4% 0.0% 0.0% 2.7%

人数 200 3 5 7 16 29 41 39 34 19 5 2

構成比 1.5% 2.5% 3.5% 8.0% 14.5% 20.5% 19.5% 17.0% 9.5% 2.5% 1.0%

人数 69 0 0 0 3 4 7 13 36 5 1 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 4.3% 5.8% 10.1% 18.8% 52.2% 7.2% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（２）家族との関係について 

①家で家族と話しをするか 

いずれも「よく話す」が最も多く、次いで「たまに話す」となっています。 

 

図表 7-2-(9) 家で家族と話しをするか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②家の中で話す相手 

家で家族と「よく話す」または「たまに話す」と回答した人に、話す相手について聞いたとこ

ろ、いずれも「母」が最も多く、次いで「父」となっています。 

 

図表 7-2-(10) 家の中で話す相手〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 よく話す
たまに話

す
あまり話さ

ない
まったく話

さない
無回答

人数 221 177 33 5 0 6

構成比 80.1% 14.9% 2.3% 0.0% 2.7%

人数 200 141 40 18 1 0

構成比 70.5% 20.0% 9.0% 0.5% 0.0%

人数 69 54 11 4 0 0

構成比 78.3% 15.9% 5.8% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 父 母 祖父母 兄 ・ 姉 弟・妹 その他 無回答

人数 210 120 198 16 69 72 6 1

構成比 57.1% 94.3% 7.6% 32.9% 34.3% 2.9% 0.5%

人数 181 79 168 20 62 57 3 0

構成比 43.6% 92.8% 11.0% 34.3% 31.5% 1.7% 0.0%

人数 65 28 59 5 21 13 1 0

構成比 43.1% 90.8% 7.7% 32.3% 20.0% 1.5% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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③家族についてどう思っているか 

ほとんどの設問において、いずれの世代も肯定的な回答「そう思う」が最も多くなっています。

特にすべての設問で、小学 5 年生では「そう思う」と回答した割合が他の世代よりも高くなって

います。 

「②家族はみんな仲が良い」については、「そう思う」と回答した人の割合が年齢が高いほど

低くなっています。 

 

図表 7-2-(11) 家族についてどう思っているか 

（１）家族が好きだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）家族はみんな仲が良い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）家族のことを尊敬している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 そう思う
まあそう思

う
あまりそう
思わない

そう思わな
い

無回答

人数 221 157 48 4 3 9

構成比 71.0% 21.7% 1.8% 1.4% 4.1%

人数 200 108 62 21 5 4

構成比 54.0% 31.0% 10.5% 2.5% 2.0%

人数 69 37 28 3 1 0

構成比 53.6% 40.6% 4.3% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 そう思う
まあそう思

う
あまりそう
思わない

そう思わな
い

無回答

人数 221 118 66 19 8 10

構成比 53.4% 29.9% 8.6% 3.6% 4.5%

人数 200 92 74 25 5 4

構成比 46.0% 37.0% 12.5% 2.5% 2.0%

人数 69 27 28 12 1 1

構成比 39.1% 40.6% 17.4% 1.4% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 そう思う
まあそう思

う
あまりそう
思わない

そう思わな
い

無回答

人数 221 119 72 14 6 10

構成比 53.8% 32.6% 6.3% 2.7% 4.5%

人数 200 86 71 26 13 4

構成比 43.0% 35.5% 13.0% 6.5% 2.0%

人数 69 30 28 6 3 2

構成比 43.5% 40.6% 8.7% 4.3% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（３）好きなことや興味のあること 

最も多い回答は、いずれも「YouTubeなどインターネット」となっています。2 番目に多い

のは、小学 5 年生、中学 2 年生で「ゲーム」、高校 2 年生世代で「音楽関係」となっています。 

 

図表 7-2-(12) 好きなことや興味のあること〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）おこづかいについて 

①おこづかいをもらっているか 

最も多い回答は、いずれも「決まった金額をもらっている（毎週または毎月）」となっていま

す。2 番目に多いのは、小学 5年生で「特にもらっていない」、中学 2年生、高校 2年生世代で

「必要な時にもらっている」となっています。 

 

図表 7-2-(13) おこづかいをもらっているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
友だちのこ

と
テレビ番組 ゲーム 音楽関係

学校の部
活動や学
校外での

クラブ活動

スポーツ観
戦

読書 マンガ アニメ

人数 221 70 92 139 68 41 42 78 74 86

構成比 31.7% 41.6% 62.9% 30.8% 18.6% 19.0% 35.3% 33.5% 38.9%

人数 200 79 77 125 112 71 31 52 66 85

構成比 39.5% 38.5% 62.5% 56.0% 35.5% 15.5% 26.0% 33.0% 42.5%

人数 69 26 23 29 34 23 13 8 20 22

構成比 37.7% 33.3% 42.0% 49.3% 33.3% 18.8% 11.6% 29.0% 31.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

YouTubeな
どインター

ネット

SNS

（LINE、
FB、インス

タグラムな
ど）

映画（ＤＶ
Ｄなど含

む）

アイドルや
タレントの

こと

ファッショ
ン

異性の友
だちのこと

習い事 勉強 その他 無回答

人数 144 24 58 19 31 13 80 38 20 4

構成比 65.2% 10.9% 26.2% 8.6% 14.0% 5.9% 36.2% 17.2% 9.0% 1.8%

人数 147 75 77 45 37 26 28 25 10 4

構成比 73.5% 37.5% 38.5% 22.5% 18.5% 13.0% 14.0% 12.5% 5.0% 2.0%

人数 42 31 22 23 28 5 8 10 5 0

構成比 60.9% 44.9% 31.9% 33.3% 40.6% 7.2% 11.6% 14.5% 7.2% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数

決まった金

額をもらっ
ている（毎

週または
毎月）

必要な時
にもらって

いる

特にもらっ
ていない

その他 無回答

人数 221 77 50 68 17 9

構成比 34.8% 22.6% 30.8% 7.7% 4.1%

人数 200 84 66 41 3 6

構成比 42.0% 33.0% 20.5% 1.5% 3.0%

人数 69 38 19 11 1 0

構成比 55.1% 27.5% 15.9% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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②おこづかいの使い道 

おこづかいについて「決まった金額をもらっている（毎週または毎月）」または「必要な時に

もらっている」と回答した人に、おこづかいの使い道について聞いたところ、最も多い回答は小

学 5 年生で「貯金」、中学 2 年生で「交際費（友だちと遊んだり、飲食したりするため）」、高校

2 年生世代で「食事やお菓子、飲み物」となっています。 

 

図表 7-2-(14) おこづかいの使い道〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貯金 文房具

スポーツ用

品、スポー
ツイベント

のチケット
代

友だちへ
のプレゼン

ト

交際費（友

だちと遊ん
だり、飲食

したりする
ため）

交通費
食事やお

菓子、飲み

物

おもちゃ

人数 73 43 8 23 27 17 57 23

構成比 57.5% 33.9% 6.3% 18.1% 21.3% 13.4% 44.9% 18.1%

人数 62 46 23 47 87 61 73 11

構成比 41.3% 30.7% 15.3% 31.3% 58.0% 40.7% 48.7% 7.3%

人数 19 14 2 17 33 16 39 0

構成比 33.3% 24.6% 3.5% 29.8% 57.9% 28.1% 68.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
ゲーム代
（課金を含

む）

音楽、ＣＤ
アイドルや

タレント

グッズ

本
マンガ、雑

誌

インター
ネット・パソ

コン関係

ファッショ
ン・アクセ

サリー

人数 127 15 8 4 37 25 0 10

構成比 11.8% 6.3% 3.1% 29.1% 19.7% 0.0% 7.9%

人数 150 24 30 22 45 43 3 25

構成比 16.0% 20.0% 14.7% 30.0% 28.7% 2.0% 16.7%

人数 57 4 11 11 10 10 0 18

構成比 7.0% 19.3% 19.3% 17.5% 17.5% 0.0% 31.6%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

携帯電話
やスマート
フォンの料

金

映画やＤＶ
Ｄ

コンサート
やライブ

学費
地域のお

祭り
その他 無回答

人数 1 6 4 2 25 10 2

構成比 0.8% 4.7% 3.1% 1.6% 19.7% 7.9% 1.6%

人数 0 31 23 3 32 3 0

構成比 0.0% 20.7% 15.3% 2.0% 21.3% 2.0% 0.0%

人数 3 8 14 2 2 2 0

構成比 5.3% 14.0% 24.6% 3.5% 3.5% 3.5% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代



 

228 

③おこづかいの金額 

おこづかいについて「決まった金額をもらっている（毎週または毎月）」または「必要な時に

もらっている」と回答した人に、おこづかいの金額について聞いたところ、最も多い回答は小学

5 年生で「500～1,000 円未満」、中学 2 年生で「1,000～1,500 円未満」、高校 2 年生世代

で「5,000～7,000 円未満」となっています。 

 

図表 7-2-(15) おこづかいの金額 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 500円未満
500～1,000

円未満

1,000～
1,500円未

満

1,500～
2,000円未

満

2,000～
2,500円未

満

2,500～
3,000円未

満

3,000～
5,000円未

満

5,000～
7,000円未

満

7,000～
10,000円未

満

10,000～
30,000円未

満

30,000円以
上

無回答

人数 127 27 64 15 7 1 4 1 2 1 0 0 5

構成比 21.3% 50.4% 11.8% 5.5% 0.8% 3.1% 0.8% 1.6% 0.8% 0.0% 0.0% 3.9%

人数 150 2 11 31 16 29 9 27 10 5 4 0 6

構成比 1.3% 7.3% 20.7% 10.7% 19.3% 6.0% 18.0% 6.7% 3.3% 2.7% 0.0% 4.0%

人数 57 0 2 2 6 4 3 11 14 9 5 0 1

構成比 0.0% 3.5% 3.5% 10.5% 7.0% 5.3% 19.3% 24.6% 15.8% 8.8% 0.0% 1.8%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第３項 放課後の過ごし方などについて 

（１）家で宿題、予習・復習をしているか 

最も多い回答は、小学 5 年生で「週に 5 回以上」、中学 2 年生、高校 2 年生世代で「家で勉

強はしない」となっています。 

 

図表 7-3-(1) 家で宿題、予習・復習をしているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）学習塾に行っているか 

最も多い回答は、いずれも「行っていない」となっています。2番目に多い回答は、小学 5 年

生、高校 2年生世代で「週に 1回」、中学 2 年生で「週に 2回」となっています。 

 

図表 7-3-(2) 学習塾に行っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 週に１回 週に２回 週に３回 週に４回
週に５回以

上
家で勉強
はしない

無回答

人数 221 20 13 17 12 143 8 8

構成比 9.0% 5.9% 7.7% 5.4% 64.7% 3.6% 3.6%

人数 200 31 31 40 18 25 51 4

構成比 15.5% 15.5% 20.0% 9.0% 12.5% 25.5% 2.0%

人数 69 13 8 14 2 12 18 2

構成比 18.8% 11.6% 20.3% 2.9% 17.4% 26.1% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 週に１回 週に２回 週に３回 週に４回
週に５回以

上
行っていな

い
無回答

人数 221 38 32 20 10 6 105 10

構成比 17.2% 14.5% 9.0% 4.5% 2.7% 47.5% 4.5%

人数 200 26 39 33 4 5 90 3

構成比 13.0% 19.5% 16.5% 2.0% 2.5% 45.0% 1.5%

人数 69 8 4 0 2 3 50 2

構成比 11.6% 5.8% 0.0% 2.9% 4.3% 72.5% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代



 

230 

（３）習い事に行っているか 

最も多い回答は、小学 5 年生で「週に 1 回」、中学 2 年生、高校 2 年生世代で「行っていな

い」となっています。 

 

図表 7-3-(3) 習い事に行っているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）【小学５年生の場合】クラブ活動をしているか 

「週に 1 回」が 64.3%と最も多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-3-(4) 【小学５年生の場合】クラブ活動をしているか 

 

 

  

週に１回

64.3%

週に２回

4.5%

週に３回

1.8%

週に４回

3.2%

週に５回以上

0.5%

クラブ活動はし

ていない

17.2%

学校にクラブ

がない

4.1%

無回答

4.5%

（Ｎ＝221)

回答者数 週に１回 週に２回 週に３回 週に４回
週に５回以

上
行っていな

い
無回答

人数 221 57 35 22 26 36 36 9

構成比 25.8% 15.8% 10.0% 11.8% 16.3% 16.3% 4.1%

人数 200 30 14 17 9 17 110 3

構成比 15.0% 7.0% 8.5% 4.5% 8.5% 55.0% 1.5%

人数 69 7 2 1 1 1 56 1

構成比 10.1% 2.9% 1.4% 1.4% 1.4% 81.2% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（５）【中学２年生・高校２年生世代の場合】部活動をしているか 

「週に５回以上」が 48.3%で最も多く、次いで「部活動はしていない」が 20.1%となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-3-(5) 【中学２年生・高校２年生世代の場合】部活動をしているか 

 

（６）【中学２年生・高校２年生世代の場合】部活動をしていない理由 

「部活動はしていない」と回答した人に、部活動をしていない理由について聞いたところ「趣

味など自分のやりたいことがあるから」が 42.6%で最も多く、次いで「部活に入る必要性を感

じないから」が 25.9%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-3-(6) 【中学２年生・高校２年生世代の場合】部活動をしていない理由〈複数回答〉 

  

週に１回

5.6%
週に２回

7.4%

週に３回

9.3%

週に４回

7.8%

週に５回以上

48.3%

部活動はして

いない

20.1%

無回答

1.5%

（Ｎ＝269)

42.6%

25.9%

24.1%

20.4%

18.5%

13.0%

9.3%

7.4%

27.8%

0.0%

0% 20% 40% 60%

趣味など自分のやりたいことがあるから

部活に入る必要性を感じないから

学校に入りたい部活がないから

アルバイトをしているから

部活の人間関係が面倒だから

受験勉強を優先したいから

顧問の先生と意見が合わないから

練習がつらいから

その他

無回答

（N＝54）
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（７）放課後の過ごし方 

最も多い回答は、小学５年生で「自分の家で家族と過ごす」、中学２年生・高校２年生世代で

「自分の部屋でひとりで過ごす」となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-3-(7) 放課後の過ごし方〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

  

59.3%

43.9%

30.8%

29.9%

19.9%

10.0%

8.6%

2.7%

2.7%

2.3%

1.4%

0.0%

0.0%

13.1%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80%

自分の家で家族と過ごす

自分の部屋でひとりで過ごす

友だちの家

公園や近所の空き地など

児童館

地域の図書館や体育館

学校の体育館や校庭、教室（クラブ活動・

部活動を含む）

ファーストフード店やファミレス

コンビニやその周り

放課後子ども教室

ゲームセンターやカラオケボックス

ボランティアなど地域の活動

学童保育所

その他

無回答

＜小学５年生＞

（N＝221）

66.5%

54.6%

30.1%

13.8%

9.7%

8.9%

7.8%

6.3%

5.6%

3.7%

1.5%

1.5%

5.6%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80%

自分の部屋でひとりで過ごす

自分の家で家族と過ごす

学校の体育館や校庭、教室（クラブ活

動・部活動を含む）

友だちの家

ファーストフード店やファミレス

ゲームセンターやカラオケボックス

コンビニやその周り

公園や近所の空き地など

アルバイト・仕事

地域の図書館や体育館

児童館

ボランティアなど地域の活動

その他

無回答

＜中学２年生・高校２年生世代＞

（N＝269）

＜小学 5 年生＞ ＜中学 2 年生・高校 2 年生世代＞ 
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（８）利用したことのある公共の場所 

最も多い回答は、いずれも「公園」となっています。高校 2 年生世代は、同時に「図書館」も

最も多くなっています。 

 

図表 7-3-(8) 利用したことのある公共の場所〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 児童館 図書館
地域学習
館（公民

館）

地域の体
育館や

プール

地域のテ
ニスコート

土日の校
庭開放

人数 221 139 184 31 115 11 69

構成比 62.9% 83.3% 14.0% 52.0% 5.0% 31.2%

人数 200 59 124 23 93 22 26

構成比 29.5% 62.0% 11.5% 46.5% 11.0% 13.0%

人数 69 1 31 6 17 4 4

構成比 1.4% 44.9% 8.7% 24.6% 5.8% 5.8%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

フットサル
場

公園

子ども未
来センター
（まんが

ぱーく）

たまがわ・
みらい

パーク

その他
どれも使っ
たことがな

い

無回答

人数 25 200 84 43 8 4 2

構成比 11.3% 90.5% 38.0% 19.5% 3.6% 1.8% 0.9%

人数 9 143 69 8 8 17 5

構成比 4.5% 71.5% 34.5% 4.0% 4.0% 8.5% 2.5%

人数 2 31 9 1 0 22 1

構成比 2.9% 44.9% 13.0% 1.4% 0.0% 31.9% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（９）あったらいいなと思う場所 

最も多い回答は、小学 5年生、中学 2 年生で「ゲームやインターネットができる部屋」、高校

2 年生世代で「静かに勉強できる部屋」となっています。2 番目に多いのは、いずれも「室内で

スポーツができる場所」となっています。小学 5年生は、同時に「友だちと自由におしゃべりが

できる部屋」も２番目に多くなっています。 

 

図表 7-3-(9) あったらいいなと思う場所〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
音楽やバ
ンドの練習

室

ダンスや演
劇の練習

室

友だちと自
由におしゃ
べりができ

る部屋

ゲームや
インター

ネットがで

きる部屋

室内でス
ポーツがで

きる場所

サッカーや
野球がで

きる広い遊

び場

静かに勉
強ができる

部屋

人数 221 26 20 90 102 90 62 57

構成比 11.8% 9.0% 40.7% 46.2% 40.7% 28.1% 25.8%

人数 200 39 27 70 98 93 49 43

構成比 19.5% 13.5% 35.0% 49.0% 46.5% 24.5% 21.5%

人数 69 10 6 20 21 25 19 28

構成比 14.5% 8.7% 29.0% 30.4% 36.2% 27.5% 40.6%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

料理がで
きる部屋

工作や絵
を描くこと

ができる部

屋

その他 無回答

人数 49 61 15 9

構成比 22.2% 27.6% 6.8% 4.1%

人数 36 30 13 10

構成比 18.0% 15.0% 6.5% 5.0%

人数 9 8 6 2

構成比 13.0% 11.6% 8.7% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第４項 友だちとの関係やなやみごとについて 

（１）毎日が楽しいか 

最も多い回答は、小学 5年生で「楽しい」、中学 2年生、高校 2年生世代で「まあまあ楽しい」

となっています。 

 

図表 7-4-(1) 毎日が楽しいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）親しく付き合う友だちについて 

いずれも「学校の友だち」が最も多く、次いで小学 5 年生で「習い事や地域サークル・団体活

動の友だち」、中学 2 年生、高校 2 年生世代で「学校のクラブ活動・部活動の友だち」となって

います。 

 

図表 7-4-(2) 親しく付き合う友だちについて〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 楽しい
まあまあ楽

しい
あまり楽し

くない
つまらない わからない 無回答

人数 221 103 88 15 3 7 5

構成比 46.6% 39.8% 6.8% 1.4% 3.2% 2.3%

人数 200 77 92 7 9 11 4

構成比 38.5% 46.0% 3.5% 4.5% 5.5% 2.0%

人数 69 27 32 3 3 4 0

構成比 39.1% 46.4% 4.3% 4.3% 5.8% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
学校の友

だち

習い事や

地域サー
クル・団体

活動の友
だち

学校のクラ
ブ活動・部
活動の友

だち

となり近所
の友だち

自分の趣
味（好きな
こと）を通じ

ての友だち

SNSなどイ

ンターネッ
トを通じて

知り合った
友だち

仕事や、ア
ルバイト先
で知り合っ

た友だち

その他
親しい友だ
ちはいない

無回答

人数 221 210 84 34 61 45 7 11 0 4

構成比 95.0% 38.0% 15.4% 27.6% 20.4% 3.2% 5.0% 0.0% 1.8%

人数 200 181 48 97 20 60 20 1 5 6 4

構成比 90.5% 24.0% 48.5% 10.0% 30.0% 10.0% 0.5% 2.5% 3.0% 2.0%

人数 69 60 7 31 6 13 7 4 2 3 0

構成比 87.0% 10.1% 44.9% 8.7% 18.8% 10.1% 5.8% 2.9% 4.3% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（３）悩みや困っていることの相談相手 

最も多い回答は、小学 5年生で「父母」、中学 2 年生、高校 2年生世代で「学校の友だち」と

なっています。 

 

図表 7-4-(3) 悩みや困っていることの相談相手〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 父母 祖父母 兄弟姉妹
学校の先

生
塾や習い
事の先生

学校の友
だち

部活動の
先輩

人数 221 122 18 33 41 4 92

構成比 55.2% 8.1% 14.9% 18.6% 1.8% 41.6%

人数 200 102 9 29 24 12 113 15

構成比 51.0% 4.5% 14.5% 12.0% 6.0% 56.5% 7.5%

人数 69 38 5 11 7 1 41 3

構成比 55.1% 7.2% 15.9% 10.1% 1.4% 59.4% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

仕事やア
ルバイト先
の友だち

や先輩

SNSなどイ

ンターネッ
トを通じて

知り合った
友だち

相談する
人がいな

い

自分で解
決する

その他
悩みや

困っている

ことがない

無回答

人数 1 7 55 9 31 6

構成比 0.5% 3.2% 24.9% 4.1% 14.0% 2.7%

人数 0 9 10 51 5 24 5

構成比 0.0% 4.5% 5.0% 25.5% 2.5% 12.0% 2.5%

人数 3 3 2 26 0 5 0

構成比 4.3% 4.3% 2.9% 37.7% 0.0% 7.2% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（４）悩みや困っていること 

「なやみや困っていることはない」を除くと、最も多い回答は、小学 5年生で「友だちとの関

係」、中学 2 年生、高校 2 年生世代で「進路や将来のこと」となっています。 

 

図表 7-4-(4) 悩みや困っていること〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
学校の授
業のこと

友だちとの
関係

友だちがい
ない

いじめ
先生との

関係
学校の規
則のこと

クラブ活
動・部活動

のこと

人数 221 42 67 1 8 8 12 4

構成比 19.0% 30.3% 0.5% 3.6% 3.6% 5.4% 1.8%

人数 200 52 60 6 3 6 15 55

構成比 26.0% 30.0% 3.0% 1.5% 3.0% 7.5% 27.5%

人数 69 18 19 2 1 1 6 13

構成比 26.1% 27.5% 2.9% 1.4% 1.4% 8.7% 18.8%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

受験のこと
進路や将
来のこと

異性のこと
からだのこ

と
命のこと

家庭や家
族のこと

ファッショ
ンのこと

SNSなどイ
ンターネッ
ト関連のト

ラブル

人数 34 54 11 22 8 25 10 2

構成比 15.4% 24.4% 5.0% 10.0% 3.6% 11.3% 4.5% 0.9%

人数 78 92 20 13 7 27 14 0

構成比 39.0% 46.0% 10.0% 6.5% 3.5% 13.5% 7.0% 0.0%

人数 33 45 9 8 6 13 12 1

構成比 47.8% 65.2% 13.0% 11.6% 8.7% 18.8% 17.4% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

その他
なやみや

困っている

ことはない

無回答

人数 6 74 13

構成比 2.7% 33.5% 5.9%

人数 8 45 6

構成比 4.0% 22.5% 3.0%

人数 3 11 1

構成比 4.3% 15.9% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（５）インターネット関連のトラブル 

「悩みや困っていること」が、「SNS などインターネット関連のトラブル」と回答した人に、

トラブルの具体的な内容について聞いたところ、以下のとおりとなっています。 

 

図表 7-4-(5) インターネット関連のトラブル〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
金銭を要
求された

過去の投
稿内容をも
とに脅され

た

自分だけ
が仲間は

ずれにされ

た

アカウント
が乗っ取ら

れた

写真など
個人の情
報が流出

した

個人の情
報が特定

された

SNSなどを
利用した詐

欺にあった

その他 無回答

人数 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

人数 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

構成比 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第５項 アルバイトの経験や家での手伝いについて 

※アルバイトについては、高校２年生世代にのみ質問しています。 

 

（１）アルバイト経験の有無 

アルバイト経験の有無について聞いたところ、「ない」（59.4%）が「ある」（40.6%）を上回

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-5-(1) アルバイト経験の有無 

 

 

（２）1 か月あたりのアルバイト勤務時間 

アルバイト経験が「ある」と回答した人に、1か月あたりのアルバイトの勤務時間について聞

いたところ「20時間以上 40 時間未満」が 28.6%で最も多く、次いで「40 時間以上 50 時間

未満」が 21.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-5-(2) 1 か月あたりのアルバイト勤務時間 

  

5時間未満

7.1%

5時間以上～

10時間未満

3.6%

10時間以上～

20時間未満

14.3%

20時間以上～

40時間未満

28.6%

40時間以上～

50時間未満

21.4%

50時間以上

10.7%

わからない

10.7%

無回答

3.6%

（Ｎ＝28)

ある

40.6%

ない

59.4%

無回答

0.0%

（Ｎ＝69)
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（３）1 か月あたりのアルバイト代 

アルバイト経験が「ある」と回答した人に、1 か月あたりのアルバイト代について聞いたとこ

ろ「1 万円以上 5万円未満」が 71.4%で最も多く、次いで「5万円以上 10万円未満」が 21.4%

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-5-(3) 1 か月あたりのアルバイト代 

 

  

1万円未満

7.1%

1万円以上～5

万円未満

71.4%

5万円以上～

10万円未満

21.4%

10万円以上～

15万円未満

0.0%

15万円以上～

20万円未満

0.0%

20万円以上

0.0%

わからない

0.0% 無回答

0.0%

（Ｎ＝28)
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（４）アルバイトをした感想 

アルバイト経験が「ある」と回答した人に、感想を聞いたところ「自由に使えるお金ができて

よかった」が 78.6%で最も多く、次いで「働くことは疲れる」が 75.0%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-5-(4) アルバイトをした感想〈複数回答〉 

 

（５）アルバイトで得た収入の使い道 

アルバイト経験が、「ある」と回答した人に、アルバイトで得た収入の使い道について聞いた

ところ「おこづかいとして自由に使った」が 92.9％で最も多く、次いで「貯金した」が 53.6%

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 7-5-(5) アルバイトで得た収入の使い道〈複数回答〉  

78.6%

75.0%

67.9%

50.0%

50.0%

25.0%

3.6%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

自由に使えるお金ができてよかった

働くことは疲れる

仕事をしてお金を稼ぐのは大変だと

思った

学校では学べないことをいろいろ学べ

た

働くことは楽しい

学校や勉強との両立が難しいと思った

その他

無回答

（N＝28）

92.9%

53.6%

17.9%

17.9%

10.7%

3.6%

0.0%

0.0%

0% 50% 100%

おこづかいとして自由に使った

貯金した

収入すべて、あるいは一部を家の家計に

入れた

本や参考書等、勉強のための道具を購入

した

学費の足しにした

塾や予備校の費用の足しにした

その他

無回答

（N＝28）
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（６）家庭における手伝い 

最も多い回答は、小学 5 年生、中学 2 年生で「掃除」、高校 2 年生世代で「調理や食器洗い」

となっています。年齢が高いほど、「特にしていない」の割合も高い傾向にあります。 

 

図表 7-5-(6) 家庭における手伝い〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）家庭における手伝いの時間 

家庭における手伝いで、「掃除」「洗濯」など１つ以上の項目で手伝うと回答した人に、手伝い

の時間について聞いたところ、いずれも「30 分未満」が最も多く、次いで「30 分以上 1 時間

未満」となっています。 

 

図表 7-5-(7) 家庭における手伝いの時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 掃除 洗濯
調理や食
器洗い

買い物
家族の介

護
ゴミ出し

人数 221 106 71 94 81 9 89

構成比 48.0% 32.1% 42.5% 36.7% 4.1% 40.3%

人数 200 94 79 91 63 4 61

構成比 47.0% 39.5% 45.5% 31.5% 2.0% 30.5%

人数 69 27 21 32 15 2 9

構成比 39.1% 30.4% 46.4% 21.7% 2.9% 13.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

保護者の
代わりに弟
や妹の世

話をする

その他
特にしてい

ない
無回答

人数 44 25 21 5

構成比 19.9% 11.3% 9.5% 2.3%

人数 28 6 31 14

構成比 14.0% 3.0% 15.5% 7.0%

人数 2 1 13 3

構成比 2.9% 1.4% 18.8% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 30分未満
30分以上１
時間未満

１時間以上
２時間未満

２時間以上
３時間未満

３時間以上
5時間未満

５時間以上
7時間未満

７時間以上 無回答

人数 195 115 57 16 4 1 0 2 0

構成比 59.0% 29.2% 8.2% 2.1% 0.5% 0.0% 1.0% 0.0%

人数 155 84 46 18 5 2 0 0 0

構成比 54.2% 29.7% 11.6% 3.2% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0%

人数 53 40 8 2 1 0 1 1 0

構成比 75.5% 15.1% 3.8% 1.9% 0.0% 1.9% 1.9% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第６項 将来の結婚・子育てについての意識 

※この項については、中学２年生、高校２年生世代にのみ質問しています。 

 

（１）小さい子どもと関わった経験 

全体でみると、最も多い回答は「学校の職場体験や地域のボランティアとして子どもの世話を

したことがある」、次いで「弟妹や親類の子ども、近所の子どもなどの世話を日常的にしたこと

がある」となっています。 

 

図表 7-6-(1) 小さい子どもと関わった経験〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）将来、結婚したいと思うか 

全体でみると、最も多い回答は「結婚したい」、次いで「わからない」となっています。 

高校 2年生世代だけみると「結婚したいとは思わない」が 2番目に多くなっています。 

 

図表 7-6-(2) 将来、結婚したいと思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

学校の職場

体験や地域

のボランティ

アとして子ど

もの世話を
したことがあ

る

弟妹や親類

の子ども、

近所の子ど

もなどの世

話を日常的
にしたことが

ある

職業上（ア

ルバイト含

む）、保育や

子どもにた

ずさわって
いる（たずさ

わったことが

ある）

その他

子どもと関

わった経験

はほとんど
ない

無回答

人数 269 115 110 6 18 59 7

構成比 42.8% 40.9% 2.2% 6.7% 21.9% 2.6%

人数 200 81 86 3 16 42 6

構成比 40.5% 43.0% 1.5% 8.0% 21.0% 3.0%

人数 69 34 24 3 2 17 1

構成比 49.3% 34.8% 4.3% 2.9% 24.6% 1.4%

中学2年生

全体

高校2年生世代

回答者数 結婚したい
結婚したいと

思わない
わからない 無回答

人数 269 172 24 67 6

構成比 63.9% 8.9% 24.9% 2.2%

人数 200 125 13 57 5

構成比 62.5% 6.5% 28.5% 2.5%

人数 69 47 11 10 1

構成比 68.1% 15.9% 14.5% 1.4%

中学2年生

全体

高校2年生世代
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（３）何歳くらいで結婚したいか 

将来、「結婚したい」と回答した人に、何歳くらいで結婚したいか聞いたところ、最も多い回

答は「25～29歳」、次いで「20～24歳」となっています。 

高校 2年生世代は中学 2年生と比較すると、希望する年齢が高い傾向にあります。 

 

図表 7-6-(3) 何歳くらいで結婚したいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）将来、結婚したくない理由 

将来、「結婚したいと思わない」と回答した人に、その理由について聞いたところ、全体でみ

ると最も多い回答は「自分の生活をエンジョイしたいから」、次いで「自由でなくなるから」と

なっています。 

 

図表 7-6-(4) 将来、結婚したくない理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 20歳より前 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40歳以降 無回答

人数 172 2 58 93 12 0 0 7

構成比 1.2% 33.7% 54.1% 7.0% 0.0% 0.0% 4.1%

人数 125 2 48 63 7 0 0 5

構成比 1.6% 38.4% 50.4% 5.6% 0.0% 0.0% 4.0%

人数 47 0 10 30 5 0 0 2

構成比 0.0% 21.3% 63.8% 10.6% 0.0% 0.0% 4.3%

中学2年生

全体

高校2年生世代

回答者数
仕事を優先
したいから

働き続けら
れなくなるか

ら

結婚より自
分の夢を大
切にしたい

から

自分の生活
をエンジョイ

したいから

自由でなくな
るから

他人と暮ら
すのが面倒

だから

家族のため
に働くのが

負担だから

結婚する必
要性を感じ

ないから

その他 無回答

人数 24 7 2 5 18 16 13 4 14 4 0

構成比 29.2% 8.3% 20.8% 75.0% 66.7% 54.2% 16.7% 58.3% 16.7% 0.0%

人数 13 6 2 5 10 9 6 3 10 2 0

構成比 46.2% 15.4% 38.5% 76.9% 69.2% 46.2% 23.1% 76.9% 15.4% 0.0%

人数 11 1 0 0 8 7 7 1 4 2 0

構成比 9.1% 0.0% 0.0% 72.7% 63.6% 63.6% 9.1% 36.4% 18.2% 0.0%

中学2年生

全体

高校2年生世代
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（５）将来、子どもを育てたいと思うか 

全体でみると、最も多い回答は、「子どもを育てたい」、次いで「わからない」となっています。 

高校 2 年生世代だけみると「子どもを育てたいと思わない」が中学 2 年生と比較して高くな

っています。 

 

図表 7-6-(5) 将来、子どもを育てたいと思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）子どもを育てたい理由 

将来、「子どもを育てたい」と回答した人に、その理由について聞いたところ、全体でみると

最も多い回答は「子どもがいると家庭が明るくなるから」、次いで「子どもが好きだから」とな

っています。 

中学 2年生だけみると「子どもを育てることは楽しいと思うから」が２番目に多くなっていま

す。 

 

図表 7-6-(6) 子どもを育てたい理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
子どもを育

てたい

子どもを育
てたいと思

わない

わからない 無回答

人数 269 164 31 69 5

構成比 61.0% 11.5% 25.7% 1.9%

人数 200 122 19 56 3

構成比 61.0% 9.5% 28.0% 1.5%

人数 69 42 12 13 2

構成比 60.9% 17.4% 18.8% 2.9%

中学2年生

全体

高校2年生世代

回答者数

子どもを育
てることは楽
しいと思うか

ら

子どもがい
ると家庭が

明るくなるか

ら

子どもが好
きだから

親を安心さ
せたいから

生きがいに
なると思うか

ら

家族の結び
つきが強くな

るから

自分の子孫
を残したい

から

その他 無回答

人数 164 88 116 89 28 65 52 32 6 1

構成比 53.7% 70.7% 54.3% 17.1% 39.6% 31.7% 19.5% 3.7% 0.6%

人数 122 68 91 65 24 46 39 24 4 1

構成比 55.7% 74.6% 53.3% 19.7% 37.7% 32.0% 19.7% 3.3% 0.8%

人数 42 20 25 24 4 19 13 8 2 0

構成比 47.6% 59.5% 57.1% 9.5% 45.2% 31.0% 19.0% 4.8% 0.0%

中学2年生

全体

高校2年生世代
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（７）子どもを育てたいと思わない理由 

将来、「子どもを育てたいと思わない」と回答した人に、その理由について聞いたところ、全

体でみると最も多い回答は「子育ては大変だから」、「自分の生活をエンジョイしたいから」とな

っています。 

 

図表 7-6-(7) 子どもを育てたいと思わない理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

出産や子育

ての知識が

なく不安だ
から

子育ては大

変だから

子どもは嫌

いだから

自分の生活

をエンジョイ

したいから

仕事を優先

したいから

自分の周り

に子育てを

助けてくれる

人がいない
から

自分が子ど

もを虐待す

るのではな

いかと思うか
ら

人数 31 6 18 9 18 8 2 2

構成比 19.4% 58.1% 29.0% 58.1% 25.8% 6.5% 6.5%

人数 19 4 11 4 12 7 2 2

構成比 21.1% 57.9% 21.1% 63.2% 36.8% 10.5% 10.5%

人数 12 2 7 5 6 1 0 0

構成比 16.7% 58.3% 41.7% 50.0% 8.3% 0.0% 0.0%

中学2年生

全体

高校2年生世代

子育ての責

任が女性に

かたよって
いるから

子育ての経

済的負担に

耐えられな
いと思うから

地域の中に

子どもが安

心して遊べ

る場所がな
いから

受験競争や

格差社会な

ど、今の世

の中は子ど

もにとって良
い時代と思

えないから

いじめや差

別、不登校

など、子ども

を取り巻く問
題があるか

ら

地球環境の

悪化や現在

の住環境が

子育てに良
くないから

その他 無回答

人数 8 9 1 4 6 3 4 0

構成比 25.8% 29.0% 3.2% 12.9% 19.4% 9.7% 12.9% 0.0%

人数 6 4 0 1 3 1 3 0

構成比 31.6% 21.1% 0.0% 5.3% 15.8% 5.3% 15.8% 0.0%

人数 2 5 1 3 3 2 1 0

構成比 16.7% 41.7% 8.3% 25.0% 25.0% 16.7% 8.3% 0.0%

中学2年生

全体

高校2年生世代
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第７項 携帯やインターネットの使い方について 

（１）スマートフォンやパソコンなどを持っているか 

「スマートフォン」については、全世代で「もっている」が多くなっています。 

「タブレット端末」については、小学 5 年生と中学 2 年生、「パソコン」については、中学 2

年生と高校 2 年生世代で「もっている」が多くなっています。 

 

図表 7-7-(1) スマートフォンなどの所有状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 もっている
もっていな

い
無回答

人数 221 101 102 18

構成比 45.7% 46.2% 8.1%

人数 200 40 133 27

構成比 20.0% 66.5% 13.5%

人数 69 6 55 8

構成比 8.7% 79.7% 11.6%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(１) 携帯電話（スマートフォン以外）

回答者数 もっている
もっていな

い
無回答

人数 221 107 97 17

構成比 48.4% 43.9% 7.7%

人数 200 111 76 13

構成比 55.5% 38.0% 6.5%

人数 69 21 41 7

構成比 30.4% 59.4% 10.1%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(３) タブレット端末

回答者数 もっている
もっていな

い
無回答

人数 221 75 117 29

構成比 33.9% 52.9% 13.1%

人数 200 99 84 17

構成比 49.5% 42.0% 8.5%

人数 69 39 27 3

構成比 56.5% 39.1% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(４) パソコン

回答者数 もっている
もっていな

い
無回答

人数 221 106 91 24

構成比 48.0% 41.2% 10.9%

人数 200 168 26 6

構成比 84.0% 13.0% 3.0%

人数 69 67 2 0

構成比 97.1% 2.9% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(２) スマートフォン
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（２）会ったことがない人と SNS やメールをやりとりしたことがあるか 

いずれも「まったくない」が最も多くなっていますが、その割合は年齢が高いほど低くなって

います。中学 2年生で「たまにある」が 2 番目に多くなっています。 

 

図表 7-7-(2) 会ったことがない人と SNS やメールをやりとりしたことがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）会ったことがない人と SNS やメールでのやりとりをした後、直接会ったことがあるか 

会ったことがない人と SNSやメールのやりとりをすることが「よくある」「たまにある」また

は「あまりない」と回答した人に、その後、直接会ったことがあるか聞いたところ、いずれも「な

い」が最も多くなっていますが、その割合は年齢が高いほど低くなっており、高校 2 年生世代で

「ある」が約 4割となっています。 

 

図表 7-7-(3) 会ったことがない人と SNS やメールでの 

                やりとりをした後、直接会ったことがあるか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 よくある たまにある あまりない
まったくな

い
無回答

人数 221 4 12 13 189 3

構成比 1.8% 5.4% 5.9% 85.5% 1.4%

人数 200 21 47 30 99 3

構成比 10.5% 23.5% 15.0% 49.5% 1.5%

人数 69 14 10 17 28 0

構成比 20.3% 14.5% 24.6% 40.6% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 ある ない 無回答

人数 29 4 24 1

構成比 13.8% 82.8% 3.4%

人数 98 22 73 3

構成比 22.4% 74.5% 3.1%

人数 41 15 24 2

構成比 36.6% 58.5% 4.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（４）ＳＮＳの利用状況について 

「フェイスブック」を除き、いずれも、いずれかの世代で「使っている」が多くなっています。 

 

図表 7-7-(4) SNS の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 使っている
使っていな

い
無回答

人数 221 75 141 5

構成比 33.9% 63.8% 2.3%

人数 200 168 26 6

構成比 84.0% 13.0% 3.0%

人数 69 67 1 1

構成比 97.1% 1.4% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

　(１) LINE

回答者数 使っている
使っていな

い
無回答

人数 221 8 200 13

構成比 3.6% 90.5% 5.9%

人数 200 84 103 13

構成比 42.0% 51.5% 6.5%

人数 69 53 15 1

構成比 76.8% 21.7% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(２) ツイッター

回答者数 使っている
使っていな

い
無回答

人数 221 6 201 14

構成比 2.7% 91.0% 6.3%

人数 200 19 163 18

構成比 9.5% 81.5% 9.0%

人数 69 6 60 3

構成比 8.7% 87.0% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(３) フェイスブック

回答者数 使っている
使っていな

い
無回答

人数 221 8 201 12

構成比 3.6% 91.0% 5.4%

人数 200 63 123 14

構成比 31.5% 61.5% 7.0%

人数 69 40 26 3

構成比 58.0% 37.7% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

(４) インスタグラム
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（５）インターネットを利用して良かったこと 

最も多い回答は、小学 5年生と中学 2 年生で「調べ物がしやすくなった」、同じく中学 2 年生

と高校 2 年生世代で「友だちと連絡をとりやすくなった」となっています。 

 

図表 7-7-(5) インターネットを利用して良かったこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
友だちと連
絡をとりや
すくなった

家族以外
の人に相
談しやすく

なった

勉強がや
りやすく
なった

調べ物が
しやすく
なった

家族と連
絡がとりや
すくなった

防犯や防
災のことに
ついて、よ
り安心でき

るように
なった

人数 221 70 18 35 123 81 20

構成比 31.7% 8.1% 15.8% 55.7% 36.7% 9.0%

人数 200 159 45 62 159 121 39

構成比 79.5% 22.5% 31.0% 79.5% 60.5% 19.5%

人数 69 63 21 23 59 42 8

構成比 91.3% 30.4% 33.3% 85.5% 60.9% 11.6%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

学区以外
の人と、よ
り交流がし
やすくなっ

た

共通の趣
味などをも
つ新しい仲
間ができた

その他 特にない

インター
ネットを利
用していな

い

無回答

人数 9 17 2 26 37 3

構成比 4.1% 7.7% 0.9% 11.8% 16.7% 1.4%

人数 35 48 8 4 5 5

構成比 17.5% 24.0% 4.0% 2.0% 2.5% 2.5%

人数 11 21 1 2 0 0

構成比 15.9% 30.4% 1.4% 2.9% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（６）インターネットを利用して良くなかったこと 

「特にない」を除くと、いずれも「寝る時間が遅くなった」が最も多く、次いで「メッセージ

の着信を気にするようになった」となっています。 

 

図表 7-7-(6) インターネットを利用して良くなかったこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
寝る時間
が遅くなっ

た

成績が下
がった

遅刻や欠
席、授業中
の居眠りな
どをするよ
うになった

メッセージ
の着信を

気にするよ
うになった

友達と会っ
て遊ぶこと
が減った

家族とのト
ラブルが

増えた（会
話が減っ

た、暴言な
ど）

人数 221 42 9 5 18 5 5

構成比 19.0% 4.1% 2.3% 8.1% 2.3% 2.3%

人数 200 103 36 18 49 16 18

構成比 51.5% 18.0% 9.0% 24.5% 8.0% 9.0%

人数 69 40 12 10 18 3 4

構成比 58.0% 17.4% 14.5% 26.1% 4.3% 5.8%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

友人とのト
ラブル

（LINEなど
での仲間

はずれ、暴
言など）

不正請求
や高額な
支払いな
どのトラブ

ル

その他 特にない

インター
ネットを利
用していな

い

無回答

人数 1 0 2 120 37 5

構成比 0.5% 0.0% 0.9% 54.3% 16.7% 2.3%

人数 8 1 9 55 6 6

構成比 4.0% 0.5% 4.5% 27.5% 3.0% 3.0%

人数 7 0 3 19 0 1

構成比 10.1% 0.0% 4.3% 27.5% 0.0% 1.4%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（７）立川市が好きか 

いずれも「とぢらかというと好き」が最も多く、次いで「とても好き」となっています。 

 

図表 7-7-(7) 立川市が好きか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）立川市が好きな理由 

立川市が「とても好き」または「どちらかというと好き」と回答した人に、その理由について

聞いたところ、最も多い回答は小学 5 年生と中学 2 年生で「買物や遊びなどの場所が多くて便

利だから」、高校 2 年生世代で「電車など交通の便が良いから」となっています。 

 

図表 7-7-(8) 立川市が好きな理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 とても好き
どちらかと
いうと好き

どちらかと
いうときら

い

きらい 無回答

人数 221 98 108 10 3 2

構成比 44.3% 48.9% 4.5% 1.4% 0.9%

人数 200 63 123 8 2 4

構成比 31.5% 61.5% 4.0% 1.0% 2.0%

人数 69 20 46 3 0 0

構成比 29.0% 66.7% 4.3% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数
みどりや自
然が多い

から

ゴミなどが
なく、まち

がきれいだ
から

事件や事
故が少な
く、安全だ

から

立川の文
化やまち
の雰囲気
が好きだ

から

買物や遊
びなどの

場所が多く
て便利だ

から

電車など
交通の便
が良いか

ら

人数 206 93 37 62 57 126 72

構成比 45.1% 18.0% 30.1% 27.7% 61.2% 35.0%

人数 186 64 18 32 50 112 101

構成比 34.4% 9.7% 17.2% 26.9% 60.2% 54.3%

人数 66 22 7 11 10 48 55

構成比 33.3% 10.6% 16.7% 15.2% 72.7% 83.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

地域の活
動やイベン
トが多いか

ら

図書館や
体育館な
ど公共施
設が充実
しているか

ら

学校など
の教育が

充実してい
るから

その他
特に理由
はない

無回答

人数 45 90 35 11 15 0

構成比 21.8% 43.7% 17.0% 5.3% 7.3% 0.0%

人数 33 40 22 10 30 1

構成比 17.7% 21.5% 11.8% 5.4% 16.1% 0.5%

人数 4 13 2 1 4 0

構成比 6.1% 19.7% 3.0% 1.5% 6.1% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（９）立川市が嫌いな理由 

立川市が「どちらかというときらい」または「きらい」と回答した人に、その理由について聞

いたところ、いずれも「買物や遊びなどの場所が少なく不便だから」が最も多くなっています。 

 

図表 7-7-(9) 立川市が嫌いな理由〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１０）大人になっても立川市に住みたいか 

いずれも「まだわからない」が最も多くなっています。「住みたい」の割合は年齢が上がるに

つれて高くなっています。 

 

図表 7-7-(10) 大人になっても立川市に住みたいか 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

みどりや自

然が少な
いから

ゴミなどが

多く、まち
が汚いか

ら

事件や事

故が多く、
安心できな

いから

立川の文
化やまち

の雰囲気
がきらいだ

から

買物や遊
びなどの

場所が少
なく不便だ

から

電車など

交通の便
が悪いか

ら

人数 13 2 6 3 4 7 2

構成比 15.4% 46.2% 23.1% 30.8% 53.8% 15.4%

人数 10 2 1 2 2 5 2

構成比 20.0% 10.0% 20.0% 20.0% 50.0% 20.0%

人数 3 0 0 1 0 1 1

構成比 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 33.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

地域の活

動やイベン
トが少ない

から

図書館や
体育館な

ど公共施
設が少な
いから

学校など

の教育が
充実してい
ないから

その他
特に理由
はない

無回答

人数 2 4 3 2 2 1

構成比 15.4% 30.8% 23.1% 15.4% 15.4% 7.7%

人数 1 2 3 1 3 0

構成比 10.0% 20.0% 30.0% 10.0% 30.0% 0.0%

人数 0 0 0 0 2 0

構成比 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

回答者数 住みたい
住みたくな

い
まだわから

ない
その他 無回答

人数 221 50 17 148 2 4

構成比 22.6% 7.7% 67.0% 0.9% 1.8%

人数 200 53 22 118 4 3

構成比 26.5% 11.0% 59.0% 2.0% 1.5%

人数 69 26 4 39 0 0

構成比 37.7% 5.8% 56.5% 0.0% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第８節 全ての調査対象に共通な設問についての集計結果 

第１項 経済的な理由でできなかったことなど 

（１）経済的な理由で（子どもに対して）できなかったこと 

「いずれも経験したことはない」を除くと、保護者は「家族で旅行に行く」、「学習塾に通わせ

る」が多いのに対して、子ども本人は「おこづかいをもらう」、「友だちとのつきあい」が多くな

っています。 

 

図表 8-1-(1) 経済的な理由で（子どもに対して）できなかったこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

子どもにお
こづかいを
渡す／もら

う

新しい洋服
や靴を買う
／買っても

らう

学習塾に
通わせる
（英語な

ど）／通う

習い事（音

楽、スポー
ツ、習字

等）に通わ
せる／通う

誕生日の
お祝いをす

る

家族で旅
行に行く

クリスマス
プレゼント
やお正月
のお年玉

をあげる／
もらう

映画・遊園
地などのレ
ジャーに連

れて行く

クラブ活
動・部活動

に係ること
（用具の購
入、遠征参
加なども含

む）

学校の行
事などに

参加させる

／する

人数 1,194 39 96 129 172 11 191 22 101 18 8

構成比 3.3% 8.0% 10.8% 14.4% 0.9% 16.0% 1.8% 8.5% 1.5% 0.7%

人数 574 32 41 108 96 1 102 8 55 9 3

構成比 5.6% 7.1% 18.8% 16.7% 0.2% 17.8% 1.4% 9.6% 1.6% 0.5%

人数 536 54 60 91 74 12 110 26 55 19 10

構成比 10.1% 11.2% 17.0% 13.8% 2.2% 20.5% 4.9% 10.3% 3.5% 1.9%

人数 149 31 31 49 50 8 71 21 41 11 4

構成比 20.8% 20.8% 32.9% 33.6% 5.4% 47.7% 14.1% 27.5% 7.4% 2.7%

人数 221 14 7 3 4 2 7 5 5 1 1

構成比 6.3% 3.2% 1.4% 1.8% 0.9% 3.2% 2.3% 2.3% 0.5% 0.5%

人数 200 17 10 6 6 3 13 5 10 2 2

構成比 8.5% 5.0% 3.0% 3.0% 1.5% 6.5% 2.5% 5.0% 1.0% 1.0%

人数 69 3 4 4 2 0 3 1 2 1 0

構成比 4.3% 5.8% 5.8% 2.9% 0.0% 4.3% 1.4% 2.9% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

友だちとの
つきあい

毎日入浴

させる
（シャワー
だけも含

む）／する

病院に連
れて行く／
病院に行く

インフルエ

ンザなど予
防接種を

受けさせる
／受ける

フリース
クール通
学や通信
教育を受

けさせる／
受ける

進学（進学
を諦める、
進学先を

変更する）

児童館の
行事など

に参加させ

る／する

その他
いずれも

経験したこ
とはない

無回答

人数 23 4 2 54 34 27 10 9 677 172

構成比 1.9% 0.3% 0.2% 4.5% 2.8% 2.3% 0.8% 0.8% 56.7% 14.4%

人数 9 1 2 40 22 18 1 6 317 62

構成比 1.6% 0.2% 0.3% 7.0% 3.8% 3.1% 0.2% 1.0% 55.2% 10.8%

人数 22 3 6 28 8 33 5 6 296 49

構成比 4.1% 0.6% 1.1% 5.2% 1.5% 6.2% 0.9% 1.1% 55.2% 9.1%

人数 7 4 0 21 7 22 2 3 37 4

構成比 4.7% 2.7% 0.0% 14.1% 4.7% 14.8% 1.3% 2.0% 24.8% 2.7%

人数 2 1 0 4 5 0 5 7 147 30

構成比 0.9% 0.5% 0.0% 1.8% 2.3% 0.0% 2.3% 3.2% 66.5% 13.6%

人数 8 2 1 4 6 3 2 1 129 25

構成比 4.0% 1.0% 0.5% 2.0% 3.0% 1.5% 1.0% 0.5% 64.5% 12.5%

人数 5 1 0 0 0 2 0 0 51 5

構成比 7.2% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.0% 0.0% 73.9% 7.2%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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（２）どのような支援制度があるとよいか 

経済的な理由で（子どもに対して）できなかったことがあると回答した人に、どのような支援

制度があるとよいと思うか聞いたところ、「いずれも必要ない」を除くと、最も多い回答は、保

護者で「塾の授業料や勉強をみてもらうのにかかる費用の補助」、小学 5 年生で「子ども食堂」、

中学 2年生で「学校や塾以外で勉強を見てくれるところ」、「塾の授業料や勉強をみてもらうのに

かかる費用の補助」、高校 2 年生世代で「受験費用の貸付」となっています。 

 

図表 8-1-(2) どのような支援制度があるとよいか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
子ども食

堂

フードバン

クなどから
食料をわ
けてもらう

制度

学校が実
施する放
課後の補

習など

学校や塾
以外で、勉
強をみてく

れるところ

受験費用
の貸付

塾の授業
料や勉強
をみてもら
うのにかか

る費用の
補助

学校の制
服のリサイ

クル
その他

いずれも
必要ない

無回答

人数 345 79 42 161 155 70 214 116 25 19 16

構成比 22.9% 12.2% 46.7% 44.9% 20.3% 62.0% 33.6% 7.2% 5.5% 4.6%

人数 195 32 15 79 94 37 111 63 10 9 7

構成比 16.4% 7.7% 40.5% 48.2% 19.0% 56.9% 32.3% 5.1% 4.6% 3.6%

人数 191 27 22 69 80 47 113 48 15 11 10

構成比 14.1% 11.5% 36.1% 41.9% 24.6% 59.2% 25.1% 7.9% 5.8% 5.2%

人数 108 19 21 25 46 32 79 33 6 2 4

構成比 17.6% 19.4% 23.1% 42.6% 29.6% 73.1% 30.6% 5.6% 1.9% 3.7%

人数 44 22 7 5 7 5 5 5 4 12 0

構成比 50.0% 15.9% 11.4% 15.9% 11.4% 11.4% 11.4% 9.1% 27.3% 0.0%

人数 46 5 4 4 14 11 14 2 3 14 3

構成比 10.9% 8.7% 8.7% 30.4% 23.9% 30.4% 4.3% 6.5% 30.4% 6.5%

人数 13 2 2 1 5 6 4 0 1 3 1

構成比 15.4% 15.4% 7.7% 38.5% 46.2% 30.8% 0.0% 7.7% 23.1% 7.7%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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第２項 SNS やインターネットを見ている時間 

（１）１日に SNS やインターネットをどれくらい見ているか 

最も多い回答は、保護者で「1 時間以上 2時間未満」、小学 5 年生で「30分以上 1 時間未満」、

中学 2年生と高校 2年生世代で「2時間以上 4時間未満」となっています。 

 

図表 8-2-(1) １日に SNSやインターネットをどれくらい見ているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 30分未満
30分以上１

時間未満

１時間以上

２時間未満

２時間以上

４時間未満

４時間以上

６時間未満

６時間以上

８時間未満
８時間以上

利用してい

ない
無回答

人数 1,194 0 0 541 506 70 10 11 12 44

構成比 0.0% 0.0% 45.3% 42.4% 5.9% 0.8% 0.9% 1.0% 3.7%

人数 574 0 0 291 218 18 5 3 15 24

構成比 0.0% 0.0% 50.7% 38.0% 3.1% 0.9% 0.5% 2.6% 4.2%

人数 536 2 1 293 162 21 2 1 19 35

構成比 0.4% 0.2% 54.7% 30.2% 3.9% 0.4% 0.2% 3.5% 6.5%

人数 149 2 26 60 41 5 1 5 3 6

構成比 1.3% 17.4% 40.3% 27.5% 3.4% 0.7% 3.4% 2.0% 4.0%

人数 221 39 50 49 41 15 2 4 21 0

構成比 17.6% 22.6% 22.2% 18.6% 6.8% 0.9% 1.8% 9.5% 0.0%

人数 200 13 18 41 75 26 11 8 5 3

構成比 6.5% 9.0% 20.5% 37.5% 13.0% 5.5% 4.0% 2.5% 1.5%

人数 69 3 4 14 22 16 2 7 1 0

構成比 4.3% 5.8% 20.3% 31.9% 23.2% 2.9% 10.1% 1.4% 0.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭
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第３項 自己肯定感について 

（１）自分で「自分のことが好きだ」と思うか 
 

最も多い回答は、「まあそう思う」となっています。 

 

図表 8-3-(1) 自分で「自分のことが好きだ」と思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 そう思う
まあそう思

う

あまりそう

思わない

そう思わな

い
無回答

人数 1,194 204 515 365 102 8

構成比 17.1% 43.1% 30.6% 8.5% 0.7%

人数 574 98 248 198 26 4

構成比 17.1% 43.2% 34.5% 4.5% 0.7%

人数 536 85 250 163 29 9

構成比 15.9% 46.6% 30.4% 5.4% 1.7%

人数 149 14 54 52 27 2

構成比 9.4% 36.2% 34.9% 18.1% 1.3%

人数 221 51 93 52 19 6

構成比 23.1% 42.1% 23.5% 8.6% 2.7%

人数 200 30 74 64 28 4

構成比 15.0% 37.0% 32.0% 14.0% 2.0%

人数 69 16 25 15 13 0

構成比 23.2% 36.2% 21.7% 18.8% 0.0%

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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第４項 「子どもの権利」について 

（１）「子どもの権利条約」の認知度 

最も多い回答は、「知らない」となっています。なお、高校 2 年生世代において「内容につい

て多少知っている」の割合が他の子ども世代よりも高くなっています。 

 

図表 8-4-(1) 「子どもの権利条約」の認知度 

 

  
回答者数

条文や関
連した本な

どを読んだ
ことがある

内容につ
いて多少

知っている

名前だけ
は知ってい

る
知らない その他 無回答

人数 1,194 116 194 288 575 3 18

構成比 9.7% 16.2% 24.1% 48.2% 0.3% 1.5%

人数 574 57 110 145 252 0 10

構成比 9.9% 19.2% 25.3% 43.9% 0.0% 1.7%

人数 536 46 110 126 247 3 4

構成比 8.6% 20.5% 23.5% 46.1% 0.6% 0.7%

人数 149 13 22 38 73 0 3

構成比 8.7% 14.8% 25.5% 49.0% 0.0% 2.0%

人数 221 7 12 22 164 1 15

構成比 3.2% 5.4% 10.0% 74.2% 0.5% 6.8%

人数 200 1 10 23 157 0 9

構成比 0.5% 5.0% 11.5% 78.5% 0.0% 4.5%

人数 69 3 15 14 35 0 2

構成比 4.3% 21.7% 20.3% 50.7% 0.0% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭
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（２）「子どもの権利」として特に大切だと思うこと 

最も多い回答は、保護者で「子どもが暴力や言葉で傷つけられないこと」、小学 5 年生と中学

2 年生で「子どもが家族と仲良く一緒に過ごす時間を持つこと」、高校 2 年生世代で「障害のあ

る子どもが差別されないこと」となっています。 

 

図表 8-4-(2) 「子どもの権利」として特に大切だと思うこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数

子どもが
家族と仲

良く一緒に
過ごす時

間を持つこ
と

障害のあ
る子どもが
差別されな

いこと

人種や言
葉や信仰
の違いに

よって差別

されないこ
と

子ども自
身の秘密

が守られる

こと

子どもが

暴力や言
葉で傷つ

けられない
こと

子どもも大
人も一緒
に「子ども
の権利条

約」につい
て知ること

子どもから
の呼びか

けでグ
ループを

作り集まれ
ること

人数 1,194 940 812 734 523 959 372 119

構成比 78.7% 68.0% 61.5% 43.8% 80.3% 31.2% 10.0%

人数 574 391 365 353 228 457 176 49

構成比 68.1% 63.6% 61.5% 39.7% 79.6% 30.7% 8.5%

人数 536 300 348 301 177 388 154 29

構成比 56.0% 64.9% 56.2% 33.0% 72.4% 28.7% 5.4%

人数 149 107 103 90 71 118 54 21

構成比 71.8% 69.1% 60.4% 47.7% 79.2% 36.2% 14.1%

人数 221 152 137 90 62 121 51 26

構成比 68.8% 62.0% 40.7% 28.1% 54.8% 23.1% 11.8%

人数 200 133 120 104 86 124 54 35

構成比 66.5% 60.0% 52.0% 43.0% 62.0% 27.0% 17.5%

人数 69 43 48 33 24 37 13 3

構成比 62.3% 69.6% 47.8% 34.8% 53.6% 18.8% 4.3%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

子どもが

自分のこと
は自分で

決められる
こと

子どもが
知りたいこ
とがかくさ

れないこと

子どもの
自由な時
間が守ら

れること

子どもが

自分の考
えをいつで
も自由に

言えること

人と違う自
分らしさが
認められる

こと

その他 無回答

人数 651 399 515 841 853 19 27

構成比 54.5% 33.4% 43.1% 70.4% 71.4% 1.6% 2.3%

人数 247 171 187 372 391 13 14

構成比 43.0% 29.8% 32.6% 64.8% 68.1% 2.3% 2.4%

人数 218 119 117 304 310 7 16

構成比 40.7% 22.2% 21.8% 56.7% 57.8% 1.3% 3.0%

人数 74 52 56 99 98 4 4

構成比 49.7% 34.9% 37.6% 66.4% 65.8% 2.7% 2.7%

人数 80 52 100 87 80 7 22

構成比 36.2% 23.5% 45.2% 39.4% 36.2% 3.2% 10.0%

人数 84 57 109 97 91 6 13

構成比 42.0% 28.5% 54.5% 48.5% 45.5% 3.0% 6.5%

人数 29 15 30 40 32 0 2

構成比 42.0% 21.7% 43.5% 58.0% 46.4% 0.0% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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（３）大人として心がけたいこと／大人に心がけてほしいこと 

最も多い回答は、ほとんどの区分で「子どもの話を真剣に聞く」ですが、小学校児童家庭で「子

どもの命を大切にする」、高校 2 年生世代で「虐待などが起こらないようにする」となっていま

す。また、中学 2 年生と高校 2 年生世代では「他の子と比較をしない」が 2 番目に多くなって

います。 

 

図表 8-4-(3) 大人として心がけたいこと／大人に心がけてほしいこと〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
子どもの
話を真剣

に聞く

子どものこ
とに干渉し

過ぎずに
見守る

子ども自

身のことは
自分で考

えて決めさ

せる

決まりや約
束ごとは子

どもと一緒
に決める

子どもとの

約束を守る

他の子と
の比較をし

ない

家族が仲

良く一緒に
過ごす時
間を増や

す

人数 1,194 1,055 795 676 710 872 802 926

構成比 88.4% 66.6% 56.6% 59.5% 73.0% 67.2% 77.6%

人数 574 483 377 303 350 410 355 408

構成比 84.1% 65.7% 52.8% 61.0% 71.4% 61.8% 71.1%

人数 536 441 342 304 248 307 296 314

構成比 82.3% 63.8% 56.7% 46.3% 57.3% 55.2% 58.6%

人数 149 123 106 100 91 106 101 104

構成比 82.6% 71.1% 67.1% 61.1% 71.1% 67.8% 69.8%

人数 221 118 74 58 88 100 94 106

構成比 53.4% 33.5% 26.2% 39.8% 45.2% 42.5% 48.0%

人数 200 127 81 71 69 107 118 74

構成比 63.5% 40.5% 35.5% 34.5% 53.5% 59.0% 37.0%

人数 69 40 38 24 24 28 40 29

構成比 58.0% 55.1% 34.8% 34.8% 40.6% 58.0% 42.0%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭

子どもが

自由に時
間を使える
ように見守

る

いじめなど
の不当な

扱いから
守る

子どもの
命を大切
にする

病気・ケガ
などから守

る

虐待など
が起こらな

いようにす
る

その他
特に心が
けたいこと

はない
無回答

人数 452 833 1,011 878 770 25 1 19

構成比 37.9% 69.8% 84.7% 73.5% 64.5% 2.1% 0.1% 1.6%

人数 176 399 485 392 323 19 0 10

構成比 30.7% 69.5% 84.5% 68.3% 56.3% 3.3% 0.0% 1.7%

人数 115 327 408 338 256 11 2 6

構成比 21.5% 61.0% 76.1% 63.1% 47.8% 2.1% 0.4% 1.1%

人数 57 110 122 109 96 3 0 3

構成比 38.3% 73.8% 81.9% 73.2% 64.4% 2.0% 0.0% 2.0%

人数 91 102 114 94 112 7 20

構成比 41.2% 46.2% 51.6% 42.5% 50.7% 3.2% 9.0%

人数 98 81 100 71 104 5 10

構成比 49.0% 40.5% 50.0% 35.5% 52.0% 2.5% 5.0%

人数 22 28 31 21 43 1 2

構成比 31.9% 40.6% 44.9% 30.4% 62.3% 1.4% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世

代家庭
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（４）「子どもの権利」を尊重しているか／尊重されていると思うか 

最も多い回答は、保護者で「ある程度尊重している」、子ども本人で「ある程度尊重されてい

る」となっています。 

 

図表 8-4-(4) 「子どもの権利」を尊重しているか／尊重されていると思うか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数
尊重してい

る

ある程度
尊重してい

る

あまり尊重
していない

尊重する
必要を認
めない

「子どもの
権利」につ
いて考えた
ことがない

その他 無回答

人数 1,194 264 703 55 0 134 10 28

構成比 22.1% 58.9% 4.6% 0.0% 11.2% 0.8% 2.3%

人数 574 105 380 33 0 42 2 12

構成比 18.3% 66.2% 5.7% 0.0% 7.3% 0.3% 2.1%

人数 536 109 357 30 0 28 4 8

構成比 20.3% 66.6% 5.6% 0.0% 5.2% 0.7% 1.5%

人数 149 32 88 7 1 16 1 4

構成比 21.5% 59.1% 4.7% 0.7% 10.7% 0.7% 2.7%
ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

回答者数
尊重されて

いる

ある程度
尊重されて

いる

あまり尊重
されていな

い

その他 わからない 無回答

人数 221 61 67 11 1 65 16

構成比 27.6% 30.3% 5.0% 0.5% 29.4% 7.2%

人数 200 34 61 23 2 72 8

構成比 17.0% 30.5% 11.5% 1.0% 36.0% 4.0%

人数 69 19 33 4 0 11 2

構成比 27.5% 47.8% 5.8% 0.0% 15.9% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代
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（５）「子どもの権利」が広く知られていくことの意義、効果についてどう思うか 

最も多い回答は、保護者で「他人の権利を尊重し、思いやりの心を持てるようになる」、子ど

も本人で「子どもが自分自身の責任を自覚するようになる」となっています。 

 

図表 8-4-(5) 「子どもの権利」が広く知られていくことの意義、効果についてどう思うか〈複数回答〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数

子どもが

自分自身
の責任を

自覚するよ
うになる

物事を広

い視野でと
らえること
ができるよ
うになる

自分で考
え自分で

判断できる
主体的な

市民が育
つ

他人の権
利を尊重
し、思いや
りの心を持

てるように
なる

いじめが減
る

子どもが
礼儀や道

徳をわきま

えなくなる

人数 1,194 519 351 393 637 193 60

構成比 43.5% 29.4% 32.9% 53.4% 16.2% 5.0%

人数 574 229 157 186 305 89 31

構成比 39.9% 27.4% 32.4% 53.1% 15.5% 5.4%

人数 536 234 145 192 267 60 16

構成比 43.7% 27.1% 35.8% 49.8% 11.2% 3.0%

人数 149 58 46 49 76 23 7

構成比 38.9% 30.9% 32.9% 51.0% 15.4% 4.7%

人数 221 103 55 65 81 88 19

構成比 46.6% 24.9% 29.4% 36.7% 39.8% 8.6%

人数 200 91 66 62 70 52 25

構成比 45.5% 33.0% 31.0% 35.0% 26.0% 12.5%

人数 69 32 27 20 22 12 5

構成比 46.4% 39.1% 29.0% 31.9% 17.4% 7.2%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭

子どもが

自分の意
見ばかり

主張するよ
うになる

子どもが
義務や責
任を果たさ

なくなる

その他 わからない 無回答

人数 91 34 43 219 44

構成比 7.6% 2.8% 3.6% 18.3% 3.7%

人数 44 14 20 100 21

構成比 7.7% 2.4% 3.5% 17.4% 3.7%

人数 46 11 11 104 15

構成比 8.6% 2.1% 2.1% 19.4% 2.8%

人数 14 5 6 40 4

構成比 9.4% 3.4% 4.0% 26.8% 2.7%

人数 25 11 2 52 23

構成比 11.3% 5.0% 0.9% 23.5% 10.4%

人数 25 16 0 56 14

構成比 12.5% 8.0% 0.0% 28.0% 7.0%

人数 9 3 2 12 2

構成比 13.0% 4.3% 2.9% 17.4% 2.9%

小学５年生

中学２年生

高校２年生世代

ひとり親家庭

就学前児童家庭

小学校児童家庭

中学生・高校生世
代家庭
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＜参考＞図表番号と調査票上の設問番号   

 

調査票 調査対象 

様式１ 就学前児童の保護者 

様式２ 小学生の保護者 

様式３ 中学生・高校生世代の保護者 

様式４ 小学5年生子ども本人 

様式５ 中学2年生子ども本人・高校2年生世代子ども本人 

様式６ ひとり親（18歳未満の子どもを扶養する配偶者のいない父または母）家庭の保護者 

 

第 1 節 保護者に対する共通設問についての集計結果 

第 1 項 家庭の状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-1-(1) 回答者の続柄 121 問 1 問 1 問 1   問 1 

図表 1-1-(2)  居住地域 121 問 2 問 2 問 2   問 3 

図表 1-1-(3)  子どもの人数 122 問 4(1) 問 4(1) 問 4(1)   問 4(1) 

図表 1-1-(4)  あて名の子どもの年齢 122 問 3 問 3(1) 問 3(1)    

図表 1-1-(5) 配偶者の有無 123 問 5 問 5 問 5    

図表 1-1-(6) 主に子育てを行っている
人 

123 問 6 問 6 問 6    

 

第２項 就労状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-2-(1) 母親の就労状況 124 問 11 問 9     

図表 1-2-(2) 母親の就労状況（前回調
査との比較） 

124 問 11      

図表 1-2-(3) 父親の就労状況 125 問 12 問 10     

図表 1-2-(4) 中学生・高校生世代の保
護者の就労状況 

125   問 7    

図表 1-2-(5) ひとり親家庭の保護者の
就労状況 

125      問 10 

 

第３項 子育てに関する相談や情報の入手先 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-3-(1) 子育てについて気軽に相談
できる人・相談場所の有無 

126 問 10 問 8 問 17    

図表 1-3-(2) 子育てに関して気軽に相
談できる人・場所の有無
（前回調査との比較） 

126 問 10      

図表 1-3-(3) 気軽に相談できる人（場
所） 

127 問 10-1 問 8-1 問 17-1   問 21 

図表 1-3-(4) 子育てに関する情報入手
手段 

128 問 41 問 41 問 24   問 35 
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第４項 子どもに関する悩みや不安感、家事・子育ての分担 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-4-(1) 子育てを楽しいと感じるか 129 問 32 問 33 問 15   問 19 

図表 1-4-(2) 子どもについて困ったり
悩んだりしていること 

130 問 33 問 34 問 16   問 20 

図表 1-4-(3) 家事・子育てで配偶者が
実行していること 

134 
問
34(1) 

     

図表 1-4-(4) 配偶者が実行している・
いないに関係なく、家事・
子育てで参加してほしい
こと 

134 
問
34(2) 

     

図表 1-4-(5) 家事・子育てで配偶者が
実行していること 

135  
問
35(1) 

問
18(1) 

   

図表 1-4-(6) 配偶者が実行している・
いないに関係なく、家事・
子育てで参加してほしい
こと 

135  
問
35(2) 

問
18(2) 

   

図表 1-4-(7) 配偶者の家事・子育てに
ついての満足度 

136 
問
34(3) 

問
35(3) 

問
18(3) 

   

図表 1-4-(8) 子どもや子育てに関して
今の気持ちに一番あては
まること（主要項目） 

137 問 35 問 36 問 19   問 22 

図表 1-4-(9) 子どもや子育てに関して
今の気持ちに一番あては
まること 

138 問 35 問 36 問 19   問 22 

 

第５項 子どもの生活習慣と家族で過ごす時間 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-5-(1) 【就学前児童家庭を除く】朝
食を食べているか 

142  
問
32-1(1) 

問
14-1(1) 

  
問
33-1(1) 

図表 1-5-(2) 【就学前児童家庭の場
合】朝食を食べているか 

142 
問
38-1(1) 

     

図表 1-5-(3) 朝食を誰と食べているか 
143 

問
38-1(2) 

問
32-1(2) 

問
14-1(2) 

  
問
33-1(2) 

図表 1-5-(4) 夕食を食べているか 
143 

問
38-2(1) 

問
32-2(1) 

問
14-2(1) 

  
問
33-2(1) 

図表 1-5-(5) 夕食を誰と食べているか 
144 

問
38-2(2) 

問
32-2(2) 

問
14-2(2) 

  
問
33-2(2) 

図表 1-5-(6) 入浴（シャワーだけを含
む）の頻度 

144 問38-3 問32-3 問14-3   問33-3 

図表 1-5-(7) 【就学前児童家庭を除く】
歯磨きの頻度 

145  問32-4 問14-4   問33-4 

図表 1-5-(8) 【就学前児童家庭の場
合】歯磨きの頻度 

145 問38-4      

図表 1-5-(9) 【就学前児童家庭を除く】
就寝時間 

146  
問
32-5(1) 

問
14-5(1) 

  
問
33-5(1) 

図表 1-5-(10) 【就学前児童家庭】就寝
時間 

146 
問
38-5(１) 

     

図表 1-5-(11) 睡眠時間 
147 

問
38-5(2) 

問
32-5(2) 

問
14-5(2) 

  
問
33-5(2) 

図表 1-5-(12) 家族と一緒に過ごしてい
ると感じる時間＜平日＞ 

148 問39 問31 問13   問34 

図表 1-5-(13) 家族と一緒に過ごしてい
ると感じる時間＜休日＞ 

148 問39 問31 問13   問34 
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第６項 災害時の対策について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-6-(1) 災害時における不安 149 問43 問43 問26   問37 

図表 1-6-(2) 避難先や連絡手段など、
子どもと話し合っているか 

150 問44 問44 問27   問38 

 

第７項 ワークライフバランスについて 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-7-(1) 「仕事時間」と「家事（子育
て）・プライベートの生活時
間」のバランス〈希望〉 

151 問45(1) 問45(1) 問28(1)   問40(1) 

図表 1-7-(2) 「仕事時間」と「家事（子育
て）・プライベートの生活
時間」のバランス〈現実〉 

151 問45(2) 問45(2) 問28(2)   問40(2) 

 

第８項 子育て支援について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 1-8-(1) 子育てをしやすい社会に必
要だと考えられること  

152 問40 問40 問23   問27 

図表 1-8-(2) 子育ての環境や支援へ
の満足度 

153 問47 問47 問30   問42 

 

第２節 就学前児童の保護者についての集計結果 

第１項 子育てに関わっている人や施設 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-1-(1) 子育て（教育を含む）に日常
的に関わっている人・施設 

154 問 7      

図表 2-1-(2) 子育て（教育を含む）に影
響すると思われる環境 

154 問 8      

 

第２項 平日の定期的な教育・保育事業について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-2-(1) 定期的な教育・保育の事業
の利用状況 

155 問14      

図表 2-2-(2) 定期的に利用している教
育・保育の事業  

156 問14-1      

図表 2-2-(3) 現在利用している教育・
保育事業の主な実施場
所 

157 問14-3      

図表 2-2-(4) 定期的に教育・保育事業
を利用する理由 

157 問14-4      

図表 2-2-(5) 定期的に教育・保育事業
を利用していない理由 

158 問14-5      

図表 2-2-(6) 定期的に利用したいと考
える教育・保育事業 

159 問 15      

図表 2-2-(7) 定期的に利用したいと考
える事業（前回（平成 25
年度）調査結果） 

159 問 15      
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図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-2-(8) 教育・保育事業を利用し
たい主な実施場所 

160 問 15-1      

図表 2-2-(9) 特に「幼稚園」の利用を
希望するか 

160 問 15-2      

 

第３項 土曜日・休日や長期休業中の定期的な教育・保育事業について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-3-(1) 土曜日、日曜日・祝日にお
ける定期的な教育・保育事
業の利用希望 

161 問 16      

図表 2-3-(2) 土曜日、日曜日・祝日に
月１～２回、定期的な教
育・保育事業を利用した
い理由 

162 問 16-1      

図表 2-3-(3) 幼稚園の長期休業期間
中における教育・保育事
業の利用希望 

162 問 17      

図表 2-3-(4) 幼稚園の長期休業期間
中、週に数日程度、教育・
保育事業を利用したい理
由  

163 問 17-1      

 

第４項 子育て支援事業の利用状況について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-4-(1) 子育てひろばの利用状況 164 問 23      

図表 2-4-(2) 子育てひろばを利用して
いない理由 

164 問 23-2      

図表 2-4-(3) 子育てひろばの今後の利
用希望 

165 問 24      

 

第５項 小学校就学後の放課後の過ごし方について  

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-5-(1) 小学校低学年の間、放課
後、過ごさせたい場所 

166 問 26      

図表 2-5-(2) 土曜日、日曜日・祝日の
学童保育所の利用希望 

167 問 27      

図表 2-5-(3) 長期休暇期間中の学童
保育所の利用希望 

167 問 28      

 

第６項 職場の両立支援制度について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-6-(1) 育児休業の取得状況 
168 

問 29, 
30 

     

図表 2-6-(2) 育児休業の取得状況（平
成 25 年度） 

168 
問 29, 

30 
     

図表 2-6-(3) 育児休業を取得していな
い理由 169 

問
29(1), 
30(1) 
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図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 2-6-(4) 育児休業後の職場への
復帰 170 

問
29-1, 
30-1 

     

図表 2-6-(5) 職場に復帰したタイミング 
170 

問
29-2, 
30-2 

     

図表 2-6-(6) 職場に復帰した時期が希
望より早かった理由 171 

問
29-5(1), 
30-5(1) 

     

図表 2-6-(7) 職場に復帰した時期が希
望より遅かった理由 171 

問
29-5(2), 
30-5(2) 

     

図表 2-6-(8) 短時間勤務制度の利用
状況 172 

問
29-6, 
30-6 

     

図表 2-6-(9) 短時間勤務制度を利用し
なかった理由 172 

問
29-7, 
30-7 

     

図表 2-6-(10) １歳までの育児休業取得
希望 173 

問
29-8, 
30-8 

     

図表 2-6-(11) 育児休業給付等の仕組
みを知っているか 

173 問 31      

 

第３節 小学生の保護者についての集計結果 

第１項 放課後の過ごし方について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 3-1-(1) 【小学校低学年の場合】放
課後に過ごしている場所 

174  問 18     

図表 3-1-(2) 【小学校低学年の場合】
学童保育所を利用してい
ない理由 

175  問 18-1     

図表 3-1-(3) 【小学校低学年の場合】
学童保育所の利用希望 

175  問 18-2     

図表 3-1-(4) 【小学校低学年の場合】
小学校高学年になった
ら、放課後に過ごさせた
い場所 

176  問 19     

図表 3-1-(5) 【小学校低学年の場合】
土曜日、日曜日・祝日の
学童保育所の利用希望 

177  問 20     

図表 3-1-(6) 【小学校低学年の場合】
長期休暇期間中の学童
保育所の利用希望 

178  問 21     

図表 3-1-(7) 【小学校高学年の場合】
放課後に過ごしている場
所 

178  問 22     

図表 3-1-(8) 【小学校高学年の場合】
学童保育所の利用希望 

179  問 23     

図表 3-1-(9) 【小学校高学年の場合】
土曜日、日曜日・祝日の
学童保育所の利用希望 

180  問 24     

図表 3-1-(10) 【小学校高学年の場合】
長期休暇期間中における
学童保育所の利用希望 

180  問 25     
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第４節 就学前児童・小学生の保護者に対する共通設問についての集計結果 

第１項 子どもの育ちをめぐる環境 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 4-1-(1) 子どもをみてもらえる親族・
知人の有無 

181 問 9 問 7     

図表 4-1-(2) 子どもをみてもらえる親
族・知人の有無（前回調
査との比較） 

181 問 9      

図表 4-1-(3) 祖父母等の親族に子ども
をみてもらう状況につい
て 

182 問 9-1 問 7-1     

図表 4-1-(4) 友人・知人に子どもをみ
てもらう状況について 

182 問 9-2 問 7-2     

 

第２項 子どもの病気のときの対応 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 4-2-(1) 【就学前児童家庭の場合】
子どもの病気やケガで教
育・保育の事業が利用でき
なかったことの有無 

183 問 18      

図表 4-2-(2) 【小学校児童家庭の場
合】子どもの病気やケガ
で学校を休んだことの有
無  

183  問 12     

図表 4-2-(3) 子どもの病気やケガで教
育・保育事業を利用でき
なかった場合、または学
校を休んだ場合の対処方
法 

184 問 18-1 問 12-1     

図表 4-2-(4) 病児・病後児のための保
育施設等の利用希望 

184 問 18-2 問 12-2     

図表 4-2-(5) 望ましい病児・病後児保
育施設等の形態 

185 問 18-3 問 12-3     

図表 4-2-(6) 病児・病後児保育施設等
を利用したいと思わない
理由 

185 問 18-4 問 12-4     

図表 4-2-(7) 仕事を休んで看ることに
ついて 

186 問 18-5 問 12-5     

図表 4-2-(8) 仕事を休んで看ることが
難しい理由 

186 問 18-6 問 12-6     
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第３項 不定期の教育・保育事業、一時預かり等の利用 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 4-3-(1) 不定期に利用している一時
預かり等の事業の有無 

187 問 19 問 13     

図表 4-3-(2) 【就学前児童家庭の場
合】一時預かり等の事業
を不定期に利用しない理
由 

187 問 19-2      

図表 4-3-(3) 一時預かり等の事業の利
用希望  

188 問 20 問 14     

図表 4-3-(4) 保護者が泊まりがけの用
事で家族以外に子どもを
みてもらう必要があったこ
とがあるか 

188 問 21 問 15     

図表 4-3-(5) 保護者に泊まりがけの用
事があるときの対処方法 

189 問 21-1 問 15-1     

図表 4-3-(6) ショートステイ事業の利用
希望  

189 問 22 問 16     

 

第４項 子育て支援事業等の認知度・利用状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 4-4-(1) 子育て支援事業等の認知
度 

190 問 25 問 17     

図表 4-4-(2) 子育て支援事業等の利
用状況 

191 問 25 問 17     

 

第５節 小学生、中学生・高校生世代・ひとり親家庭の保護者に対する共通設問についての集計結果 

第１項 子どもの生活の様子や保護者の関わり 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 5-1-(1) 子どもへのあいさつ・言葉
かけをするのはどんなとき
か 

192 
 

問 26 問 8   問 28 

図表 5-1-(2) 子どもとの約束やルール
の有無  

192 
 

問 27 問 9   問 29 

図表 5-1-(3) 子どもとの約束やルール
の内容 

193 
 

問 27-1 問9-1   問 29-1 

図表 5-1-(4) 子どもの友だちを知って
いるか 

193  
問 28 
(1) 

問 10 
(1) 

  
問 30 
(１) 

図表 5-1-(5) 子どもが好きなこと、興味
があることを知っているか 

194  
問 28 
(2) 

問 10 
(2) 

  
問 30 
(2) 

図表 5-1-(6) 毎日、子どもと会話をす
るか 

194  
問 28 
(3) 

問 10 
(3) 

  
問 30 
(3) 

図表 5-1-(7) 最近、土曜日や休日など
に親子で一緒に過ごした
か 

194  
問 28 
(4) 

問 10 
(4) 

  
問 30 
(4) 

図表 5-1-(8) 子どもが自宅以外で、放
課後や休日過ごしている
場所を知っているか 

195  
問 28 
(5) 

問 10 
(5) 

  
問 30 
(5) 

図表 5-1-(9) 子どもが SNS などで、誰
とやりとりをしているか知
っているか 

195  
問 28 
(6) 

問 10 
(6) 

  
問 30 
(6) 

図表 5-1-(10) 子どもの悩みを知ってい
るか 

196  問 29 問11   問 31 
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図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 5-1-(11) 子どもが悩んでいるとき、
相談を受けたことがある
か 

196  問 30 問12   問 32 

 

第２項 定時制・通信制等合同学校相談会について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 5-2-(1) 定時制・通信制等合同学校
相談会の認知度 

197  問 39 問22   問 26 

図表 5-2-(2) 定時制・通信制等合同学
校相談会を知っているか 

197     問21  

 

第６節 ひとり親家庭の保護者についての集計結果 

第１項 属性、ひとり親になった状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-1-(1) 回答者の属性 
198      

問 1 
問 2 
問 4(１) 

図表 6-1-(2) ひとり親になったときの年
齢 

199      問 6 

図表 6-1-(3) ひとり親になった理由 199      問 7 

図表 6-1-(4) ひとり親になった当時、困
ったこと 

200      問 8 

図表 6-1-(5) ひとり親になった後に利
用した事業 

201      問 9 

 

第２項 就労状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-2-(1) 現在の就労の有無 202      問 10 

図表 6-2-(2) 勤務形態 202      問 10-1 

図表 6-2-(3) １週間の平均的な労働日
数 203 

     問

10-2(１) 

図表 6-2-(4) １日の平均労働時間 
203      

問

10-2(2) 

図表 6-2-(5) 働いている時間帯 
203      

問

10-2(3) 

図表 6-2-(6) 通 勤 に 必 要 な 時 間 （ 片
道） 203      

問

10-2(4) 

図表 6-2-(7) 勤務先 
204      

問

10-2(5) 

図表 6-2-(8) 勤続年数 
204      

問

10-2(6) 

図表 6-2-(9) 土曜日の就労状況 
204      

問

10-2(7) 

図表 6-2-(10) 日曜日・祝日の就労状況 
204      

問

10-2(8) 

図表 6-2-(11) ひとり親になってから仕
事を探すときに困ったこと 

205      問 10-3 



＜参考＞図表番号と調査票上の設問番号 
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図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-2-(12) 現在、転職を希望してい
るか 

205 
     

問 10-4 

図表 6-2-(13) 転職を希望する理由 206      問 10-5 

図表 6-2-(14) 就労していない理由 206      問 10-6 

図表 6-2-(15) 就労の希望 207      問 10-7 

図表 6-2-(16) 今後、就労する場合に希
望する勤務形態 

207 
     

問 10-8 

図表 6-2-(17) どのような就労支援があ
るとよいか 

208 
     

問 11 

 

第３項 家計の状況 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-3-(1) 生計の中心者 209      問 12 

図表 6-3-(2) 家庭の収入源 209      問 13 

図表 6-3-(3) 昨年１年間の世帯収入 210      問 14 

図表 6-3-(4) 家賃・住居費の支払いの
有無 

210      問 15 

図表 6-3-(5) 家賃・住居費の支払い額 211      問 15-1 

図表 6-3-(6) 子どもの修学資金 211      問 16 

図表 6-3-(7) 生計の状況 211      問 17 

 

第４項 養育費について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-4-(1) 養育費を受け取っているか 212      問 18 

図表 6-4-(2) 養育費の支払いについて
の約束 

212      問 18-1 

図表 6-4-(3) 養育費支払いの約束は
守られているか 

213      問 18-2 

図表 6-4-(4) 養育費の金額 213      問 18-3 

図表 6-4-(5) 養育費の請求や受取りに
ついて誰に相談したか 

214      問 18-4 

 

第５項 子育てに関する悩みの相談先や交流の場 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-5-(1) 子育ての悩みを相談できる
人や相談できる場所 

215      問 21 

図表 6-5-(2) 他のひとり親家庭との交
流希望の有無 

215      問 23 

 

第６項 ひとり親家庭に関する施策等について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 6-6-(1) ひとり親向け事業の認知度 216      問 39 

図表 6-6-(2) ひとり親向け事業の利用
状況 

217      問 39 
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第７節 子ども本人に対する共通設問ついての集計結果 

第１項 回答者の属性 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-1-(1) 【中学２年生、高校２年生世
代の場合】年齢、通学先 

219     
問 
1(1) (2) 

 

図表 7-1-(2) 性別 219    問 1 問 1(3)  

図表 7-1-(3) 同居している家族の人数
（自分を含む） 

220    問 2(1) 問 2(1)  

図表 7-1-(4) 一緒に住んでいる家族 220    問 2(2) 問 2(2)  

 

第２項 生活習慣や家族との関係などについて 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-2-(1) 起床時間 221    問 3-1 問 3-1  

図表 7-2-(2) 朝食を食べているか 
221    

問
3-2(１) 

問
3-2(１) 

 

図表 7-2-(3) 朝食を誰と食べているか 
222    

問
3-2(2) 

問
3-2(2) 

 

図表 7-2-(4) 夕食を食べているか 
222    

問
3-3(１) 

問
3-3(１) 

 

図表 7-2-(5) 夕食を誰と食べているか 
222    

問
3-3(2) 

問
3-3(2) 

 

図表 7-2-(6) 歯磨きの頻度 223    問 3-4 問 3-4  

図表 7-2-(7) 入浴（シャワーだけを含
む）の頻度 

223    問 3-5 問 3-5  

図表 7-2-(8) 就寝時間 223    問 3-6 問 3-6  

図表 7-2-(9) 家で家族と話しをするか 224    問 4 問 4  

図表 7-2-(10) 家の中で話す相手 224    問 4-1 問 4-1  

図表 7-2-(11) 家族についてどう思って
いるか 

225    問 5 問 5  

図表 7-2-(12) 好きなことや興味のある
こと 

226    問 6 問 6  

図表 7-2-(13) おこづかいをもらっている
か 

226    問 7 問 7  

図表 7-2-(14) おこづかいの使い道 227    問 7-1 問 7-1  

図表 7-2-(15) おこづかいの金額 228    問 7-2 問 7-2  

 

第３項 放課後の過ごし方などについて 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-3-(1) 家で宿題、予習・復習をして
いるか 

229    問 8 問 8  

図表 7-3-(2) 学習塾に行っているか 229    問 9 問 9  

図表 7-3-(3) 習い事に行っているか 230    問 10 問 10  

図表 7-3-(4) 【小学５年生の場合】クラ
ブ活動をしているか 

230    問 11   

図表 7-3-(5) 【中学２年生・高校２年生
世代の場合】部活動をし
ているか 

231     問 11  

図表 7-3-(6) 【中学２年生・高校２年生
世代の場合】部活動をし
ていない理由 

231     問 11-1  

図表 7-3-(7) 放課後の過ごし方 232    問 12 問 12  

図表 7-3-(8) 利用したことのある公共
の場所 

233    問 13 問 13  



＜参考＞図表番号と調査票上の設問番号 
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図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-3-(9) あったらいいなと思う場所 234    問 14 問 14  

 

第４項 友だちとの関係やなやみごとについて 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-4-(1) 毎日が楽しいか 235    問 15 問 15  

図表 7-4-(2) 親しく付き合う友だちにつ
いて 

235    問 16 問 16  

図表 7-4-(3) 悩みや困っていることの
相談相手 

236    問 17 問 17  

図表 7-4-(4) 悩みや困っていること 237    問 18 問 18  

図表 7-4-(5) インターネット関連のトラ
ブル 

238    問 18-1 問 18-1  

 

第５項 アルバイトの経験や家での手伝いについて 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-5-(1) アルバイト経験の有無 239     問 22  

図表 7-5-(2) 1 か月あたりのアルバイト
勤務時間 

239     問 22-1  

図表 7-5-(3) 1 か月あたりのアルバイト
代 

240     問 22-2  

図表 7-5-(4) アルバイトをした感想 241     問 22-3  

図表 7-5-(5) アルバイトで得た収入の
使い道 

241     問 22-4  

図表 7-5-(6) 家庭における手伝い 242    問 21 問 23  

図表 7-5-(7) 家庭における手伝いの時
間 

242    問 21-1 問 23-1  

 

第６項 将来の結婚・子育てについての意識 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-6-(1) 小さい子どもと関わった経
験 

243     問 24  

図表 7-6-(2) 将来、結婚したいと思うか 243     問 25  

図表 7-6-(3) 何歳くらいで結婚したい
か 

244     問 25-1  

図表 7-6-(4) 将来、結婚したくない理
由 

244     問 25-2  

図表 7-6-(5) 将来、子どもを育てたいと
思うか 

245     問 26  

図表 7-6-(6) 子どもを育てたい理由 245     問 26-1  

図表 7-6-(7) 子どもを育てたいと思わ
ない理由 

246     問 26-2  

 

  



 

274 

第７項 携帯やインターネットの使い方について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 7-7-(1) スマートフォンなどの所有
状況 

247    問 22 問 28  

図表 7-7-(2) 会 っ た こ と が な い 人 と
SNS やメールをやりとりし
たことがあるか 

248    問 24 問 30  

図表 7-7-(3) 会 っ た こ と が な い 人 と
SNS やメールでのやりと
りをした後、直接会ったこ
とがあるか 

248    問 24-1 問 30-1  

図表 7-7-(4) SNS の利用状況 249    問 25 問 31  

図表 7-7-(5) インターネットを利用して
良かったこと 

250    問 26 問 32  

図表 7-7-(6) インターネットを利用して
良くなかったこと 

251    問 27 問 33  

図表 7-7-(7) 立川市が好きか 252    問 28 問 34  

図表 7-7-(8) 立川市が好きな理由 252    問 28-1 問 34-1  

図表 7-7-(9) 立川市が嫌いな理由 253    問 28-2 問 34-2  

図表 7-7-(10) 大人になっても立川市に
住みたいか 

253    問 29 問 35  

 

第８節 全ての調査対象に共通な項目についての集計結果 

第１項 経済的な理由でできなかったことなど 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 8-1-(1) 経済的な理由で（子どもに
対して）できなかったこと 

254 問 36 問 37 問 20 問 19 問 19 問 24 

図表 8-1-(2) どのような支援制度があ
るとよいか 

255 問 37 問 38 問 21 問 20 問 20 問 25 

 

第２項 SNS やインターネットを見ている時間 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 8-2-(1) １日にSNSやインターネット
をどれくらい見ているか 

256 問 42 問 42 問 25 問 23 問 29 問 36 

 

第３項 自己肯定感について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 8-3-(1) 自分で「自分のことが好き
だ」と思うか  

257 問 46 問 46 問 29 問 30 問 36 問 41 

 

  



＜参考＞図表番号と調査票上の設問番号 
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第４項 「子どもの権利」について 

図表番号 タイトル ページ 
調査票 

様式 1 様式 2 様式 3 様式 4 様式 5 様式 6 

図表 8-4-(1) 「子どもの権利条約」の認知
度 

258 問 48 問 48 問 31 問 31 問 37 問 43 

図表 8-4-(2) 「子どもの権利」として特
に大切だと思うこと 

259 問 49 問 49 問 32 問 32 問 38 問 44 

図表 8-4-(3) 大人として心がけたいこ
と／大人に心がけてほし
いこと 

260 問 50 問 50 問 33 問 33 問 39 問 45 

図表 8-4-(4) 「子どもの権利」を尊重し
ているか／尊重されてい
ると思うか 

261 問 51 問 51 問 34 問 34 問 40 問 46 

図表 8-4-(5) 「子どもの権利」が広く知
られていくことの意義、効
果についてどう思うか 

262 問 52 問 52 問 35 問 35 問 41 問 47 
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