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立川で思いっきり体を動かそう！

#Tag-vol3_H1-07_fix2.indd   102 2020/02/04   16:10



た
と
え
ば

自
転
車
に
乗
る
、
散
歩
す
る
、

ち
ょ
っ
と
山
に
登
っ
て
み
る
。

体
に
優
し
い
も
の
を
味
わ
う
。

何
で
も
い
い
か
ら
、
頭
を
空
っ
ぽ
に
し
て
、

と
に
か
く
動
い
て
み
る
。

す
る
と
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が

ス
ー
ッ
と
晴
れ
て
、

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
新
し
い
世
界
が

開
い
て
い
く
気
が
し
ま
す
。

さ
あ
、
立
川
で
、
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

立川で思いっきり体を動かそう！

Let 's play!

立川
t a c h i k a w a
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SNSも
CHECK !

#Tag magazineの公式アカウント。
編集・イベントチームが出会った
風景や人を撮影し発信中！

Facebook

www.facebook.com/
hashTagmagazine.tkw/

Instagram

www.instagram.com/
hashtag.magazine.tkw/

立川市の魅力的なヒト、モノ、コトに
付箋を貼るようにピックアップ。
通いたくなるまちを応援する、フリーマガジン。

ハッシュタグマガジン
とは

2 立川と自転車にまつわる
 6つのキーワード

4 立川でポタる。

6 立川でTrippersと
 トレイルランニングをはじめよう！

8 #立川万歩景

10 立川から行って帰る小さな冒険

12 立川で会える♡スポーツ男子

14 はしゅたん&ぐまじんの
 立川でキニナル○○やってみた。
 ボルダリング編・フラメンコ編

16 #Tag magazine編集部で語ってみた！
 今ドキ女子のスポーツ事情座談会

17 まだある！ 立川で新しく始めたい
 体を動かす習いごと帳

18 RECOMMEND SHOPS

 運動のあとに食べたい
 心と体が喜ぶヘルシーごはん

22 #Tag magazine MAP

24 more!! PICK UP SHOP

25 #Tag magazine
 イベントのお知らせ

INDEX
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…P.8
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…P.10
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「
V
E
N
T
O
S
 A
C
T
2
」は
、

プ
ロ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム
・
レ

バ
ン
テ
フ
ジ
静
岡
の
サ
テ
ラ
イ
ト

チ
ー
ム
で
、
中
学
生
か
ら
23
歳
ま

で
の
選
手
が
所
属
。
週
末
に
は
、

神
奈
川
や
埼
玉
、
山
梨
ま
で
走
っ

た
り
、
プ
ロ
と
一
緒
に
練
習
も
。
　

 

「
V
E
N
T
O
S
 A
C
T
2
」
を 

率
い
る
の
は
、
監
督
の
二
戸
康
寛

さ
ん
。
選
手
に
は
プ
ロ
に
な
る
た

め
の
実
力
を
付
け
さ
せ
な
が
ら
、

学
業
と
ス
ポ
ー
ツ
の
両
立
が
で
き

る
環
境
整
備
を
心
が
け
、
セ
カ
ン

ド
キ
ャ
リ
ア
を
見
据
え
た
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

「
V
E
N
T
O
S
 
A
C
T
2
」
に

は
、「
プ
レ
イ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
い
う
存
在
が
あ
り
、
選
手
を
応

援
し
な
が
ら
、
大
会
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
自
転
車

好
き
な
地
元
の
人
た
ち
が
大
半
だ

そ
う
。
選
手
と
一
緒
に
自
分
自
身

を
鍛
え
た
い
人
は
注
目
！

プ
レ
イ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
応
援
す
る
手
も
!?

　
２
０
２
０
年
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
T

 
R
 

Y
C
L
E（
ト
ラ
イ
ク
ル
）」
で
は
、
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
ド
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
。
始
め
た
け
ど
ど
う
走
っ
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
、
大
勢
で
走
っ
て

み
た
い
人
を
対
象
に
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

用
意
。
都
内
は
も
ち
ろ
ん
、
山
梨
県
へ
の
ラ

イ
ド
ま
で
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

代
表
の
田
渕
さ
ん（
↓
P.4
）は
東
京
ヴ
ェ
ン

ト
ス
で
活
躍
し
て
い
た
自
転
車
選
手
で
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
感
性
の
持
ち
主
。
自
転
車
で
遊

べ
る
場
所
や
機
会
を
探
っ
て
い
る
と
か
。
気

に
な
る
方
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

魅
力
的
な

ラ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
が
満
載

　
サ
イ
ク
ル
サ
ッ
カ
ー
と
は
、
前
に
も

後
ろ
に
も
進
め
る
自
転
車
に
乗
っ
て
、

サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
操
る
ス

ポ
ー
ツ
。
２
対
２
で
行
い
、
本
物
の
サ
ッ

カ
ー
顔
負
け
の
迫
力
が
あ
り
ま
す
。「
た

ち
か
わ
サ
イ
ク
ル
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
」

に
は
約
20
名
が
所
属
し
、
地
元
の
人
を

中
心
に
活
動
。
特
殊
な
自
転
車
が
必
要

な
た
め
、
競
技
人
口
は
ま
だ
少
な
め
で

す
が
、
人
に
よ
っ
て
は
１
ヶ
月
も
あ
れ

ば
簡
単
な
ゲ
ー
ム
も
で
き
る
そ
う
。
今

か
ら
始
め
れ
ば
、
日
本
代
表
も
狙
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
お
試
し
あ
れ
！

今
始
め
れ
ば
日
本
代
表
も
夢

じ
ゃ
な
い
？

VENTOS ACT2
東京支部
 ventoscycling@gmail.com
 www.levantefuji.jp

に
ま
つ
わ
る

６
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

立
川
と
自
転
車

に
ま
つ
わ
る

６
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

立
川
と
自
転
車

立
川
が
本
拠
地
！

っ
て
ど
ん
な
チ
ー
ム
？

TRYCLE

T

 090-4244-0175  tamagawa.trycle@gmail.com
※営業時間に関しては、お問い合わせください。

廃校となった多摩川小学校を活用。校舎や
体育館などを撮影スペースとして貸し出し
たり、サイクリング 
イベントなどを実
施。地域の人々が
集い、創造的な活
動ができるような
文化事業も行う。

T

 042-595-6347 j活動日:木曜、第1・3土曜、第2・4日曜
 komunich@gmail.com（松田鋼）　  https://komunich.wixsite.com/tachikawa

たちかわサイクルサッカークラブ

check itout!

Let's try!

元プロ選手による

がスタート！

こ
れ
か
ら
来
る
!?

次
世
代
ス
ポ
ー
ツ 

VENTOS ACT2卒業生
海野晋作選手。現在は
プロ選手として活躍中。

T

 042-595-6347
K 立川市富士見町6-46-1
j 9:00～22:00
i 毎月第4火曜
k JR立川駅南口から立川バスもし 
くは西武バス「団地西」下車、徒歩3分
 https://tachikawa-sozosha.jp
[ MAP P.23 ] →No.1

たちかわ創造舎

代表の田渕さん。P.4
でも登場しています。

Photo:Itaru Mitsui

2
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レ
ー
ス
を
完
走
し
た
時
の

達
成
感
は
や
み
つ
き
に

　
ト
ラ
イ
ス
ロ
ン
は
ス
イ
ム（
泳
ぐ
）、

バ
イ
ク（
自
転
車
を
こ
ぐ
）、ラ
ン（
走
る
）

の
３
種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ス
ポ
ー

ツ
。
ト
ー
タ
ル
で
２
０
０
km
以
上
に
設

定
さ
れ
て
い
る
鉄
人
レ
ー
ス
も
あ
り
、

心
身
と
も
に
過
酷
な
競
技
で
す
。
立
川

市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会
で
は
、
多
く

の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
て
、
ス
イ
ム
は

柴
崎
市
民
体
育
館
、
バ
イ
ク
と
ラ
ン
は

国
営
昭
和
記
念
公
園
な
ど
で
、
日
々
練

習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ド
ル
が
高

そ
う
に
見
え
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
こ
そ
、

完
走
で
き
た
時
の
感
動
は
何
物
に
も
代

え
が
た
い
と
か
。
詳
し
く
は
、「
タ
チ
ト

ラ
」
で
検
索
を
。

　
国
営
昭
和
記
念
公
園
に
は
、
全
長
14
㎞
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
、対
向
車
を
気

に
す
る
こ
と
な
く
楽
々
と
走
れ
ま
す
。
コ
ー
ス

途
中
に
は
、「
ハ
ー
ブ
園
」や「
日
本
庭
園
」「
こ
も

れ
び
の
里
」な
ど
が
あ
り
、四
季
折
々
の
草
花
に

出
会
え
ま
す
。
じ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
場
合
は
、

近
く
の
駐
輪
場
に
停
め
て
か
ら
ど
う
ぞ
。
レ
ン

タ
ル
自
転
車
も
充
実
し
て
お
り
、マ
マ
チ
ャ
リ
か

ら
タ
ン
デ
ム
自
転
車
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
自
転
車

が
あ
り
ま
す
。
一
日
中
、楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ
。

レ
ン
タ
ル
自
転
車
の

充
実
ぶ
り
も
う
れ
し
い
！

立川市トライアスロン協会
 tachitora55@gmail.com（宮川）　  https://www.tatitora.org

競輪場

 B級グルメも

check!

花と緑に癒やされる！
はココ

女
子
も
大
注
目
の

　

へ
G
O
!

　
立
川
競
輪
場
で
は
、
競
輪
フ
ァ
ン
で

な
く
て
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。
春
に
行
わ
れ
る
「
た
ち
か

わ
競
輪
d
e
運
動
会
」
で
は
、
プ
ロ
の

競
輪
選
手
と
一
緒
に
バ
ン
ク
を
走
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
周
回
練
習
や
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
で
汗
を
か
い
た
後
は
、
選

手
か
ら
走
り
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら

え
ま
す（
定
員
制
・
要
事
前
応
募
）。

レ
ー
ス
だ
け
じ
ゃ
な
い

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
に
注
目

　
ま
た
、
秋
の
感
謝
祭
で
は
、
物
産
市
、

ふ
れ
あ
い
出
張
動
物
園
、
縁
日
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る

企
画
が
も
り
だ
く
さ
ん
。
立
川
競
輪
場

に
一
度
行
っ
て
み
た
い
人
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
！

キ
ツ
イ
け
ど
楽
し
い
!?

　

、参
加
し
て
み
る
？

国営昭和記念公園

T

 042-528-1751
K 立川市緑町3173
j 3月1日～10月31日 9:30～ 
 17:00、11月1日～2月末 9:30 
 ～16:30（4月1日～9月10日の 
 土・日曜・祝日は18:00まで）
i 2020年は2月25日、26日
k JR立川駅北口から徒歩7分
※ レンタサイクルは大人（15歳 
 以上）3時間420円。（30分ご 
 とに70円）
 http://www.showakinen-koen.jp
[ MAP P.23 ] →No.2

立川競輪場

T

 042-524-1121 K 立川市曙町3-32-5
 http://www.tachikawakeirin.jp

※ 通常の入場料50円(イベントの場合は無 
 料)、無料駐車場あり、無料送迎バス運行

[ MAP P.23 ] →No.3

3
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サイクリングの心得
田渕 君幸さんが教える！

3.ヘルメットを着用しよう。

4.夕方以降走る場合は、
　 前後のライトを付けよう。

5.譲り合いの精神が大切。
歩行者に対しては自転車が、自転車に
対しては車が互いに配慮することで
道路上での安全が守られる。

1.自転車は車道の左側を走ろう。
やむを得ず歩道を走る際は、車道寄り
を走ろう。

2.手信号を覚えよう。
右折の合図は、右腕を水平に伸ばして
指差し、左折の場合は、左腕を水平に
伸ばし指差しを。停止の合図は、右手
を斜め下方向に伸ばす。

立
川
で

ポ
タ
る
。

〝
p
o
t
t
e
r（
ポ
タ
ー
）〞と
は
、
の
ん
び
り
す
る
、
ぶ
ら
ぶ

ら
す
る
な
ど
を
意
味
す
る
英
語
。
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な

ど
で
、
散
歩
を
す
る
よ
う
に
自
由
に
走
る
こ
と
を
ポ
タ
リ
ン

グ
と
い
う
。
近
年
人
気
上
昇
中
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
挑
戦
！

ホテル、デパート、図書館などが集結するJR立
川駅北口に広がる、パブリックアートエリア。
オフィスビルの谷間などに109点の作品が展
示されている。街なかにあるアートをあちこ
ち探してみよう。

ファーレ立川

個性的な
パブリックアート4

T

 042-523-2111（立川市役所地域文化課）
K 立川市曙町2
k JR立川駅北口から徒歩3分
 https://www.faretart.jp

全長1.3kmに及ぶ根川沿いの歩道。生
物・遊び・休息・散策の4つのテーマで構
成され、季節ごとの景観が楽しめる。桜
の季節にはたくさんの人が訪れ、自然の
生き物と触れ合える。

根川緑道

豊かな緑と
せせらぎに癒される3

K 立川市柴崎町5丁目～錦町6丁目
k 多摩モノレール柴崎体育館駅から 
 徒歩1分

多摩川サイクリングロード

2 ひらけた景色が気持ちいい！

多摩川を走るサイクリングコース。一般道・遊歩道・河川敷などを含めた総称で、「た
まリバー50キロ」と呼ばれる。多摩川の豊かな自然と移ろいゆく景色が堪能できる。

たちかわ創造舎

1 立川サイクリングロードに
すぐにアクセス！

立日橋と多摩大橋の真ん中に位置し、多摩川サイクリングロードから入口が直結。
屋内外にはサイクルポートがあり、自由に利用OK。（→P.2）

11:40

10:40

11:10

1日のんびりコース

たちかわ創造舎1

多摩川
サイクリングロード2

根川緑道3

ファーレ立川4

Cafe&Photo studio
イロノハ5

0.1km

2km

3.2km

3.7km

0.7km

上水小橋（玉川上水）7

8

横田基地9

ファーマーズセンター
みのーれ 立川10

たちかわ創造舎11

1.2km

1.5km

6.4km

5.5km

5km

川越道緑地古民家園6

岡崎未侑さん
「立川市民オペラ」など、立川市
で文化・芸術分野のさまざまな
事業企画や運営を手がける。立
川をこよなく愛し、体を動かす
ことも大好きな20代女子。

田渕君幸さん
サイクルステーション「TRYCL 
E」（→P.2）代表。「自転車でもっ
と人をポジティブに」をモットー
に自転車の楽しさを体験でき
る場所やサービスを提供中。

10:30
START!

J
R
南
武
線

4
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イロノハ定食
1,100円。

東京牛乳ソフト
クリーム300円。
※月曜は200円。

JA東京みどりの直売所で、立川市
産の農産物や加工品を販売。屋外
には植木や花の販売スペースや広
場もある。併設するcafe'では、地
元の食材を使った軽食やソフトク
リームが味わえる。

ファーマーズセンター
みのーれ立川

立川産の新鮮な
農産物をゲット！10

T

 042-538-7227
K 立川市砂川町2-1-5
j 10:00～18:00
 （11～3月は17:00まで）
i 無休
k JR立川駅から立川バスで「昭 
 和記念公園砂川口」下車、徒歩 
 5分

休憩室で飲み物が飲め
たり、シャワー室も使え
る。自転車のメンテナン
ス用に工具の貸出もあ
り、サイクリストにやさ
しい休憩ポイントとし
ておすすめ。

たちかわ
創造舎

11

1989年に立川市指定有形文化財となった江戸時代の茅葺
の民家「小林家住宅」と2013年に立川市指定有形民俗文化
財となった「須﨑家内蔵」がある。内部にある民具なども見
学できる。

川越道緑地古民家園

6 古民家の縁側で日向ぼっこ

T

 042-525-0860（立川市歴史民俗資料館）
K 立川市幸町4-65 j 9:00～16:30
i 月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
k 多摩モノレール砂川七番駅から徒歩15分またはJR立川 
 駅から西武バスで「古民家園東」下車、徒歩3分

玉川上水そばの森にたたずむカフェ&フォトスタジオ。カ
フェでは、旬の野菜と素材にこだわった定食やカレーが味
わえる。撮影イベントやアロマテラピー、ベビーマッサー
ジが体験できるワークショップなども開催。

cafe&photo
studioイロノハ

5 森の中にある一軒家でヘルシーランチ！

T

 070-4398-2256 K 立川市幸町5-96-7　
j 11:30～16:30 i 日・月曜・祝日（土曜は不定休）
k 多摩モノレール玉川上水駅から徒歩5分

玉川上水沿いにある木漏れ日に包まれたカフェ。
熱風式焙煎機で焙煎されたコーヒーはすっきりと
した味わい。土・日曜だけ食べられる焼きチーズ
ケーキもおすすめ。散策の途中にぜひ立ち寄りたい。

珈琲豆焙煎工房 まめ吉

8 木漏れ日の中の
カフェでほっこり

T

 042-535-1070 K 立川市砂川町6-36-11　
j 10:00～18:00　
i 火・水曜・祝日（祝日が土・日曜の場合は営業）
k 多摩モノレール玉川上水駅から徒歩15分

横田基地

9 広大な横田基地の
横を疾走！

基地のフェンスの向こうに
広々とした芝生と滑走路が
見える絶景ポイント。付近に
は何もなく気持ち良く走れ
るが、そばを走る車もかなり
のスピードが出ているため、
走行には注意が必要。

玉川上水の流れの近くまで下りられる数少な
いスポット。木陰の中、高度処理されて流れて
きた水が岩の中から湧いている。ゆうゆうと
泳ぐ鯉の姿も見られる。

上水小橋（玉川上水）

玉川上水に下りられる
唯一のスポット7

k 多摩モノレール玉川上水駅から徒歩5分

13:10

LET'S GO!

15:30

14:00

16:00

12:10

15:00

13:30

11

2

立川競輪場

松中団地
幸町団地

国立音楽大学

立川 西国立立川南

立川北

高松

泉体育館

砂川七番

玉川上水

武蔵砂川

西武立川

柴崎体育館

5 6

7

8

10

9

4

3
1

GOAL!

get!

西武
拝島
線

JR中央
線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

J
R
南
武
線

JR青梅・五日市線
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と
あ
る
１
日
…

さ
っ
そ
く

立
川
駅
南
口
に
あ
る

T
r
i
p
p
e
r
s
へ

や
っ
て
き
ま
し
た
！

フィッティングに挑戦！

1.まずはシューズを選ぼう！

グローブ
3,960円

転倒した時に手を
守るための手袋。
スマホ対応のもの
も多い。

トレランザック
 15,400円

よく伸びる生地で見た目
以上に収納力があるザッ
ク。前ポケットにはペッ
トボトルを収納できる。

レインウェア
20,900円

急な天候の変化に備
えて持っておきたい。
軽くて温かい生地で
着心地も抜群。

白木春菜さん
立川の出版社に勤
務するグラフィッ
クデザイナー。長
時間のデスクワー
クで運動不足気味
なのが悩み。

朝長拓也さん
Trippers代表。店
舗運営はもちろ
ん、トレランを身
近に感じてもらえ
るようさまざまな
イベントを企画。

立川南口に店を構えるトレイルラン
ニング用品の専門店。グッズ販売の
ほか、立川駅周辺で行う夜のグループ
ランや、初心者～中級者向けのトレイ
ルランなど、イベントも随時開催中。

T

042-808-9500 K立川市柴崎町3-1-1昴ビル6F j12:00～20 
:00(日曜日は18:00まで) i月曜 kJR立川駅南口から徒歩3分
 https://trippers-wtrc.com

ほかにもこんなグッズをそろえよう！

!?

Trippersって？

ランニングとはまた違った楽しさがあるトレイルランニング。
大自然の中を縦横無尽に走り回る最高の爽快感が味わえます。

さあ、レッツトレラン！

[ MAP P.23 ] →No.4

※トレイルランニングの略

6
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大
き
な
岩
の

ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
…
！

登
り
は
歩
い
て
進
み
ま
す
。

2.走る練習をしよう！3.実際に山を走ってみよう！

持ってきたものはコレ！

はじめてのトレイルラン
JR武蔵五日市駅前にある東京裏山
ベースを拠点に、武蔵五日市を走
る初心者向けのトレランイベント。
シューズ・ザックの貸出、装備の解
説、ガイド付きでトレランの楽しさ
に気軽に触れられる。

NIGHT TAKAO
京王高尾山口駅前から高尾山頂ま
で、約10kmの行程を走る冒険感
たっぷりのナイトトレイル。普段
は見られない、夜の高尾山の雰囲
気を楽しむことができる。

一、 山のルールをしっかり守ること。
二、 無理をせず楽しみながら走ること。
三、 防寒着や手袋など、
 安全を守る最低限の装備をすること。

はじめてのトレイルラン心得

週に1回、立川でグループランも実施

・防寒着
・ヘッドライト
・雨具
・携帯
・携帯バッテリー

・救急セット
・水
・おやつ

Tripper
sが主催するトレランプログラム

できるだけ歩幅を狭くして大
きい筋肉を使って踏み出す。

踏み出した足に体
重を乗せて進む。

登
る
と
き

足の裏の一部を地面につけて後傾
姿勢で下りると滑るので危険！

NG！

足の裏を全部地面につけて
前傾姿勢で下りるのが正解。

OK！ 下
り
る
と
き

7
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# 立川   万歩景
タ チ カ ワ      マ ン ポ ケ イ

場所によって全く異なるカオを持つ立川。

良い意味で〝カオス〞なまちをぐるりと歩いて、

自分の気持ちを上げるステキな風景をコレクションしよう。

いつの間にか心も体も元気になるはず！

Sou t h Side JR立川駅南口Start from

C

#デリッシャーズ #女性人気No.1
はハワイアン #テイクアウトOK #
表通りだけ歩いたら気づかない穴場 
#立川は都心よりお財布に優しい

810歩

24kcal

B

#オニ公園 #オニとかくれんぼ #隠
れてなさすぎ #マンガやアニメに登
場する立川南口のアイコン #キーホ
ルダーもあるらしい #歯並びいい

800歩

24kcal

A

#くるりんクッキー #エミリーフ
ローゲ #かわいい壁を探し立川駅
南口へ #鞄からおもむろにクッキー 
#ちょっと恥ずかしい

120歩

4kcal

D

#塩の部屋 #天井も壁も床も全部
塩 #真っ白 #あったかい #サウナ
と違って本や音楽プレイヤーの持
ち込みもOKでうれしい

1550歩

48kcal

E

#立川まんがぱーく #約4万冊の漫
画が読み放題 #え? 1日400円って
嘘でしょ #靴を脱いでのんびり #
子どものオアシス #大人の隠れ家

2350歩

71kcal

F

#羽衣二公園 #パンダ水道 #まさか
の口から水道 #ポツンと1匹 #まっす
ぐ見つめられると緊張する #住宅街
の中に突如出現 #都市伝説になりそう

3600歩

111kcal

I

#のーかる #街の八百屋さん #手乗り
サイズのパプリカ #立川産 #立川の畑っ
てどこにあるんだろう #気になる #肉
厚で美味しそう #今日はパエリア作ろう

10500歩

369kcal

H

#柴崎市民体育館のプール #市外に
住んでいても利用OK #仕事終わり
にプールいいかも #疲れた日は隅っ
こで浮かんでいたい

8700歩

265kcal

G

#立日橋 #たっぴばし #たっぴって響
かわいい #夕日に鳥の像 #橋の真上
にはモノレールの線路 #こんなに広い
空を見たの久しぶり #日野との市境

7800歩

238kcal

START!

GOA
L!

C Delicier's

T

042-512-7540 K立川市錦町1-5-15らびっ 
とはうす1F j月～金曜11:00～15:00、17:00 
～23:00（L.O.22:30）、土曜11:00～23:00（L.O 
.22:30）、日曜・祝日11:00～21:00（L.O.20:3 
0） i無休

[ MAP P.23 ] →No.7

B 錦第二公園（オニ公園）
K立川市錦町1-5-13

[ MAP P.23 ] →No.6

A たちかわサブレエミリーフローゲ（グランデュオ立川店）

T

042-540-2131 K立川市柴崎町3-2-1グラ
ンデュオ1F j10:00～21:00 i無休（グラン
デュオ立川店の営業に準ずる）

[ MAP P.23 ] →No.5

D 塩の部屋 四神ソルトセンター

T

042-528-4821 K立川市錦町1-15-19 1F 
j10:00～21:00 i第1・3・5火曜

[ MAP P.23 ] →No.8

E 立川まんがぱーく

T

042-529-8682 K立川市錦町3-2-26 j月～
金曜10:00～19:00、土・日曜・祝日10:00～20:00 
i無休

[ MAP P.23 ] →No.9

F 羽衣二公園
K立川市羽衣町2-47-6

[ MAP P.23 ] →No.10

I 地元農家のとれたて野菜 のーかる

T

042-512-5415 K立川市柴崎町3-14-3 j11 
:00～19:00 i日曜

[ MAP P.23 ] →No.13

H 立川市柴崎市民体育館

T

042-523-5770 K立川市柴崎町6-15-9 j9 
:00～23:00 i第3月曜

[ MAP P.23 ] →No.12

G 立日橋
K立川市柴崎町6

[ MAP P.23 ] →No.11
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