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申・問健康推進課〔〒190−0011
高 松 町 3 − 2 2 − 9 健 康 会 館 内 〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

対・時離乳食を始めていない①平成
25年7月〜8月生まれの乳児の親=12
月13日㈮②平成25年8月〜9月生ま
れの乳児の親=平成26年1月10日
㈮。いずれも午前10時〜11時30分場
健康会館費100円（材料代）定各16人

（抽選）申①は11月22日㈮②は12月
20日㈮〔消印有効〕までに、往復はが
きに講座名、希望日、住所、親子の氏
名と生年月日、電話番号を書いて健
康推進課へ

骨密度測定や体力測定、健康相談な
ど。受け付けは終了30分前まで。上履
き持参。直接会場へ（雨天実施）。駐車
場はありません▷柴崎町健康フェア
＝時11月17日㈰午前9時〜午後2時
30分場一中▷曙町健康フェア＝時11
月23日㈷午前10時〜午後2時場二小
▷若葉町健康フェア＝時11月24日㈰
午前10時〜午後2時30分場若葉会
館

対平成13年4月2日〜平成14年4月1
日生まれ（小学6年生相当）の方

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（3〜4か月児）・1歳6か月児・2歳児歯科・3歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

親と子の健康相談（午前9時30分〜10時30分・直接会場へ）

●健康会館=11月21日㈭午後1時30分〜3時
保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=12月 4 日㈬午前9時30分〜11時
運動指導士・栄養士が相談に応じます。

●こぶし会館=11月13日㈬ ●健康会館=11月27日㈬
●西砂学習館=12月  4日㈬ ●上砂児童館=12月11日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

対象の方には4月上旬に問診票を郵
送しましたが、お手元にない方は健康
推進課母子保健係までご連絡くださ
い。公費で接種できる期間は平成26
年3月31日までです。

対象の方には、発送済みです。まだ受
診していない方は、お早めにご利用く
ださい申電話か電子申請または、封
書かはがきに「大腸がん検診受診希
望」と希望受診日、住所、氏名、生年月
日、電話番号を書いて健康推進課へ

▶業務=内科・小児科担当▶勤務=日
曜日・祝日・年末年始の1か月当たり
2日程度（交代制6時間勤務）▶報酬
=市の規定による▶募集人数=若干名

（選考）▶応募方法=11月25日㈪〔必
着〕までに写真を貼った履歴書に看
護師資格を証明できるものの写しを
添えて、郵送で健康推進課業務係へ

●バレーボール（中学生の部）　時12
月8日㈰午前9時20分から問一中・玄
應さん☎（523）4328

個人はいずれも優勝。敬称略。
●陸上（中学の部）　▶男子▷優勝=
五中▷準優勝=三中▷第3位=一中▶
女子▷優勝=九中▷準優勝=八中▷第
3位=三中▶総合▷優勝=三中▷準優
勝=五中▷第3位=九中
●ソフトボール（地区対抗の部）　▶
男子▷優勝=幸町体育会▷準優勝=曙
町体育会▷第3位=栄町体育会▶女子
▷優勝=羽衣町体育会▷準優勝=幸
町体育会▷第3位=若葉町体育会
●クレー射撃　▶総合▷優勝=混成
チーム▷準優勝=富士見町▷第3位
=砂川町▶トラップA＝渕上良和▶ト
ラップB＝青木勇▶スキートA＝光田
和敏▶スキートB＝野口昌三
●トライアスロン（個人の部）　▶男
子一般=平田靖▶男子壮年=森田充▶
女子一般=塩坪寛子▶女子壮年=浅
香則子
●ゲートボール（地区対抗の部）　▷
優勝＝西砂川地区体育会▷準優勝＝
砂川体育会▷第3位＝曙町体育会

平成26年1月19日㈰に市民体育大会
とあわせて市民駅伝と小学生ロード
レースを開催します。
①駅伝▷一般の部＝対代表者が市内
在住・在勤・在学の高校生以上で構
成するチーム（6区間6人）▷中学生の
部＝対中学生で構成するチーム（6区
間6人）時午前8時55分スタート場市
役所前をスタート・ゴールとする1周
3.2kmの周回コース費1チーム、一般
の部4,000円、中学生の部3,000円
②小学生ロードレース対小学校3年
〜6年生時午前10時55分スタート場
市役所前をスタート・ゴールとする1
周2kmのコース費1人500円（当日会
場で）
申12月12日㈭〔必着〕までに①往復
はがきに「一般の部」または「中学生
の部」、代表者の住所、氏名(ふりが
な)、電話番号、チーム名、参加者名、
年齢、学年を明記。②はがきに住所、
氏名（ふりがな）、性別、学年、年齢、学
校名、電話番号、誓約文（「大会参加に
あたり、万一の事故の場合、自己責任
として参加します」保護者の署名必
要）を書いて、①②とも立川市陸上競
技協会・飯塚さん（〒190−0013富士
見町1−33−5）Fax(527）8745へ

2014市民駅伝競走&小学生
ロードレース大会参加者募集

スポーツ 市民体育大会

市民体育大会の結果

時〜10時45分②午前11時〜11時
45分費500円（片方のみ250円。お
みやげ付）定各回親子5組10人（申
込順）申件名に「ぼくらの学び舎・保
健」、本文に子どもの氏名・年齢、保護
者の氏名、連絡先を書いてEメール
でDesign Lab t.s.d.c.・佐藤さん e

hello.bokumana@gmail.comへ
●笑顔で過ごすためのパパ・ママ講
座　就学前までの子どもの心の発達
について学びます時11月23日㈷午
前10時〜11時30分師臨床発達心理
士・荻野恵美子さん費1,000円（資料
代等）定36人（申込順）申11月22日
㈮までに件名に「パパ・ママ講座」、本
文に氏名、連絡先を書いてEメールで
アーチ心理・発達相談室・荻野さん e

npoarchmdc@yahoo.co.jpへ

場・問子ども未来センター☎（529）8682

●からだをつかってあそぼう　▶第
1部＝パントマイムの楽しさを体験
対幼児〜小学校低学年と保護者時
11月24日㈰午前11時〜正午定30人

（申込順）保10人程度（0歳〜2歳）
持飲み物、動きやすい服装▶第2部
＝即興やゲームで遊びながら身体表
現を体験対小学校高学年〜大人時
11月24日㈰午後1時30分〜2時30
分定25人（申込順）保10人程度（0歳
〜学齢前）持飲み物、動きやすい服
装申いずれも電話または件名に「か
らだをつかってあそぼう」、本文に第
1部か第2部、子どもの氏名・年齢、保
護者の氏名、連絡先、保育の有無を
書いてEメールで立川子ども劇場☎

（526）0731 e npo-tkg@jg8.so-
net.ne.jpへ
●ぼくらの学び舎・保健　①おやこ
じてんしゃ勉強会②ベビー・キッズ
マッサージ体験の2部構成。どちらか
の参加も可時11月24日㈰①午前10

子ども未来センターの催し

健康 A

加齢によって骨、関節、筋肉
などの運動器の機能が低下

して日常生活に支障を来すことをロ
コモティブ（ロコモ）症候群といいま
す。骨粗鬆症、変形性関節症、脊柱
管狭窄症などが原因となることが多
く、将来、寝たきりや要介護になる
可能性が高い状態です。片足立ちで
靴下を履けない、横断歩道を青信号
で渡りきれない、15 分続けて歩けな
い、といったことはないでしょうか。
このようなことがないかに気をつける
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のがロコモチェックです。
　ロコモ症候群の予防には、片足立
ちやスクワットなどの筋肉トレーニン
グで骨や筋肉を強くすることが大切
です。また、メタボリック症候群の
人は腰や膝に過剰な負担がかかり、
ロコモ症候群を誘発するといわれま
す。運動や食習慣を見直し、ウオー
キングなどに加えて、下肢を鍛える
筋肉トレーニングも取り入れましょ
う。

《立川市医師会・安藤義治》

スクワット
などで下肢を
鍛えましょうロコモ症候群というのはどのような

ものですか？予防できますか？

499

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

休日急患診療所看護師募集

二種混合（ジフテリア・破傷風）
予防接種

健康

らくらくゴックン（離乳食準備教室）

地域の健康フェアに
ご参加ください

問たまがわ・みらいパーク企画運営委員会☎Fax（848）4657

  第7回たまがわ・みらいパークまつり

テーマは「目指せ！たまがわ・
みらいパーク家族」。よみし
ばい、人形劇、よさこいソーラ
ン踊りや吹奏楽・管弦楽・お
話会などのプログラムが満
載。模擬店も開設。直接会場
へ時11月17日㈰午前10時
〜午後3時場旧多摩川小

大腸がん検診無料クーポン券

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

医療機関案内
テレホンサービス	 ☎（526）2004
▷月曜〜金曜日=午後5時〜9時
▷土曜日=午後1時〜9時（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日診療 保険証を忘れずに


