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■歯と口の健康週間
　市は「歯と口の健康週間」に、立川
市歯科医師会、学校歯科医会と協力し
て次の催しを行います。直接会場へ。
　●講演「知っておきたい、赤ちゃん
につながる妊娠期の口腔健康〜妊婦歯
科健診を受けよう」　 立川市歯科医師
会主催s６月１日㈯午後２時～４時３０
分d女性総合センター１階ホールf歯
科医師・藤岡万里さん
　●歯と口の健康週間ポスター展　市
内の児童・生徒の作品展示s６月１２日
㈬～１６日㈰、午前１０時～午後５時d柴
崎学習館１階講堂w学務課学務保健
係・内線２５１５
　●歯の健康診査と相談　歯科医師に
よる歯科健診と歯科衛生士によるブラ
ッシング指導を行いますsd下表 

健　　康
qw健康推進課〔〒１９０害００１１高松
町３害２２害９健康会館内〕緯（５２７）
３２７２r（５２１）０４２２へ。電子申請は
thttps://www.e-tetsuzuki99.co 
m/tokyo/

 

　１歳の時期に必要な栄
養と虫歯予防を学び、歯
みがきの実習と親の虫歯
菌チェックを行いますa１歳～１歳２
か月の子ども（第一子に限る）と親s
①平成２４年４月～６月生まれの子ども
＝６月１８日㈫②平成２４年５月～７月生
まれの子ども＝７月１６日㈫。いずれも
午前１０時～１１時３０分d健康会館g１００
円（歯ブラシ代ほか）l各日１５組（抽
選）q６月４日（消印有効）までに往
復はがきに講座名、希望日、住所、親

■キラキラ★歯育て～１歳から
始める親子歯みがき教室

子の氏名、子どもの生年月日、電話番
号を書いて健康推進課へ

■緑内障の早期発見に眼科検診を
　近年増加している緑内障の早期発見
のため、眼底・眼圧・視力・視野など
の検査を行いますa４０歳以上の市民の
方（眼科疾患で治療中の方は除く）s
７月１日㈪～１１月３０日㈯d市内指定医
療機関g５００円（受診時に医療機関にお
支払いください。生活保護・住民税非
課税世帯には免除あり）q直接または
電話か、はがきに「眼科検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電話番号を書
いて健康推進課へ。電子申請でも可。

 

 

■第８回ソフトバレーボール大会
　混合の部（競技の部、親睦の部）と
女性の部a１６歳以上の市内在住・在勤・
在学の方。１チーム４人（混合の部は
男性２人以内）s６月３０日㈰午前９時
からd泉市民体育館q６月１８日（必着）
までに泉・柴崎市民体育館にある申込
用紙に必要事項を書いて、直接、泉・
柴崎市民体育館へ（泉市民体育館のみ
郵送も可）
 

　●第６７回市民体育大会開会式　式典
とアトラクションなど。市が主催。教
育委員会・立川市体育協会主管s６月
１６日㈰午前１０時からd泉市民体育館
　●バレーボール（一般女子地区対抗
の部）　 ９人制トーナメント方式a市
内在住者で監督を含め１チーム１５人s
７月７日㈰午前９時２０分からd泉市民
体育館q６月２９日㈯午後７時３０分から
柴崎市民体育館で開く主将会議でw立
川市バレーボール連盟・武石さん緯
（５２７）２８１７
　●健康体操　ストレッチ体操、柔軟
体操（組体操）、手ぬぐい体操、フォー
クダンスなど。直接会場へa健康体操
連盟会員と当日参加希望者（初心者対
象）s６月３０日㈰午前１０時～正午d柴
崎市民体育館w健康体操連盟・横井さ
ん緯（５２３）５５９５
　●トライアスロン　a市内在住・在
勤・在学の方とトライアスロン協会が
認める方s９月７日㈯d国営昭和記念

スポーツ
　qw泉市民体育館〔〒１９０害００１５泉
町７８６害１１〕緯（５３６）６７１１、柴崎市
民体育館〔〒１９０害００２３柴崎町６害１５
害９〕緯（５２３）５７７０へ

市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会市民体育大会

公園q６月１５日（必着）までにＡ４の紙
に住所、氏名、年齢、在勤・在学の方
は勤務先か学校名、電話番号、緊急連
絡先を書いて、郵送でトライアスロン
協会・浅見義明さん〔〒１９０害００２１羽衣
町３害５害７〕緯（５２５）０６７５へ

■泉市民体育館のプール利用時
間～夏季時間帯に変更

　６月１日㈯～９月３０日㈪の泉市民体
育館の室内プールの利用時間は午前９
時～午後９時の夏季時間帯に変わりま
す。
 

　●軟式野球葛少年の部・第Ⅰ部６年
生以下渇優勝＝立川スネークス渇準優
勝＝松中小ファイターズ渇第３位＝立
川ポニーズ、柏トルネード葛少年の部・
第Ⅱ部５年生以下渇優勝＝松中小ファ
イターズ渇準優勝＝立川メッツ渇第３
位＝立川スネークス、ニューパワーズ
葛少年の部・第Ⅲ部４年生以下渇優勝
＝立川メッツ渇準優勝＝立川富士見渇
第３位＝柏トルネード、松中小ファイ
ターズ葛中学生の部渇優勝＝二中渇準
優勝＝五中渇第３位＝九中、四中
 

 

　◎第１体育室（卓球・バドミントン・
ミニテニス）＝１日・５日・９日・１２
日・１５日・１９日・２６日
　◎第２体育室渇卓球＝３日・１７日・
２３日（３日・１７日は夜間を除く）渇バ
ドミントン＝１０日・２３日・２４日（１０日・
２４日は夜間を除く）渇バスケットボー
ル＝３日・１０日・１７日・２４日（いずれ
も夜間）
 

　○６月３日（第１月曜日）は個人無

市民体育大会の結果市民体育大会の結果市民体育大会 結果市民体育大会の結果市民体育大会 結果市民体育大会の結果市民体育大会の結果市民体育大会の結果市民体育大会の結果市民体育大会の結果

6月の個人利用日6月の個人利用日6月 個人利用日6月の個人利用日月 個人利用日月の個人利用日6月の個人利用日月の個人利用日6月の個人利用日6月の個人利用日

☎（536）6711泉市民体育館泉市民体育館泉市民体育館

☎（523）5770☎柴崎市民体育館柴崎市民体育館柴崎市民体育館

　保険証を忘れずに。
　●休日急患診療所（内科・小児科）＝
健康会館１階緯（５２６）２００４渇日曜日・祝
日＝午前９時～午後９時　●歯科休日
応急診療所＝健康会館２階緯（５２７）
１９００渇日曜日・祝日＝午前９時～午後５
時　●医療機関案内テレホンサービス
（祝日を除く）＝緯（５２６）２００４渇月曜～
金曜日＝午後５時～９時渇土曜日＝午
後１時～９時　●２４時間電話案内渇医
療機関案内「ひまわり」緯０３（５２７２）０３０３
渇救急相談センター緯（５２１）２３２３※携
帯電話・プッシュ回線からは緯＃７１１９も
利用できます渇立川消防署緯（５２６）０１１９

料開放日となります。
　○６月１６日㈰の個人利用日は市民体
育大会のため、第１体育室（バドミン
トン・ミニテニス）は利用できません。
　○６月２３日㈰は都議選の開票場とな
るため、体育室の利用はできません。
トレーニング室は午後７時まで。なお、

駐車場などの利用制限を行います。ご
理解とご協力をお願いします。
　◎第１体育室（バドミントン・ミニ
テニス）◎第２体育室（卓球・ボルダ
リング）＝いずれも３日・７日・８日・
１４日・１６日※・２１日・２２日・２８日
※１６日は卓球・ボルダリングのみ

受診票は６月下旬から送付します。

■一緒に健康づくりの輪を広げま
せんか～健康ささえ隊登録者募集

　市は、市民主体の健康づくりを進め
るため、市民ボランティア「健康ささ
え隊」（健康づくり推進員）を募集し
ます。健康ささえ隊はウオーキングや
ヨガなどの催しの企画や、健康づくり
についての地域の要望や課題を市に伝
える活動をしています。登録にあたり
養成講座を行いますa全３回の養成講
座に参加できる市民の方s６月２８日、
７月５日・１２日の金曜日、いずれも午
後２時～４時d健康会館f杏林大学保
健学部准教授・森田桂さんl２３人（抽
選）q６月１０日（必着）までに往復は
がきに「ささえ隊応募」、住所、氏名、
電話番号を書いて健康推進課へ

■「ゆりーと」のパンとマド
レーヌを庁内で販売

　３月２５日と４月８日に「ゆりーと」
のパンなどを市内の社会福祉法人と
協働で庁内販売しました。
　各施設の方に、国体に向けてメッ
セージをいただきました。
●「ベーカリー＆カフェ BAKU B 
AKU」 所長　山中誠一さん　日ご
ろからみんなで作っているパンの販

売などで、スポーツ祭東京2013に
関わることができ光栄です。選手が
郷土の誇りをかけて頑張る姿を見る
ことが今から楽しみです。
●「ワークセンターまことくらぶ 
Leaf」施設長　阿久津嘉代子さん　
軟式野球が行われる立川公園野球場
の近くに施設があります。施設でも
たくさんのマドレーヌなどを作って、
スポーツ祭東京2013を盛り上げた
いです。

東京多摩国体コラム

w国体推進室・内線3286

■ゴミゼロ運動参加者募集
　５月３０日「ゴミゼロの日」に、９
月から開催されるスポーツ祭東京
2013（第６８回国民体育大会）に向
けて、全国から訪れる方々をきれい
なまちでお迎えするために、市内の
企業と協働でゴミゼロ運動を実施。
バレーボール、バスケットボールの
試合が行われる泉市民体育館周辺を
クリーンアップします。参加希望の
方は泉市民体育館正面入り口に直接
集合。汚れてもいい服装で参加して
ください。参加者には記念品を用意
しています。雨天中止s５月３０日㈭
午前７時３０分～９時。当日の緊急連

絡先緯０９０（３０９４）４９４７

■国体東京都代表チームによ
る野球教室

　立川市少年野球連盟の児童を対象
に野球教室を開催。国体東京都代表
チームの皆さんが直接指導します。
東京都代表チームと他県からの招待
チームによる強化試合も行われます。
いずれも見学・観戦できます。直接
会場へ。なお、一般用駐車場はあり
ませんs渇野球教室＝６月１日㈯午
前９時～１１時渇強化試合＝６月１日
㈯正午から２試合（予定）と６月２
日㈰午前９時～午後３時（予定）d
立川公園野球場

時　間日　程会　場
午前１０時～
午後２時３０分５月３１日㈮砂川学習館

午前１０時～
午後４時

６月１日㈯
６月２日㈰

女性総合セン
ター１階健康
サロン

６月３日㈪健康会館

健 康 日 程健 康 日 程 表表　　w健康推進課（健康会館内）緯（527）3272
�

　あなたの体のお悩みを専門家に相談し
てみませんか。
○健康会館＝６月５日㈬午前９時３０分～
１１時、運動指導士・栄養士が相談に応じ
ます。６月２０日㈭午後１時３０分～３時、
保健師・看護師・栄養士が相談に応じま
すq電話で健康推進課へ
�

○健康会館＝５月２９日㈬、６月２６日㈬
○西砂学習館＝６月５日㈬
○上砂児童館＝☆６月１９日㈬
　保健師・助産師・心理相談員・栄養
士・歯科衛生士が相談に応じます。☆印
の日は「子育てひろば」と合わせて開催

健康相談（個別予約制）

親と子の健康相談
《午前９時３０分～１０時３０分》

します。希望する方は、直接会場へ。
�

　健診は該当月齢の翌月です。対象者に
は個別に通知します。通知の届いていな
い方は健康推進課へお問い合わせくださ
い。
　集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合は、ご遠慮くだ
さい。次回の日程についてはご相談を。

《お詫びと訂正》

　５月１０日号掲載の「胃がん・大腸がん・
肺がん・結核検診」７月４日㈭の会場は
「柴崎福祉会館」ではなく「柴崎学習館」
です。お詫びして訂正します。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・
２歳児歯科・３歳児健康診査
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■市民リーダー☆みんなの講座「コ
ミュニケーション・ワークショッ
プで心身をリフレッシュ！」

　「話す・聞く・伝える・示す・マネ
る・ジェスチャー」などの身体表現や
ゲームを通して、コミュニケーション
力や創造力を高めますs７月１０日・１７
日・２４日の水曜日、午後２時～４時
（全３回）d柴崎学習館f生涯学習市
民リーダー・田ヶ谷省三さんg９００円
（受講料）l２４人（申込順）q５月２７
日から電話で生涯学習推進センター緯
（５２８）６８７２へ
 

■第３１回高松学習館文化祭「演奏会」
　同館で活動する音楽サークルの演奏
と、ケーナ演奏家によるミニコンサー
ト。直接会場へs６月９日㈰午後１時
２０分からd高松学習館l８０人（先着順）
 

■ママビクス＆ベビーマッサー
ジ～ママすっきり・赤ちゃん
にっこり

　マッサージを通して赤ちゃんと触れ
合い、ママ向けのゆったり体操で気分

講　　座
たたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわ市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流大大大大大大大大大大大大大大大大たちかわ市民交流大学学学学学学学学学学学学学学学学学

☎（527）0014高松学習館高松学習館高松学習館

☎（534）3076幸 学 習 館幸 学 習 館幸 学 習 館

市 民 企 画 講市 民 企 画 講 座座
（たちかわ☆きらきらカード対象講座）

その他定　員講　師場　所日　程内　　容講 座 名

８０人医師・石飛幸三
さん

総合福祉
センター

６月２９日（土）
午後２時３０分～４時３０分

『平穏死のすすめ』の著者か
ら、高齢者の終末期医療と死
の問題について学びます

①平穏死を考える
（立川市社会福祉協議会協
働企画）

g２，０００円
（受講料）３０人多摩大学教授・

大森映子さん
女性総合
センター

７月３日・２４日・３１日、
８月７日の水曜日
午後２時～４時

江戸時代の「暦」に焦点を当
て、その背景にある政治的・
宗教的・文化的特質を明らか
にしていきます

②学び直したい日本の歴史
　シリーズⅡ「暦」

g３，０００円
（受講料）
k若干名。
おやつ持参

３０人
国立音楽大学教
授・吉成順さん
ほか

西砂学習館

７月６日・１３日・２０日、
９月７日・１４日・２８日の
土曜日
午後２時～４時

モーツァルト、サン＝サーン
ス、ベートーベン、ビバルデ
ィ、ビゼー、ヨハン・シュト
ラウスについて学びます

③クラシック音楽入門講座
第４回〜名曲の秘密〜

　qw５月２７日から電話で、①②は生涯学習推進センター緯（５２８）６８７２、③は西
砂学習館緯（５３１）０４３１へ。いずれも申込順※きらきらカード：市民企画講座の受
講記録カード。受講のたびにシールを貼ります。

【企画・運営：たちかわ市民交流大学市民推進委員会】

転換をしましょうa市内在住の２か月
～６か月の乳児と保護者s６月５日㈬、
７月３日㈬・１７日㈬・２６日㈮、８月７
日㈬・２１日㈬、いずれも午後１時３０分
～３時３０分（全６回）d幸学習館f育
児アドバイザー・瀧昌江さんg８００円
（体操用ゴムバンド代）l１５組（申込
順）;動きやすい服装、バスタオル、
飲み物。基本ははだしで行いますが、
滑り止め付きの５本指靴下の着用も可
q５月２５日から電話で幸学習館へ
 

■親子自然観察会「里山へホタ
ルを見に行こう」

　横沢入（あきる野市）で里山とホタ
ルの生態を観察しますa市内在住・在
学の小学３年生～中学生と保護者sd

☎（531）0431西砂学習館西砂学習館西砂学習館

６月２９日㈯午後４時ＪＲ立川駅グラン
デュオ大時計下集合、午後９時３０分同
駅解散予定〔雨天の場合は７月６日㈯
に延期〕f東京都環境学習市民リーダ
ー・山岸修子さんg小学生２８０円、大
人５８０円（交通費）l２０人（申込順）
q５月２５日から電話で西砂学習館へ
 

■土曜ファミリー劇場「えいが会」
　「どうぶつ村のリトル・インディア
ン」（１０分）や「ジャングル大帝～第
１章　誕生」（’９０年、２４分）などを上
映します。直接会場へs６月８日㈯午
前１１時～正午d柴崎学習館l１００人（先
着順）
 

■消費生活講座～初夏の立川産
野菜でカレーランチ

　地産地消でドライカレーと立川の野
菜を堪能しませんかs６月４日㈫午前
１０時～正午d女性総合センターf食
とくらしと環境を考える会の皆さん
g７００円（材料代）k５人程度（１歳～
学齢前）l２４人（申込順）;エプロン、

柴崎学習館柴崎学習館柴崎学習館 ☎（524）2773

環境月間講座

三角きん、ふきん、手拭きタオルq５
月２７日から電話で生活安全課消費生活
センター係緯（５２８）６８０１へ

■エコふろしき講座
　ふろしきを使って、いろいろな物の
包み方やエコバッグの作り方を学びま
すs６月２５日㈫午前１０時～正午d女性
総合センターf国際ふろしき普及グ
ループ「GIFTジャパン」代表・平井久
和さんk若干名（１歳～学齢前）l２０
人（申込順）;ふろしき１枚（７５ 
cm×７５cmくらいのもの）、ペットボ
トル（５００ml）、ティッシュの箱q５月
２７日から電話で生涯学習推進センター
緯（５２８）６８７２へ

■気軽にできる男のエコクッキング
　材料を無駄なく使い、時間短縮でエ
ネルギー節約もできる「エコ」な魚料
理に挑戦。初心者の方もどうぞ。協力
は市民サークル「気軽にできる男の料
理」の皆さんa成人男性の方s６月２９
日㈯午前９時３０分～正午d高松学習館
f生涯学習市民リーダー・片山真理子
さんg９００円（材料代）l１０人（申込
順）;エプロン、三角きん、手拭きタ
オル（サンダル履き不可）q５月２８日
から電話で高松学習館緯（５２７）００１４へ持ち物など定員内　　　容公 開 日 時

;動きやすいスカート５組○親子でフラダンス午前１０時～１１時

６月１５日㈯ ;動きやすい服装、バス
タオル５人○ヨガ午後２時～３時３０分

;ダンスシューズ２０人○社交ダンス午後７時～９時
g２００円（材料代）１５人q○編み物午後１時～３時

６月１７日㈪ ５人○新舞踊午後１時～５時
なし●カラオケ午後８時～９時
５人○囲碁午後１時～４時

６月１８日㈫
３人○カラオケ午後７時～９時

;バスタオル・飲み物６人○十文字自彊術（健
康体操）午後７時３０分～９時

５人○民踊・新舞踊午後８時～９時
;飲み物１０組○親子あそび午前９時３０分～正午

６月１９日㈬

なし●イタリア料理午前１０時～正午
g３００円（抹茶、和菓子代）３０人○茶道「表千家」午前１０時～午後３時

１０人○ダンベル体操午後２時～３時
５人○英語劇あそび午後６時～７時

;ダンスシューズ５人○社交ダンス午後６時～９時３０分
１０人●ウクレレ午後７時３０分～９時
若干名●舞踊午前１０時～１１時２０分

６月２０日㈭

;バスタオル、飲み物、
ジャージ着用７人○身体ストレッチ＆

発声練習午前１０時～１１時３０分

;動きやすいスカートなし○フラダンス（３０代、
４０代中心）午前１０時～１１時４５分

５人●大正琴午前１１時～正午
なし○カラオケ（演歌）午後１時～３時
なし●書道午後１時～４時

;動きやすいスカート若干名○フラダンス午後１時３０分～
２時３０分

５人●陶芸午後２時～３時
;動きやすい服装、バス
タオル、飲み物若干名○ヨガ午前１０時～１１時３０分

６月２１日㈮ ;タオル、飲み物５人○健康体操午前１０時～正午
g３００円（材料代）;エ
プロン、タオル５人q○男性のための料

理教室午前１０時～午後１時

g８００円（材料代）;手
拭きタオル１０人q○和紙ちぎり絵午後１時～４時６月２２日㈯

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教公開教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
幸学習館　かわせみ祭２０１３

　同館で活動するサークルが日ごろの活動を公開します。この機会
に地域の皆さんも体験・見学してみませんか。
　○は体験型、●は見学型d幸学習館qマークの催しは５月２５日から電話で同館緯
（５３４）３０７６へ（申込順）。そのほかの催しは直接会場へ（先着順）。時間については
変更することがあります。
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