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●
墨
友
会　

勤
め
な
ど
で
昼
間
に

時
間
の
取
れ
な
い
方
の
た
め
の
水
墨

画
の
夜
間
の
教
室
で
す
。
初
心
者
大

歓
迎
。通
信
指
導
も
可
s
毎
月
第
２
・

第
４
木
曜
日
、
午
後
６
時　

分
～
８

３０

時　

分
d
柴
崎
学
習
館
j
２
千
円
l

３０

　

人（
申
込
順
）
q
酒
井
さ
ん
緯
（
５

２０２
４
）
０
７
３
６

　

●
高
松
水
墨
画
友
の
会　

若
い
人

か
ら
高
齢
の
方
、
初
め
て
習
う
気
持

ち
を
大
切
に
水
墨
画
の
基
本
か
ら
ゆ

っ
く
り
と
学
び
ま
す
。
見
学
可
s
毎

月
第
２
・
第
４
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
d
高
松
学
習
館
j
１
千　

円
５００

l　

人
（
申
込
順
）
q
府
川
さ
ん
緯

２０
（
５
３
６
）
９
０
５
５

　

●
健
康
体
操 
五  
 々 
美 
会　

ス
ト
レ

い 

つ 

み

ッ
チ
と
リ
ズ
ム
体
操
で
、
楽
し
く
健

康
維
持
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
可

s
毎
週
木
曜
日
、
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分
d
錬
成
館
j
２
千
円
q
跡
部
さ

３０ん
緯
（
５
２
４
）
９
８
０
８

　

●
柴
の
会　

悪
筆
を
直
し
て
、
手

書
き
の
心
の
こ
も
っ
た
手
紙
を
書
い

て
み
ま
せ
ん
か
s
月
２
回
第
３
・
第

４
ま
た
は
第
５
水
曜
日
、
午
前　

時
１０

～
正
午
d
柴
崎
学
習
館
j
２
千
円
q

山
本
さ
ん
緯
（
５
２
５
）
６
１
９
４

　

●
健
康
麻
雀
「
う
き
う
き
」　

資

料
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
a
あ
が
り
方
が
分
か
る　
６０

歳
以
上
の
方
s
毎
週
土
曜
日
、
午
前

　

時　

分
～
午
後
４
時　

分
d
麻
雀

１０

３０

３０

サ
ロ
ン
立
川
店
（
曙
町
）
g
１
日
２

千　

円
（
ゲ
ー
ム
代
）
l
若
干
名
q

２００
吉
田
さ
ん
緯
（
５
３
６
）
３
２
３
７

　

●
手
あ
み
友
の
会　

自
分
の
作
り

た
い
作
品
を
編
み
ま
す
。
お
弁
当
持

参
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
s
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
４
木
曜

日
、
午
前　

時
～
午
後
３
時
d
砂
川

１０

学
習
館
h
１
千
円
j
３
千
円
q 
双  
津 

そ
う 

づ

さ
ん
緯
（
５
３
７
）
３
８
３
７

　

● 
Ａ
ｎ 　
 
ｄ
ｉ
ｅ 　
 
Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｋ 

あ　

ん 

で　

い 

む　

じ　

ー　

く

大
人
の
ヴ
ォ
ー
カ
ル
教
室　

歌
を
通

し
て
、
日
常
生
活
に
も
生
か
せ
る
元

気
な
体
を
作
っ
て
い
き
ま
す
a　

歳
１８

以
上
の
女
性
の
方
s
毎
月
各
曜
日
２

回
▽
木
曜
日
＝
午
前　

時　

分
～　

１０

１５

１１

時　

分
（
８
人
）
▽
金
曜
日
＝
午
前

４５

　

時　

分
～　

時　

分
（
８
人
）、

１０

１５

１１

４５

午
後
７
時
～
８
時
、
午
後
８
時
～
９

時
（
各
３
人
）
d
ホ
ー
ム
ギ
ャ
ラ
リ

ー
ス
テ
ッ
チ
（
柏
町
４
們　

們
１
）

７７

ほ
か
j
４
千
円
（
た
だ
し
木
曜
日
・

金
曜
日
午
前
は
３
千　

円
）
q
鈴
木

５００

さ
ん
緯
（
５
０
７
）
２
１
５
０

　

●
英
会
話
友
の
会　

ネ
イ
テ
ィ
ブ

（
ア
メ
リ
カ
人
の
女
性
）
の
話
を
聴

い
た
り
、
各
人
が
や
さ
し
い
英
語
で

体
験
や
興
味
の
あ
る
こ
と
に
つ
い
て

短
い
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
り
し
て
英
語

を
楽
し
み
ま
す
s
毎
月
第
１
・
第
３

水
曜
日
、
午
前　

時
～
正
午
d
柴
崎

１０

福
祉
会
館
h
１
千
円
j
２
千
円
q
室

田
さ
ん
緯
（
５
２
２
）
３
１
１
２

　

●
砂
川
地
区
囲
碁
将
棋
同
好
会　

囲
碁
、
将
棋
と
も
、
１
回
当
た
り
３

時
間
く
ら
い
の
手
合
。
初
級
者
か
ら

中
級
者
歓
迎
s
月
３
回
の
木
曜
日

（
主
に
午
後
）
d
こ
ん
ぴ
ら
会
館
g

年
会
費
１
千
円
q
田
中
さ
ん
緯
（
５

３
５
）
３
６
５
１

　

●
大
山
け
や
き
合
唱
団　

４
月
発

足
の
シ
ニ
ア
に
よ
る
混
声
合
唱
団
。

音
大
声
楽
科
出
身
の
男
性
講
師
が
ピ

ア
ノ
に
合
わ
せ
、
基
礎
か
ら
教
え
ま

す
a　

歳
以
上
の
方
s
月
２
回
の
火

５０

曜
・
木
曜
日
各
１
回
、
午
後
２
時
～

４
時
d
上
砂
会
館
h　

円
g
年
会
費

５００

２
千
円
l　

人
（
申
込
順
）
q
金
子

３０

さ
ん
緯
（
５
３
８
）
０
３
６
０

　

●
立
川
市
連
合
水
墨
画
会　

水
墨

画
４
団
体
で
す
。
自
分
自
身
の
再
発

見
を
し
て
人
生
の
１
ペ
ー
ジ
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
歓
迎
a　

代
２０

～　

代
の
方
s
各
教
室
が
月
２
回

８０
（
昼
の
教
室
と
夜
の
教
室
あ
り
）
d

柴
崎
学
習
館
ほ
か
h
１
千
円
か
ら

（
無
料
の
会
も
あ
り
）
j
１
千　

円
５００

～
２
千
円
l　

人
（
申
込
順
）
q
酒

２０

井
さ
ん
緯
（
５
２
４
）
０
７
３
６

　

●
お
ひ
さ
ま
会　

親
子
リ
ト
ミ
ッ

ク
サ
ー
ク
ル
。
体
験
あ
り
a
未
就
園

児
と
保
護
者
s
原
則
、
月
３
回
の
月

曜
日
、
午
前　

時
～
正
午
d
こ
ん
ぴ

１０

ら
橋
会
館
h
１
千
円
j
３
千　

円
q

１００

染
野
さ
ん
緯
（
５
３
４
）
５
３
１
５

　

●
着
付
け
教
室
「
萌
黄
の
会
」　

お
宅
に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
着
て
み

ま
せ
ん
か
。
プ
ロ
の
指
導
の
も
と
、

ま
ず
は
浴
衣
か
ら
で
も
s
月
２
回
の

原
則
火
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
d

高
松
学
習
館
j
１
千　

円
q
大
野
さ

５００

ん
緯
（
５
２
２
）
３
０
８
８

　

●
す
ば
る
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　

初
級

か
ら
中
級
ま
で
、
基
本
を
し
っ
か
り

指
導
し
ま
す
（
シ
ル
バ
ー
大
学
卒
業

生
歓
迎
）。
見
学
可
s
毎
週
火
曜
日
、

午
前　

時
～
正
午
d
柴
崎
学
習
館
h

１０

１
千
円
j
１
千　

円
q
渡
辺
さ
ん
緯

５００

（
５
３
６
）
３
４
６
０

　

●
太
極
拳
同
好
会
み
な
月　

太
極

拳　

式
を
基
礎
か
ら
て
い
ね
い
に
、

２４
分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
太

極
拳
に
入
り
ま
す
s
月
４
回
の
水
曜

日
、
午
前　

時
～
正
午
d
さ
か
え
会

１０

館
h
１
千
円
j
２
千　

円
q
藤
原
さ

５００

ん
緯
（
５
２
４
）
０
９
５
９

　

●
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
友
の
会　

無

理
を
せ
ず
、
自
分
に
合
わ
せ
て
ヨ
ガ

体
操
を
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ー
ク

ル
。
ぜ
ひ
体
験
（
無
料
）
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
s
月
４
回
の
金
曜
日
、

午
前　

時
～
正
午
d
幸
学
習
館
h　

１０

５００

円
j
２
千
円
q
大
森
さ
ん
緯
（
５
３

５
）
２
６
３
７

　

●
熟
年
男
性
料
理
の
会　

み
ん
な

で
レ
シ
ピ
を
持
ち
寄
っ
て
、
家
庭
料

理
を
作
り
ま
す
a
熟
年
男
性
の
方
s

原
則
と
し
て
第
２
月
曜
日
、
午
前
９

時　

分
～
午
後
２
時
く
ら
い
d
幸
学

３０
習
館
j　

円
g　

円
（
材
料
代
）
l

５００

５００

若
干
名
（
申
込
順
）
q
坪
内
さ
ん
緯

（
５
３
５
）
７
０
１
０

　

●
錦
町
文
化
会
錦
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル　

個
人
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
練

習
す
る
少
人
数
の
サ
ー
ク
ル
で
す
a

初
級
～
中
級
の
方
s
毎
週
木
曜
日
、

午
後
７
時
～
９
時
d
錦
学
習
館
h
１

千
円
j
２
千　

円
l　

人（
申
込
順
）

５００

２０

q
溝
口
さ
ん
緯（
５
２
６
）３
０
８
８

　

●
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
銀
声
会　

講

師
の
て
い
ね
い
な
指
導
を
受
け
、
年

４
回
の
発
表
会
の
舞
台
で
披
露
し
て

み
ま
せ
ん
か
a　

歳
以
上
の
方
s
月

６０

２
回
の
土
曜
日
、
午
前　

時
～
正
午

１０

d
柴
崎
福
祉
会
館
j
１
千
円
l　

人
２５

（
申
込
順
）
q 
堀  
田 
さ
ん
緯
（
５
２

ほ
つ 

た

９
）
２
５
０
２

　

●
カ
ラ
オ
ケ
・
ス
ズ
ラ
ン　

カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
く
練
習
し
ま
せ
ん
か

（
呼
吸
法
や
発
声
の
練
習
、
歌
唱
指

導
も
あ
り
ま
す
）
s
毎
月
第
３
・
第

４
火
曜
日
、
午
後
１
時
～
３
時
d
さ

か
え
会
館
h
１
千
円
j
２
千
円
l　
２４

人
（
申
込
順
）
q
山
田
さ
ん
緯
（
５

２
７
）
１
９
５
０

　

●
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス
歌
の
会　

抒

情
歌
や
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
を
歌
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
で
血
行
を
良
く
し
、

腹
式
発
声
で
健
康
を
促
し
ま
す
a　
４０

歳
以
上
の
女
性
s
原
則
毎
月
第
１
・

第
３
金
曜
日
、
午
前　

時
～
正
午
d

１０

西
砂
学
習
館
h
１
千
円
j
３
千
円
q

草
刈
さ
ん
緯
（
５
３
１
）
６
７
０
３

　

●
マ
マ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
！

０
歳
か
ら
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト　

ベ
ビ
マ
マ
ム
ジ
カ
ー
が
主
催
。

０
歳
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
本
格

的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
。
昨

年
に
続
き
２
回
目
で
す
s
８
月
３
日

㈯
午
後
２
時
開
場
、
午
後
２
時　

分
３０

開
演
d
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
g
大
人

２
千
円
、
小
学
生
以
下　

円
（
た
だ

５００

し
大
人
の
ひ
ざ
上
で
の
鑑
賞
は
無

料
）
l　

人
（
申
込
順
）
q
片
貝
さ

１９６

ん
緯
０
８
０
（
３
２
５
９
）
５
５
６

２
　

●
夏
の
１
日
を
自
然
の
中
で
遊
ぼ

う　

一
般
社
団
法
人
ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
園
が
主
催
。

八
王
子
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
村
で
花
炭
体

験
や
清
流
遊
び
を
し
ま
す
。
昨
年
の

様
子
は
「
立
川
市
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育

園
ブ
ロ
グ
」
で
s
７
月　

日
㈰
午
前

２８

　

時
～
午
後
４
時
ご
ろ
d
八
王
子
市

１０恩
方
g
１
千
円
（
昼
食
代
、
保
険
料

な
ど
）
l　

人
（
申
込
順
）
q
同
保

３０

育
園
緯
r
（
５
３
７
）
９
４
４
０

　
「
市
民
伝
言
板
」
は
、
市
内
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
や
サ
ー

ク
ル
な
ど
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
向

け
て
情
報
を
発
信
で
き
る
欄
で
す
。

　

こ
の
欄
の
情
報
の
連
絡
・
交
渉
は

当
事
者
間
で
。
市
は
関
与
し
ま
せ
ん
。

　

●　

代
か
ら
の
女
性
の
た
め
の
健

４０

康
と
歌
の
集
い　

グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス

歌
の
会
が
主
催
。　

代
か
ら
変
化
す

４０

る
女
性
の
心
身
の
健
康
に
役
立
つ
音

楽
講
座
。
①
ス
ト
レ
ッ
チ
の
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
呼
吸
法
③
茜
式

発
声
法
④
講
師
に
よ
る�
抒��
情��
歌�
歌
唱

じ
よ 
じ
よ 
う
か

指
導
a
中
高
年
の
女
性
の
方
s
７
月

　

日
㈮
午
前　

時
～
正
午
d
西
砂
学

１９

１０

習
館
g　

円
（
資
料
、
お
茶
代
）
l

３００

　

人（
申
込
順
）
q
草
刈
さ
ん
緯
（
５

１５３
１
）
６
７
０
３

　

●
相
続
の
専
門
家
に
よ
る
相
続
・

遺
言
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会　

立

川
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
相
談
室
が
主
催
。

相
続
・
遺
言
の
専
門
家
、
司
法
書
士
、

行
政
書
士
な
ど
が
難
し
い
言
葉
を
使

わ
ず
お
話
し
し
ま
す
a
遺
言
の
書
き

方
、
相
続
税
対
策
、
相
続
問
題
に
お

悩
み
の
方
、
興
味
の
あ
る
方
s
７
月

　

日
㈬
午
前
９
時　

分
～
正
午
d
三

２４

３０

多
摩
労
働
会
館（
曙
町
２
們　

們　

）

１５

２０

g
無
料
l　

人
（
申
込
順
）
q
あ
さ

２５

み
司
法
書
士
事
務
所
緯
（
５
９
５
）

７
８
３
２

　

●
創
立　

周
年
記
念
ダ
ン
ス
パ
ー

２５

テ
ィ
ー　

ク
リ
エ
イ
ト
サ
ー
ク
ル
が

主
催
。
ミ
キ
シ
ン
グ
、
お
客
様
・
会

員
の
ト
ラ
イ
ア
ル
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
衣
装
の
リ

サ
イ
ク
ル
も
。
直
接
会
場
へ
s
７
月

　

日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
d
柴
崎
市

１４民
体
育
館
g　

円
（
会
場
費
、
お
茶

５００

代
）
w
北
川
さ
ん
緯
０
９
０
（
４
６

７
５
）
２
３
８
０

　

●
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教
室　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
立
川
市
体
育
協

会
主
催
、
立
川
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
が
主
管
。
元
全
日
本
代
表
・
多
治

見
麻
子
さ
ん
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
実

技
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
歓
迎
a
市
内
在
住
・
在

学
の
中
学
生
の
方
s
８
月
４
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　

分
d
泉
市
民

３０

体
育
館
g
無
料
q
７
月　

日
ま
で
に

２７

同
連
盟
・
藤
井
さ
ん
緯
r
（
５
３

１
）
８
７
５
２

　

●
八
ヶ
岳
山
荘
宿
泊
「
夏
休
み
親

子
昆
虫
教
室
」　

グ
ル
ー
プ
多
摩
虫

Ｔ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
が
主
催
。
ガ

イ
ド
と
共
に
山
の
蝶
や
カ
ブ
ト
ム
シ

な
ど
の
観
察
・
採
集
を
し
ま
す
a
小

学
３
年
生
～
中
学
生
と
保
護
者
（
必

ず
同
伴
）
s
７
月　

日
㈯
午
前
７
時

２７

Ｊ
Ｒ
立
川
駅
集
合
、　

日
㈰
夕
方
同

２８

駅
解
散
d
八
ヶ
岳
山
荘
と
そ
の
周
辺

g
大
人
１
万
円
、子
ど
も
７
千
円（
１

泊
２
食
付
宿
泊
費
、
バ
ス
代
ほ
か
含

む
）
l　

人
（
抽
選
）
q
往
復
は
が

２６

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
人
数
、

電
話
番
号
を
書
い
て
７
月　

日
（
必

１７

着
）
ま
で
に
グ
ル
ー
プ
多
摩
虫
事
務

局
・
中
村
清
さ
ん
〔
〒　

們　

羽
衣

１９０

００２１

町
２
們　

們
４
〕
緯
０
８
０
（
４
１

４８

８
８
）
４
９
９
５

　

●
子
ど
も
の
た
め
の
「
夏
休
み
わ

く
わ
く
花
あ
そ
び
教
室
」　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
研
究
会
東

京
地
区
が
主
催
。
カ
ラ
ー
ワ
イ
ヤ
ー

で
好
き
な
形
の
器
を
作
り
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ワ
イ
ル
ド
フ
ラ
ワ
ー
を

飾
り
ま
す
a
小
学
生
s
７
月　

日
㈬

３１

午
前　

時
～　

時　

分
d
女
性
総
合

１０

１１

３０

セ
ン
タ
ー
g
無
料
l　

人（
申
込
順
）

１５

q
瀬
川
さ
ん
緯
０
９
０
（
９
３
２

０
）
８
１
６
０

　

●
ド
リ
ー
ム
・
ダ
ン
シ
ン
グ
・
ク

ラ
ブ　

男
女
２
人
の
講
師
が
基
礎
を

分
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。
健
康
で

楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
a　

歳
６０

以
上
で
初
級
程
度
の
ダ
ン
ス
の
経
験

が
あ
る
方
s
毎
週
火
曜
日
、
午
前
９

時　

分
～　

時　

分
d
柴
崎
福
祉
会

３０

１１

３０

館
h
１
千
円
j
１
千　

円
l　

人

５００

１０

（
申
込
順
）
q
丸
藤
さ
ん
緯
（
５
２

９
）
４
７
８
０

　

●
つ
づ
れ
会　

昔
の
こ
と
や
今
思

っ
て
い
る
こ
と
を
書
い
て
合
評
し
ま

す
。
年
１
回
冊
子
作
製
。　

歳
以
上

６０

の
方
大
歓
迎
で
す
s
毎
月
第
３
金
曜

日
、
午
前
９
時　

分
～
正
午
d
柴
崎

３０

学
習
館
j
１
千
円
q
山
﨑
さ
ん
緯

（
５
３
５
）
８
１
１
３

　

●
大
山
囲
碁
道
場　

囲
碁
を
楽
し

む
人
の
集
い
。
腕
試
し
は
リ
ー
グ
戦
。

若
い
人
歓
迎
s
原
則
毎
週
木
曜
日
、

午
後
６
時
～　

時
d
上
砂
会
館
j　

１０

３００

円
q
渡
辺
さ
ん
緯
（
５
３
６
）
５
７

７
０

　

●
砂
川
毛
筆
友
の
会　

漢
字
と
か

な
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
s
毎
月
第

１
・
第
３
木
曜
日
、
午
後
１
時
～
４

時
d
砂
川
学
習
館
h
１
千
円
j
２
千

円
q
佐
沢
さ
ん
緯
（
５
３
６
）
６
７

３
６

　

●
立
川
ベ
テ
ラ
ン
ズ　

野
球
の
好

き
な
方
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

a　

歳
以
上
の
方
s
毎
週
火
曜
・
木

６０
曜
日
練
習
、
土
曜
日
は
主
に
試
合
、

午
前
９
時
～　

時
d
多
摩
川
緑
地
野

１１

球
場
g
年
会
費
１
万
円
く
ら
い
q
高

橋
さ
ん
緯
（
５
３
６
）
４
９
８
３

　

●
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ス
タ
ー
ダ
ス

ト　

現
役
の
プ
ロ
Ａ
級
講
師
が
、
一

緒
に
踊
り
な
が
ら
社
交
ダ
ン
ス
を
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
ず
は
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
a
初
中
級
～
中

級
の
方
s
月
３
回
の
火
曜
日
、
午
後

１
時　

分
～
３
時
d
柴
崎
学
習
館
ほ

３０

か
h
１
千
円
j
３
千
円
l　

人
（
申

１０

込
順
）
q 
陸  
川 
さ
ん
緯
０
９
０
（
２

り
く 
か
わ

４
７
３
）
４
０
７
８

　

●
立
川
す
み
れ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　

運
動
を
か
ね
て
社
交
ダ
ン
ス
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
可
s
毎
週

水
曜
日
、
午
前　

時
～
正
午
d
柴
崎

１０

学
習
館
h
１
千
円
j
１
千
円
l　

人
６０

（
申
込
順
）
q
宮
本
さ
ん
緯
（
５
３

５
）
２
１
０
５

　

●
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
・
ダ
ン
シ
ン
グ
・

ク
ラ
ブ　

社
交
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
。

少
人
数
で
き
め
細
か
く
教
え
ま
す
s

月
４
回
の
土
曜
日
、
午
前
９
時　

分
１５

～　

時　

分
d
柴
崎
福
祉
会
館
h
１

１１

５０

千
円
j
２
千
円
q
増
田
さ
ん
緯
０
８

０
（
２
３
４
９
）
１
８
７
０

　

●
ス
ペ
イ
ン
語
会
話
ヒ
ラ
ソ
ル　

ス
ペ
イ
ン
語
の
会
話
を
学
ぶ
サ
ー
ク

ル
。
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。
s
毎
週
金
曜
日
、
午
後
２
時
～

３
時　

分（
ゼ
ロ
か
ら
）、
午
後
３
時

３０

　

分
～
５
時（
中
級
）、
午
後
５
時
～

３０６
時　

分（
初
級
）d
市
内
地
域
学
習

３０

館
、
シ
ビ
ル
（
Ｊ
Ｒ
立
川
駅
南
口
徒

歩
３
分
）
j
６
千
円
q
松
岡
さ
ん
緯

０
９
０
（
６
１
２
０
）
６
２
８
２

　

●
コ
ー
ル
わ
か
ば　

西
洋
音
楽

（
グ
レ
ゴ
リ
オ
聖
歌
か
ら
近
代
）
や

日
本
の
歌
、
童
謡
ま
で
幅
広
く
歌
い

ま
す
s
毎
週
木
曜
日
、
午
前
９
時　
３０

分
～
正
午
d
若
葉
会
館
ほ
か
f
元
東

京
混
声
合
唱
団
・
森
一
夫
さ
ん
j
４

千
円
q
日
吉
さ
ん
緯
（
５
３
５
）
２

４
５
７

　

●
キ
ル
ト
フ
レ
ン
ド 
Ｓ  
Ｈ  
Ｙ 　

エ
ス 
エ
ッ
チ 
ワ
イ

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
学
習
を
し
て
い
ま

す
。
少
人
数
の
教
室
で
す
。
初
心
者

大
歓
迎
s
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
、

午
前　

時
～
正
午
d
天
王
橋
会
館
j

１０

１
千　

円
q
島
田
さ
ん
緯
（
５
３

５００

１
）
６
３
５
２

休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
か
ら

第
３
月
曜
日
の
み
に

　

こ
れ
ま
で
毎
週
月
曜
日
と
し
て
い

た
休
館
日
を
、
毎
月
第
３
月
曜
日
の

み
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り

ま
す
。
な
お
、
休
館
日
の
変
更
に
伴

い
、
平
成　

年
２
月
～
７
月
分
の
大

２６

ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
の
月
曜
日
（
第

３
月
曜
日
を
除
く
）
の
利
用
受
け
付

け
を
８
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

受
け
付
け
初
日
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽
選
の
時
間
等
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
議
室
使
用
申
請
は
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
で

　

会
議
室
使
用
申
請
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
施
設
予
約
を
行

う
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
同
シ
ス
テ

ム
利
用
に
当
た
っ
て
は
あ
ら
か
じ
め

会
館
受
付
（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

地
下
１
階
）
で
の
登
録
（
Ｉ
Ｄ
の
取

得
）
が
必
要
で
す
。
登
録
後
、
ご
自

宅
の
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
や
利
用

者
端
末
（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
設
置
）
で
予
約
を
行
い
、
予
約

が
取
れ
た
ら
、
会
館
受
付
で
使
用
申

　

立
川
市
地
域
文
化
振
興
財
団
で
は
、

平
成　

年
１
月
～
３
月
に
多
数
の
リ

２６

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
事
業
を

開
催
し
ま
す
（
左
表
な
ど
）。
く
わ

し
く
は
、
９
月
に
全
戸
配
布
す
る
財

団
情
報
紙
「
ム
ー
サ
」
９
・　

月
号
、

１０

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
thttp://w

w
w
.tachikaw

a-chiikibunk
a.or.jp/

、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
ム

ー
サ
」
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
チ

ケ
ッ
ト
発
売
は
９
月
以
降
）。

　

w
立
川
市
地
域
文
化
振
興
財
団

（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
）

緯
（
５
２
６
）
１
３
１
１

　

た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
（
立
川
市
市
民
会
館
）
は
、
現

在
、
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る
た
め
休
館
中
で
す
。
平
成　

年
１
月

２６

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
後
は
、
休
館
日
や
会
議
室
の
使
用
申
請

を
変
更
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

請
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

改
修
後
の
会
議
室
は
す
べ
て
洋
室
で
、

全
部
で
７
部
屋
と
な
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
同
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
t

http://w
w
w
.tachikaw

a-ch
iikibunka.or.jp/

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

●
利
用
申
込
期
間　

市
内
の
団

体
・
個
人
・
事
業
者
の
方
は
、
使
用

日
７
か
月
前
の
月
の　

日
か
ら　

日

２０

２６

ま
で
（
２
月
利
用
分
は
７
月　

日
か

２０

ら　

日
）
の
期
間
で
抽
選
予
約
に
参

２６
加
で
き
ま
す
（
抽
選
日
は
翌　

日
）。

２７

そ
の
ほ
か
の
方
を
含
め
、
通
常
の
利

用
申
請
は
使
用
日
６
か
月
前
の
初
日

（
２
月
利
用
分
は
８
月
１
日
）
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
の
お

知
ら
せ

　

改
修
工
事
で
は
、
平
成　

年
に
飛

２０

散
防
止
対
策
を
行
っ
た
ア
ス
ベ
ス
ト

（
階
段
天
井
部
分
）
の
除
去
工
事
を
、

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
行
う
予
定

で
す
。
関
係
法
令
や
基
準
を
遵
守
し
、

飛
散
防
止
対
策
を
十
分
に
行
っ
た
上

で
施
工
し
ま
す
。

　

w
▽
予
約
受
付
な
ど
に
つ
い
て
＝

立
川
市
地
域
文
化
振
興
財
団
（
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
）
緯
５

２
６（
１
３
１
１
）▽
改
修
工
事
に
つ

い
て
＝
施
設
課
・
内
線
２
４
２
９

た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー

た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ルル

（
立
川
市
市
民
会
館
）

（
立
川
市
市
民
会
館
）公公
演
情
報

演
情
報

　

立
川
市
市
民
会
館
の
新
愛
称

で
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
導

入
に
伴
い
、
多
摩
信
用
金
庫
が

ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
命
名
し

た
も
の
で
す
〔
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

（
リ
ス
ル
）
は
多
摩
信
用
金
庫

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
す
〕。
市
は
、
こ
れ
ま
で
使

用
し
て
い
た
「
ア
ミ
ュ
ー
た
ち

か
わ
」
の
愛
称
を
今
後
使
用
し

ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
内
の
案
内

板
も
順
次
変
更
し
ま
す
。

　

w
地
域
文
化
課
・
内
線
２
６

３
７

た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

た
ま
し
ん 
Ｒ
Ｉ  
Ｓ
Ｕ  
Ｒ
Ｕ 

リ 
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公　　演　　名公演日

宝くじ文化事業
ズーラシアンブラス＋東京交響楽団

平成２６年
１月１８日㈯

新春たちかわ寄席「柳の家の三人会」１月１９日㈰

ザッツ・ピアノコンチェルト
指揮：飯森範親　管弦楽：東京交響
楽団　ピアノ：及川浩治

１月２５日㈯

青春のグラフィティ特別版
伊勢正三・イルカ・なごみーず１月２６日㈰

フレッシュ名曲コンサート
指揮：西本智実　管弦楽：日本フィ
ルハーモニー交響楽団

２月１日㈯

加山雄三　コンサート２月２２日㈯

東京バレエ団　子どものためのバレ
エ「ねむれる森の美女」２回公演３月２日㈰

笑ホール寄席３月７日㈮

立川市民オペラ公演２０１４
歌劇「アイーダ」

３月１５日㈯
　　１６日㈰

小学校演劇体験事業
オペラ「森は生きている」３月２３日㈰

※やむを得ない事情で変更になる場合があります

館別浴場利用時間
利 用 可 能 時 間性別館名

午前１０時～午後３時３０分男性・女性柴崎
午前１０時～午後０時２０分男性

一番
午後１時１０分～３時３０分女性
午前１０時～午後０時３０分（月・水・金）
午後１時～３時３０分（火・木）男性

曙
午前１０時～午後０時３０分（火・木）
午後１時～３時３０分（月・水・金）女性

午前１０時～午後３時１５分男性・女性幸

☎（523）4012
柴崎町5－11－26

柴崎福祉会館

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋歩道橋

緑
道
緑
道

☎（535）2197
幸町5－57－14

幸福祉会館

幸小幸小幸小

平成新道平成新道平成新道

幸図書館幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館こぶし会館

至
玉
川
上
水
駅

こ
ぶ
し
会
館

こ
ぶ
し
会
館

こ
ぶ
し
会
館

☎（531）2945
一番町6－17－87

一番福祉会館
松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場
松中団地
操車場

少
年
野
球
場

一
番
町
団
地

エ
ス
テ
ー
ト
立
川

松
中
通
り

☎（529）8567
曙町3－44－17

曙福祉会館

曙第二公園曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園曙第四公園

高
砂
公
園

自
衛
隊
正
門曙

公
園

　

福
祉
会
館
は
、
高
齢
者
や
心
身
に

障
害
の
あ
る
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
な
ど
が
、
個
人
ま
た
は
団
体
で
、

生
き
が
い
活
動
や
健
康
づ
く
り
、
学

習
や
娯
楽
の
場
と
し
て
気
軽
に
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。

　

市
内
に
は
４
館
（
柴
崎
、
一
番
、

曙
、
幸
）
の
福
祉
会
館
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
は
お
風
呂
や
囲
碁
・
将
棋
、

電
位
治
療
器
な
ど
を
利
用
で
き
、
団

体
で
は
、
集
会
室
・
会
議
室
・
学
習

室
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
（
団
体
利

用
は
要
予
約
・
抽
選
）。

　

●
利
用
で
き
る
方　

市
内
に
住
む

　

歳
以
上
の
方
、
心
身
に
障
害
の
あ

６０る
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

　

●
利
用
方
法　

▼
個
人
＝
福
祉
会

館
利
用
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
初

め
て
利
用
す
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
記
載
の
身
分
証
な
ど
を
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
利
用
券
を
交

付
し
ま
す
。
▼
団
体
＝
初
回
利
用
時

に
窓
口
で
利
用
団
体
登
録
申
請
書
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
般
利
用
と
は
別
に
、
立

川
市
シ
ル
バ
ー
大
学
と
し
て
ダ
ン
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、
英
会
話
、
俳
句
な
ど
の

講
座
を
９
月
か
ら
翌
７
月
ま
で
各
館

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

●
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
日
曜
日
、
敬
老
の
日
・
文
化

の
日
を
除
く
祝
日
、
年
末
年
始
は
休

館
）
お
風
呂
は
月
曜
～
金
曜
日
に
利

用
で
き
ま
す（
時
間
は
左
表
の
通
り
）。
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福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
会会会会会会会会会会会会会会会会

福
祉
会
館館館館館館館館館館館館館館館館館集会や催しなどに便利な集会室

福祉会館自慢の広いお風呂でゆったり

煙水分・塩分をこまめに補給
室内にいても屋外にいても水分をこまめにとる
※特に高齢者の方は、のどの渇きを感じなくても早
めの水分補給を
煙暑さを避ける
外出時には帽子や日傘を使用する
なるべく日陰を歩いて直射日光を避ける
煙服装の工夫
通気性のよい吸湿・速乾の衣服を着る
水でぬらしたスカーフやバンダナを首や頭に巻く
煙住まいの工夫
風通しをよくして、扇風機やエアコンを上手に使う
煙体調管理に注意
睡眠や栄養を十分に取る
体調の悪いときは無理をしない
煙催しなどの注意
スポーツを行う場合には、指導者やリーダーが予防
の配慮を
猛暑日には中止の決断も大切

熱中症患者の約半分は高齢者の方です。周りにいる
方は、日ごろから見守り、声掛けを

煙応急手当の方法
　毅涼しい場所へ避難する
　毅衣服をゆるめて体を冷やす
　毅水分・塩分を補給する　
※自力で水が飲めない、意識が
ない場合は、無理に水を飲ま
せず、直ちに救急車を要請し
ましょう

煙次の症状が出たら医療機関へ
　次のような症状がある場合は、熱中症を疑い、体
を冷やし医療機関で受診してください。
　渇めまい、失神渇筋肉痛、筋肉の硬直渇大量の発
汗または発汗の停止渇頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚
脱感渇意識障害、けいれん、手足の運動障害渇高体
温

　救急相談センター緯♯７１１９（携帯電話、ＰＨＳ、
プッシュ回線）　２４時間年中無休　ダイヤル回線電
話やつながらないとき緯（５２１）２３２３

　利用方法等は右記事の通り。

夏 休 み 学 習 室
利用できない日定員電話番号学習館名

８月１２日、２６日の
月曜日

３０人緯（５３５）５９５９砂川
４０人緯（５３１）０４３１西砂
４０人緯（５２７）００１４高松
２０人緯（５３４）３０７６幸
３０人緯（５２７）６７４３錦

館内に掲示４０人緯（５２４）２７７３柴崎
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　夏休みの間、地域学習館の教室を学習室として開放
します。学習館の休館日は利用できません。なお、学
習室内でのパソコンの使用はできません。
葛期間＝７月２３日㈫～８月３１日㈯
　ただし、錦学習館は７月２６日㈮～８月３１日㈯
葛時間＝午前９時～午後４時３０分

暑暑いい時時間間帯帯はは公公共共施施設設ののごご利利用用をを暑暑いい時間帯時間帯はは公共施設公共施設のごのご利用利用をを

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみ学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習夏休み学習室室室室室室室室室室室

　この時期、少しの油断で熱中症を発症します。節電を意識するあまり健康を害すること
のないよう、熱中症に十分ご注意ください。

w各地域学習館

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中中症症症症症症症症症症ににににににににににごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ熱中症にご注意くださいいいいいいいいいいい

福福福福福福福福福福 祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉 会会会会会会会会会会福 祉 会 館館館館館館館館館館館

救急車？病院救急車？病院？？
迷った迷ったらら

熱中症は予防が大切

高齢者は特にご注意を

熱中症が疑われたら

w健康推進課緯（５２７）３２７２

♯7119


