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■東京しごとセンター多摩の就
業支援

　いずれもd東京しごとセンター多摩
（国分寺市南町３害２２害１０）
　●５５歳以上の方向け合同就職面接会
　入退場自由。参加企業２５社程度a５５
歳以上の方s７月１９日㈮午後１時～４
時（受け付けは午後０時３０分から）;
履歴書（面接希望の企業数分）
　●実践！採用担当者に選ばれる応募
書類＆面接対策講座　①応募書類作成
②面接対策講座a３４歳以下の方s①７
月２４日㈬②７月２５日㈭、いずれも午後
１時３０分～４時３０分l各３０人（申込順）

催　　し
　●５５歳以上の方向け「自分を生かす
！再就職対策講座」　 高年齢者の労働
市場の現状を知り、採用される応募書
類の書き方、面接対策など就職活動の
ノウハウを学びますa５５歳以上の方s
７月１７日㈬午後１時３０分～４時３０分l
５０人（申込順）
　q東京しごとセンター多摩緯０４２
（３２９）４５２４へw市産業振興課商工振興
係・内線２６４４

■子どもの権利講演会「子ども
は力を持っている！～ダメ親
だってだいじょうぶ」

　好評につき第３弾。子育てが楽にな
り、子どもも笑顔になるヒントを持っ
て帰れますa市内在住・在勤で子育て
中の方s７月２８日㈰午前１０時～正午d
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●１枚で５人まで利用できます（４歳未
満の人数は除く。下欄に人数を記入）

●ほかの割引券との併用はできません
●午後２時以降はサンセットチケット
（表面参照）をご利用ください

●有効期限は７月13日㈯～９月８日㈰の
プール営業期間中です

（４歳未枚で５人まで利用できます●１
下欄に人数を記入）満の人数は除く。

●ほかの割引券との併用はできません
時以降はサンセ●午後２ トトチケッッ

（表面参照）をご利用ください
月●有効期限は７ 13日㈯～９月８日㈰の

プール営業期間中です

●１枚で５人まで利用できます（４歳未
満の人数は除く。下欄に人数を記入）

●ほかの割引券との併用はできません
●午後２時以降はサンセットチケット
（表面参照）をご利用ください

●有効期限は７月13日㈯～９月８日㈰の
プール営業期間中です

おとなおとな 円円なな（15歳以上）（15歳以上）歳歳歳歳
2,200円→2,200円→ 2,0002,000

こどもこども 円円もももも（小・中学生）（小・中学生）
1,200円→1,200円→ 1,0001,000

ようじようじ 円円（４歳・５歳）（４歳・５歳）歳歳歳
300円→300円→ 200200

女性総合センターf早稲田大学助教・
安部芳絵さんk２０人程度（０歳～学齢
前）l４０人（申込順）q７月１０日から
電話で子育て推進課・内線１３４０へ

■ＮＰＯ法人設立ガイダンス
　ＮＰＯ法人の設立に関心のある方、
ＮＰＯ法人について知りたい方などを
対象とした入門講座。ＮＰＯの意味や
法人化の意義、手続きの流れなど基本
的な内容を学びますs７月２５日㈭午後
７時～９時d総合福祉センターg５００
円（資料代）l２０人（申込順）q電話
で市民活動センターたちかわ緯（５２９）
８３２３へ

■消防団ポンプ操法審査会
　立川市消防団１０個分団が、分団ごと
に「ポンプ操法」を披露し、その技術
を審査します。直接会場へs７月２１日
㈰午前９時～正午d農林水産省関東農
政局旧立川政府倉庫敷地（緑町３２５６）
w防災課・内線２５３５

■栄福祉作業所夏まつり
　第１２回となる夏まつりを開催。八小
の金管バンドや市民バンドの演奏、屋
台、ゲームコーナーなども予定してい
ます。直接会場へs７月２７日㈯午前１１
時～午後２時（荒天中止の場合あり）
d栄福祉作業所（栄町５害３８害４）w
同作業所緯（５３６）０５４９

■地域で生きがい・やりがい仕
事を見つけるキャリアコンサ
ルティング＆インタビュー

　自分が住む地域で、自分の経験を生
かしたいなど、地域で何かをするきっ
かけを得たいという方に向けた催しで
す。くわしくは下表をご覧ください。
k①あり（要事前申込。１歳～学齢前。
おやつ代７０円）②なしq７月１０日から
電話で協働推進課・内線２６２７へ

定　員
（申込順）会　場日　時内　　容対　象

３人
女性総合
セ ン タ
ー・和室

８月９日㈮
午前９時～
１０時、午後
０時３０分～
２時３０分

「子育てママの地域参加・社会貢
献」への思い、今やっていること
をお聞かせください。インタビュ
ーは１対１で実施。６０分程度。謝
礼あり（保育あり）

インタビュー
をさせていた
だける方募集

①２０代
～４０代
の子育
て中の
女性

５人
８月９日㈮
午前１０時３０
分～正午

キャリアコンサルタントが、「子育
てママの地域参加・社会貢献・キ
ャリア」をテーマにカウンセリン
グ。グループ形式（保育あり）

グループキャ
リアカウンセ
リング

１０人

ＮＰＯ法
人「育て
上げ」ネ
ット（高
松町２－
９－２２）

８月１０日㈯
午前１０時～

正午

「２０代・３０代の地域参加と社会貢
献」というテーマで日々の生活や
仕事の中で感じていることを話し
てださい。地域の課題を発見した
り、新たなつながりが生まれるか
も。希望者は今後の活動について
のアドバイスも受けられます。社
会人の方歓迎

グループセッ
ション

②３０代
までの
若年層
の方

■ 外  国  人 といっしょに 防  災 につ
がい こく じん ぼう さい

いて 知 ろう！ 体  験 しよう！ 
し たい けん

Let's Learn about 
Disaster Prevention with 
Foreign Residents and 
Let's Try some Drills! 
让我们和外国人一起来学习防

灾！体验防灾！

　 外  国  人 の 方 と 一  緒 に、 地  震 や 火  事 な
がい こく じん かた いつ しよ じ しん か じ

どの 災  害 と 防  災 について 学 びませんか。
さい がい ぼう さい まな

 前  半 は 講  義 、 後  半 は 防  災  体  験 をします。
ぜん はん こう ぎ こう はん ぼう さい たい けん

 立  川  国  際  友  好  協  会 、たちかわ 多  文  化  共 
たち かわ こく さい ゆう こう きよう かい た ぶん か きよう

 生 センターと 市  協  働  推  進  課 の 共  催 。 英 
せい し きよう どう すい しん か きよう さい えい

 語 ・ 中  国  語 ・ハングル・タガログ 語 ・
ご ちゆう ごく ご ご

スペイン 語 ・タイ 語 の 通  訳 ありs７ 月 
ご ご つう やく がつ

２８ 日  ㈰  午  後 １ 時 ～５ 時 d 市  役  所 ２０８・
にち にち ご ご じ じ し やく しよ

２０９ 会  議  室 、 立  川  防  災  館 f 立  川  市  災  害 ボ
かい ぎ しつ たち かわ ぼう さい かん たち かわ し さい がい

ランティアネット・ 矢  野  和  孝 さんl３０
や の まさ たか

 人 （ 申  込  順 ）q７ 月 １０ 日 から 電  話 で 生 
にん もうし こみ じゆん がつ か でん わ しよう

 涯  学  習  推  進 センター緯（５２８）６８７２へ
がい がく しゆう すい しん

 

 

■企画展「立川の遺跡２０１３」
　昨年度の発掘調査の成果報告と、今
年新たに市指定有形文化財となった向
郷遺跡環状墓群出土遺物を展示・紹介
しますs７月２３日㈫～９月１日㈰、午
前９時～午後４時３０分（月曜日休館）
葛展示解説＝展示担当者による解説。
直接会場へs８月４日㈰・２４日㈯、午
後２時から葛ミニ体験教室＝マイギリ
式火おこしなどの体験。直接会場へs
毎週土曜・日曜日の随時

Watch 请 看 thttp://www.city. 
tachikawa.lg.jp/cms-sypher/w 
ww/event/detail.jsp?id=9865
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dw歴史民俗資料館緯（５２５）０８６０
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子ども未来センターのイベン子ども未来センターのイベントト
場所は、いずれも子ども未来センタ場所は、いずれも子ども未来センターー

　小児科医によるプレパパ・
プレママ講座

　出産後、長いおつきあいになる小
児科医に、赤ちゃんのことを聞いて
みませんか。子どもの成長・発達の
ほか、病気や予防接種など小児科医
ならではの内容がいっぱいです。妊
婦の方お一人でもご夫婦でも参加で
きます。くわしくは子ども未来セン
ターホームページthttp://t-mirai. 
com/をご覧くださいa妊婦とその
夫s７月２０日、８月２４日、９月２１日、
いずれも土曜日の午前１０時～正午f
市内小児科医・黒澤照喜さん、松岡
典子さん（開催日によって異なりま
す）k８人程度（１歳～学齢前。開
催日の前日までに申し込んでくださ
い）l各２０組（申込順）qいずれも
開催日の１か月前から直接または電
話で、子ども未来センター子育て支
援事務室緯（５２９）８６６４へ
 

　子ども未来
センターでは、
「立川まんが
ぱーく大市」
と題したフリ
ーマーケットを定期的に開催してい
ます。次回の開催は７月２１日㈰。出
店申し込みも随時受け付けています
（先着順）。くわしくは子ども未来セ
ンターホームページthttp://t-mir 
ai.com/をご覧くださいw子ども未
来センター緯（５２９）８６８２

　コミュニティプログラム～
ぼくらの学び舎

　Design Lab. t.s.d.c.が主催。地域
で活躍する人による、子どもたちの
知的好奇心を育むことを目的とした
勉強会（英語、美術など）a小学生
（親子での参加可）s８月１日㈭午前
１１時～午後５時l各１０人程度（申込
順）。時間割、費用、申込方法などは
子ども未来センターホームページ
thttp://t-mirai.com/をご覧くだ
さいw子ども未来センター緯（５２９）
８６８２、市協働推進課・内線２６２７

　コミュニティプログラム～
ドレミファガーデン

　音楽とまんがをテーマにしたプロ

　フリーマーケット「立川ま
んがぱーく大市」

グラムフェスティバルを開催。同日
夜にルミネ立川で開催される「あお
ぞらガーデン」との連携イベントと
なるこの２日間は、子ども未来セン
ターで活躍するさまざまな市民活動
団体による楽器づくりや、即興演奏
会など、さまざまなプログラムを実
施します。昼間は子ども未来センタ
ーで、夜はルミネの屋上で「あそん
で　まなんで　街とつながる」とい
うテーマで実施されるプログラムの
数々をお楽しみください葛プログラ
ム内容＝渇手作りカホン（打楽器）
ワークショップ渇ウッドシェーカー
（楽器）づくり渇音楽ドキュメンタ
リー映画上映渇カホン演奏会渇音楽
をきいて漫画を描こう渇洋楽から英
語と人生を学ぶ渇まんがワークショ
ップなど。各プログラムの詳細や費
用、申込方法については子ども未来
センターホームページthttp://t-
mirai.com/をご覧くださいs８月
３日㈯・４日㈰、午前１１時からw子
ども未来センター緯（５２９）８６８２、市
協働推進課・内線２６２７

　対象者別おしゃべり会
　保護者の方はもとより、子育てを
サポートしている方も一緒に、おし
ゃべりができる場所です。いずれも
時間内は出入り自由。直接会場へ
　①双子・三つ子のママ・パパおし
ゃべり会　不安や負担も大きく悩み
が尽きない双子・三つ子の育児。多
胎児の親同士おしゃべりしながら、
悩みを共有し、子育ての工夫や方法
を探してみませんかs毎月第１火曜
日、午前１０時～正午g５０円（お茶代）
　②シングルで頑張っているママ・
パパのおしゃべりカフェ　ひとり親
で頑張っている方同士の自由な語ら
いの場ですs毎月第３土曜日、午後
２時～４時g１００円（お茶代）
　③発達の気になる子どもを育てて
いる方のおしゃべり場　お子さんに
ついて「育てにくい」「ほかの子と違
うかな」という思いを持っている方、
一緒にお話ししませんかs毎月第３
火曜日、午前１０時～正午g１００円（お
茶代）kあり（１歳～学齢前）。柴崎
学習館（５２４）２７７３へ申し込んでくだ
さい
　w子ども家庭支援センター〔子ど
も未来センター内〕緯（５２８）６８７１
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会費を負担しＢコースへ加入できます。
上記でＡコース希望の方は申し込みと
会費が必要です。一般の方で加入希望
者は、会費を添えて申し込みをしてく
ださい。葛受付場所＝生活安全課（市
役所２階）、窓口サービスセンター（女
性総合センター１階）、東部・西部・
富士見・錦連絡所。会費の支払いのあ
る方は市内金融機関でも受け付けます
（一部金融機関を除く）w生活安全課
生活安全係緯（５２８）４３７６

■マイテレビCMコンテスト２０１３
　ケーブルテレビ局ＪＣＮマイテレビ
は、サービスエリアである立川市・昭
島市・国立市・東大和市・武蔵村山市
の魅力を伝えるＣＭ映像作品のコンテ
ストを開催します葛募集内容＝「地元
大好き」をテーマに、上記５市の魅力
を紹介した３０秒のＣＭ映像作品〔７月
２０日㈯午前１１時からＪＣＮマイテレビ
で募集説明会を開催〕葛応募資格＝ど
なたでも（プロ・アマ不問、年齢・性
別の制限なし）葛応募締め切り＝８月
３１日（必着）。応募方法などについては、
ＪＣＮマイテレビホームページthtt 
p://jcntv.jp/をご覧くださいwＪＣＮ
マイテレビ「マイテレビＣＭコンテス
ト事務局」緯０１２０（２７）６６６３〔フリー

ダイヤル〕、市広報課・内線２７４４

■粗大ごみ処理券・し尿処理券
新規取扱店

　次の店舗で粗大ごみ処理券・し尿処
理券の取り扱いを開始しています渇コ
ミュニティ・ストア曙町２丁目ヤギヤ
（曙町２害３２害１４）緯（５２２）２４００wご
み対策課緯（５３１）５５１７

■建築物の液状化対策に関する
資料が閲覧できるようになり
ました

　建築物の建て主や所有者が液状化に
よる建物被害に備えるために、建築指
導課の窓口で、液状化の可能性を調べ
るための地盤調査データなどの閲覧が
できるようになりましたw建築指導課
構造係・内線２３５０

 

■女性総合センターと図書館の
臨時休館

　●施設予約システム　７月１５日㈷は
終日、施設予約システム導入のすべて
の施設（※）で、建物の設備点検のため
利用者端末機の使用と窓口での予約に
関する本申請手続きなどがご利用でき
ません。なお、ご自宅のパソコンや携
帯電話からの施設の仮予約は通常通り
利用できます。※体育施設に限り、泉
市民体育館での本申請手続きを受け付
けますw各施設、または生涯学習推進
センター緯（５２７）５７５７
　●窓口サービスセンター自動交付機
　７月１５日㈷は建物の設備点検のため、
窓口サービスセンターの証明書自動交
付機が終日利用できません。ご不便を
おかけしますが、市役所、東部・西
部・錦連絡所、砂川学習館に設置して
いる自動交付機をご利用くださいw市
民課管理係・内線１３６１
　●図書館　７月１５日㈷、中央図書館
は建物の設備点検のため休館します。
また、この点検に伴い図書館の貸出シ
ステムが作業停止になるため、市立各
図書館についても臨時休館となります
w中央図書館緯（５２８）６８００

■受験生チャレンジ支援貸付事業
　市は社会福祉協議会に委託し、一定
所得以下世帯で中学３年生・高校３年
生のお子さんを持つ家計の中心となる
方に対し、学習塾などの受講料と高校・
大学の受験料の無利子貸付事業を行っ
ています。学習塾など受講料貸付金は、
中学３年生・高校３年生ともに上限２０
万円。高校受験料貸付金は上限２万

お知らせ
７，４００円、大学受験料貸付金は上限１０万
５，０００円w社会福祉協議会緯（５２９）８３００

■中学生の主張大会で発表する
作文募集

　市青少年問題協議会は、１１月３日㈷
に自治大学校で「第３３回立川市中学生
の主張大会」を開催します。大会で発
表する作文を募集します葛対象＝市内
在住の中学生葛テーマ＝学校や地域の
中で、また友達や仲間、家族との関わ
りの中で日ごろ考えていることや体験
を中心に自由課題葛募集方法＝９月３
日までに作文を１，２００字～１，５００字程度
（Ｂ４・４００字詰め原稿用紙４枚程度）、
約５分以内で発表できるようにまとめ、
原稿の最初に題名、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名、学年を書
いて渇市立中学校の生徒＝在学する各
学校へ渇国・公・私立中学校の生徒＝
在住の各地域の青少年健全育成地区委
員会か市子ども育成課（市役所１階）
へ。くわしくは募集要領をご覧くださ
いw市青少年問題協議会事務局（子ど
も育成課内）内線１３０６

■ちょこっと共済～平成２５年度
申し込みを忘れていませんか

　ちょこっと共済は、加入者が交通事
故で負傷し、治療を受けた場合に見舞
金を支給する制度で、都内全市町村が
共同運営をしています葛年会費渇Ａコ
ース＝１，０００円（３万円～３００万円の見
舞金）渇Ｂコース＝５００円（２万円～１５０
万円の見舞金）葛共済期間＝申込日の
翌日から平成２６年３月３１日葛申込方法
＝平成２５年４月１日現在、３歳以上、
小・中学生までの方は全員市費負担で
Ｂコースに加入しています。また、７０
歳以上の方と、立川市心身障害者手当
受給の方で、加入希望者は申請で市が

■大町森林保全隊参加者募集
～姉妹都市大町市で自然体
験と交流

　市は姉妹都市・長野県大町市で、
環境学習・地域文化を取り入れた交
流事業を行います。
　立川市地域文化振興財団が企画し、
市が主催するこの事業は、二酸化炭
素（CO2）の削減に大きな役割を果
たす森林保全をテーマに、「大町森林
保全隊」第４弾を派遣するものです。
　●体験内容　間伐材を利用した木
工体験や森林保全作業として植樹し
た「立川の森」の下草刈りを行いま
す。また、大町流鏑馬（やぶさめ）
太鼓の鑑賞や木崎湖でカヌー体験な
どの地域交流も行います。なお、内
容は天候などにより変更することが
あります。
　葛対象＝小学生以上の方（中学生
以下は保護者の同伴が必要）葛募集
人数＝４５人（抽選）葛日程＝８月２３
日㈮～２４日㈯（１泊２日）葛集合場
所＝午前７時、子ども未来センター
南入口前葛交通手段＝大型バス葛宿

泊＝黒部ビューホテル（大町温泉郷）
※相部屋となる場合あり葛費用＝大
人１万円、小・中学生５，０００円（バ
スの代金、１日目の昼食・夕食、２
日目の朝食・昼食、宿泊料、保険料
などを含む）葛服装＝作業ができる
服装で参加葛申込方法＝７月１９日
（必着）までに、はがきかファクス、
Ｅメールに参加者全員の住所、氏名
（ふりがな・代表者に○印）、年齢、
電話番号、性別、在勤か在学の方は
勤務先名か学校名を書いて、立川市
地域文化振興財団「大町市交流事業」
係〔〒１９０害００２２錦町３害２害２６〕r
（５２５）６５８１eoomachi@tachikaw 
a-chiikibunka.or.jpへ
　w渇体験内容について＝市環境対
策課・内線２２４３渇移動・宿泊などに
ついて＝立川市地域文化振興財団緯
（５２６）１３１２

■企画展「大町においでよ！～
山紫水明のまち信濃大町」

　市の姉妹都市・長野県大町市の企
画展示を行います。大町市について
お知らせするとともに、これからの
観光シーズンに向けて、観光スポッ
トなどを紹介します。直接会場へs
７月２３日㈫～８月１８日㈰〔７月２９日、
８月５日・１２日の月曜日と８月１５日
㈭は休館〕、午前１０時～午後７時（土
曜・日曜日は午後５時まで）d中央
図書館w産業振興課商工振興係・内
線２６４４

 

■介護予防教室
　aいずれも６０歳以上の市民の方
　●のびのび体操　音楽に合わせたど
なたにもできる楽しい体操ですs７月
２７日㈯午後１時３０分からd高松学習館
l２５人（申込順）;持動きやすい服装
と靴、飲み物、タオル
　●アクティブ体操　楽しく体操をし
て体力アップを目指しますs８月７日
㈬午後２時からd高松学習館l２５人
（申込順）;動きやすい服装と靴、飲
み物、タオル
　q７月１０日午前９時から電話で中部
たかまつ地域包括支援センター緯
（５４０）２０３１へ。必ず申し込みをして
参加してください

■二十三夜サロン
　認知症の方を介護するご家族などが
自由に意見を交換できるサロンです。
今回のテーマは「認知症の方のこころ
の世界」。ビデオを見ながら、認知症

高高齢齢期期をを
いいききいいききとと
高齢期高齢期をを
いきいき いきいきとと

の方の気持ちを理解し、認知症の方へ
の接し方を一緒に考えましょう。市と
フェローホームズとの共催s７月１５日
㈷午後１時３０分～３時３０分dヴィラフ
ェローホームズ（富士見町２害３６害４３）
wフェローホームズ富士見相談センタ
ー緯（５２６）１３５３

■認知症サポーター養成講座
　認知症について学び、身近にいる認
知症の方やその家族が地域で安心して
暮らせるよう、温かく見守り支援する
応援者を養成する講座ですs７月３１日
㈬午前１０時～１１時３０分d羽衣中央会館
f南部東はごろも地域包括支援センタ
ー職員・齋藤直樹さんl４０人（申込順）
q７月１０日から電話で南部東はごろも
地域包括支援センター緯（５２３）５６１２へ

■認知症相談会
　家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配している方、ちょっとした
物忘れについての悩みなど、気軽に相
談してくださいs７月２６日㈮午前１０時
～正午d曙福祉会館l４組（申込順）
q電話で高齢福祉課在宅支援係・内線
１４７１へ

 

●７月１２日～１５日（寛仁親王牌（弥
彦）全Ｒを場外発売）　 ●７月１９日
（ＦⅡ、前橋ＦⅠ全Ｒを併売）　●７
月２０日～２１日（ＦⅡ、豊橋記念全Ｒ
を併売）　 ●７月２２日～２３日（豊橋
記念全Ｒを場外発売）
開催案内・レース結果緯０１８０（９９４）２２３～５

大町市大町市にに行行ってみませんってみませんかか
姉妹都市 
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