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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

いつまでも、いきいきと元気に
暮らせるよう支援します

介護予防ケアマネジメント

暮

安心できる生活のため、
皆さんの権利を守ります

す

一人ひとりの状態の変化に合わせ、
長期的に支えていきます

権利擁護・虐待防止 包括的・継続的ケアマネジメント

さまざまな相談への対応、
支援への結びつけをします

総合相談

い
つ
ま
で
も
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で
暮
ら

し
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け
る
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め
に

　

市
内
に
は
6
か
所
の「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」と
、
こ
れ
を
補
完
す

る
機
能
を
持
つ
3
か
所
の「
福
祉
相
談

セ
ン
タ
ー
」が
設
置
さ
れ（
左
図
）、
市

は
こ
れ
ら
の
運
営
を
社
会
福
祉
法
人

や
医
療
法
人
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

高
齢

者
や
家
族
の
方
な
ど
か
ら
相
談
を
受

け
、
介
護
や
医
療
、
福
祉
、
生
活
支

援
な
ど
総
合
的
な
問
題
解
決
に
向
け

て
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防

の
取
り
組
み
や
高
齢
者
の
権
利
擁
護

の
事
業
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

●
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
同
様
に
福
祉
や
介
護
、

介
護
予
防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

要
介
護
認
定
の
申
請
代
行
も
行
い
ま

す
。

　

る方時月3回の水曜日、午後1時30分～3
時30分場高松学習館入1,000円月3,000
円（別途コピー代200円）定10人（申込
順）申太田さん☎（535）3106
●太極塾「円

まどか
」　太極拳初心者教室です。

太極拳で心身両面の快適な毎日を目指し
ましょう。立川市武術太極拳連盟所属の
日本太極拳連盟公認A級指導員が指導
します時毎週金曜日、午前10時～正午場
柴崎学習館入1,000円月3,000円定12人
（申込順）申津川さん☎（525）4140
●グリーングラス歌の会　ストレッチ運
動で血行を良くし、腹式発声で体の内側
の健康を促したあと、抒情歌やポピュラ
ーなどを歌います対45歳以上の女性場
原則第1・第3金曜日、午前10時～正午場
西砂学習館入1,000円月3,000円申草刈
さん☎（531）6703
●立川カラオケ同好会　男性プロと一緒
に練習し、年2回の発表会、年1回の日帰
り旅行を行います時月3回の土曜日、午
前10時～正午場柴崎学習館入1,000円
月2,000円申石川さん☎（524）2172
●社交ダンスサークル カチューシャ　

まちのお知らせ
●親子で作ろうクリスマスケーキ　立川
教育振興会が主催。ケーキ作りを通じて
親子関係を深めます対小学生以上の子
どもと保護者時11月29日㈯午前９時か
ら場国際製菓専門学校（曙町１-32-１）
費1組2,500円（材料代、保険料）定15組
（申込順）持上履き、バンダナ、エプロン、
タオル、筆記用具申参加者の氏名、連絡
先を書いてファクスかはがきで同会・清
原さん〔〒190-0033一番町３-11-３〕Fax

（531）6635へ
●第17回写交四季写真展　写交四季が
主催。年１回の会員による作品展（花や風
景など30点）。直接会場へ時10月30日㈭
～11月８日㈯、午前11時～午後６時〔５
日㈬は休み、８日は午後５時まで〕場新紀
元（曙町２-７-21カクニビル４階）問伊東
さん☎（527）7076

テル立川、11月15日㈯＝同支部（高松町
2-27-27TBKビル2階）定①50人（先着
順）申同支部☎（525）1397
●第８回博舟会書展　博舟会が主催。市
が後援。立川市シルバー大学書道講座受
講生ＯＢを中心に、近隣の愛好者が生涯
学習として書を楽しみ励む会です。４教
室が一堂に会し隔年で開催しています。
直接会場へ時11月１日㈯～3日㈷、午前
10時～午後4時〔1日は午後1時から、3日
は午後3時まで〕場国営昭和記念公園花
みどり文化センター内ギャラリー１問岩
本さん☎（523）2195
●ダイエットサークル　Ｊフィット24が主
催。ダイエット、メタボ対策などに。楽しい
運動と栄養アドバイスであなたの健康を
サポートします。体内測定も対18歳以上
の方（子ども同伴可）時▷10月26日、11
月2日・9日・16日の日曜日=午前９時15分
～10時15分▷10月29日、11月5日・12日
の水曜日=午前10時～11時30分場たま
しんRISURUホール（立川市市民会館）
費1回500円（会場代ほか）定各25人（申
込順）申志村さん☎080（4852）1191

夕食後のスポーツダンスで健康を維持し、
楽しく過ごしませんか。男性が多いので
女性歓迎時月3回の火曜日、午後7時～9
時場こぶし会館入1,000円月3,000円申
戸
と
上
がみ
さん☎（537）6342

●曙囲碁クラブ　囲碁講座、日常対局の
ほか、囲碁大会、懇親会、旅行なども。初
心者から上段者まで歓迎対60歳以上
の市民の方時▶講座＝毎週木曜日、午
後1時から▶対局＝日曜日と祝日を除く
ほぼ毎日、午後1時から場曙福祉会館費
2,000円（半年分）入1,000円申石川さん
☎（523）5745
●立川パーキンソン病友の会　パーキン
ソン病により不安や悩みを抱えている人
が仲間になり、共に学んだり情報提供し
たりして支え合っています対パーキンソ
ン病の方、家族、支援する方など時毎月第
４火曜日、午後１時30分～３時30分場総
合福祉センター申北部中さいわい地域包
括支援センター・水村さん☎（538）2339
●ダンスサークルスターダスト　モダン、
ラテンの２種類を２か月かけてゆっくりと
行います。Ａ級プロ講師が一緒に踊りな

●多摩地区無料知的財産相談　日本弁
理士会関東支部が主催、多摩信用金庫共
催。特許、実用新案、意匠、商標の出願の
ほか、訴訟、調査、外国での特許取得、著
作権、輸入差し止めなどの知的財産につ
いて弁理士が無料で相談に応じます時
11月18日㈫、12月16日㈫、午後２時～
４時場たましん事業支援センター（曙町
2-8-18）定各日４人（申込順）申同支部・
河内さん☎03（3519）2751
●国立音楽大学芸術祭2014　国立音楽
大学が主催。屋台の美味しい食べ物と共
に音大ならではのさまざまな演奏を楽し
んでみませんか。直接会場へ時11月１日
㈯～３日㈷、午前９時～午後７時（3日は
午後７時30分まで）場国立音楽大学問国
立音楽大学☎（535）9508
●相続セミナー・個別相談会　東京税理
士会立川支部が主催。平成27年から相続
税法が大幅に変わります。税理士が①相
続税のセミナー②個別相談会（事前予約
制）を開催します時①11月10日㈪午後１
時～１時50分②11月10日㈪・15日㈯、午
後２時～４時場11月10日㈪＝パレスホ

●ウクレレクラブの体験とハワイアンミ
ニコンサート　ホノルルウクレレクラブ
が主催。ウクレレを趣味にしませんか。ク
ラブの日ごろの活動を体験して、プロ講師
（岩倉忠とキーパーフレンド）のミニコン
サートをお楽しみください対大人の方時
11月16日㈰午後１時30分～３時場高松
学習館費1,500円（コンサート経費、お茶
代ほか）定10人（申込順）持ウクレレ（お
持ちの方）申若月さん☎（535）0615
●第68回立川市民体育大会参加記念前
日祭ダンスパーティー　立川市ダンスス
ポーツ連盟が主催。広く明るい会場で、ダ
ンスを通じて市民の健康づくりと交流の
輪を広げるパーティーです。抽選会・ユー
ストップデモあり。直接会場へ時11月１
日㈯午後１時30分～４時30分場泉市民
体育館費1,000円（講師謝礼、会場費）問
稲田さん☎（536）5138
●錦ダンスパーティー　錦ダンスサーク
ルが主催。ダンス愛好者によるダンスパ
ーティーです。ミキシング、トライアルあ
り。教師の小林みどりさんも参加します。
飲み物付き。直接会場へ時11月３日㈷午

がら丁寧に教えます。見学自由対初級～
中級の方時月３回の火曜日、午後１時30
分～３時場柴崎学習館ほか入1,000円月
3,000円定10人（申込順）申陸

りくかわ
川さん☎

090（2473）4078
●モキハナ立川　フラダンスの会。年２回
の発表会、地域のイベントに参加。前面鏡
のスタジオで練習しています。無料体験も
できます対多少経験のある方時月３回の
火曜日、午後２時～３時15分場99＋立川
（柴崎町３-９-18）入2,000円月5,000
円申土屋さん☎（523）0812
●矯正体操教室　全身を動かして「背す
じがピンと伸びた正しい姿勢」を目指しま
しょう。見学自由時毎週金曜日、午前９時
50分～10時50分場子ども未来センター
入3,000円月3,000円定５人（申込順）申
伊藤さん☎（524）6715
●高松健康ヨガ友の会　健康のための
簡単なヨガです。一緒にいい汗を流しま
しょう。ぜひ無料体験にご参加ください
時毎月第1・第2・第4水曜日、午後６時30
分～８時場高松会館入1,000円月3,000
円申臼井さん☎080（3463）3658

後１時30分～４時場錦学習館費500円
問溝口さん☎（526）3088
●児童虐待防止月間セミナー　社会福
祉法人至誠学舎立川児童事業本部が主
催。すべての子どものしあわせ実現を目
指した福祉コミュニティづくりをテーマ
にしたシンポジウム時11月13日㈭午後２
時～５時場たましんRISURUホール（立
川市市民会館）定240人（申込順）申高橋
さん☎（524）2601

会員募集

●いきいき健康まあじゃん・立川南　マ
ージャンを基礎から正しく学びます対▷
月曜日＝アガリ役が分かる経験者▷金曜
日＝基礎から習いたい初心者時▷第1・
第3・第5月曜日、午後1時～5時▷月2回
の金曜日、午後2時～4時場錦学習館入
1,000円費6,000円（3か月の会費）定20人
（申込順）申草場さん☎（524）3230
●高松中国語友の会　聴いて理解できる
力を中心に「読む、訳す、話す」を楽しく学
びます対初級終了程度でピンインの読め

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。
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携
し
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各
セ
ン
タ
ー
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、
市
、
民
生
委

員
・
児
童
委
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、
社
会
福
祉
協
議
会
、

介
護
事
業
者
、
医
療
機
関
、
民
間
事

業
者
、
地
域
住
民
の
方
と
連
携
し
て

一
人
ひ
と
り
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課
題
や
地
域
の
課
題

に
対
応
し
ま
す
。
誰
も
が
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つ
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地
域
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く
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ま
す
。

　

困
り
事
や
相
談
の
あ
る
方
は
、
担

当
地
区
の
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。よ

く
あ
る

ご
質
問

Q
&
A

Q
利
用
に
は
費

用
が
か
か
り
ま

す
か
？

A
相
談
は
無
料

で
す
。
介
護
予
防
教
室
な
ど
の
催
し

も
基
本
的
に
無
料
で
す
が
、
内
容
に

　「地域包括支援センター」「福祉相談センター」は、高齢者とその家族の方
が安心して地域生活を送ることができるよう、介護や福祉などさまざまな相
談に対応します。今回は、これらセンターの事業内容を紹介します。

●介護保険のサービスについて知りたい・利用したい
●家族を介護する方法が分からない・介護に疲れてしまった
●もの忘れや体力の低下が進んで、生活に不安を感じている
●自分はまだまだ元気なので、地域の役に立ちたい

高齢者やその家族の方を支援します
地域包括支援センター 問高齢福祉課・内線1479

よ
り
実
費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

Q
開
所
時
間
は
？

A
月
曜
〜
金
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
、
土
曜
日
は
午
後
5
時
ま
で

で
す（
祝
日
と
12
月
29
日
〜
1
月
3

日
を
除
く
）。

Q
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま

す
か
？

A
職
員
は
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
ま
た
は
看
護

師
な
ど
、
福
祉
関
係
の
資
格
を
有
し

て
い
ま
す
。

Q
外
出
が
困
難
で
す
が
、
く
わ
し
く

相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

A
状
況
に
応
じ
て
訪
問
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

Q
最
近
、
母
の
様
子
が
変
わ
っ
て
き

た
の
で
本
人
に
告
げ
な
い
で
相
談
し

た
い
の
で
す
が
。

A
相
談
い
た
だ
く
の
は
ご
本
人
で
も

ご
親
族
で
も
、
知
人
の
方
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

このようなご相談のある方はいつでもどうぞ

若葉町・栄町

北部東わかば地域包括支援センター
若葉町3-45-2
介護老人保健施設わかば内
☎（538）1221

若葉町団地入口
若葉町一丁目

砂川九番

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル 立

川
通
り

玉川上水

西武拝島線
玉川上水駅

東大
和市
駅

砂川七番駅
東部連絡所
若葉図書館

九中

泉体育館駅

五日市街道

上砂町・一番町・西砂町

北部西かみすな地域包括支援センター
上砂町5-76-4
砂川園内
☎（536）9910

天王橋

砂川三番

西武拝島線武蔵砂川駅

上砂川小

マンションマン
ション

残
堀
川

五日市街道

玉川上水

錦町・羽衣町

南部東はごろも地域包括支援センター
羽衣町1-12-18
羽衣地域福祉サービスセンター内
☎（523）5612

錦町一丁目
J
R
南
武
線

緑川通り

立川南通り

JR中央線
立川駅
南口

自動車学校
ホテル

子ども
未来センター

六西
国
立
駅

曙町・高松町・緑町

中部たかまつ地域包括支援センター
高松町2-27-27
TBK第2高松ビル105号
☎（540）2031

二小

健康会館
高松図書館
高松学習館

立
川
通
り

北口

緑川通り

JR中央線

高島屋

伊勢丹

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

健康会館西

曙橋

立川駅

五日市街道
五日
市街
道

郵便局林泉寺
七中 松中団地

西武立川駅

西砂町宮沢

松中団地南

幸町・柏町・砂川町 ・泉町

北部中さいわい地域包括支援センター
幸町4-14-1
至誠キートスホーム内
☎（538）2339

西武拝島線

平成新道

幸町団地

四中
古民家園

玉川上水駅

砂川七番駅

東大
和市
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

五日市街道

玉川上水

富士見町・柴崎町

南部西ふじみ地域包括支援センター
富士見町2-36-47
立川市社会福祉協議会内
☎（540）0311

西立川駅
国営昭和
記念公園
立川口

国営昭和
記念公園
あけぼの口

富士見
郵便局

JR中
央
線

JR青梅線JR青梅線

公園立川口前

富士見５丁目
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まずは、

一本の
電話を

関係機関や地域の皆
さんとのネットワー
クづくりを進めます

地域での見守りのコ
ーディネートや安否
確認を行います

自治会や団体向けの
講座や、認知症サポ
ーター養成講座を行
います

高齢者福祉・介護
保険について、さま
ざまな相談事に応じ
ます

介護予防のポイント
を地域の皆さんに伝
えます

介護認定で「要支援
1･2」と認定された
方に、予防プランを
作成します

地域のネット
ワークづくり 出張・出前講座 介護予防教室

ゆるやかに見守る
地域づくり 総合相談 予防プラン作成

福祉・介護の専門家が
対応します

主任ケアマネジャー・
社会福祉士・保健師等

地域包括支援センター

　

具体的な事業

かみすな福祉相談センター
上砂町1-13-1上砂地域福祉サ
ービスセンター内☎（537）7799

にしき福祉相談センター
錦町6-28-15至誠ホーム内
☎（527）0321

にしすな福祉相談センター
西砂町5-5-5西砂ホーム内
☎（531）5550



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


