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　立川観光協会では、立川の
お土産品を製造販売する推奨
認定品事業者と共同で、立川
市公式キャラクター「くるり
ん」をデザインに活用した新
しいお土産品を開発しています。まずはたちか
わ楽市で先行販売します。当日は「くるりん」ぬ
いぐるみも販売予定です。
問立川観光協会☎（527）2700

●地域プラザ・市民グループ広場
●世界ふれあい祭（料理等の紹介）
●立川の名物・地方観光物産展
●音楽・ダンスステージ
●手づくり展・楽々遊々ランドなど
問たちかわ楽市実行委員会

2010年結成、立川出身のガールズ
バンド。2012年にメジャーデビュー
し、今や全国を舞台に活躍中。

出演予定  9日（日）午後3時から
天候により中止になる場合があります。

立川市公式キャラクター「くるりん」

●薬物乱用防止啓発展示
●クイズ
●薬物乱用防止ポスター・標語の入賞者表彰
●麻薬探知犬デモンストレーション
問健康推進課☎（527）3272

8日のみ

●立川農業の紹介
●品評会に出展した農産物・植木の販売
●野菜宝船
●模擬店
問産業振興課農業振興係・内線2650

●商店街・個店のPR
●被災地支援チャリティーゲーム
　（8日のみ）
●マイバッグ持参抽選会（9日のみ）
●地域密着スポーツチーム（東京ヴェル
ディ、東京サンレーヴス、東京ヴェン
トス）によるゲームコーナー
問産業振興課商工振興係・内線2644

●ふわふわドーム	 ●スラックライン
●段ボール迷路	 ●新聞紙プール
●大道芸
問たちかわ楽市実行委員会

11月

国営昭和記念公園
みどりの文化ゾーン
小雨決行　荒天の場合中止

午前10時〜午後4時

立川の新しいお土産品
「くるりん」ラベルシリーズ登場

8日●
9日●

土

日

　「春の楽市」「秋の楽市」が、年１
回の「たちかわ楽市」としてリニュ
ーアルしました。市民、農家、商
業者の皆さんなど、多くの団体が
連携・協働して行うイベントです。
くわしくはたちかわ楽市ホームペ
ージHPhttp://www.tbt.gr.jp/rak
uichi/2014autumn/か、10月下
旬に新聞折り込みで配布するチラ
シをご覧ください。
問たちかわ楽市実行委員会〔立川
市地域文化振興財団〕☎（526）1312

立川しみん祭

立川市農業祭 薬物乱用ダメ
ゼッタイフェア

「赤い公園」コンサート

国営昭和記念公園
黄葉＆紅葉まつり開催中

たちかわ
商人祭

親子向けイベント

あ き ん ど さ い

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
月２回（10日・25日）発行

心 の か よ う 緑 豊 か な 健 康 都 市 立 川
●今号の主な内容
2面…………新清掃工場候補地周辺住民説明会
3面…………国保 被保険者の健康維持を支援
4面…………学童保育所入所
5面…………第34回立川市 中学生の主張大会
6・7面………地域包括支援センター／市民伝言板
8・9面………健康／スポーツ／講座
10・11面……催し／お知らせ／消費者の目
12面… ……秋を満喫しよう！

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

No.1378

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

10.25
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

　

市
は
、
平
成
25
年
２
月
に
新
清
掃

工
場
の
候
補
地（
左
図
参
照　

立
川

基
地
跡
地
昭
島
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
地
区
内
の
公
的
利
用
分
）を
発

表
し
て
以
降
、
移
転
に
向
け
た
取
り

組
み
を
進
め
る
中
で
、
周
辺
自
治
会

等
で
構
成
さ
れ
る「
立
川
基
地
跡
地

利
用
施
設
検
討
委
員
会
」と
の
話
し

＝
1
3
2
台（
一
時
利
用
の
み
）〕。

　

こ
の
駐
車
場
は
自
転
車
専
用
で
す
。

バ
イ
ク
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域

を
追
加
指
定

　

市
は
、
次
の
2
か
所（
左
図
の
赤

色
部
分　

柴
崎
体
育
館
駅
周
辺
、
立

川
駅
北
口
フ
ァ
ー
レ
立
川
北
交
差
点

周
辺
）を
11
月
1
日（
土
）か
ら
自
転

車
等
放
置
禁
止
区
域
に
指
定
し
、
放

置
自
転
車
等
の
撤
去
作
業
を
開
始
し

ま
す
。
自
転
車
等
の
適
正
な
利
用
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

柴
崎
体
育
館
駅
下
自
転
車

仮
置
場
を
改
修

　

現
在
、
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
柴
崎
体

育
館
駅
周
辺
で
、
定
め
ら
れ
た
場
所

以
外
に
自
転
車
等
が
放
置
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
見
ら
れ
、
歩
行
者
に
と
っ

て
危
険
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
を
改
善
す
る
と
と
も
に

自
転
車
仮
置
場
の
利
便
性
を
向
上
さ

せ
る
た
め
、
市
は
、
柴
崎
体
育
館
駅

下
自
転
車
仮
置
場（
左
上
図
参
照
）の

改
修
工
事
を
行
い
、
11
月
1
日（
土
）

か
ら
供
用
を
開
始
し
ま
す〔
▼
利
用

時
間
＝
24
時
間（
無
料
）▼
収
容
台
数

合
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
9
回
の
開
催
で
話
し
合

わ
れ
た
内
容
な
ど
、
新
清
掃
工
場
に

つ
い
て
候
補
地
周
辺
に
お
住
ま
い
の

方（
立
川
市
内
）を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
。

時
11
月
22
日（
土
）午
後
７
時
〜
９
時

場
上
砂
会
館
定
1
5
0
人（
先
着
順
）

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
話
し
合
い
の

内
容
は
、
立
川
基
地
跡
地
利
用
施
設

検
討
委
員
会
が
発
行
し
て
い
る「
施

設
検
討
委
員
会
ニ
ュ
ー
ス
」や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
清
掃
工
場
移
転
問
題
対
策
担
当
主

幹
・
内
線
４
０
１
２

場
工
掃
清
の
在
現

立川市立川市

上砂町上砂町 文

昭島市昭島市

東中神駅東中神駅

西立川駅西立川駅

残堀川残堀川

国営昭和記念公園国営昭和記念公園

区
地
島
昭
地
跡
地
基
川
立

区
地
業
事
理
整
画
区
地
土

区
地
島
昭
地
跡
地
基
川
立

区
地
業
事
理
整
画
区
地
土

候補地

JR青梅線

地
補
候
の
場
工
掃
清
新

大山小

地
補
候
の
場
工
掃
清
新

立川駅

玉川上水駅

武蔵砂川駅

西立川駅

東中神駅

国営昭和記念公園

天王橋

西武拝島線

五日市街道

JＲ中央線

JＲ青梅線

玉川
上水

市役所

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

残
堀
川

立
川
通
り

立川駅

玉川上水駅

武蔵砂川駅

西立川駅

東中神駅

国営昭和記念公園

天王橋

西武拝島線

五日市街道

JＲ中央線

JＲ青梅線

玉川
上水

市役所

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

残
堀
川

立
川
通
り

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

市
は
、
生
活
保
護
や
児
童
扶
養
手

当
の
受
給
な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該

当
す
る
世
帯
を
対
象
に
ご
み
処
理
手

数
料
を
減
免
し
て
家
庭
ご
み
指
定
収

集
袋
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

減
免
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
場

合
は
、
市
役
所（
環
境
対
策
課
）ま
た

は
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー（
ご

み
対
策
課
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
ご
み
対
策
係
・
内
線

6
7
5
1

　

市
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組
み

と
し
て
使
用
済
小
型
家
電
の
回
収
ボ

ッ
ク
ス
を
市
内
3
か
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
楽
市
の
会
場

で
使
用
済
小
型
家
電
の
回
収（
出
張

サ
ー
ビ
ス
）を
実
施
し
ま
す
。
今
回

の
出
張
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
使
用
済
小

型
家
電
に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
の
特
別

回
収
も
行
い
ま
す
。
こ
の
回
収
は
、

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
5
3

市
と
契
約
し
て
い
る
小
型
家
電
再
生

事
業
者
の
協
力
で
行
う
も
の
で
す
。

●
回
収
場
所　

楽
市
会
場（
国
営
昭

和
記
念
公
園
み
ど
り
の
文
化
ゾ
ー
ン

内
）ご
み
対
策
課
ブ
ー
ス

●
回
収
品
目　

▼
通
常
回
収
9
品
目

＝
①
携
帯
電
話
・
P
H
S（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
含
む
）②
電
子
辞
書
③
ポ

ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
④
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
⑤
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

⑥
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
⑦
携
帯

C
D
・
M
D
プ
レ
ー
ヤ
ー
⑧
ゲ
ー
ム

機
⑨
A
C
ア
ダ
プ
タ
ー
等
の
コ
ー
ド

類
▼
特
別
回
収
品
目
＝
パ
ソ
コ
ン
・

そ
の
付
属
品
等

立
川
通
り

〶

ファーレ立川北

女性総合
センター

曙町二丁目
立川通り

柴
崎
体
育
館
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立川公園

柴崎四丁目
公園

被表彰者（右から2人目）と市長、副市長

CD・MD
プレーヤー

デジタルカメラ携帯電話
PHS

ゲーム機ビデオカメラ電子辞書

ACアダプター等
コード類

携帯音楽プレーヤーカーナビ

特別回収
パソコン

楽
市
で
使
用
済
小
型
家
電
を
無
料
回
収

柴崎体育館駅周辺

立川駅北口ファーレ立川北交差点周辺

●
お
願
い　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
個
人
情
報
は
、
必
ず
ご
自
身

で
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
係
☎（
5
3
1
）0
9
5
0

優
秀
工
事
表
彰

　

市
は
、
10
月
3
日
に
、
市
が
発
注

し
た
建
設
工
事
を
優
秀
な
成
績
で
完

了
し
た
市
内
の
事
業
者
を
表
彰
し
ま

し
た
。

●
優
秀
工
事
と
被
表
彰
者　

▼（
仮

称
）立
川
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
用
地
整
備
工
事
＝
㈱
山
本
玉
翠
園

〔
上
砂
町
3
丁
目
〕

路上仮置場

路上仮置場

新清掃工場候補地
周辺住民説明会を開催

自転車等放置
禁止区域

自転車等放置
禁止区域

11月22日●
午後7時～9時

土
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

平成25年
（１月～12月）の
立川消防署管内の
出火原因ワースト3

放火・放火の疑い
51件（41.8％）

第1位

電気製品等
19件（15.5％）

第3位

11
月
1
日（
土
）～
30
日（
日
）、
平
成
26
年
度
立
川
市
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
・
倫
理
の
遵
守
）・
業
務
点
検
月
間
を
実
施
し
ま
す
問
人
事
課
・
内
線
２
５
７
３

被
保
険
者
の
健
康
維
持
を
支
援

11
月
９
日
～
15
日

国
民
健
康
保
険

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防

　

市
国
民
健
康
保
険
は
、
糖
尿
病
の

重
症
化
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ

れ
は
、
立
川
市
医
師
会
の
協
力
の
も

と
、
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
に
よ

っ
て
腎
不
全
へ
の
移
行
が
危
惧
さ
れ

る
被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
行
う
も

の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
糖
尿
病
か
ら
腎
不

全
へ
の
移
行
を
予
防
、
遅
延
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
に
予
防
指
導
を
行
い
ま

す
。
専
門
的
な
教
育
訓
練
を
受
け
た

看
護
師
、
保
健
師
等
が
6
か
月
間
の

健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
予
防

指
導（
面
談
と
電
話
）を
実
施
し
、
被

保
険
者
の
方
の
健
康
と
生
活
の
質
の

維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

腎
臓
は
糸
球
体
と
い
う
毛
細
血
管

で
血
液
を
濾
過
し
、
体
内
の
老
廃
物

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾

燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

立
川
消
防
署
管
内
の
昨
年
の
火
災

件
数
は
1
2
2
件
で
、
最
近
5
年
間

に
か
か
わ
ら
ず
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

賃
貸
借
住
宅
な
ど
自
己
所
有
以
外
の

住
宅
は
、
所
有
者
の
承
諾
が
必
要
で

す
。

●
対
象
世
帯
　
▽
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者（
65
歳
以
上
）▽
世
帯
全
員
が 

65
歳
以
上
の
高
齢
世
帯
▽
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
・
2
級
の
方
ま
た
は
愛

の
手
帳
1
度
・
2
度
の
方
が
い
る
世

帯問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
・
内

線
1
4
7
5

公
開
す
る
会
議
日
程

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か

は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
防
災
会
議（
地
域
防
災
計
画
の
改

定
）　
時
10
月
29
日（
水
）午
前
10
時

か
ら
場
市
役
所
302
会
議
室
定
10
人
問

防
災
課
・
内
線
２
５
３
５

申
使
用
料
等
審
議
会
　
時
10
月
29
日

（
水
）午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
10
人
申
行
政
経
営

課
・
内
線
2
7
0
2
へ

●
第
3
回
地
域
公
共
交
通
会
議
　
時

10
月
30
日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市

役
所
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
交
通

対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
7

9●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
　
時
11
月

4
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
総
合
都
市
交
通
戦
略
協
議
会
　
時

11
月
5
日（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市

役
所
208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
交
通

対
策
課
・
内
線
2
2
8
3

申
社
会
教
育
委
員
の
会
議
　
時
11
月

6
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
会
議
室
定
6

人
申
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
生
涯

学
習
係
☎（
5
2
8
）6
8
7
2
へ

高
齢
者
世
帯
に
自
動
消
火

装
置
や
電
磁
調
理
器
の
購

入
費
用
の
一
部
を
助
成

　

市
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯（
日
中
等
独
居
を
含
む
）が
火

災
予
防
の
た
め
に
自
動
消
火
装
置
や

電
磁
調
理
器
を
購
入
す
る
際
、
購
入

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
な
お
、

賃
貸
借
住
宅
な
ど
自
己
所
有
以
外
の

住
宅
は
、
器
具
に
よ
っ
て
所
有
者
の

承
諾
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
購
入
前
の
事

前
申
請
が
必
要
で
す
。
購
入
を
希
望

す
る
機
器
の
見
積
書
・
カ
タ
ロ
グ

（
コ
ピ
ー
可
）を
持
っ
て
、
高
齢
福
祉

課（
市
役
所
1
階
）、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
各
福
祉
相
談
セ
ン
タ

ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
過
去
に

同
様
の
機
器
の
助
成
を
受
け
た
世
帯

を
除
き
ま
す
。
助
成
額
等
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
世
帯
　
▽
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者（
65
歳
以
上
）▽
世
帯
全
員
が
65

歳
以
上
の
高
齢
世
帯
▽
同
居
者
の
就

労
等
の
理
由
に
よ
り
、
常
時
6
時
間

以
上
高
齢
者
の
み
と
な
る
日
が
週
3

日
以
上
と
な
る
世
帯

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
・
内

線
1
4
7
5

高
齢
者・障
害
者
世
帯
に
家

具
転
倒
防
止
器
具
を
無
料

で
取
り
付
け

　

市
は
、
高
齢
の
方
や
心
身
に
障
害

の
あ
る
方
の
生
活
支
援
と
し
て
、
住

宅
の
家
具
に
転
倒
防
止
器
具
を
取
り

付
け
て
い
ま
す
。
取
り
付
け
場
所
は 

1
世
帯
に
つ
き
、
5
か
所
ま
で
。
な

お
、
平
成
21
年
度
以
降
に
市
か
ら
家

具
転
倒
防
止
器
具
の
支
給
を
受
け
て

い
る
世
帯
は
過
去
の
取
り
付
け
個
数

を
尿
と
し
て
排
出
す
る
臓
器
で
す
。

糖
尿
病
に
よ
る
高
血
糖
が
続
く
と
腎

臓
の
働
き
が
損
な
わ
れ
タ
ン
パ
ク
質

が
漏
れ
出
し
ま
す
。
こ
の
状
態
が
進

行
す
る
と
血
液
中
の
老
廃
物
が
排
出

さ
れ
ず
、
腎
不
全
と
い
っ
た
重
篤
な

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
腎
不
全

の
状
態
か
ら
腎
臓
の
機
能
を
正
常
に

回
復
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
週
3
回

程
度
の
透
析
治
療
や
食
事
、
運
動
な

ど
日
常
生
活
の
制
限
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

問
保
険
年
金
課
・
内
線
1
4
2
3

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導

　

市
国
民
健
康
保
険
で
は
40
歳
以
上

の
加
入
者
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年

の
平
均
89
件
と
比
べ
33
件
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

家
の
周
り
は
整
理
整
頓
し
、
ご
み

は
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
に
出
す
な
ど
、

放
火
さ
れ
な
い
・
放
火
さ
せ
な
い
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
、

に
一
度
、
特
定
健
康
診
査
を
ご
利
用

い
た
だ
き
、
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
や

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
の
受
診
期
間
は
平
成

27
年
3
月
末
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診

し
て
い
な
い
方
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
の
流
行
期
を
避
け
る
た
め
に
も
、

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
方
の
う
ち
、

40
歳
〜
59
歳
で
受
診
が
確
認
で
き
な

い
方
に
対
し
、
は
が
き
で
受
診
の
呼

び
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
の
保
持
に
努
め
る
必
要
が
あ
る

方
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
を

目
的
と
し
た
特
定
保
健
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

電
気
、
ガ
ス
が
原
因
に
よ
る
火
災
で

は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
不
適
切
な
使

用
か
ら
出
火
し
て
い
ま
す
。
吸
殻
の

正
し
い
処
理
、
ス
ト
ー
ブ
の
適
正
な

使
用
、
こ
ん
ろ
等
か
ら
の
着
衣
着
火

防
止
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
立
川
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理
係

☎（
5
2
6
）0
1
1
9
、
市
防
災
課

 

・
内
線
2
5
3
1

秋
の
火
災
予
防
運
動

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問市税=納税課
庶務係・内線1240、国民健康保険料＝保険年金課賦課係・
内線1416、後期高齢者医療保険料＝保険年金課賦課係・内
線1406、介護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分
▷国民健康保険料第4期分
▷後期高齢者医療保険料第4期分
▷介護保険料第4期分

10月31日金
今月の
納期

●
第
3
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議
　
時
11
月
11
日（
火
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
209
会
議
室
定
5

人
問
協
働
推
進
課
多
文
化
共
生
係
・

内
線
2
6
3
2

●
第
2
次
観
光
振
興
計
画
策
定
協
議

会
　
時
11
月
12
日（
水
）午
後
7
時
か

ら
場
市
役
所
210
会
議
室
定
5
人
問
産

業
振
興
課
観
光
振
興
係
・
内
線
2
6

5
9

●
教
育
委
員
会
定
例
会
　
時
・
場
▽

11
月
13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
210
会
議
室
▽
11
月
20
日

（
木
）午
前
10
時
か
ら
＝
市
役
所
205
会

議
室〔
開
催
日
時
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
〕定
各
20
人

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4

6
5

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会
　
時

11
月
13
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

ガステーブル
20件（16.3％）

第2位
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　
市
内
在
住
の
方
で
平
成
27
年
4
月

か
ら
学
童
保
育
所
に
入
所
を
希
望
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。
既
に
入
所
し

て
い
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。
学

童
保
育
所
は
、
仕
事
な
ど
の
た
め
、

保
護
者
が
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児
童

（
小
学
生
）を
保
育
す
る
施
設
で
す
。

な
お
、
平
成
27
年
度
か
ら
対
象
を
小

学
6
年
生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

●
保
育
時
間
　
▽
通
常
保
育
＝
下
校

時（
休
校
日
は
午
前
8
時
）か
ら
午
後

6
時（
土
曜
日
は
午
後
5
時
）ま
で
▽

延
長
保
育
＝
午
後
6
時
か
ら
7
時
ま

で（
土
曜
日
を
除
く
）

※
児
童
館
併
設
の
学
童
保
育
所
は
土

曜
日
も
通
常
保
育
を
平
日
と
同
様
に

実
施
。
平
成
27
年
度
か
ら
錦
・
上
砂

第
三
学
童
保
育
所
は
指
定
管
理
者
が

運
営
し
ま
す
。

●
費
用
　
通
常
保
育
料
は
月
4
0
0

0
円（
第
2
子
か
ら
は
月
2
5
0
0

円
）。
延
長
保
育
を
利
用
す
る
場
合
は
、

月
2
0
0
0
円
加
算
と
な
り
ま
す（
日

額
5
0
0
円
で
一
時
利
用
も
可
）。
間

食
費
用
が
月
1
5
0
0
円
〜
2
5
0

0
円
程
度
。
行
事
に
よ
り
参
加
費
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
配
布
　
11
月
4
日（
火
）か
ら
各
学

童
保
育
所〔
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕、

子
ど
も
育
成
課〔
市
役
所
1
階
。
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕で
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

●
申
込
受
付
　
12
月
1
日（
月
）〜
15

日（
月
）。
郵
送
は
不
可
。
く
わ
し
く

　
10
月
・
11
月
は「
里
親
月
間
」で
す
。

都
内
に
は
親
の
離
婚
や
病
気
、
虐
待

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒

に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

が
約
4
0
0
0
人
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
て

育
て
て
い
る
養
育
家
庭
は「
ほ
っ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
」と
い
う
愛
称
で
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
里
親
月
間
中
、
ほ
っ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
体
験
発
表
集
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

は
配
布
す
る「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
保
育
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
各
児
童

館
で
ラ
ン
ド
セ
ル
来
館
事
業
を
行
い

ま
す
。

※
夏
休
み
限
定
の
サ
マ
ー
学
童
保
育

所
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
2
か
所

で
行
い
ま
す
。

※
サ
マ
ー
学
童
保
育
所
と
児
童
館
ラ

ン
ド
セ
ル
来
館
の
申
請
受
付
は
、
別

途
申
請
が
必
要
で
す
。
く
わ
し
く
は

「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・  

内
線
1
3
0
0

（
5
2
8
）6
8
7
1

子
育
て
講
座
と

里
親
体
験
発
表
会

　
長
年
、
児
童
福
祉
分
野
に
携
わ
っ

て
き
た
講
師
か
ら
、
今
ど
き
の
子
育

て
に
役
立
つ
話
を
聞
く
と
と
も
に
、

子
育
て
に
奮
闘
す
る「
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー（
養
育
家
庭
）」の
体
験
発
表

を
聞
き
ま
す
。
都
と
共
催
。

時
11
月
17
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午

場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
師
淑
徳
大

学
教
授
・
河
津
英
彦
さ
ん
定
70
人

（
申
込
順
）

申
10
月
10
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2

8
）6
8
7
1
へ

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
募
集
戸
数
・
申
込
資
格
は
募
集
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅
　
▼
家
族
向
▼
単
身
者

向
▼
定
期
使
用
住
宅（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
・
多
子
世
帯
向
）▼
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向

●
募
集
案
内
の
配
布
　
▼
配
布
期
間

＝
11
月
4
日（
火
）〜
13
日（
木
）▼
配

布
場
所
＝
市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）

と
住
宅
課（
2
階
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1

階
）、
東
部
・
西
部
・
富
士
見
・
錦
連

絡
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
立
川

窓
口
セ
ン
タ
ー（
曙
町
2
‒ 34 

‒7
フ
ァ

ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法
　
募
集
案
内
に

付
い
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送

で
11
月
17
日（
月
）ま
で
に
届
い
た
も

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
▼
11
月
4
日（
火
）〜
13
日（
木
）

＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0〔
市

外
局
番
0
3
は
不
要
〕▼
そ
の
他
の
期

間
＝
☎
0
3（
3
4
9
8
）8
8
9
4

〔
い
ず
れ
も
土
曜
・
日
曜
日
は
除
く
〕、

市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

介
護
予
防「
ヨ
ガ
教
室
」

　
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
で
、
体
の
歪

み
を
取
る
、
免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
、

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
対

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
時
12
月
3
日

（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
場
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
師
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
鷲
沢
芙
美
さ
ん
定
15
人

（
申
込
順
）持
動
き
や
す
い
服
装（
素

足
で
行
い
ま
す
）、
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物
申
に
し
き
福
祉
相
談
セ
ン
タ

ー
☎（
5
2
7
）0
3
2
1
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症

の
方
と
家
族
に
対
し
、
地
域
で
温
か

く
見
守
る
認
知
症
の
応
援
者
に
な
り

ま
せ
ん
か
時
11
月
19
日（
水
）午
前
10

時
〜
正
午
場
至
誠
キ
ー
ト
ス
ホ
ー
ム

（
幸
町
4
─14
─1
）定
30
人
程
度（
申

込
順
）申
10
月
27
日（
月
）か
ら
、
北
部

中
さ
い
わ
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎（
5
3
8
）2
3
3
9
へ

い
き
い
き
生
活
を
つ
く
る
口

腔
ケ
ア

　
お
い
し
く
食
べ
て
心
身
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
は
、
口
腔
の
健
康
と
衛

生
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
や
義
歯
、
口
腔
内
の
観
察
や

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
口
腔
体
操
を
学
び
、

毎
日
の
ケ
ア
に
役
立
て
て
い
つ
ま
で

も
元
気
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
対
40
歳

以
上
の
市
民
の
方
時
11
月
8
日（
土
）

午
後
1
時
〜
3
時
場
上
砂
地
域
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
師
歯
科
医
師
・

金
井
克
樹
さ
ん
定
30
人（
申
込
順
）申

か
み
す
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
5
3
6
）9
9
1
0
へ

く
る
り
ん
バ
ス
地
域
懇
談
会

　
市
は
昨
年
度
か
ら
、
く
る
り
ん
バ

ス
の
再
編
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

前
回
の
地
域
懇
談
会
で
は
、
見
直
し

の
方
向
性
や
地
区
別
の
現
状
と
課
題

に
関
す
る
ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
現
在
検
討
し
て
い
る

運
行
ル
ー
ト
案
や
運
賃
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

地
域
懇
談
会
を
左
表
の
通
り
開
催
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

　
い
ず
れ
も
保
育
が
あ
り
ま
す
。
各

回
5
人
程
度（
1
歳
〜
学
齢
前
）。
各

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

交
通
対
策
課
へ
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
0

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー（
養
育
家
庭
）

　東洋大学准教授・山
本美香さんによる「市民
活動がひろげる地域の
可能性」についての基調講演や、地
域で活躍するパネリストの皆さんを
迎えてのシンポジウムを行います。
直接会場へ時11月15日㈯午後1時
30分〜 4時30分場女性総合センタ
ー 1階ホール定196人（先着順）
問南部西ふじみ地域包括支援センタ
ー☎（540）0311

第10回地域福祉
市民フォーラム
地域における支え合い
つながりづくり

くるりんバス地域懇談会

日程 時間 会場

11月12日㈬ 午前	10	時～正午 高松学習館

11月13日㈭ 午前	10	時～正午 こんぴら橋会館

11月17日㈪ 午後	２	時～４時 幸学習館

11月18日㈫ 午後	２	時～４時 西砂学習館

11月19日㈬ 午前	10	時～正午 柴崎学習館

学
童
保
育
所
入
所

ご存じ
ですか

テーマ

「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」を

配
布
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

第9回たちかわ
読書ウィーク
〜いつでもそばに本を〜

　

市
は
昨
年
度
か
ら
、
く
る
り
ん
バ

ス
の
再
編
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

前
回
の
地
域
懇
談
会
で
は
、
見
直
し

の
方
向
性
や
地
区
別
の
現
状
と
課
題

に
関
す
る
ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
現
在
検
討
し
て
い
る

運
行
ル
ー
ト
案
や
運
賃
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
た
め
、

地
域
懇
談
会
を
左
表
の
通
り
開
催
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

　

い
ず
れ
も
保
育
が
あ
り
ま
す
。
各

回
5
人
程
度（
1
歳
〜
学
齢
前
）。
各

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

交
通
対
策
課
へ
。

交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
0

中
学
生
の
主
張
東
京
都
大

会
〜
市
内
中
学
生
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た

　

9
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た「
平
成

26
年
度
中
学
生
の
主
張
東
京
都
大

会
」に
お
い
て
、
市
内
の
中
学
生
5

人
が
各
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞

者
と
テ
ー
マ
は
次
の
通
り
。
市
は
、

昨
年
度
の
第
33
回
立
川
市
中
学
生
の

主
張
大
会
に
お
い
て
表
彰
さ
れ
た
35

人
の
う
ち
、
当
時
中
学
校
1
年
生
と

2
年
生
の
作
品（
8
校
18
作
品
）を
都

へ
推
薦
し
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
知

事
賞
を
受
賞
し
た
小
林
晴
日
さ
ん
は
、

11
月
９
日（
日
）に
行
わ
れ
る
全
国
大

会
に
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

◆
平
成
26
年
度
中
学
生
の
主
張
東
京

大
会
受
賞
者	

《
敬
称
略
》

●
知
事
賞（
最
優
秀
賞
）　
▼
小
林
晴

日（
六
中
・
3
年
）＝
助
け
合
い
に
つ

な
が
る
言
葉

●
こ
こ
ろ
の
東
京
革
命
協
会
会
長
賞

（
優
秀
賞
）　
▼
天
神
マ
オ（
二
中
・

3
年
）＝
小
さ
な
絆
を
大
き
な
輪
に

変
え
よ
う

●
審
査
員
特
別
賞
　
▼
後
藤
万
里
奈

（
一
中
・
3
年
）＝「
ご
め
ん
な
さ
い
」

▼
長
泉
駿
介（
一
中
・
2
年
）＝
日
本

の
礼
儀
を
見
直
す
▼
加
藤
美
柚（
三

中
・
2
年
）＝「
会
話
」

第
34
回
立
川
市

中
学
生
の
主
張
大
会

　

市
内
の
中
学
生
が
日
常
生
活
を
通

し
て
考
え
て
い
る
こ
と
、
体
験
な
ど

を
自
由
に
発
表
す
る「
第
34
回
立
川

市
中
学
生
の
主
張
大
会
」を
開
催
し

ま
す
。
中
学
生
の
意
識
や
行
動
へ
の

理
解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
多
く

の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
当
日
は
五
中
吹
奏
楽
部
の
演
奏

も
あ
り
ま
す
。
発
表
者
と
テ
ー
マ
は

右
表
の
通
り
。
手
話
通
訳
あ
り
。
直

接
会
場
へ
。

時
11
月
3
日（
祝
）午
後
0
時
30
分
か

ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー

たまちゃんのおすすめ本から、お気に
入りの一冊を選んでください。くわし
くは各図書館へ対0歳〜小学生

［本のリサイクル市］
不要になった図書・雑誌等の一部を
各図書館で無料配布します。なくな
り次第終了です。直接会場へ時10月
25日㈯午前10時から〔若葉図書館は
11月2日㈰の若葉祭で配布〕

［中央図書館］
●大人のための図書館見学　普段
見られない裏側を職員が案内しま
す。直接会場へ時10月30日㈭〜11
月7日㈮の開館日、午後3時から1時
間程度場中央図書館2階カウンター
前集合

［中央図書館YA企画］
●立川POPバトル　昨年も大好評
だった、市内の中学生・高校生による
POPバトル。一番読みたいと思った
本のPOPに投票しよう。
●本と楽しむ「京都・奈良」　四中・読
書部が修学旅行の定番、京都・奈良
のおすすめ本を紹介します。
●小説で旅する日本　日本各地が舞
台になっている小説を紹介して、「日
本小説地図」を完成させよう。

わくわくホリデーおはなし会
図書館 日時 対象 タイトル

中央 10月25日㈯
午前	11	時〜	11	時	30分 乳幼児 おはなしパチパチ

午後	２	時〜	２	時	30分 幼児～小学校
低学年 おはなし会

錦 10月25日㈯ 午後	３	時〜	３	時	30分 幼児～小学校
低学年 おはなし会

11月９日㈰ 午後	３	時30分〜	４時 ４歳以上 とびいりおはなし会

高松 10月26日㈰ 午前	11	時〜	11	時	30分 幼児～小学校
低学年 秋のわくわくおはなし会

西砂

10月26日㈰

午前11時〜11時30分

幼児～小学校
低学年 おはなし会

11月８日㈯ 小学生 小学生限定おいしい秋
のおはなし会

11月９日㈰ 幼児～小学校
低学年 おはなし会

上砂 11月１日㈯ 午後	３	時〜	３	時	30分 幼児～小学生 おはなし会
11月８日㈯ 午前	10	時30分〜	11時 乳幼児 おはなしだいすき

柴崎 11月２日㈰ 午前	11	時〜	11	時	30分 幼児～小学校
低学年 おはなし会

若葉
11月２日㈰ 午後	１	時30分〜	２時 幼児～小学校

低学年 おはなし会

11月９日㈰ 午前	11	時〜	11	時	30分 幼児～小学校
低学年 おはなしぽっぽ

多摩川 11月３日㈷ 午後	３時〜	４時 幼児～小学校
低学年

おはなし会「おはなし会
とつくってあそぼう」

問中央図書館☎（528）6800

［幸図書館］
●本の病院〜あなたの本を修理しま
す
1人1冊まで（本の状態によってはお
受けできない場合もあります）。壊れ
本、修理道具の展示もあります。直接
会場へ時11月1日㈯午前10時30分
〜正午、午後2時〜3時30分場こぶし
会館問幸図書館☎（536）8308

［第34回立川地域文庫まつり］
●親子であそぼう!わらべうた　手作
りのおもちゃもプレゼント。直接会場
へ対乳幼児とその保護者時11月1日
㈯午前10時30分〜11時場中央図書
館4階
●みんなあつまれ!おはなし会　いろ
いろな国のお話が聞けます。直接会
場へ対幼児〜小学校低学年時11月
1日㈯午前11時20分〜11時50分場
中央図書館4階
●チャリティおはなし会　直接会場
へ対小学校中学年以上時11月1日㈯
午後2時〜3時30分場女性総合セン
ター5階第3学習室費500円（参加費
は石巻図書館へ寄付します）

［わくわくホリデーおはなし会］
市内の図書館でおはなし会を行い
ます。直接会場へ時・場下表の通り。
くわしくは各図書館で配布のパンフ
レットをご覧ください。

　この夏、立川の子どもたちがスポーツや音楽、研究・発表活動と
いったさまざまな分野の全国・関東大会やコンクールに出場しました。
上位に進出した皆さんの結果は次の通りです。《敬称略・順不同》
問指導課指導係・内線2486

● 第44回 全 国 中 学 校 バスケット
ボール大会　▷八中（田中智也、
芝悠樹、大崎泰斗、武田颯太、菅
谷勘太、笹本至恩、別當朱夏、世
森大地、寺田樹生、川畑輝、折原
光、小椋大樹、玖村奎介、荒井湧
介、大森嘉之）＝出場
● 第37回 全 国JOCジュニアオリン
ピックカップ夏季水泳競技大会水
球競技　▷マイ・エス・スイミング
〔武村愛樹（一小6年）、貴島康成
（二小6年）、田中礁（三小6年）〕＝
出場
●第8回全国中学生少林寺拳法大
会　▷七中（上野賢龍、山田緑夢、
岩田龍、小西凌輔、高橋亜聖、高
橋惇志）＝男子団体演武出場▷七
中（高橋花音、石川希恵、岡田菜
生、稲場由倭、小澤晴莉、アディ
カリはる）＝女子団体演武第6位▷
高橋花音（七中3年）＝女子単独演
武出場
●第44回関東中学校ソフトテニス
大会　▷三中（小林巧典、山﨑龍
一、中島遼、川井駿、近藤臣成、

高橋慶太、金井勇樹、高橋海斗）
＝男子団体出場
●第24回西東京オープン少年野球
大会　▷オール立川（立川市少年
野球チーム選抜メンバー）＝優勝
●第54回東京都中学校吹奏楽コン
クール　▷一中＝B組銀賞▷三中
＝B組金賞（4年連続）▷四中＝東
日本部門金賞▷六中＝B組銀賞▷
七中＝A組銀賞▷九中＝B組金賞
（5年連続）

●2014ジュニアオリンピックカップ
全国スキージュニア競技会　▷鈴
木さくら（早実中3年）＝女子GS出場
●第38回関東中学校水泳競技大
会　▷梶真綾（七中3年）＝100m
バタフライ出場▷都筑愛（三中3
年）＝200m背泳ぎ第3位・100m
背泳ぎ第9位▷一戸亜美（三中2
年）＝800m自由形出場
●第14回全国こども陶芸展 in かさ
ま　▷寺中佑多（東京賢治シュタ
イナー学校7年）＝茨城県教育長賞
受賞

この本だいすき!
たまちゃんセレクション人気投票☆

ル（
立
川
市
市
民
会
館
）定
1
2
0
0

人（
先
着
順
）

たちかわの子どもたち活躍!

第34回立川市中学生の主張大会　発表者
氏名 学校学年 題名

小髙海音 一中１年 見た目≠中身

後藤万里奈 一中３年 吾十五にして

山内花音 一中３年 人の世界

佐藤息吹 二中１年 未来の高齢化社会にむけて

天神マオ 二中３年 未来の私のために

田中大貴 二中３年 命の重さ

加藤美柚 三中２年「トイレ掃除から学ぶ想い」

鶴淵桃子 三中３年 世界の中の日本

大石菜緒 四中３年「壁のない世の中へ。」

大島清伽 五中２年 コミュニケーション下手か
らのエール

横山輝良 五中２年 障害者への理解

小林岳 六中１年 自分らしく生きる

岡田彩未 六中３年 十人十色

中野航太 七中３年 被災地での大会

釣部翔平 八中１年 最後までやりとげることの
大切さ

橋本真緒 九中３年 子供の気持ち
《敬称略・学校順》

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

6

た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル（
立
川
市
市
民
会
館
）は
電
話
回
線
工
事
の
た
め
、
11
月
10
日（
月
）午
後
７
時
30
分
～
８
時
に
は
電
話
が
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い〔
地
域
文
化
課
〕
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若葉町
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いつまでも、いきいきと元気に
暮らせるよう支援します

介護予防ケアマネジメント

暮

安心できる生活のため、
皆さんの権利を守ります

す

一人ひとりの状態の変化に合わせ、
長期的に支えていきます

権利擁護・虐待防止 包括的・継続的ケアマネジメント

さまざまな相談への対応、
支援への結びつけをします

総合相談

い
つ
ま
で
も
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に

　

市
内
に
は
6
か
所
の「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」と
、
こ
れ
を
補
完
す

る
機
能
を
持
つ
3
か
所
の「
福
祉
相
談

セ
ン
タ
ー
」が
設
置
さ
れ（
左
図
）、
市

は
こ
れ
ら
の
運
営
を
社
会
福
祉
法
人

や
医
療
法
人
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

高
齢

者
や
家
族
の
方
な
ど
か
ら
相
談
を
受

け
、
介
護
や
医
療
、
福
祉
、
生
活
支

援
な
ど
総
合
的
な
問
題
解
決
に
向
け

て
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防

の
取
り
組
み
や
高
齢
者
の
権
利
擁
護

の
事
業
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

●
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
同
様
に
福
祉
や
介
護
、

介
護
予
防
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

要
介
護
認
定
の
申
請
代
行
も
行
い
ま

す
。

　

る方時月3回の水曜日、午後1時30分～3
時30分場高松学習館入1,000円月3,000
円（別途コピー代200円）定10人（申込
順）申太田さん☎（535）3106
●太極塾「円

まどか
」　太極拳初心者教室です。

太極拳で心身両面の快適な毎日を目指し
ましょう。立川市武術太極拳連盟所属の
日本太極拳連盟公認A級指導員が指導
します時毎週金曜日、午前10時～正午場
柴崎学習館入1,000円月3,000円定12人
（申込順）申津川さん☎（525）4140
●グリーングラス歌の会　ストレッチ運
動で血行を良くし、腹式発声で体の内側
の健康を促したあと、抒情歌やポピュラ
ーなどを歌います対45歳以上の女性場
原則第1・第3金曜日、午前10時～正午場
西砂学習館入1,000円月3,000円申草刈
さん☎（531）6703
●立川カラオケ同好会　男性プロと一緒
に練習し、年2回の発表会、年1回の日帰
り旅行を行います時月3回の土曜日、午
前10時～正午場柴崎学習館入1,000円
月2,000円申石川さん☎（524）2172
●社交ダンスサークル カチューシャ　

まちのお知らせ
●親子で作ろうクリスマスケーキ　立川
教育振興会が主催。ケーキ作りを通じて
親子関係を深めます対小学生以上の子
どもと保護者時11月29日㈯午前９時か
ら場国際製菓専門学校（曙町１-32-１）
費1組2,500円（材料代、保険料）定15組
（申込順）持上履き、バンダナ、エプロン、
タオル、筆記用具申参加者の氏名、連絡
先を書いてファクスかはがきで同会・清
原さん〔〒190-0033一番町３-11-３〕Fax

（531）6635へ
●第17回写交四季写真展　写交四季が
主催。年１回の会員による作品展（花や風
景など30点）。直接会場へ時10月30日㈭
～11月８日㈯、午前11時～午後６時〔５
日㈬は休み、８日は午後５時まで〕場新紀
元（曙町２-７-21カクニビル４階）問伊東
さん☎（527）7076

テル立川、11月15日㈯＝同支部（高松町
2-27-27TBKビル2階）定①50人（先着
順）申同支部☎（525）1397
●第８回博舟会書展　博舟会が主催。市
が後援。立川市シルバー大学書道講座受
講生ＯＢを中心に、近隣の愛好者が生涯
学習として書を楽しみ励む会です。４教
室が一堂に会し隔年で開催しています。
直接会場へ時11月１日㈯～3日㈷、午前
10時～午後4時〔1日は午後1時から、3日
は午後3時まで〕場国営昭和記念公園花
みどり文化センター内ギャラリー１問岩
本さん☎（523）2195
●ダイエットサークル　Ｊフィット24が主
催。ダイエット、メタボ対策などに。楽しい
運動と栄養アドバイスであなたの健康を
サポートします。体内測定も対18歳以上
の方（子ども同伴可）時▷10月26日、11
月2日・9日・16日の日曜日=午前９時15分
～10時15分▷10月29日、11月5日・12日
の水曜日=午前10時～11時30分場たま
しんRISURUホール（立川市市民会館）
費1回500円（会場代ほか）定各25人（申
込順）申志村さん☎080（4852）1191

夕食後のスポーツダンスで健康を維持し、
楽しく過ごしませんか。男性が多いので
女性歓迎時月3回の火曜日、午後7時～9
時場こぶし会館入1,000円月3,000円申
戸
と
上
がみ
さん☎（537）6342

●曙囲碁クラブ　囲碁講座、日常対局の
ほか、囲碁大会、懇親会、旅行なども。初
心者から上段者まで歓迎対60歳以上
の市民の方時▶講座＝毎週木曜日、午
後1時から▶対局＝日曜日と祝日を除く
ほぼ毎日、午後1時から場曙福祉会館費
2,000円（半年分）入1,000円申石川さん
☎（523）5745
●立川パーキンソン病友の会　パーキン
ソン病により不安や悩みを抱えている人
が仲間になり、共に学んだり情報提供し
たりして支え合っています対パーキンソ
ン病の方、家族、支援する方など時毎月第
４火曜日、午後１時30分～３時30分場総
合福祉センター申北部中さいわい地域包
括支援センター・水村さん☎（538）2339
●ダンスサークルスターダスト　モダン、
ラテンの２種類を２か月かけてゆっくりと
行います。Ａ級プロ講師が一緒に踊りな

●多摩地区無料知的財産相談　日本弁
理士会関東支部が主催、多摩信用金庫共
催。特許、実用新案、意匠、商標の出願の
ほか、訴訟、調査、外国での特許取得、著
作権、輸入差し止めなどの知的財産につ
いて弁理士が無料で相談に応じます時
11月18日㈫、12月16日㈫、午後２時～
４時場たましん事業支援センター（曙町
2-8-18）定各日４人（申込順）申同支部・
河内さん☎03（3519）2751
●国立音楽大学芸術祭2014　国立音楽
大学が主催。屋台の美味しい食べ物と共
に音大ならではのさまざまな演奏を楽し
んでみませんか。直接会場へ時11月１日
㈯～３日㈷、午前９時～午後７時（3日は
午後７時30分まで）場国立音楽大学問国
立音楽大学☎（535）9508
●相続セミナー・個別相談会　東京税理
士会立川支部が主催。平成27年から相続
税法が大幅に変わります。税理士が①相
続税のセミナー②個別相談会（事前予約
制）を開催します時①11月10日㈪午後１
時～１時50分②11月10日㈪・15日㈯、午
後２時～４時場11月10日㈪＝パレスホ

●ウクレレクラブの体験とハワイアンミ
ニコンサート　ホノルルウクレレクラブ
が主催。ウクレレを趣味にしませんか。ク
ラブの日ごろの活動を体験して、プロ講師
（岩倉忠とキーパーフレンド）のミニコン
サートをお楽しみください対大人の方時
11月16日㈰午後１時30分～３時場高松
学習館費1,500円（コンサート経費、お茶
代ほか）定10人（申込順）持ウクレレ（お
持ちの方）申若月さん☎（535）0615
●第68回立川市民体育大会参加記念前
日祭ダンスパーティー　立川市ダンスス
ポーツ連盟が主催。広く明るい会場で、ダ
ンスを通じて市民の健康づくりと交流の
輪を広げるパーティーです。抽選会・ユー
ストップデモあり。直接会場へ時11月１
日㈯午後１時30分～４時30分場泉市民
体育館費1,000円（講師謝礼、会場費）問
稲田さん☎（536）5138
●錦ダンスパーティー　錦ダンスサーク
ルが主催。ダンス愛好者によるダンスパ
ーティーです。ミキシング、トライアルあ
り。教師の小林みどりさんも参加します。
飲み物付き。直接会場へ時11月３日㈷午

がら丁寧に教えます。見学自由対初級～
中級の方時月３回の火曜日、午後１時30
分～３時場柴崎学習館ほか入1,000円月
3,000円定10人（申込順）申陸

りくかわ
川さん☎

090（2473）4078
●モキハナ立川　フラダンスの会。年２回
の発表会、地域のイベントに参加。前面鏡
のスタジオで練習しています。無料体験も
できます対多少経験のある方時月３回の
火曜日、午後２時～３時15分場99＋立川
（柴崎町３-９-18）入2,000円月5,000
円申土屋さん☎（523）0812
●矯正体操教室　全身を動かして「背す
じがピンと伸びた正しい姿勢」を目指しま
しょう。見学自由時毎週金曜日、午前９時
50分～10時50分場子ども未来センター
入3,000円月3,000円定５人（申込順）申
伊藤さん☎（524）6715
●高松健康ヨガ友の会　健康のための
簡単なヨガです。一緒にいい汗を流しま
しょう。ぜひ無料体験にご参加ください
時毎月第1・第2・第4水曜日、午後６時30
分～８時場高松会館入1,000円月3,000
円申臼井さん☎080（3463）3658

後１時30分～４時場錦学習館費500円
問溝口さん☎（526）3088
●児童虐待防止月間セミナー　社会福
祉法人至誠学舎立川児童事業本部が主
催。すべての子どものしあわせ実現を目
指した福祉コミュニティづくりをテーマ
にしたシンポジウム時11月13日㈭午後２
時～５時場たましんRISURUホール（立
川市市民会館）定240人（申込順）申高橋
さん☎（524）2601

会員募集

●いきいき健康まあじゃん・立川南　マ
ージャンを基礎から正しく学びます対▷
月曜日＝アガリ役が分かる経験者▷金曜
日＝基礎から習いたい初心者時▷第1・
第3・第5月曜日、午後1時～5時▷月2回
の金曜日、午後2時～4時場錦学習館入
1,000円費6,000円（3か月の会費）定20人
（申込順）申草場さん☎（524）3230
●高松中国語友の会　聴いて理解できる
力を中心に「読む、訳す、話す」を楽しく学
びます対初級終了程度でピンインの読め

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

連
携
し
て
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
を
支
え
ま
す

　

各
セ
ン
タ
ー
は
、
市
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

介
護
事
業
者
、
医
療
機
関
、
民
間
事

業
者
、
地
域
住
民
の
方
と
連
携
し
て

一
人
ひ
と
り
の
課
題
や
地
域
の
課
題

に
対
応
し
ま
す
。
誰
も
が
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
い
生
活
を
継
続
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

困
り
事
や
相
談
の
あ
る
方
は
、
担

当
地
区
の
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。よ

く
あ
る

ご
質
問

Q
&
A

Q
利
用
に
は
費

用
が
か
か
り
ま

す
か
？

A
相
談
は
無
料

で
す
。
介
護
予
防
教
室
な
ど
の
催
し

も
基
本
的
に
無
料
で
す
が
、
内
容
に

　「地域包括支援センター」「福祉相談センター」は、高齢者とその家族の方
が安心して地域生活を送ることができるよう、介護や福祉などさまざまな相
談に対応します。今回は、これらセンターの事業内容を紹介します。

●介護保険のサービスについて知りたい・利用したい
●家族を介護する方法が分からない・介護に疲れてしまった
●もの忘れや体力の低下が進んで、生活に不安を感じている
●自分はまだまだ元気なので、地域の役に立ちたい

高齢者やその家族の方を支援します
地域包括支援センター 問高齢福祉課・内線1479

よ
り
実
費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

Q
開
所
時
間
は
？

A
月
曜
〜
金
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
、
土
曜
日
は
午
後
5
時
ま
で

で
す（
祝
日
と
12
月
29
日
〜
1
月
3

日
を
除
く
）。

Q
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま

す
か
？

A
職
員
は
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
ま
た
は
看
護

師
な
ど
、
福
祉
関
係
の
資
格
を
有
し

て
い
ま
す
。

Q
外
出
が
困
難
で
す
が
、
く
わ
し
く

相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

A
状
況
に
応
じ
て
訪
問
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

Q
最
近
、
母
の
様
子
が
変
わ
っ
て
き

た
の
で
本
人
に
告
げ
な
い
で
相
談
し

た
い
の
で
す
が
。

A
相
談
い
た
だ
く
の
は
ご
本
人
で
も

ご
親
族
で
も
、
知
人
の
方
で
も
構
い

ま
せ
ん
。

このようなご相談のある方はいつでもどうぞ

若葉町・栄町

北部東わかば地域包括支援センター
若葉町3-45-2
介護老人保健施設わかば内
☎（538）1221

若葉町団地入口
若葉町一丁目

砂川九番

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル 立

川
通
り

玉川上水

西武拝島線
玉川上水駅

東大
和市
駅

砂川七番駅
東部連絡所
若葉図書館

九中

泉体育館駅

五日市街道

上砂町・一番町・西砂町

北部西かみすな地域包括支援センター
上砂町5-76-4
砂川園内
☎（536）9910

天王橋

砂川三番

西武拝島線武蔵砂川駅

上砂川小

マンションマン
ション

残
堀
川

五日市街道

玉川上水

錦町・羽衣町

南部東はごろも地域包括支援センター
羽衣町1-12-18
羽衣地域福祉サービスセンター内
☎（523）5612

錦町一丁目
J
R
南
武
線

緑川通り

立川南通り

JR中央線
立川駅
南口

自動車学校
ホテル

子ども
未来センター

六西
国
立
駅

曙町・高松町・緑町

中部たかまつ地域包括支援センター
高松町2-27-27
TBK第2高松ビル105号
☎（540）2031

二小

健康会館
高松図書館
高松学習館

立
川
通
り

北口

緑川通り

JR中央線

高島屋

伊勢丹

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

健康会館西

曙橋

立川駅

五日市街道
五日
市街
道

郵便局林泉寺
七中 松中団地

西武立川駅

西砂町宮沢

松中団地南

幸町・柏町・砂川町 ・泉町

北部中さいわい地域包括支援センター
幸町4-14-1
至誠キートスホーム内
☎（538）2339

西武拝島線

平成新道

幸町団地

四中
古民家園

玉川上水駅

砂川七番駅

東大
和市
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

五日市街道

玉川上水

富士見町・柴崎町

南部西ふじみ地域包括支援センター
富士見町2-36-47
立川市社会福祉協議会内
☎（540）0311

西立川駅
国営昭和
記念公園
立川口

国営昭和
記念公園
あけぼの口

富士見
郵便局

JR中
央
線

JR青梅線JR青梅線

公園立川口前

富士見５丁目

北口

JR立川駅立川駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル立

川
北
駅

五日市街道
玉川上水

残
堀
川

大山郵便局
大山小

九小
上砂公園

藤幼稚園

砂川口

五中
天王橋

武蔵砂川駅
西武拝島線

柴崎
体育館駅

西国立駅
立
川
通
り

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

子ども未来センター

J
R
南
武
線日野橋 錦町

六丁目

野球場
陸上競技場

多摩川

根
川

まずは、

一本の
電話を

関係機関や地域の皆
さんとのネットワー
クづくりを進めます

地域での見守りのコ
ーディネートや安否
確認を行います

自治会や団体向けの
講座や、認知症サポ
ーター養成講座を行
います

高齢者福祉・介護
保険について、さま
ざまな相談事に応じ
ます

介護予防のポイント
を地域の皆さんに伝
えます

介護認定で「要支援
1･2」と認定された
方に、予防プランを
作成します

地域のネット
ワークづくり 出張・出前講座 介護予防教室

ゆるやかに見守る
地域づくり 総合相談 予防プラン作成

福祉・介護の専門家が
対応します

主任ケアマネジャー・
社会福祉士・保健師等

地域包括支援センター

　

具体的な事業

かみすな福祉相談センター
上砂町1-13-1上砂地域福祉サ
ービスセンター内☎（537）7799

にしき福祉相談センター
錦町6-28-15至誠ホーム内
☎（527）0321

にしすな福祉相談センター
西砂町5-5-5西砂ホーム内
☎（531）5550
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

健康

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=11月４日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=11月20日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●砂川学習館=☆11月５日㈬	 ●健康会館=11月26日㈬
●西砂学習館=12月３日㈬	 ●健康会館=12月24日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

スポーツ

立川シティハーフマラソン
2015出場者募集

地域の健康フェアにご参加くだ
さい

骨密度測定や身体測定、健康相談な
ど。骨密度の測定受付時間など、くわ
しくはお問い合わせください。受け付
けは終了30分前まで。直接会場へ。車
での来場はご遠慮ください持上履き
●柴崎町健康フェア　時11月2日㈰
午前9時〜午後2時30分場一中
●西砂地区健康フェア　時11月9日
㈰午前9時30分〜午後1時場七中
●柏町地区ふれあい健康フェア　時
11月16日㈰午前10時〜午後1時場
十小

風しんの抗体検査・予防接種費
用を助成します

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ

ります。市は抗体検査費用、および検
査の結果、低抗体価だった方に対す
る予防接種費用の助成を行っていま
す。
●抗体検査　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用=無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用自己負担額=麻しん風
しん混合ワクチン5,000円、風しん単
抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成27年3月31日まで
●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、実施してください。指定医
療機関は市ホームページに掲載。

二種混合（ジフテリア・破傷風）
予防接種

対平成14年4月2日〜平成15年4月1
日生まれ（小学6年生相当）の方
公費で接種できる期間は平成27年3
月31日までです。対象者には4月上旬
に問診票を郵送しました。お手元に問
診票がない方は健康推進課母子保健
係までご連絡ください。

開催は平成27年3月1日㈰。ハーフマ
ラソンの市民優先申し込みの受け付
けは10月31日㈮までです。市内在住
の方は3kmレース（小・中学生）と親
子ペアレースに無料で参加できます。
●ハーフマラソン　対男女16歳以上
の方定5,500人（申込順）申11月1日
㈯〜30日㈰
●3kmレース　対男女16歳以上、中
学生、小学5年・6年生、小学3年・4年
生定計2,500人（申込順）申11月1日
㈯〜30日㈰
●親子ペアレース　今回から親子ペ
アレースの申込方法が往復はがきに
変わりました対小学1年〜3年生と
保護者（2人1組）定各学年100組（抽
選）申11月1日㈯〜5日㈬〔期間内の

40歳を過ぎたら成人歯科健康
診査の受診を

歯の健康づくりと歯周病の早期発見
のため、生活習慣などにかかわる問診、
歯の健診などを行います。年度に1回、

市内の指定医療機関で受診できます
対40歳以上の市民の方（歯科で治療
中の方は除きます）申電話、または電
子申請で健康推進課へ。実施医療機
関で直接申し込みもできます。

健康 A

普段私たちは膀胱に200㎖〜
300㎖の尿がたまると尿意を

感じ、自分の意思でトイレを我慢す
るか排尿するかを決めています。つ
まり脳からの命令により膀胱伸縮と
尿道開閉の排尿調節を行っています。
　過活動膀胱は、膀胱が自分の意思
とは関係なく勝手に収縮する病気で、
我慢することが困難な急に起こる強
い尿意が特徴です。症状は、①尿意
切迫感②昼間頻尿（8回以上）／夜間
頻尿（1回以上）③トイレまで我慢で

A

Q
Q

&

きずに尿を漏らす、などです。この
ため、睡眠不足になる、バス旅行に
参加できない、映画や芝居を観に行
けないなど、日常生活に支障をきた
している方が多くいると推定されてい
ます。
　これらの症状が 1つでもある方は、
過活動膀胱かもしれません。過活動
膀胱は治療できます。一人で悩まず
に、ぜひ医師に相談してください。

《立川市医師会・渡辺賀寿雄》

過活動膀胱とはどういう病気ですか ?

508

消印有効〕までに往復はがきで
※競技種目により申込方法が異な
ります。くわしくは大会ホームペー
ジHPhttp://tachikawa-city-half-
marathon.jp、または市役所総合案
内（1階）や各地域学習館などで配布
しているパンフレットをご覧ください
問▶運営について=立川シティハーフ
マラソン事務局〔立川市体育協会〕☎
（534）1483▶申し込みについて=エ
ントリーセンター☎（513）3611〔い
ずれも午前10時〜午後5時。土曜・日
曜日、祝日を除く〕

東京ヴェルディ「立川市サンク
スマッチ」エスコートキッズ等
募集

11月15日㈯午後1時から味の素スタ
ジアム(調布市)で行われる「東京ヴェ
ルディ対ザスパクサツ群馬戦」の①エ
スコートキッズ(選手と手をつないで
入場)と②ハイタッチキッズ(ウォーミ
ングアップ入場の選手とハイタッチ)

を募集します対市内在住の小学生定
①11人②50人(いずれも抽選)申11
月7日㈮〔必着〕までに、希望番号(①
か②)、住所、氏名（ふりがな）、保護
者氏名、学年、性別、電話番号を書い
て、Eメールで東京ヴェルディ立川市
サンクスマッチ担当 e hsakashita@
verdy.co.jp☎03(3512)1969へ
また、市内在住・在勤・在学の方はこ
の試合をホーム自由席で無料観戦で
きます。当日、味の素スタジアム前チ
ケット引き換えブースに証明できるも
のをお持ちください問泉市民体育館

市民体育大会

●バスケットボール（小学生の部）　
時11月29日㈯・30日㈰場柴崎市民体
育館問永田さん☎（536）3184

《お詫びと訂正》
10月10日号6面の「市民体育大会の
結果　●新体操　▶ジュニア個人の
部」の記事中、クラブとフープの優勝
者に誤りがありました。正しくは、「▷
クラブ=佐竹季和さん▷フープ=佐竹
日和さん」です。お詫びして訂正しま
す。

申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

○11月6日（第1木曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=1日・5日・6日・9日・
12日・15日・19日・26日　●第2体育室▶卓球・バドミントン=3日・
10日・17日・23日・24日(23日全日、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)
▶バスケットボール=3日・10日・17日・24日(午後Ⅱ・夜間のみ）
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）6711
11
月
の
個
人
利
用
日 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

○11月3日㈷は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球・ボ
ルダリング）=いずれも3日・7日・8日・14日・16日・21日・22日・
28日

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

立川市小児救急診療室	 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時（祝日を除く）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」	 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休
日
・
夜
間
診
療

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

ひとり親家庭支援講座〜親子
でバルーンアート作り

カラフルな風船で動物や花を作りま
す。毎月開催しているおしゃべりカ
フェも同時開催対ひとり親家庭の親
子、または関係者時11月15日㈯午後
2時〜4時場子ども未来センター師立
川市クラフト同好会・神田清子さん費
100円（お茶菓子代）定10組程度（申
込順）申子ども家庭支援センター☎
(528）6871へ

パパトーク!〜アンガーマネジ
メント×子育て

パパ・ママの脳の違いを知り、「怒り」
をコントロールする方法を学びます
対父親、またはこれから父親になる方
時11月12日㈬午後7時30分〜9時場
女性総合センター師アンガ―マネジ
メントファシリテーター・柊凛音さん
ほか定15人(申込順)保若干名(1歳
〜学齢前)申10月27日㈪から生涯学
習推進センター☎(528）6872、また
は電子申請HPhttps://
www.e-tetsuzuki99.
com/tokyo/で（右QR
コードでアクセス可）

男性のための家事育児講座 入
門編〜パパがお家で輝くとき

10年間、2人の子どもを保育園に送
迎し、夕食作りを担当している元祖イ
クメンの講師から、家族ととても幸せ
な日々を送っている様子、家族との付
き合い方、魅力的なパパになるすべな
どの話を聞きます。ぜひ夫婦でご参加
ください。0歳児同席可。企画・運営は
たちかわウエル（女性の就労を支援
する会）時11月30日㈰午後1時〜3時
場女性総合センター師東京大学大学
院教授・瀬

せ

地
ち

山
や ま

角
かく

さん定40人（申込
順）保5人程度（1歳〜学齢前）申10月
27日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

聞いてみましょう「子育てのヒ
ント」

対学齢前の子どもと保護者時11月6
日㈭午前10時30分〜11時30分場上
砂児童館師元市立保育園園長・植松
美知代さん定15組（申込順）申10月
27日㈪から上砂児童館かみすな子育
てひろば☎（535）1557へ

デートDV防止講座「リベンジ
ポルノから自分・わが子を守
る」

インターネットやSNSの普及により
社会問題になっている「リベンジポル
ノ」の被害者にも加害者にもならない
ために心がけるべきことを学びます
時11月29日㈯午後1時〜3時場女性
総合センター師NPO法人しあわせな
みだ代表・中野宏美さん定30人（申込
順）申男女平等参画課☎（528）6801
へ

講座 たちかわ市民交流大学 団体企
画型講座を募集します

立川市で活動するサークルやNPO法
人などの市民グループの皆さんが企
画・運営する講座を募集します▶応
募方法=事業提案書に必要事項を書
いて、直接、または郵送、ファクスで▷
実施会場が地域学習館の場合=希望
する地域学習館へ▷その他の場合=
生涯学習情報コーナー（女性総合セ
ンター1階）へ。くわしくは募集案内を
ご覧ください。募集案内と事業提案書
は同コーナーと各地域学習館で配布
するほか、市ホームページからダウン
ロードもできます問生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872

女性のためのエンディングノート
ママ世代の女性を対象に今だからこ
そ書ける「自分が主人公の、たったひ
とつしかない、かけがえのない人生の
記録」を作成します対20代〜40代の
女性時11月27日㈭午前10時〜正午
場女性総合センター師編集者・萱島
治子さん、イラストレーター・カイフチ
エリさん費1,620円(資料代)定20人
(申込順)保若干名（1歳〜学齢前）持
筆記用具(ペン、万年筆、カラフルマー
カー等)、はさみ、自分や大切な人・
思い出の写真（カラーコピー・縮小コ
ピー可）申10月28日㈫から幸学習館
☎（534）3076へ

東京女子体育大学公開講座
●共通講座「かんたんカレンダーづく
り」　かんたん版画の技法で、2015
年のカレンダーを作りましょう対小
学生以上時12月7日㈰午前10時〜午
後1時場たまがわ・みらいパーク師同
大学准教授・渡邊洋さん費500円（保
険料、材料代）定30人（開催1か月前
に申込多数の場合は抽選）申講座名、
住所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電
話番号を書いて、はがきかファクス、
Eメールで同大学地域交流センター

〔〒186−8668住所記入不要〕☎・Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ問生涯学習推進センター☎（528）
6872

講演「いつも笑顔で〜克己心」
東京女子体育大学・東京女子体育短
期大学 地域交流センター公開講座
20周年記念事業・第52回藤園祭特別
講演。スポーツの持つ力とその価値
について理解を深め、東京オリンピッ
ク・パラリンピックに向けて、どう関
わっていくか考えます。直接会場へ時
11月3日㈷午後5時〜6時30分場同

大学（国立市）師日本水泳連盟理事・
萩原智子さん問同大学地域交流セン
ター☎（571）4317、生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872

手打ちそば作り

本格的「手打ちそば（五割そば）」と
「麺つゆ」の作り方を基本から学びま
す対市内在住の大人の方時11月15
日㈯午前10時〜午後0時30分場歴史
民俗資料館師そば店主・尾崎好司さ
ん費500円（材料代）定30人（申込順）
持スカーフ（バンダナ）、エプロン、タ
オル申10月25日㈯から歴史民俗資
料館☎(525)0860へ

市民リーダー☆みんなの講座
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申10月27日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

さまざまな分野で専門的な知識や技
能を持つ生涯学習市民リーダーの方
たちの作品展と体験教室を開催しま
す。この機会に、学習グループや地域
のイベントで活躍できる方をぜひ見
つけてください。企画・運営は生涯学
習市民リーダーの会。 マークのある
ものは、10月27日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ。そのほ
かは直接会場へ場女性総合センター
●作品展　油彩画、水墨画、篆刻など、
10人の方の作品を展示します時11
月22日㈯〜27日㈭、午前10時〜午後
5時（27日は午後4時まで）。11月22

●科学のおはなし②エネルギーの問
題と原子力発電、そして私たちの未来
　地球温暖化を防ぐために、私たち
の生活について考えましょう時11月
28日㈮午後2時〜4時場幸学習館師
第一種放射線取扱主任者・清水栄蔵
さん費300円（受講料）定20人（申込
順）
●着物着付け教室　日本の民族衣装
である着物を自分で着られるように
なりましょう時12月5日・12日・19日
の金曜日、午後2時〜4時（全3回）場
女性総合センター師着付け講師・鈴
木恵美子さん費900円（受講料）定10
人（申込順）持着物または浴衣、帯、長
襦袢、足袋、ひも2本、フェイスタオル1
本

生涯現役・にしすな塾「地元を学
ぼう〜砂川闘争をふりかえる」

立川基地拡張をめぐる砂川闘争。59
年前の当時、現場を取材していた講
師から地元の人間模様を聞きます時
11月30日㈰午後2時〜4時場西砂学
習館師元テレビディレクター・鈴木茂
夫さん定45人（申込順）申10月25日
㈯から西砂学習館☎（531）0431へ

体験・実演コーナー
日程 時間 内容

11月22日㈯ 午後２時～４時 トールペイントでサンタクロースを作ろう　対小学生
以上師難波敦子さん費500円（材料代）定10人（申込順）

11月23日㈷
午前10時～正午 世界で一つのハンコ作り　対小学４年生以上師間宮

晢さん費500円（材料代）
午後２時～４時 水墨画実演　師酒井遊山さん

11月24日㉁

午前10時～正午
葉拓作り　対５歳以上（小学２年生以下は保護者同

伴）師國井寿美枝さん費500円（材料代。小学生以下は
無料）定10人（申込順）

午後２時～４時
毛筆墨絵等でオリジナル祝い箸入れを作ろう　対小

学生以上師高麗節子さん費200円（材料代）定10人（申
込順）持筆ペン

体験教室
日程 時間 内容

12月13日㈯

午前10時30分～
正午

正しい歩行は最高の身体調整法～５つの「マッスグ」
をマスターしよう！　師松島眞一さん定20人（申込順）
持タオル、飲み物、上履き、靴下、動きやすい服装で（ス
カート不可）

午後１時～２時
30分

健康養生気功　師新原英子さん定20人（申込順）持
タオル、飲み物、上履き、動きやすい服装で

午後２時35分～
３時５分

オカリナ・ミニコンサート〜癒しの響きに包まれて　師
松浦真一さん定30人（先着順）

午後３時10分～
４時10分

体で音楽 ボディパーカッション　対５歳以上師渡辺
彩子さん定20人（申込順）持飲み物、上履き、動きやす
い服装で

午後４時15分～
４時45分

オカリナ・ミニコンサート〜癒しの響きに包まれて　師
松浦真一さん定30人（先着順）

第8回たちかわ市民講師フェア

日㈯〜24日㉁は、体験・実演コーナー
もあります（下表）。
●体験教室　時12月13日㈯〔くわし
くは下表をご覧ください〕

野外講座も実施できます

見応えのある作品が並びます（写真は昨年のもの）
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遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
つくってたべよう♪「マドレーヌ」＝11
月10日㈪午後3時30分から、定員20
人、有料、小学生以上
オリジナルハンカチを作ろう＝11月15
日㈯〜18日㈫午後2時から、各定員10
人、有料、幼児以上

●スローイングペットボトル＝11月19日
㈬午後3時から、小学生以上

錦児童館	 ☎（525）6684
里山に炭焼きに行こう!＝11月16日㈰午
前9時から、定員15人、有料、合同企画

●おたのしみ工作＝11月19日㈬午後2
時30分から

羽衣児童館	 ☎(526)2336
里山に炭焼きに行こう!＝11月16日㈰午
前9時から、定員15人、有料、合同企画

●福よ来い来い!熊手工作＝11月19日
㈬〜22日㈯午後1時から、各日定員20
人
Let’sクッキング!「HM+肉＝?」=11月
25日㈫午後3時から、定員20人、有料、
小学生以上

高松児童館	 ☎（528）2925
オキドキアート〜階段で自由に楽描こ
う＝11月7日㈮午後2時30分から、

　定員20人
集え!デュエリストッ!!＝11月23日㈷
午後2時30分から、定員28人、有料

若葉児童館	 ☎（536）1400
●連凧をあげよう〜凧作りワークショッ
プ＝11月19日㈬午後2時から

●スポーツフェスタ＝11月25日㈫〜29
日㈯午後3時から、小学生以上

幸児童館	 ☎（537）0358
●工作週間「絵本づくり」＝11月5日㈬〜
11日㈫午後3時から

●タッチ祭＝11月16日㈰正午から
上砂児童館	 ☎（535）1557
●マンカラ大会＝11月12日㈬午後4時
30分から

●ダブルダッチをしよう＝11月18日㈫
午後3時30分から
スイートポテトを作ろう＝11月26日㈬
午後3時から、定員10人、有料

西砂児童館	 ☎（531）0433
●なんちゃってバーベキュー＝11月9日
㈰午後3時から
サッカー大会＝11月27日㈭午後3時
30分から、定員16人、小学生以上
バスケ大会＝11月30日㈰午後2時か
ら、定員10人、小学生以上

※子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

催し

まんがぱーく大市
直接会場へ。出店申し込みも随時受
け付けています。くわしくは、子ども未
来センターホームページをご覧くだ
さい時11月2日㈰午前9時〜午後3時
（小雨決行）場子ども未来センター問
子ども未来センター☎（529）8682HP
http://t-mirai.com/

人権の大切さについて学ぶ講
演会〜講演と音楽のつどい

多摩西人権啓発活動地域ネットワー
ク協議会・東大和市が主催。講演「ス
ポーツ指導から学ぶ人権」のほか、東
大和少年少女合唱団による合唱もあ
ります。手話通訳あり。直接会場へ時
11月9日㈰午後1時30分〜3時45分
場ハミングホール（東大和市）師NPO
武蔵野倶楽部・大隈広貴さん定300
人（先着順）保若干名〔2歳〜学齢前。
10月29日㈬までに要予約〕問東大和
市秘書広報課市民相談担当☎（563）
2111

企画展「青鉄と五鉄」関連イベ
ント

歴史民俗資料館で開催中の「青鉄と
五鉄」展に関連して講演会と現地解
説を開催します。
●講演会「青梅鉄道資料と立川」　
時11月30日㈰午後2時〜3時30分
場柴崎学習館師青梅鉄道資料調査
会・三村章さん定130人(申込順)申
10月25日㈯から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ
●現地解説「五鉄跡を歩く」　昭和19
年に廃止された五日市線の立川〜拝
島間(約8km)を講師の解説を聞きな
がら歩きます時12月13日㈯午前10
時30分(立川駅南口集合)〜午後3時
(拝島駅解散)※小雨決行師青梅鉄道
資料調査会・三村章さん定20人(申

●ミニトマの木の子育てひろば　対
乳幼児と親時毎週金曜日と11月9日
㈰、午前11時〜午後3時
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ時▷11月の毎
週水曜日、午後1時〜5時▷24日㉁午
前10時〜午後5時費500円/時間（利
用料。2時間以上から）〔申込制、前日

までに〕
ものづくりワークショップ　時11

月7日㈮午後1時〜3時費500円（材
料代）定10人〔申込順、前日までに〕

陶芸教室　時 11月7日㈮・15日
㈯・22日㈯、午後1時30分〜3時30
分費各回子ども500円、大人1,000円
（材料代）定各10人〔申込順、前日ま
でに〕

ふれあいサークル「軽体操・脳トレ
ゲーム」　対高齢者時11月8日㈯午
後1時30分〜3時30分費50円（お菓
子代）定20人〔申込順、前日までに〕
●おはなしたまご「おはなし会」　時
11月23日㈷午後1時〜2時
ミニトマの木のリズムあそび　対

2歳以上の子どもと親時11月27日㈭
午前10時30分〜11時30分費500円
（参加費）定15組〔申込順、11月1日
㈯から受付開始）

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

たまみら朝市
時11月16日㈰午前10時～正午
11月は野菜の販売のみです

（売り切れ次第終了）

込順)持お弁当、歩きやすい服装申
10月25日㈯から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

大人も子どもも大笑い!西砂図
書館落語会

立川落語会の皆さんが、落語や小ば
なし、南京玉すだれなどを実演します。
直接会場へ時11月9日㈰午後3時〜
4時場西砂学習館定30人（先着順）問
西砂図書館☎（531）0432

ワッカフェ with Baby〜わら
べうたベビーマッサージ

現役ママグループ「ワッカチッタ」に
よる、赤ちゃん連れのママのための
イベント。歌いながらのわらべうたベ
ビーマッサージで楽しく触れ合いま
しょう。授乳中でも安心のデカフェ
(カフェインレスコーヒー)と焼き菓
子でカフェタイムもあります対0歳児
とその母親時11月28日㈮午前10時
〜正午場子ども未来センター師看護
師・飯田めぐみさん費600円（飲食代）
定12組（申込順）持バスタオル申10
月27日㈪から住所、氏名、子どもの月
齢を書いて、Eメールで同グループ e

waccacitta@gmail.comへ問子ど
も未来センター子育て支援事務室☎
(529）8664

立川南口がバルになる!〜ハシ
ゴ・イベント「みなみバル」

チケット5枚付きのパンフレットを購
入し、立川駅南口の街を飲食や買い物
でハシゴしながら楽しむイベント。参
加店は10商店街・全44店舗。タチカ
ワみなみフェスタ2014実行委員会が
主催時10月26日㈰〜29日㈬場JR立
川駅南口エリア（立川駅南口の10商
店街）費前売り3,500円、当日4,000
円（販売はオリオン書房アレア店と
44の参加店）問同実行委員会事務局
〔TTM㈱〕☎（524）5787HPhttp://
bar.tachikawa-minami.com、市産

業振興課商工振興係・内線2644

学校給食共同調理場見学・試食
会

時11月20日㈭午前9時30分から場
学校給食共同調理場費254円（給食
試食代）定30人（抽選。応募者多数の
場合は市民を優先）申11月5日㈬〔必
着〕までに、応募者全員の住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、往復は
がきかEメールで学校給食課〔〒190
−0015泉町1156−14〕☎（529）
3511 e gakkoukyuushoku@city.
tachikawa.lg.jpへ

国立音楽大学資料館見学&コ
ンサート

同大学内楽器学資料館を見学し、第
13回声楽専修合唱演奏会を鑑賞しま
す対市内在住・在勤・在学の方（未就
学児参加不可）時11月15日㈯午後2
時30分から定30人（抽選）申11月6日
㈭〔必着〕までに、応募者全員（1申し
込みにつき2人まで）の住所、氏名、電
話（ファクス）番号、在勤・在学者は勤
務先名か学校名を書いて、往復はが
きかファクスで地域文化課〔〒190−
0022錦町3−3−20〕Fax（525）6581へ

立川市役所ロビーコンサート
オカリナ独奏をお送りします。曲は
「オー・シャンゼリゼ」ほか（予定）。直
接会場へ時11月5日㈬午後0時20分
〜0時50分場市役所1階多目的プラ
ザ問地域文化課・内線4501

キッズワークショップvol.43
〜からだで「いちまいばなし」

リレー形式で即興物語を作ります。
みんなで作ったおかしな物語を、さ
らに「からだ」を使って表現してみま

しょう対4歳〜小学生（小学3年生以
下は保護者同伴）時11月24日㉁午
前10時〜正午場たましんRISURU
ホール（立川市市民会館）師東京
藝術大学博士課程在籍・佐藤悠さ
ん、多摩美術大学卒業生・塩野谷卓
さん費300円定20人（抽選）申11月
11日㈫までに、立川市地域文化振興
財団ホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/
b10-20141124kwf/からメール
フォームで同財団☎（526）1312へ

財団どこでもステージ〜上砂落
語会

出演は立川志獅丸さん、立川らくみ
んさん。くわしくは立川市地域文化振
興財団ホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/をご
覧ください。直接会場へ時11月21日
㈮午後1時30分開演（午後1時開場）
場上砂地域福祉サービスセンター定
100人（先着順）問立川市地域文化振
興財団☎（526）1312

選挙啓発講演会
テーマは、「ロシアのいま−暮らし、政
治、選挙。〜ウクライナ、日本との関係
を中心に」。立川市明るい選挙推進協
議会主催。直接会場へ時11月18日㈫
午後2時〜4時場女性総合センター1
階ホール師新聞社機動特派員・大野
正美さん定186人（先着順）問市選挙
管理委員会事務局・内線1632

小さい子どものいる家庭向け防
災講座

いざというときに自分で子どもを守
れるように、日常からできる備えを
学びましょう時11月11日・25日の火
曜日、午前10時〜正午場子ども未来
センター師立川市災害ボランティア
ネット副代表・新井明子さん費100円
（おやつ代）定15人（申込順）保若干
名（1歳〜学齢前）申11月7日㈮〔必
着〕までに、電話か、氏名・連絡先を書
いてEメールでwithママ・中村さん☎
042（848）3993 emikutaku@jcn.
m-net.ne.jpへ
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お知らせ

公共建築パネル展
11月11日の「公共建築の日」にちなみ、
立川や周辺にある公共建築の紹介を
通して、環境配慮や人に優しい建物づ
くり、各建物での仕事について紹介す
るパネル展です。国土交通省関東地
方整備局甲武営繕事務所と市が共催。
直接会場へ時11月8日㈯〜14日㈮、
午前8時30分〜午後5時15分（14日
は午後2時まで）場市役所1階多目的
プラザ問同事務所☎（529）0011、市
施設課・内線2428

広告入り封筒を無償で提供い
ただける事業者を募集します

市で使用する一部の封筒には広告を
入れており、その広告を掲載・印刷し
無償で提供していただける事業者を
募集しています。くわしくは、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください問文書法政課・内線2612

国民年金保険料の「追納」
「保険料免除」「学生納付特例」「若
年者納付猶予」の承認を受けた期間
は、年金の受給資格期間に含まれま
す。ただし「保険料免除」は保険料を
納付した場合と比べ、老齢基礎年金
の年金額が減額されます。また「学生
納付特例」や「若年者納付猶予」は老
齢基礎年金額の計算に反映されませ
ん。免除などの承認を受けていた期間
については、10年以内であれば保険
料を後から納めること（追納）で、将来
の年金額を増額することができます。
平成23年度以前の期間を追納する場
合は、保険料に経過期間に応じた加
算額を加えた金額を納付することに
なります。保険料の追納をする場合に
は納付書が必要となりますので、希望
する方はお早めにお手続きください
問立川年金事務所（523）0352、市保
険年金課・内線1394

「油・断・快適!下水道〜下水道に
油を流さないで」キャンペーン

キッチンから流れた油は、下水道管
のつまりや悪臭の原因となります。鍋
や食器に付いた油汚れは、洗う前に
ふき取りましょう。この行動が川や海
の良好な水環境にもつながります問
都下水道局総務部広報サービス課☎
03（5320）6511、市下水道管理課☎
（528）4329

中央図書館の臨時休館
中央図書館は蔵書点検のため、11月
18日㈫〜22日㈯に臨時休館します。
他の地区図書館は通常通り開館して
います。また、市民の方は相互利用協
定を結んでいる国立・昭島・武蔵村山
市の図書館も利用できます（利用方
法・開館日等については各市図書館に
お問い合わせください）。休館中の本
の返却は、ブックポスト（CDやカセッ
トテープ、都立図書館などからの借用

●10月25日〜28日（防府記念全Rを
場外発売）　●11月8日〜11月10日
（FⅠ）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

官公署・その他

本は除く）または開館している地区図
書館へ問中央図書館☎（528）6800

多摩西部マンション管理セミ
ナー&相談会

①セミナー「管理委託契約書から見
た管理会社の役割〜管理会社と上
手に付き合うためのヒント」②相談会
「マンション管理に関する諸問題へ
のアドバイス」時11月15日㈯①午後
1時30分〜3時②午後3時15分〜4時
30分場たましんRISURUホール（立
川市市民会館）師マンション管理士・
山田弘明さん定①25人②10組（いず
れも申込順）申住所、氏名、マンション
名、連絡先を書いて、ファクスかEメー
ルで多摩西部マンション管理士会事
務局Fax（553）6183 e ikes@suite.
plala.or.jpへ問同事務局☎（559）
4687、市住宅課・内線2562

シニアのための無料職業紹介所
立川商工会議所無料職業紹介所では、
シニアの方に市内や周辺地域企業な
どへの職業紹介を行うほか、就業相
談も実施しています。直接会場へ対お
おむね55歳以上の方時月曜〜金曜日、
午前10時〜午後4時（祝日を除く）場
同所（ルミネ立川店1階西側）問同所☎
（522）4611

シルバー人材センター入会説明会
今まで培ってきた経験や技能・知識を
生かし、社会参加や地域貢献をしてみ
ませんか。市内の公共機関・企業・家
庭から、施設管理・清掃・配布・植木せ
ん定・除草・市営葬儀事業などの仕事
を引き受け、登録した会員が就業して
います対57歳以上の市民の方時11
月19日、12月10日の水曜日、午後1時
から場シルバー人材センター柴崎本部
（柴崎町1−17−7）申前日までに同本
部☎（527）2204へ

美しい多摩川クリーンアップ作戦
多摩川周辺（残堀川下流部、周辺サ
イクリングロード付近）で清掃活動
を行います。小学生以下は保護者同
伴。駐車場はありません時11月15日
㈯午前9時〜11時（雨天中止）場残堀
川遊歩道親水護岸（柴崎町6−23）集
合持作業しやすい服装、靴申10月27
日㈪から電話、または氏名・連絡先を
書いて、ファクスかEメールで環境対
策課環境推進係・内線2244Fax（524）
2603 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

緑のカーテンコンテスト
緑のカーテンコンテストの参加者の
報告書をパネル展示します。展示をご
覧になった方は家庭部門・事業所部
門・学校保育所部門ごとに投票でき
ます。投票結果と環境審議会委員の
審査をもとに優秀作品、入賞作品を
決定します。
時10月28日㈫〜11月6日㈭〔展示時
間は各施設へお問い合わせください〕
場市役所1階正面玄関、子ども未来

センター、玉川上水駅（多摩モノレー
ル）、国営昭和記念公園花みどり文化
センター〔展示内容はいずれも同じ〕
●緑のカーテン用の種を集めていま
す　市役所〔総合案内（1階）と環境対
策課（2階）〕、市内児童館に「緑のカー
テンたねボックス」を設置しています。
集めた種は来年のイベントなどで配
布する予定です。種はきれいに乾かし、
封筒などに入れてお持ちください。
問環境対策課環境推進係・内線2243

環境のお話と多摩動物公園自
然体験のつどい

東京ガス多摩支店と多摩動物公園が、
親子で「自然と私たちのくらし」につい
て考える環境イベントを開催。パネル
展示、ジャーナリストの武田剛さんの
特別講演もあります。多摩動物公園入
場券とライオンバス乗車券付き時12
月7日㈰午前10時30分〜午後0時30
分場多摩動物公園（日野市）定300人
（申込順）申10月27日㈪から多摩動
物公園ホームページHPhttp://www.
tokyo-zoo.net/zoo/tamaからダウ
ンロードできる申込用紙に必要事項
を書いて、ファクスで東京ガス多摩支
店Fax（526）6142へ問同支店☎（526）
6125、市環境対策課環境推進係・内
線2244

根川緑道サクラの健康観察会
〜樹木医と一緒にサクラの状
況を観察しませんか

市の貴重な財産であり、環境資源であ
る緑地等で、市が活動支援する緑地・
樹林地等保全ボランティア団体がサ
クラの健康観察会を開催します。根川
のサクラを標本として、樹木の健康状
態を判断する際のポイントなどを、樹
木医から学びます時▷10月25日㈯午
後2時〜4時▷11月30日㈰、12月14
日㈰午前10時〜正午（保全体験実施
予定）場柴崎市民体育館前集合（雨
天中止、小雨実施）定各20人（申込
順）申参加日時、氏名、連絡先を書い
て、ファクスかEメールで集住グリーン

東京たま広域資源循環組合入
札参加申請の受付

平成27・28年度の工事・物品買入れ
等の入札参加申請を受け付けていま
す。くわしくは同組合ホームページHP

http://www.tama-junkankumiai.
com/industrial/index.htmlをご
覧ください▶受付期間=11月4日㈫ま
で▶申請方法=郵送か宅配便で東京
たま広域資源循環組合総務課契約
担当宛（西多摩郡日の出町大字大久
野7642番地）へ問同組合総務課☎
(597)6151

無料調停相談会
夫婦関係、相続、土地建物、金銭問題
などのもめごとを、調停で解決する手
続きの相談に応じます。直接会場へ
時11月15日㈯午前10時〜午後3時
30分場女性総合センター問東京家事
調停協会☎・Fax03（3502）8822

以前購入した土地（原野）を早く処分したい。
そんな気持ちにつけ込む手口にご用心

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

　40年前に「値上がりする」と勧誘
され遠方の土地を購入しましたが、
全く売れずに持ち続けていました。
最近「中国の富裕層がこの周辺の土
地を次々購入しているので高く売れ
ます」と電話があり、早く処分した
い一心で土地管理料として50万円
を支払いました。しかし、その後業
者の担当者が詐欺容疑で逮捕され、
騙されていたことが分かりました。
　バブル期に大きな問題となった
「原野商法」。被害者の多くは高齢者
となり、子や孫に問題のある土地を
残したくない、早く土地を処分した
いという気持ちを持っています。そ

んな気持ちにつけ込み、売れない土
地を買い取るので別の土地を購入す
るように持ち掛けたり、売却のため
の契約をさせるなどトラブルが多発
しています。
　売れない土地を処分したいと思っ
ても、絶対に業者の話は鵜呑みにし
ないでください。業者が価格提示を
してきたら、土地がある自治体に提
示額が妥当かどうか、また周辺の土
地が売却されている事実があるかを
問い合わせてみましょう。一人で抱
え込まずに家族や消費生活センター
に相談してください。

消費者の　　目 土地の売買に関するトラブル 第181回

ネットワーク☎（540）3570Fax（525）
4561 e cg-net@ac.auone-net.jp
へ。10月25日㈯は現地で当日申込
可。くわしくは集住グリーンネット
ワークホームページHPhttp://www.
ab.auone-net.jp/~cgnet/をご覧く
ださい問市公園緑地課緑化推進係・
内線2260

部活動の状況によって中学校
の指定変更ができます

指定学区の中学校に希望する部活動
がない場合には、希望する部活動の
ある中学校への学校指定変更が可能
です。ただし、五中へは変更できませ
ん。くわしくはお問い合わせください。
問学務課学務保健係・内線2516



「第45回くにたち秋の市民まつり」ほか　
「第49回天下市」「第45回一橋祭」を開催！

　散策に絶好のこの季節、新たな立川の観光スポ
ット発見を楽しんでみませんか時11月12日㈬午
前９時〜午後２時場西武拝島線武蔵砂川駅前〜見
影橋〜流泉寺〜阿豆佐味天神社〜国営昭和記念公
園砂川口〜花の丘（昼食）〜日本庭園・イチョウ並
木（約５km）費500円（国営昭和記念公園入園料・
保険代・資料代含む）定20人（申込順）申電話か、
氏名・連絡先を書いてファクスで立川観光協会・
高橋さん☎（527）2700Fax（527）5913へ

　茶たては生涯学習市民リーダー・鎌田
美貴子さん。直接会場へ時11月７日㈮・
16日㈰、午前11時〜午後１時（受け付け
は午後０時30分まで。材料がなくなり
次第終了）場川越道緑地古民家園費お菓
子付きは実費200円問歴史
民俗資料館☎（525）0860

　3つのお祭りを同時開催する国立市最大のイベント
です。立川市の皆さんも、ぜひお越しください!!
場いずれもJR国立駅南口大学通り
●第45回くにたち秋の市民まつり　11月3日㈷
問国立市役所産業振興課☎（576）2111
●第49回天下市　11月1日㈯〜3日㈷
問国立市商工会青年部☎（575）1000
●第45回一橋祭　11月1日㈯〜3日㈷
問一橋祭運営委員会☎（577）0380

古民家園でお茶を
楽しみませんか

たちかわまちの案内人
オリジナル観光まち歩き

〜昭和記念公園の達人が案内する砂川散歩〜

※このプロジェクトは、お互いに市の
イベントを紹介することにより、交
流や地域の振興を図るものです。

国営昭和記念公園イチョウ並木

国立市観光まちづ
くり協会公式キャ
ラクター「くにニャ
ン」も天下市に連
日登場！

秋を満喫しよう！

3日は
歩行者天国
になります

　農業・地元流通業・飲食業・まちづ
くりなどに取り組む人々が集まり、多
摩の農業とそこで生み出される食材の
価値を多方面から再考します時11月1
日㈯午後1時30分～5時場たましんRIS
URUホール（立川市市民会館）費1,000

円定200人（申込順）申同シンポジウム
ホームページHPhttp://tamaagri.tamali
ver.jp/の申込フォームから
問多摩ＣＢネットワーク事務局・石原
さん☎090（4628）2516、市地域文化課
 ・内線4502

あつマルシェ
　地元野菜・果物・食材が集まります。
こだわり野菜・果物の直売や、ランチ
を提供するカフェ、キッチンカーなど
多数出店。音楽ライブや料理ワークシ
ョップもあります。直接会場へ時11月
1日㈯午前９時～午後３時場子ども未
来センター

立川・国立 ご近所プロジェクト

※申込内容に不備があった際は、連
絡することなく無効とさせていただ
きます。

曙町2-38-5
立川ビジネスセン
タービル12F
立川市商店街連合会
「立川つまみぐい
ウォーキング」係

〒190-0012

往信

〈往信オモテ〉 〈返信ウラ〉

何も書かないで
ください

あなたの
郵便番号・住所・
氏名

返信

〈返信オモテ〉 〈往信ウラ〉

立川つまみぐい
ウォーキング

●住所
●氏名
※１枚につき１人のみ
●電話番号
●年齢
●性別

　市内の商店街を東西に約８km歩き、
チケットと交換で逸品をつまみぐいし
ます時11月22日㈯午前10時〜午後３
時場参加が決定した方に直接通知申
▶インターネット＝11月６日㈭午前
10時から立川市商店街振興組合連合
会ホームページHPhttp://www.tachika
wa-shoren.com定400人（申込順）▶往
復はがき（１枚につき１人）＝11月６日
㈭〔消印有効〕までに同連合会事務局へ

（右図参照）定70人（抽選）

立川つまみぐい
ウォーキング　東西編

問同連合会事務局☎（527）2788、市産業振興課商工振興係・内線2644

多摩の食と農によるまちづくりシンポジウム2014

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 179,140 （＋70）
男 89,139 （＋28）
女 90,001 （＋42）
世帯 86,156 （＋46）

平成26年（2014年）10月25日（毎月10日・25日発行）
人口と世帯

平成26年
10月1日現在
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