
日
本
の
ジ
ャ
ズ
界
最
高
峰
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
で
あ
り
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の

顔
を
持
つ
山
下
洋
輔
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ

イ
ブ
が
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
開
か

れ
ま
す
。
今
年
５
月
の
こ
と
、
あ
る

市
民
の
方
か
ら「
市
長
、
２
０
０
号

く
ら
い
の
大
き
い
絵
を
寄
贈
し
た
い

と
い
う
話
が
あ
る
ん
だ
け
ど
」と
の

連
絡
が
あ
り
、「
い
い
で
す
ね
、
で
も

い
っ
た
い
ど
な
た
か
ら
？
」が
始
ま
り

で
し
た
。

阿
豆
佐
味
天
神
社
に
お
願
い
を

す
る
と
い
な
く
な
っ
た
猫
が
帰
っ
て

く
る
と
い
う
話
を
本
に
書
き
、「
猫

返
し
神
社
」を
広
め
た
の
が
山
下
さ

ん
と
い
う
話
は
以
前
宮
司
さ
ん
か

ら
聞
き
、
市
内
在
住
と
い
う
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
山
下
さ
ん
か

ら
、「
ク
ル
ド
人
の
踊
り
」と
い
う
自

分
の
曲
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
画
家
が
描

い
て
く
れ
た
絵
を
市
に
寄
贈
し
て
い

た
だ
け
る
と
い
う
話
で
す
。

ま
さ
に
び
っ
く
り
仰
天
で
し
た
。

さ
っ
そ
く
飾
る
場
所
は
一
番
目
立
つ

ロ
ビ
ー
に
決
め
、
お
披
露
目
に
つ
い

て
ご
相
談
す
る
と「
当
日
僕
が
ピ
ア

ノ
を
弾
き
ま
し
ょ
う
」の
一
言
。
す
べ

て
が
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
決
ま
り
、
前

代
未
聞
の「
山
下
洋
輔 

立
川
市
役

所
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
」が
実
現
す
る
こ
と

と
な
り
ま

し
た（
詳
細

は
最
終
面

に
掲
載
）。

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653
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市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

●今号の主な内容
2面………… 11月は児童虐待防止推進月間
3面………… ごみ減量にご協力を
4・5面……… 講座／催し／市民伝言板
6面………… スポーツ／シニア／健康
7面………… お知らせ／募集／くらしの相談日程
8面………… 山下洋輔　立川市役所ミニライブ
特集……… 立川市教育だより「たっち」

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

11
月
・
12
月
は
、「
人
権
週
間
」を
は
じ
め
、「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」、「
障
害
者
週
間
」

な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

12月10日（水）
人権デー

12月4日（木）
～10日（水）

  人権週間 誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

社
会
を
目
指
し
て

12月３日（水）
～９日（火）
立川市

障害者週間

都人権プラザ出張パネル展示。直接
会場へ時12月7日㈰午前9時～午後
4時場女性総合センター1階問生
涯学習推進センター☎（528）

6872Fax（528）6804

展示会

「バリアフリーって
なに？」

障害者週間のそのほかのイベントは、「広報たちかわ」11月25日号でお知らせします

社会保険労務士による障害年金相
談時12月7日㈰午前10時～午後4時
場市役所101会議室申12月6日㈯まで
に電話か、住所・氏名・電話番号・
希望時間帯を書いてファクスで立川
麦の会・岡田さん☎・Fax（507）

6015へ〔電話は午後6時
以降〕

障害年金の相談

時12月7日㈰午前10時から場女性総合センター
（車いす席有り）定196人（申込順）

時12月7日㈰午後1時から場女性総合センター（車
いす席有り）定196人（抽選）

申込方法等、くわしくは本号折り込みの
立川市教育だより「たっち」最終

面をご覧ください

「明日の希望」
アニメ映画会

トークショー

「バリアフリー・トークライブ」

写真提供　国営昭和記念公園

鞍井綾音「クルド人の踊り」

11.10
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

市
は
、
子
ど
も
に
関
係
す
る
団
体

や
学
校
・
保
育
園
な
ど
と
連
携
し
て

子
ど
も
と
家
庭
を
支
え
る「
子
ど
も

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
設
置
し
、

虐
待
防
止
の
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
よ
り
、
多
く
の
虐
待
相

談
や
通
告
が
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
児
童
虐
待
の
予
防
と
早
期
発
見
に

ご
協
力
を　

虐
待
の
予
防
に
は
、
子

育
て
家
庭
の
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。
妊
婦
や
子
育
て
中
の
親
に

対
し
て
、
近
隣
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し

た
声
掛
け
が
あ
る
だ
け
で
も
、
不
安

は
や
わ
ら
ぎ
、
孤
立
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、「
虐
待
か
な
？
」

と
思
っ
た
ら
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ダ
イ
ヤ
ル

か
児
童
相
談
所
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
一
言
が
、
子
ど
も
の
命
を

子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
会

　

17
市
町
村
の
子
ど
も
た
ち
が
、
人

権
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

発
表
し
ま
す
。
多
摩
西
人
権
啓
発
活

動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
檜

原
村
、
あ
き
る
野
市
が
主
催
。
直
接

会
場
へ
。

時
11
月
15
日（
土
）午
後
０
時
30
分
〜

３
時（
正
午
開
場
）場
檜
原
小
体
育
館

（
西
多
摩
郡
檜
原
村
６
０
０
）

問
檜
原
村
村
民
課
村
民
保
険
係
☎

（
５
９
８
）１
０
１
１
、
市
生
活
安
全

課
市
民
相
談
係
・
内
線
３
３
１
１

犯
罪
被
害
者
支
援
パ
ネ
ル
展

　

犯
罪
に
よ
る
被
害
は
、
誰
の
身
に

も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
。
被
害
者

や
そ
の
家
族
・
遺
族
の
置
か
れ
て
い

る
状
況
を
周
り
の
人
々
が
理
解
し
、

支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
犯

罪
被
害
者
支
援
パ
ネ
ル
展
で
は
、
犯

罪
被
害
者
の
直
面
す
る
問
題
や
被
害

者
の
声
、
被
害
者
支
援
窓
口
を
紹
介

し
、
最
終
日
に
は
立
川
警
察
署
に
よ

る
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ
。
い
ず
れ
も
場
市
役
所

１
階
多
目
的
プ
ラ
ザ

●
パ
ネ
ル
展　

時
11
月
26
日（
水
）〜

12
月
１
日（
月
）、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時〔
26
日
は
午
前
10
時
か
ら
〕

●
特
設
相
談
所　

時
12
月
１
日（
月
）

午
後
１
時
〜
４
時

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
・
内
線

3
3
1
1

市
営
借
上
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
高
齢
者
集
合
住
宅
）空
き

家
入
居
登
録
者
募
集

　

高
齢
者
向
け
単
身
者
・
二
人
世
帯

専
用
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
戸
数
は
10
戸
、
ポ
イ
ン
ト
方
式

（
住
宅
困
窮
度
を
判
定
）で
入
居
者
を

決
定
し
ま
す
。

　

申
込
資
格
等
は
、
11
月
13
日（
木
）

〜
19
日（
水
）に
市
役
所〔
総
合
受
付

（
１
階
）と
住
宅
課（
２
階
）〕、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
・
富

士
見
・
錦
連
絡
所
で
配
布
す
る
申
し

込
み
の
し
お
り
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
11
月
21
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
申
込
書
に
付
属
の
封
筒
を
使
用
し
、

住
宅
課
・
内
線
２
５
５
８
へ

子
ど
も・若
者
自
立
支
援

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
た
ち
か
わ

　

高
校
中
退
調
査
を
担
当
し
た
講
師

か
ら
、
若
者
を
社
会
参
加
へ
導
く
地

域
支
援
の
必
要
性
を
聞
き
、
主
任
児

童
委
員
や
ひ
き
こ
も
り
経
験
を
持
つ

若
者
を
交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
11
月
30
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
師
中
央
大
学

教
授
・
古
賀
正
義
さ
ん
定
1
0
0
人

（
先
着
順
）

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

１
３
０
５

　

振
り
込
め
詐
欺
被
害
は
昨
年
に

比
べ
増
加
傾
向
で
、
市
内
の
被
害

額
は
５
０
０
０
万
円
を
超
え
て
い

ま
す（
９
月
末
現
在
）。

　

最
近
、
犯
人
は
家
族
の
名
前
を

事
前
に
知
っ
た
上
で
電
話
を
か
け

て
く
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
市
や
警
察
、
銀
行
、
郵

便
局
な
ど
の
職
員
を
装
い
、
家
族

の
氏
名
や
生
年
月
日
の
個
人
情
報

を
巧
み
に
聞
き
出
し
、
再
度
、
電

話
を
か
け
る
な
ど
、
手
口
が
巧
妙

化
し
て
い
ま
す
。

●
ま
ず
、
留
守
番
電
話
を
有
効
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
、
鞄

を
置
き
忘
れ
た
、
会
社
の
金
を
使

い
込
ん
だ
」と
い
う
文
言
は
振
り

込
め
詐
欺
で
す
。

●
か
か
っ
て
き
た
電
話
が
息
子
だ

と
思
っ
て
も
、
現
金
を
要
求
す
る

電
話
は
振
り
込
め
詐
欺
と
思
う
こ

と
。

●
現
金
を
取
り
に
来
る
人
は
息
子

で
は
な
く
、
あ
な
た
の
知
ら
な
い

人
が
取
り
に
来
ま
す
。
ど
ん
な
理

由
で
あ
れ
、
大
切
な
財
産
を
知
ら

な
い
人
に
渡
さ
な
い
こ
と
。

●
電
話
の
声
だ
け
で
、
本
当
に
家

族
本
人
か
ど
う
か
は
確
認
で
き
ま

せ
ん
。
以
前
か
ら
連
絡
を
取
り
合

っ
て
い
る
電
話
に
か
け
て
、
必
ず

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
立
川
警
察
署
☎（
５
２
７
）０
１

１
０
、
市
生
活
安
全
課
・
内
線
２

５
４
６

救
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

問
▽
月
曜
～
土
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
＝
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ダ
イ
ヤ
ル
☎

（
５
２
８
）４
３
３
８
▽
月
曜
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
＝
立
川

児
童
相
談
所
☎（
５
２
３
）１
３
２
１

▽
月
曜
～
金
曜
日
の
夜
間
と
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
の
緊
急
時
＝
東
京
都

児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
３（
５
９

３
７
）２
３
３
０

　社会保障・税番号制度は行政を効率化し、国民の利便性を
高め、公平・公正な社会を実現するための社会基盤です。平
成27年10月から国民一人ひとりに12桁の個人番号（マイナン
バー）が通知され、平成28年１月から社会保障・税・災害対策
に関する行政手続で利用します。国は、一般の方からの問い
合わせに対応するため、マイナンバーのコールセンターを開
設しています。
●電話番号　▶日本語窓口=0570（200）178〔全国共通ナ
ビダイヤル〕▶外国語窓口=0570（200）291〔全国共通ナビ
ダイヤル〕※今年度は英語のみ
●対応時間　午前9時30分〜午後5時30分（土曜・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
　内閣官房マイナンバーのホームページHPhttp://www.
cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/や同ツイッターHPhttps://
twitter.com/MyNumber_PRでも情報提供を行っています。
問市情報推進課・内線3200

　青少年健全育成栄町・若葉町地区委員
会が、10月22日に都庁で行われた「平成26
年度東京都青少年健全育成功労者等表彰
式」において、感謝状を贈呈されました。同
委員会は「栄町・若葉町青少健プール」の主
催団体です。地域や学校だけでなく私立高
校ライフセービング部とも協力して、夏休
みに子どもたちへ「安心・安全な居場所」を
提供していることが評価され、昨年度、ここ
ろの東京革命推進モデル事業に指定され
ていました。
問子ども育成課青少年係・内線1306

青少年健全育成栄町・若葉町
地区委員会が都から表彰されました

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

大
切
な
財
産
、知
ら
な
い
人
に
は
手
渡
さ
な
い

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

月曜〜金曜日＝午前8時30分〜午
後7時、土曜・日曜日、祝日＝午前10
時〜午後5時〔法務局職員・人権擁
護委員が相談に応じます〕

11月17日㈪～23日㈷
☎0570（070）810

女性の人権ホットライン
強化週間

た
め
ら
わ
ず

知
ら
せ
て
つ
な
ぐ

命
の
輪

11
月
は

児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間

マイナンバー（社会保障・税番号）制度
コールセンターの開設

虐待かな？
と思ったら
オレンジリボン
ダイヤルへ
（虐待通告専用電話）
☎（５２８）４３３８

®
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
協
働
に
よ
る
市
政
を
推
進

す
る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議

の
日
程
は「
広
報
た
ち
か
わ
」や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
12
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
場
市
役
所
102
・
103
会
議
室
定
９
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
１
３

９
０

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
11
月

14
日（
金
）午
後
３
時
30
分
か
ら
場
学

校
給
食
共
同
調
理
場
定
５
人 

問
学

校
給
食
課
☎（
５
２
９
）３
５
１
１

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
協
議
会　

時
11
月
17
日（
月
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
５
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
１
３
４
０
へ

申
使
用
料
等
審
議
会　

時
11
月
18
日

（
火
）午
後
６
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

205
会
議
室
定
５
人
申
行
政
経
営
課
・

内
線
２
７
０
２
へ

●
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討
委
員
会

時
11
月
19
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市

役
所
104
会
議
室〔
福
祉
総
務
課（
市
役

所
１
階
）へ
〕定
５
人
問
福
祉
総
務
課

地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線
１
４
９
１

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
11
月

19
日（
水
）午
後
１
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
５
人
問
健
康
推
進
課
業
務

係
☎（
５
２
７
）３
２
７
２

●
第
２
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
11
月
20
日（
木
）午

後
７
時
か
ら
場
市
役
所
210
会
議
室
定

５
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線

２
４
６
４

●
第
４
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
11
月
21
日（
金
）午
後
２
時
か

ら
場
市
役
所
210
会
議
室
定
５
人
問

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係
・
内
線
２

６
５
０

●
計
画
策
定
等
調
査
検
討
会（
介
護

保
険
運
営
協
議
会
）　

時
11
月
25
日

（
火
）午
後
２
時
か
ら
場
市
役
所
104
会

議
室〔
介
護
保
険
課（
市
役
所
1
階
）

へ
〕定
5
人
問
介
護
保
険
課
介
護
給

付
係
・
内
線
１
４
４
０

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
11
月
25
日

（
火
）午
後
２
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
２
６
５
４

申
図
書
館
協
議
会　

時
11
月
28
日

（
金
）午
後
２
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

４
階
会
議
室
定
５
人
申
中
央
図
書
館

☎（
５
２
８
）６
８
０
０
へ

境
対
策
課（
市
役
所
２
階
）、
介
護
保

険
課
・
障
害
福
祉
課
・
高
齢
福
祉
課

（
い
ず
れ
も
市
役
所
１
階
）、
ご
み
対

策
課（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

で
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

生
ご
み
は
水
切
り
を

　

生
ご
み
の
水
分
は
、
悪
臭
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
水
切
り

を
行
い
、
に
お
い
の
元
と
な
る
雑
菌

を
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

生
ご
み
処
理
機
器
購
入
費
の

一
部
を
補
助

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
生
ご
み
処

理
機
器
を
適
正
に
管
理
で
き
る
方
▼

補
助
金
額
＝
本
体
購
入
価
格（
送
料
、

付
属
品
は
除
く
）の
２
分
の
１
で
、

２
万
５
０
０
０
円
が
上
限
。
１
世
帯

１
機
ま
で
▼
申
請
方
法
＝
購
入
後
３

か
月
以
内
に
ご
み
対
策
課（
〒
１
９

０
―０
０
３
４
西
砂
町
４
―77
―１
総

合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
）に
あ

る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

領
収
書
の
原
本
と
保
証
書
等
の
写
し

（
メ
ー
カ
ー
、
型
式
の
分
か
る
も
の
）

を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
同

課
へ
。
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

め
の
方
法
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
が
実
践
し
て
い
る
減
量
策
な
ど
の

紹
介
の
場
と
し
て
、
ご
み
減
量
情
報

紙「
西
砂
か
ら
の
風
」を
発
行
し
て
い

ま
す
。

　

同
紙
は
、
市
施
設（
各
図
書
館
、

地
域
学
習
館
、
学
習
等
供
用
施
設

等
）の
ほ
か
、
自
治
会
や
ご
み
減
量

地
域
説
明
・
意
見
交
換
会
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
み
出
し
支
援
事
業

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
の
方
の

ご
み
出
し
を
支
援
す
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
集

合
住
宅
の
上
層
階
に
お
住
ま
い
で
左

表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
ら
ご

み
出
し
を
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯

で
す
。
玄
関
前
か
ら
ご
み
排
出
場
所

ま
で
の
ご
み
出
し
の
支
援
と
、
声
掛

け
な
ど
安
否
確
認
も
行
い
ま
す
。

　

申
請
書
の
配
布
と
受
け
付
け
は
環

柿
の
実
は
燃
や
せ
る
ご
み
へ

　

柿
の
実
・
梅
の
実
な
ど
、
家
庭
の

庭
木
か
ら
出
た
果
実
は
燃
や
せ
る
ご

み
で
す
。
実
は
燃
や
せ
る
ご
み
の
指

定
収
集
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
で
は
収
集
し

ま
せ
ん
。
分
別
・
資
源
化
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
の
ご
利
用
を

　

自
治
会
等
の
各
種
団
体
や
個
人
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
公
共
の

場
所
を
清
掃
し
た
と
き
な
ど
の
ご
み

を
入
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
利
用
に
は
事

前
に
登
録
が
必
要
で
、
即
日
交
付
は

で
き
ま
せ
ん
。
余
裕
を
持
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
登
録
受
付
と
配
布
場
所　

環
境
対

策
課（
市
役
所
２
階
）、
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

１
階
）、
各
地
域
学
習
館
、
ご
み
対

策
課（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）、

清
掃
工
場

　

ご
み
を
出
す
際
は
、
家
庭
ご
み
と

同
一
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
落
ち
葉
・
雑
草
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
袋
を
使
用
せ
ず
、
45
㍑
ま
で
の

透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
品
質
検
査

「
Ａ
」評
価
を
獲
得

　

市
は
、
法
律
に
基
づ
き
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
を
日
本
容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
委
託
し
て
い

ま
す
。
同
協
会
へ
引
き
渡
す
条
件
と

し
て
、
年
１
回
の
品
質
検
査
を
受
け

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
引
き
続

き「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」も
最
も
高
い
評

価「
Ａ
」を
受
け
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
異
物
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
混
入
」と
い
う
指
摘
も
受
け

て
い
ま
す
。
飲
み
残
し
や
た
ば
こ
等

の
ご
み
は
入
れ
ず
に
、
き
れ
い
な
状

態
で
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
減
量
情
報
紙「
西
砂
か
ら

の
風
」を
発
行

　

ご
み
の
現
状
や
ご
み
を
減
ら
す
た

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第5期分
▷後期高齢者医療保険料第5期分
▷介護保険料第5期分

12月1日月今月の
納期

ご
み
減
量
に
ご
協
力
を

ごみ出し支援事業
対象世帯

要介護3から要介護5までの
いずれかの認定を受けてい
る方のみで構成される世帯

身体障害者手帳1級・2級の
方のみで構成される世帯

精神障害者手帳1級の方の
みで構成される世帯

　市は、平成25年2月に新清掃工場
の候補地（立川基地跡地昭島地区
土地区画整理事業地区内の公的利
用分）の発表後、移転に向けた取り
組みを進める中で、周辺自治会等で
構成される「立川基地跡地利用施
設検討委員会」と話し合いを続けて
います。
　現在までに話し合われた内容や
新清掃工場について、候補地周辺
（立川市内）にお住まいの方を対
象とした説明会を次の通り開催し
ます。直接会場へ。
時11月22日（土）午後7時～9時場
上砂会館定150人（先着順）
問清掃工場移転問題対策担当主
幹・内線4012

新清掃工場候補地
周辺住民説明会

問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

10
月
25
日
号
5
面「
活
躍
！
た
ち
か

わ
の
子
ど
も
た
ち
」の
第
37
回
全
国
Ｊ

Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

夏
季
水
泳
競
技
大
会
水
球
競
技
と
第
44

回
関
東
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
の

記
事
中
、
お
名
前
の
字
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
そ
れ
ぞ
れ
、
竹
村

愛
樹
さ
ん
、
小
林
功
典
さ
ん
で
す
。
お

詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す

燃やせるごみ
〔黄色の指定
収集袋〕

透明または半透
明の袋に入れて
袋に入らないも
のは束ねて燃や
せるごみの日に

※業者がせん定したものは除きます。
長さ50cmに切り、ひもで束ねて

せん定枝〔家庭から出たもの〕

※業者が集めたものは
　除きます。

落ち葉・雑草〔家庭から出たもの〕
11
月
１
日
か
ら
持
込
ご
み
の
処
理
手
数
料
を
改
定
し
ま
し
た
が
、
粗
大
ご
み
収
集
の
手
数
料
は
据
え
置
き
と
な
っ
て
い
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成26年（2014年）11月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

催し

まちのお知らせ

●川崎病の子供をもつ親の懇談会　川
崎病の子供をもつ親の会多摩地域連
絡会立川支部が主催。毎年川崎病の患
者は増えています。それにもかかわらず
いまだに原因は分かっていません。最
新の情報をお話ししながら懇談会、相
談会をします。直接会場へ時11月24日
㉁午後1時30分〜4時30分場女性総合
センター5階料理実習室問崎間さん☎
（536）3344
●聞こえにお困りの方のコミュニケー
ション講座　中途失聴・難聴者「つばさ
の会」立川が主催。高齢や何らかの病
気などで耳が遠くなった方と、その家
族のためのコミュニケーション方法を
学びます。文字通訳あり。直接会場へ時
11月29日㈯午後2時〜4時場高松学習
館師大阪河﨑リハビリテーション大学

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

准教授・馬屋原邦博さん定50人（先着
順）問小島さんFax（526）3949 e ako.
o.e.e283@gmail.com
●栄町音楽祭　栄町音楽祭実行委員会
が主催。地域の音楽団体によるコンサー
ト。コーラス、ハーモニカ、和太鼓、トー
ンチャイムほか。直接会場へ時12月7日
㈰午後1時開演（午後0時30分開場）場
さかえ会館問長鶴さん☎（535）9906
●女性の法律トラブル110番　東京三
弁護士会多摩支部が主催。弁護士によ
る無料電話相談。DV、離婚、セクハラ、
ストーカー、親子のトラブルなど女性の
法律問題の悩みにお答えします。女性
相談員もいます☎0120（295）300にお
電話ください〔当日のみ〕時11月15日㈯
午前10時〜午後2時問同支部事務局☎
（548）3800
●始めてみませんかヴァイオリン（無料
体験レッスン）　ヴァイオリンを楽しも
うが主催。ヴァイオリンは練習すれば、
誰でも弾けるようになります対3歳以
上、シニアの方も時11月15日・22日・
29日の土曜日、午前10時〜正午場さか
え会館定各15人（申込順）申金澤さん☎
（535）8625

申吉田さん☎090（1040）2985〔午後5
時〜10時〕
●秋の住宅デー　東京土建多摩西部
支部が主催。子ども工作教室で本立て
作りに挑戦しよう。直接会場へ対5歳〜
中学生時11月16日㈰午前10時30分
〜午後2時〔雨天中止〕場サンサンロー
ド（曙町）定100人（先着順）申同支部☎
（546）1577
●東京賢治シュタイナー学校12年生卒
業オイリュトミー公演　東京賢治シュ
タイナー学校が主催。音楽や言葉を動
きで表現する運動芸術の集大成を発表
します。直接会場へ時11月22日㈯午後
5時開演場日野市七生公会堂（日野市
三沢3−50−1）申同校☎（523）7112

会員募集

●夢幻会　新舞踊を楽しく学んで発表
しましょう。初めての方歓迎。見学自由
時毎月第１〜第３水曜日、午後7時〜9
時場西砂学習館月2,500円申海老沼さ
ん☎090（4174）2198
●土の会　陶芸家の山本伸之さんの指
導で30代〜70代のメンバーが楽しく作

●公開講演会「人生90年時代における
生き方」　中央大学学員会立川支部が
主催。リタイア後の自身の成長のための
活動を見つけるため、ワークライフバラ
ンスをキーワードに人生を充実させる
方策を考えます。直接会場へ時11月22
日㈯午後6時〜8時場立川グランドホ
テル（曙町）師中央大学教授・都筑学さ
ん定150人（先着順）問布施さん☎090
（8816）7438
●第33回立川マンドリンクラブ定期
演奏会　立川マンドリンクラブが主催。
「愛」をテーマに「愛のあいさつ」、「愛の
詩」〜映画音楽メドレー、「華燭の祭典」
などを演奏。直接会場へ時11月29日㈯
午後2時開演（午後1時30分開場）場た
ましんRISURUホール（立川市市民会
館）定1,200人（先着順）問桑原さん☎
（534）6695
●バドミントンジュニア育成講習会　
立川市バドミントン協会が主催。元実業
団選手の柏原未久さんを講師に迎え、
技術の指導を受けます対基礎打ちがで
きる中学1年・2年生時12月6日㈯午前9
時30分〜午後4時場柴崎市民体育館費
300円（保険料ほか）定80人（申込順）

陶しています。自作の器で食卓を囲んで
みませんか。初心者可時毎週火曜日、午
前９時〜正午場幸学習館入2,000円月
3,500円（土代・焼成代含む）申北瀬さ
ん☎090（1662）3914
●立川ゴスペルクワイヤ In His Hand
元気を与えてくれるゴスペルを、一緒に
歌いましょう時毎月第２・第4金曜日、午
後７時〜９時場立川福音自由教会（高
松町3−30−24）費１回1,000円（テキ
スト代）定20人（申込順）申高橋さん☎
（522）4363
●錦町文化会錦ダンスサークル　教師
資格フェローを持つ女性教師が、初め
ての方から経験のある方まで丁寧に指
導します。錦ダンスサークルは30年余
の歴史あるサークルです対初級〜中級
の方時毎週木曜日、午後７時〜９時場
錦学習館入1,000円月2,500円定20人
（申込順）申溝口さん☎（526）3088
●キルトサークルみつばち　布、針、糸、
身近にある物で、ポーチ、バッグ、タペス
トリーなど作品作りを楽しみましょう時
月２回の金曜日、午前10時〜正午場柴
崎学習館費10,000円（半年分）申岩垂
さん☎（524）1338〔夜間〕

●歌心・音色の会　自由に好きな曲を
歌います対60歳以上の市民の方時月３
回、不定期場柴崎福祉会館定10人（申
込順）申勝見さん☎（527）9730
●みんなの展示場・新絵手紙同好会　
絵に言葉を添えて、心を伝えます。初歩
から習えるので絵が苦手な方でもすぐ
描けます時毎月第２木曜日、午後１時
30分〜３時30分場みんなの展示場（柴
崎町２−21−17）月1,000円定若干名
（申込順）申同会☎（524）4702
●健康麻雀「うきうき」会　麻雀大好き
人間を応援します対あがり方が分かる
60歳以上の方時毎週土曜日、午前10時
30分〜午後４時30分場麻雀サロン立
川店（曙町）費１日2,200円（ゲーム代）
申岡田さん☎090（4545）8515
●初心者クラブ　ミニテニスで、体と心
のリフレッシュをしませんか。初心者と
指導者だけのクラブで丁寧な指導を行
います対ミニテニスが初めての65歳く
らいまでの方時毎週日曜日、午後１時〜
４時30分場四小体育館費年会費1,200
円定５人（申込順）申西村さん☎（522）
4533

農業男性との婚活パーティー
プリザーブドフラワー作り体験&ス
イーツを食べながらのトークですて
きな時間を過ごしませんか対農業に
関心のある20歳以上の独身女性時
12月14日㈰午後1時30分〜5時場市
内施設（当選した方に、後日連絡しま
す）費4,000円定15人（抽選）申11月
28日㈮〔必着〕までに住所、氏名、年齢、
電話番号、職業を書いて、はがきで産
業振興課農業振興係・内線2650へ

保育のひろば

5歳児の作品や保育園で使用してい
る手作りおもちゃ、食事や保健指導の
様子、家庭福祉員の保育の様子の写
真などを展示します。直接会場へ時
11月19日㈬〜24日㉁、午前9時〜午
後5時場市役所1階多目的プラザ問保
育課・内線1320

英語で遊ぼう
対1歳〜学齢前の子どもと親時12月5
日㈮午前10時30分〜11時30分場上
砂児童館師児童英語講師・植野千代
子さん定15組（申込順）申11月10日
㈪午前9時30分から上砂児童館かみ
すな子育てひろば☎（535）1557へ

たちかわフリーマーケット村
地元野菜販売もあります。マイバッグ
を持参で直接会場へ。専用の駐車場・
駐輪場はありません。なお、出店者の
募集は終了しました時11月15日㈯午
前10時〜午後2時〔雨天中止〕場サン
サンロード（曙町）問生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801

家事と家計の講習会
家計簿をつけて暮らしを数字化して
考えます時11月28日㈮午前10時〜
正午場女性総合センター師多摩友の
会生活講習グループの皆さん定35人
（申込順）保8人程度（1歳〜学齢前）
持筆記用具申11月10日㈪から生活
安全課消費生活センター係〔女性総
合センター内〕☎（528）6801へ

枯
カ

渇
レ

ない財布を持とう!
自分のお金をいかに減らさずに無理
なく安全に守っていくかを学びます
時12月4日㈭午前10時〜正午場女性
総合センター師ファイナンシャルプラ
ンナー・平賀初惠さん定30人（申込
順）保5人程度（1歳〜学齢前）持筆記
用具申11月10日㈪から生活安全課
消費生活センター係〔女性総合セン
ター内〕☎（528）6801へ

市役所屋上花咲かプロジェクト
チューリップ編

市役所屋上にチューリップ畑をデザ
インして、球根を植えます。小学3年生
以下は保護者同伴。「夢たち応援団」

と市の共催時11月30日㈰午前10時
〜正午場市役所208会議室定20人
程度（申込順）持おにぎり、水筒、タオ
ル（雨天時は雨具）申子育て推進課子
育て推進係・内線1340へ

市内農産物直売所 周年セール
新鮮な立川産野菜を取りそろえ特価
品の販売等を行います。直接会場へ
●西砂産直売会15周年セール　時
11月14日㈮・18日㈫、午後2時〜5時
場西砂産直売会（西砂町6-12-11）
●JA東京みどり立川農産物直売所

（幸町）20周年記念セール　時11月
20日㈭〜22日㈯、午前11時〜午後4
時場同直売所（幸町1-14-1）
問産業振興課農業振興係・内線2650

新しい柴崎学習館で料理をしよう
地域交流として、市民の方を講師に迎
え料理を学びます。初心者、男性歓迎
①「本格的紅茶とともに」スコーン、サ
ンドイッチ②「クリスマスランチ」チキ
ンサラダ、ペペロンチーノ時①11月
26日②12月10日の水曜日、午前10時
30分〜午後1時30分場柴崎学習館師
①紅茶インストラクター・大橋泰子さ
ん②生涯学習市民リーダー・井口あつ
子さん費各800円（材料代）定各20人
（申込順）保若干名（3歳〜学齢前）持
エプロン、スカーフ（バンダナ）、タオル
申柴崎学習館☎（524）2773へ

体験学習「もちつきと鏡餅作り」

対市内在住の小学生以上の子どもと
親（大人のみの参加も可）時12月14
日㈰午前10時〜午後0時30分場歴史

民俗資料館師立川民俗の会の皆さん
費大人500円、子ども300円（材料代）
定30人（申込順）持エプロン、スカーフ
（バンダナ）、タオル申11月10日㈪か
ら歴史民俗資料館☎(525)0860へ

たまがわ・みらいパークまつり
第８回になる今回のテーマは「ちい
さい秋まつりみ〜つけた!」。おはなし
会・読み芝居・吹奏楽演奏や工作体
験・作品展示などのプログラムが満載。
野菜の販売・各種模擬店も。直接会場
へ時11月16日㈰午前10時〜午後1
時場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小）問たまがわ・みらいパーク企画
運営委員会☎・Fax（848）4657

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

●「かみさまとのやくそく」自主上映
会&講演会　子どもが持つ胎内記憶
をテーマにした映画。お子さんと一
緒にご覧ください。子育てサークル
maharoが実施時11月24日㉁▶映画
=午後1時〜3時▶講演会=午後3時10
分〜4時10分場子ども未来センター
師俳優・かがみ知加子さん費2,000円
（小学生以下無料）定60人（申込順）
保20人（2歳〜学齢前）申11月17日㈪
までに、電話または住所・氏名・連絡
先・参加人数・保育の有無（子どもの
名前、年齢）を書いてEメールで小川
さん☎090（1466）3131 emaharo_

ファミリー・サポート・センターは、
仕事や家庭の都合などにより子育
てを手伝ってほしい方（依頼会員）
と、子育てのお手伝いができる方
（援助会員）、その両方の方が会員
となり、子育てを助け合う会員組織
です。対象は▶依頼会員=小学6年
生以下のお子さんの保護者で、子
育てを手伝ってほしい方▶援助会
員=子育てのお手伝いができる20
歳以上70歳未満の方。
●依頼会員になるには　ファミ
リー・サポート・センター（子ども未
来センター1階）の窓口で、随時入
会を受け付けています（月曜〜土曜
日、午前9時〜午後5時）。直接窓口
へお越しください。また、下表1の会
場、日程で出張入会説明会を実施

します。15分程度の個別説明を聞
いた後に、その場で会員登録がで
きます。いずれの場合も、入会の際
には保護者の顔写真（縦3cm×横
3cm）が1枚必要です。
●援助会員になるには　事業説明
会と養成講習会への参加をお願い
します。会場、日程、内容は下表2の
通り。全日程への参加が必要。欠席
科目は次回（平成27年6月開講予
定）の受講も可。全科目受講後、援
助会員の登録を行います。希望す
る方は、事前に電話で申し込みを。
保育が必要な方は申し出てください
（3歳〜学齢前。5人程度）申ファミ
リー・サポート・センター☎（528）
6873へ

依頼会員出張入会説明会　表1 
会場 日程(時間はいずれも午前10時30分〜正午)

女性総合センター５階 11月11日、平成27年１月13日、２月10日、３月10日
の火曜日

ひまわり子育てひろば
（砂川学習館内） 11月19日、平成27年１月21日、３月18日の水曜日

ファミリー・サポート・センター
会員を募集

umareru@yahoo.co.jpへ
●役者になってみよう!　演劇を体
験して、新しい自分をみつけません
か。未経験の方歓迎。劇団こもれび
が実施対高校生以上時11月30日㈰
午前9時30分〜11時30分場子ども
未来センター費100円（台本代）定
15人（申込順）申11月29日㈯まで
に、電話または氏名・連絡先・年齢・
参加人数を書いてEメールで栗原さ
ん☎080（5519）4120 e gekidan.
komorebi@gmail.comへ

土曜ファミリー劇場〜人形劇
市民人形劇団コッコ座の皆さんによ
る人形劇「ポン太とポン吉」「二ひきの
こぐま」など。直接会場へ時12月6日
㈯午前11時から場柴崎学習館定100
人（先着順）問柴崎学習館☎（524）
2773

TOKYOウオーク2014（東大
和・多摩湖エリア）

東京の名所を巡り、東京の魅力を体
験するウオーキング大会①7kmコー
ス②11kmコース③20kmコース。直
接会場へ時11月15日㈯受付①午前
10時30分〜11時30分②午前9時30
分〜11時③午前8時30分〜10時場
東大和南公園ほか費大人1,500円、
75歳以上の方・中高生1,000円、小学
生以下無料問TOKYOウオーク2014
大会事務局☎03（5256）7855

講座

手話体験講座〜初めての手話
対市内在住・在勤で手話経験のない
方時12月5日〜平成27年2月27日の
毎週金曜日〔1月2日を除く〕、午前10
時〜正午（全12回）場幸学習館師手
話通訳士・関口浩子さん定20人（申込
順）保若干名（1歳〜学齢前）申11月
11日㈫から幸学習館☎（534）3076へ

「子どもの食べ物、その裏側」調
理実習と講座

専門家の話を聞きながら、子どもの
食べ物をじっくり学習してみません
か▶調理実習=子どもが元気に育つ
おやつ作り対子育て中の保護者時11
月22日㈯午前10時〜正午場女性総
合センター師管理栄養士・北川みど
りさん定30人（申込順）保18人(1歳
〜学齢前。おやつ持参)▶講座=子ど
もの食べ物、その裏側対子育て中の
保護者時11月29日㈯午前10時〜正
午場女性総合センター師日本有機
農業研究会理事・安田節子さん定36
人（申込順）申いずれも11月10日㈪
午前9時から市民型ソーシャルワー
カーほっとほっとたちかわ代表☎080
（5524）0271へ
問子ども家庭支援センター子ども家
庭相談係・内線4056

子どもの根っこをはぐくむ!「行
事育」の楽しみ方〜冬・正月編

行事を家庭の中で育児に取り込める
よう、「行事育」のノウハウと、行事の
楽しみ方を学びます。お正月にぴった
りな箸袋も作ります時12月4日㈭午
前10時〜正午場高松学習館師和文
化研究家・三浦康子さん定30人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申11
月11日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

国営昭和記念公園を100倍楽
しむ講座

「公園から見える山々」をテーマに、午
前は公園から見える山について学び、
午後はガイド付きで園内を散策時12
月5日㈮午前10時30分〜午後3時場
国営昭和記念公園師山座同定愛好
家・佐藤公男さん費入園料実費定25
人（申込順）申11月11日㈫から西砂
学習館☎（531）0431へ

管理栄養士による離乳食講座
（試食とレシピ付き）
対0歳児と保護者（同伴の子どもは1
人まで）時12月18日㈭午前11時〜正
午場子ども未来センター師管理栄養
士・阿部昭子さん定15組（申込順）申
11月12日㈬午前10時から子育て支
援事務室☎(529)8664へ

簡単！冬野菜で手づくりフォ
カッチャ

安心・安全の冬野菜でフォカッチャ（イ
タリア風平焼きパン）を作ります時12
月5日㈮午前10時〜正午場錦学習館
師生活の知恵を学ぶ会の皆さん定
16人（申込順）保5人程度（1歳〜学齢
前）持エプロン、三角巾、布巾申11月
11日㈫から錦学習館☎（527）6743へ

本好きな子どもに育てるには〜
絵本との出会い編

子どもの心を育み、世界を広げる絵
本の大切さを語る3回のテーマ別講
座、第1弾対0歳〜6歳児の保護者の
方やこれから親になる方（市内在住・

在勤の方優先）時12月11日㈭午前10
時〜正午場中央図書館師元横浜市図
書館職員・笠原由紀子さん定30人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申11
月11日㈫から中央図書館☎（528）
6800へ

東京女子体育大学公開講座
●高校生講座「ソフトボール」　講師
のデモンストレーションを交えながら
基本技術を身につけます対高校生の
女子（中学生も可）時12月21日㈰午
前10時〜午後1時師同大学講師・佐
藤理恵さん、同大学ソフトボール部監
督・細田きみ子さん
●高校生講座「ダンス」　対高校生の
男女（高校生以上も可）時12月21日
㈰午前10時〜午後1時師同大学准教
授・平田利矢子さん
●高校生講座「バレーボール」　技術
を磨き、戦略を練り、チーム力向上を
目指しましょう。後半は練習試合をし
ます対高校生の女子時12月21日㈰
午前9時〜正午師同大学准教授・今
丸好一郎さん
場いずれも東京女子体育大学（国立
市）定各50人（開催1か月前に申込多
数の場合は抽選）申講座名・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を
書いて、はがきかファクス、Eメールで
東京女子体育大学地域交流センター
〔〒186−8668住所記入不要〕☎・Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ
問市生涯学習推進センター☎（528）
6872

戦争を聞く　ボクは台湾で14
歳の陸軍二等兵だった

戦争末期、台湾・沖縄の中学男子生徒
は陸軍二等兵として銃をとった。『台
湾処分』著者に伺います時11月27日、
12月11日の木曜日、午後1時30分〜
3時30分場柴崎学習館師作家・鈴木

茂夫さん定25人（申込順）申柴崎学習
館☎（524）2773へ

ベビーマッサージ講座
対0歳児と保護者時12月13日㈯午
前10時15分〜11時45分場子ども未
来センター師国際ボンディング協会
会員・園田美保さん費400円(オイル
代)定10組（申込順）持レジャーシー
ト、バスタオル、飲み物申11月10日㈪
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ
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事業説明会・援助会員養成講習会　表2
事業説明会

（女性総合センター５階） 12月９日㈫

援助会員養成講習会
（子ども未来センター）

平成27年１月20日㈫・22日㈭・28日㈬・29日㈭
※時間等、くわしくは市ホームページをご覧になる
か、ファミリー・サポート・センターまでお問い合わ
せください。
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2015市民駅伝競走&小・中学
生ロードレース大会参加者募集

平成27年1月18日㈰に市民体育大会
とあわせて市民駅伝と小・中学生ロー
ドレースを開催します。
①駅伝　対▷一般の部=代表者が市
内在住・在勤・在学の高校生以上で
構成するチーム（6区間6人）▷中学
生の部=中学生で構成するチーム（6
区間6人）時午前8時55分スタート場
市役所前をスタート・ゴールとする1
周3.2kmの周回コース費1チーム▷
一般の部＝4,000円▷中学生の部＝
3,000円（いずれも返信時に指定する
口座へ振り込み）
②小・中学生ロードレース　対小・中
学生時午前10時55分スタート場市
役所前をスタート・ゴールとする1周
2kmのコース費1人500円（当日会場
で）
申12月12日㈮〔必着〕までに①Eメー
ルまたは往復はがきに「一般の部」ま
たは「中学生の部」、代表者の住所・
氏名(ふりがな)・電話番号、チーム名、
選手名簿（氏名・年齢・学年）を書いて
②はがきに住所、氏名（ふりがな）、性
別、学年、年齢、電話番号、学校名（ク
ラブ名）と誓約文（「大会参加にあた
り、万一の事故の場合、自己責任とし

スポーツ シニアて参加します」保護者の署名・捺印）
を書いて、①②とも、立川市陸上競技
協会・飯塚さん〔〒190−0013富士見
町1−33−5〕e f.iizuka@beach.ocn.
ne.jp☎090（6926）4673へ

市民体育大会

●テニス（地区対抗の部）　時12月7
日㈰場泉町庭球場・砂川中央地区庭
球場・錦町庭球場問立川市テニス連
盟・山崎さん☎（536）6798
●バレーボール（中学生の部）　時12
月14日㈰午前9時20分から場柴崎市
民体育館問一中・玄應さん☎（523）
4328
●バレーボール（一般女子地区対抗
の部）　時12月21日㈰午前9時20分
から場泉市民体育館問立川市バレー
ボール連盟・武石さん☎042（843）
3325

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝。敬称略。
●トライアスロン（個人の部）　▶男
子一般=片山英昭▶男子壮年=森田充
▶女子一般=小穴まゆみ▶女子壮年=
島田芳子
●ソフトボール（地区対抗の部）　▶
男子▷優勝=錦町体育会▷準優勝=栄
町体育会▷第3位=柴崎町体育会▶女
子▷優勝=羽衣町体育会▷準優勝=
柏町体育会▷第3位=栄町体育会
●ゲートボール（地区対抗の部）　▷
優勝=曙町体育会▷準優勝=富士見
町体育会▷第3位=錦町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

いきいき体操
バランス良く体を動かすコツを身に
付け、転倒を予防します対60歳以上
の市民の方時12月9日㈫午後1時30
分〜3時場柴崎福祉会館師順天堂大
学名誉教授・武井正子さん定50人（申
込順）持動きやすい服装、飲み物、上
履き申11月10日㈪から柴崎福祉会館
☎（523）4012へ

認知症相談会
家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配している方、ちょっとした
もの忘れの相談など気軽にご相談く
ださい時11月25日㈫午前10時〜正
午場総合福祉センター定4組(申込
順)申高齢福祉課在宅支援係・内線
1471へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族等が
自由に意見を交換できるサロンです。
今回のテーマは「認知症の方と気持
ちをつなぐコミュニケーション」。直
接会場へ時11月24日㉁午後1時30
分〜3時30分場フェローホームズ
森の家（富士見町2−36−43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

今日から始める 認知症予防
日常生活で簡単にできる認知症の予
防方法を学びます対市内在住の高
齢者の方、家族の方時11月28日㈮
午前10時〜11時30分場子ども未来
センター師地域包括支援センター保
健師・看護師定30人（申込順）申南部
東はごろも地域包括支援センター☎
(523)5612へ

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

対・時離乳食を
始めていない①
平成26年7月
〜8月生まれの
乳児の親=12月
12日㈮②平成
26年8月〜9月生まれの乳児の親=平
成27年1月9日㈮、いずれも午前10時
〜11時30分場①②とも健康会館定

各16人（抽選）費100円（材料代）申①
は11月21日㈮②は12月19日㈮〔いず
れも消印有効〕までに、講座名、希望
日、住所、親子の氏名と生年月日、電
話番号を書いて往復はがきで健康推
進課へ

「大腸がん検診無料クーポン
券」をご利用ください

対象の方には、発送済みです。まだ受
診していない方は、お早めにご利用く
ださい申電話か電子申請、または「大
腸がん検診受診希望」と希望受診日・
住所・氏名・生年月日・電話番号を書
いて、封書かはがきで健康推進課へ

地域の健康フェアにご参加を
骨密度測定や身体測定、健康相談な
ど。骨密度の測定受付時間など、くわ

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時（祝日を除く）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休
日
・
夜
間
診
療

介護予防教室
●いきいき気功太極拳　気功と24
式簡化太極拳を学びます。転倒しな
いための歩き方もお伝えします対お
おむね60歳以上の市民の方時11月
27日㈭午後2時〜3時30分場西砂学
習館師太極拳師範・河野耕平さん定
10人（申込順）持動きやすい服装、飲
み物申にしすな福祉相談センター☎
（531）5550へ
●のびのび体操　音楽に合わせて体
操します対60歳以上の市民の方時
11月22日㈯午後1時30分から場高松
学習館定25人(申込順)持動きやすい
服装と靴､飲み物､タオル申11月10日
㈪午前9時から中部たかまつ地域包
括支援センター☎(540)2031へ
●アクティブ体操　体力アップを目
指します対60歳以上の市民の方時
12月3日㈬午後2時から場高松学習
館定20人(申込順)持動きやすい服装
と靴、飲み物、タオル申11月10日㈪午
前9時から中部たかまつ地域包括支
援センター☎(540)2031へ

「健康調査」未提出の方を地域
包括支援センター職員が訪問

市は7月〜8月に要介護・要支援認定
の方を除く65歳以上の方へ「日常生
活における健康調査」を郵送しました。
返送いただいていない方のうち一定
の年齢以上の方を対象に、状況確認
のため地域包括支援センターの職員
が訪問します。訪問は11月〜平成27
年3月にかけて行います。ご理解・ご
協力をお願いします問高齢福祉課・
内線1479

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=11月20日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=12月２日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=11月26日㈬	 ●西砂学習館=12月３日㈬
●健康会館=12月24日㈬	 ●こぶし会館=平成27年１月７日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●幸福祉会館＝＊２月13日㈮	 ●砂川学習館＝２月14日㈯
●子ども未来センター＝＊２月15日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

しくはお問い合わせください。受け付
けは終了30分前まで。直接会場へ。車
での来場はご遠慮ください持上履き
●曙町健康フェア　時11月23日㈷午
前10時〜午後2時場二小

●若葉町健康フェア　時11月24日㉁
午前10時〜午後2時30分場若葉会
館
●幸町健康フェア　時11月29日㈯午
前9時30分〜正午場こぶし会館

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

お知らせ

図書館の臨時休館
市図書館は蔵書点検のため、以下の
日程で休館します。休館中の本の返却
は、ブックポスト（CDやカセットテー
プ、都立図書館などからの借用本は除
く）または開館しているほかの図書館
へ▷中央図書館=11月18日㈫〜22日
㈯▷幸・西砂・高松・錦図書館=12月2
日㈫〜5日㈮▷上砂・多摩川・若葉図
書館=12月16日㈫〜19日㈮問中央図
書館☎（528）6800

NPO法人設立ガイダンス
NPO法人の設立に関心のある方を
対象とした入門講座。NPOの意味や
法人化の意義、手続きなどの基本的
な説明をします時11月26日㈬午後7
時〜9時場総合福祉センター費500円

（資料代）定20人(申込順)申市民活
動センターたちかわ☎（529）8323へ

小規模集合住宅から排出され
たごみの分別調査を実施中

市は、資源の有効活用とごみ減量に
向け、さまざまな取り組みを行ってい
ます。その一つとして、小規模集合住
宅（おおむね50世帯以内）を対象にご
みの分別調査を実施しています。この
調査は、建物の所有者や管理会社の
協力を得て、主に可燃ごみの分別状
況を調査し、排出者へ啓発を行うもの
です。正しい分別にご協力をお願いし
ます問ごみ対策課☎（531）5517

中小企業診断士による相談会
起業・ビジネス一般・就職・資格に関

●11月8日〜10日（FⅠ）　●11月11
日〜12日（名古屋FⅠ全Rを場外発売）
　●11月21日〜24日〔競輪祭（小
倉）全Rを場外発売〕

0180（994）223～5開催案内・レース結果

募集

する相談を、専門の相談員が無料で
お受けします。直接会場へ（予約優
先）時11月19日㈬午後1時〜5時場
たましんWinセンター(曙町2−8−
18)問市産業振興課商工振興係・内
線2645

後期高齢者医療制度被保険者
に医療費等通知書を発送

後期高齢者医療制度の被保険者の方
へ診療年月、診療区分、医療機関等名
称、医療費等の総額（10割分）等を記
載した「医療費等通知書」を11月中旬
に発送します。対象は平成25年7月〜
平成26年6月に医療機関等を受診し
た方や療養費等の支給を受けた方で
す。お手元に届きましたら、受診内容
等の確認をお願いします問都後期高
齢者医療広域連合保険部保険課点検
係☎03(3222)4482、市保険年金課
医療給付係・内線1402

国民年金保険料控除証明書を
郵送

国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した場
合も、納付した方が社会保険料控除
として申告することができます。11月
上旬に日本年金機構から「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書（9月
30日までの納付分）」が郵送されます。
年末調整や確定申告の際には、この
証明書と10月1日以降に年金保険料
を納付した領収証書が必要となりま
すので、大切に保管してください。な
お、10月1日〜12月31日に今年初め
て国民年金保険料を納付した方へは、
平成27年2月上旬に控除証明書が郵

体験型農園入園者
作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行うので、初心者でも安
心して農作業を体験し、収穫できま
す。1区画当たりの面積は約30㎡。利
用期間は平成28年1月まで（更新可）。
車での通園はできません▶とちの木
農園（西砂町6丁目、農園主・石塚保
さん）=2区画▶とのがやおかず畑（西
砂町6丁目、農園主・石塚和生さん）
=15区画▶ひまわり農園（若葉町2丁
目、農園主・鈴木豊さん）=10区画▶ス
マイル農園（幸町5丁目、農園主・豊泉
裕さん）=16区画▶太陽農園（若葉町
1丁目、農園主・尾崎義彦さん）=20区
画対原則として市内在住の方で、利
用期間内に継続して農作業に取り組
める方費1区画4万円申11月28日㈮

〔必着〕までに、はがき（1世帯1枚）に
希望する農園名・住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号を書いて、産業振
興課農業振興係・内線2650へ

「日本語教室（松中小学校）」ボ
ランティア講師

市は、立川国際友好協会の協力を得
て、外国人や外国出身の方のための
日本語教室を開講しています。受講
者に日本語を教えるボランティア講
師を募集します対外国人との交流に
関心のある方（年齢制限はありませ
ん）時毎週土曜日、午後7時〜8時30
分（月1回程度休みあり)場松中小申
電話、または氏名・連絡先を書いて
Eメールで、協働推進課多文化共生
係・内線2632 e kyoudousuishin@
city.tachikawa.lg.jpへ

臨時職員（歯科衛生士）
健康推進課が実施している、子ども
の健康診査などの歯科保健事業に
従事できる歯科衛生士を募集します
▶募集人数＝若干名（選考）▶勤務日
時=平成27年4月から月1回〜数回程
度（予定）。午前9時〜午後4時30分
のうち3時間30分以内▶勤務場所=
健康会館など▶賃金=5,720円(予定
額)申11月29日㈯〔必着〕までに写真
貼付の履歴書に保有資格を証明でき
るものの写しを添えて、郵送で健康推
進課母子保健係〔〒190−0011高松
町3−22−9〕☎（527）3272へ

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　※あいあいステーションを除き、祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予
法
律
相
談

相続・金銭貸借等法律全
般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

日曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

成年後見 第2土曜日
地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30
市民相談室 市民相談係

☎（528）4319予税務相談
所得税、相続税、贈与税等

第2・第4水曜日 13:30〜16:25
偶数月の第3土曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予年金・労働相談
年金、労働問題、雇用保険等 奇数月の第3土曜日

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

市民相談室 市民相談係
☎（528）4319

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約
等

第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く）

女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予高齢者福祉相談 偶数月の第1水
曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6 階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予行政手続相談
遺言書の作成等 第3火曜日

予相続相談 第2・第4火曜日
予生活設計相談
年金・教育費・ローン等の家計
の見直し

第3金曜日

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分
からない子どもに関する相
談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相
談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になると
き

月曜〜金曜日 発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

直 アルコール相談 第2・第4水曜日
13:00〜16:00 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会
☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話
相談のみ）

13:00〜17:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

男女平等参画係
☎（528）6801

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
※第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜
日は生活相談員が対応

直

送されます問日本年金機構・控除証
明書専用ダイヤル☎0570（058）555

〔平成27年3月15日まで。IP電話等
の方は☎03（6700）1144〕、市保険
年金課国民年金係・内線1394

年末調整等説明会
立川税務署は、給与の支払い者を対
象に平成26年分年末調整の説明会
を開催し、源泉所得税関係、法定調書
関係用紙、地方税関係書類を配布し
ます。今年は会場が変更になります。
直接会場へ時11月19日㈬午後2時〜
4時場KOTORIホール（昭島市民会
館）〔昭島駅北口徒歩6分〕問立川税
務署源泉所得税担当☎（523）1181
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　冬の立川を彩るイルミネーションの点
灯式を11月15日㈯に開催。直接会場へ。
●Tachikawa 燦

さんさん

燦 Illumination　 ▼記
念コンサート＝大道芸人、クリスマスソン
グ演奏時午後2時～ 7時 ▼点灯式＝時午
後5時30分から場サンサンロード（曙町）
問あけぼの商店街振興組合☎（525）3222

●たちかわ欅
けやき

イルミネーション　点灯式、
点灯記念コンサート＝時午後6時から場「ア
レアレア2」3階
問TTM（株）〔同イルミネーション事務局〕
☎（524）5787

　ヴァイオリンとピアノのユニット
「Ria & Rie」によるコンサート。曲は、
クリスマスメドレーほか。直接会場
へ時12月11日㈭午後0時20分～ 0時
50分場市役所1階多目的プラザ
問地域文化課・内線4501

ジャズピアニスト 山下洋輔　
立川市役所ミニライブ

　日本を代表するジャズピアニスト・山下洋輔さん（下写真）か
らの絵画の寄贈を記念して、セレモニーとミニライブを行いま
す。直接会場へ。
時11月19日㈬午後6時30分～ 7時場市役所1階ロビー
問地域文化課・内線4501

11/15
（土）

11月13日㈭〜 15日㈯
午前10時〜午後6時
問産業振興課・内線2650

ファーマーズセンター
みのーれ立川 大収穫祭

　立川を活動拠点としていた「赤い公園」。地元立川市に『恩返し』がしたいと
いう思いから、J-WAVEと共に、多くの方のご支援をいただき、グループ
名にちなみ「赤いベンチ」が子ども未来センターの広場に設置されました。
　10月30日にはメンバーが清水市長を訪問。寄贈のための目録を手渡すと
ともに、今後は「立川市」の認知度をアップさせるために、メンバー自らが出
演する立川市のプロモーションビデオを制作し、その
中で「くるりん絵かき歌」を披露することが報告されま
した。動画の完成は年内を予定。「広報たちかわ」、市
ホームページ、ツイッターなどでお知らせします。
問広報課・内線2744

サンサンロード・
立川駅南口

イルミネーション点灯式

「赤い公園」地元恩返しプロジェクト
「赤いベンチ」と「くるりん絵かき歌」ができました

ⓒJimmy & Dena Katz

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

広 告

広報たちかわ／11月10日号

「全国有料老人ホーム協会」加盟ホーム

メディカルケア
長谷工の介護

センチュリーハウス玉川上水

24時間看護師常駐
要介護1～5・認知症の方入居可

多摩都市モノレール線・西武拝島線

住所：東大和市桜が丘4-29-4

「玉川上水」駅　徒歩10分
多摩都市モノレール線
「桜街道」駅　徒歩4分

（サービス付高齢者向け住宅）
0120-390-851

詳細はお問い合せ下さい。

センチュリーライフ
〒105-0014 東京都港区芝2-31-15  北海芝ビル 長谷工の介護

 予約制

立 川 靴 工 房 立川市柏町2-39-22
0120-57-4192

イーナ ヨ   イ   ク   ツ

・所定の手続きで７～９割の還付が可能
・ストレッチ皮革で足らくらく！
・学生靴でお困りの方もご相談ください
・工房直販なのでアフターサービスも安心

外反母趾 , リウマチ , 偏平足 , 脚長差 , 糖尿病
外科医と作る保険適用のオーダーメイド靴、中敷

青木畳店 042-523-8282
立川市富士見町4-13-14

僕は
青木畳店を
推薦します！

●一番人気表替え（6畳）¥72,000→¥60,000（税別）

お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！

秋を彩る！
今だけの特

別価格！秋を彩る！
今だけの特

別価格！ 畳生活提案協同組合
イメージキャラクター
舞の海秀平さん先着10名様限定

介護付有料老人ホーム

介護棟 入居者募集中
　明治安田生命
グループ サンビナス立川

●クリニックを併設し医療
　連携を強化しています
●介護・看護スタッフの
　手厚い介護体制
●看取りを実施しています

サンビナス立川の特徴

クリニック併設
24h看護!

JR「西立川駅」
より徒歩2分

・類型/介護付（一般型） ・居住の権利形態/利用権方式 ・利用料の支払方式/前払金方式 
・入居時の要件/混合型（自立含む） ・介護保険の利用/特定施設入居者生活介護（一般型） 
・専用居室区分/定員1～2人（親族のみ対象） ・介護に関わる職員体制/1.5:1以上

受付時間9時～18時（日・祝日を除く）
資料請求・見学・体験入居随時受付中！お申込み、お問い合せはこちらから

0120-163-274
詳しくは サンビナス立川住所：立川市富士見町1丁目33番地3号

平成26年11月は日曜・祝日も受付けています。

介護職員・パートも
募集しています。

TEL：042-527-8866
（総務部）

介護棟 新料金プラン誕生！
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