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催し

講座

本好きな子どもに育てるには〜
絵本をたのしむ編

毎年好評の講座、第2弾対0歳〜6歳
児の保護者、これから親になる方（市
内在住の方優先）時平成27年1月16
日㈮午前10時〜正午場中央図書館
師ポケット文庫主宰・湯沢朱実さん定
30人（申込順）保若干名（1歳〜学齢
前）申12月10日㈬から中央図書館☎

（528）6800へ

ノーバディーズ・パーフェクト子育
て講座「完璧な親なんていない!」

子育ての時期を楽しく過ごすヒントを
見つけましょう対1歳〜3歳児の母親
時平成27年1月23日〜3月6日の毎週
金曜日、午前10時〜正午（全7回）場
砂川学習館費400円（茶菓子代）定12
人（抽選）保若干名（1歳〜学齢前）申
12月10日㈬〜25日㈭の午前10時〜
午後5時〔日曜日、祝日を除く〕に、子ど
も家庭支援センター☎（528）6871へ

「去来抄」講座〜俳句を志す方
のバイブル

芭蕉とその弟子去来の人物紹介とと
もに、去来が芭蕉の言葉などをまとめ
た「去来抄」を解説します。企画・運営
は、立川市俳句連絡会時平成27年1
月20日、2月3日・17日、3月3日の火曜
日、午前10時〜正午（全4回）場女性
総合センター師元中央大学講師・山
崎省次さん費2,000円（受講料、資料
代）定40人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）申12月10日㈬から生涯学

親子自転車教室

対市内在住の小学生と保護者(必ず
保護者同伴)時12月21日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定10組

（申込順）申12月20日㈯までに立川
警察署交通総務係☎(527)0110へ
問市交通対策課・内線2279

点字を体験してみよう!
中央図書館2階では、通常の図書館
利用が困難な方へのさまざまなサー
ビス紹介の一環として、12月28日㈰
まで企画展示を開催します。あわせ
て、点字体験会も実施します。直接会
場へ対小学生以上時12月13日㈯午

習推進センター☎（528）6872へ

写真展とおはなし「ただ、自分ら
しく」見た目問題を考える

難病に指定されにくいアルビノ、あざ、
やけど、脱毛症などの「見た目問題」を
考えます時▶写真展=平成27年1月16
日㈮正午〜24日㈯午後5時▶講演=1
月24日㈯午後2時〜4時場柴崎学習
館師NPO法人マイフェイス・マイスタ
イル代表・外川浩子さん定50人（申込
順）保若干名（1歳〜学齢前）申12月
10日㈬から電話、または氏名、連絡先
を書いてファクス、Eメールで柴崎学
習館☎（524）2773Fax(524)9459 e

shibasakigakusyukan@city.tachi
kawa.lg.jpへ

シリーズ発達障がい「分けない
教育」

障がいの有無にかかわらず、子どもた
ちが一つの教室で学ぶことの意味を
考えます時平成27年1月22日㈭午前
10時〜正午場柴崎学習館師作家・北
村小夜さん定25人（申込順）保若干名

（1歳〜学齢前）申12月10日㈬から
柴崎学習館☎（524）2773へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場東京女子体育大学（国立
市）対女子高校生
●高校生講座「バスケットボール」　
時平成27年1月25日㈰午後1時〜4時
師同大学講師・ 及川佑介さん定50人
●高校生講座「ハンドボール」　時平
成27年1月25日㈰午後1時〜4時師
同大学准教授・八尾泰寛さん定50人
●高校生講座「バドミントン」　時平
成27年1月25日㈰午後1時〜4時師
同大学非常勤講師・平井克英さん、同
大学バドミントン部監督・平井孔明さ
ん定40人
いずれも申講座名、住所、氏名(ふり

がな)、年齢、電話番号を書いて、は
がきかファクス、Eメールで東京女子
体育大学地域交流センター〔〒186
−8668住所記入不要〕☎・Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ※開
催1か月前に申込多数の場合は抽選
問市生涯学習推進センター☎（528）
6872

パパトーク!コーチング×子育て
相手の主体性を尊重し伸ばすコミュ
ニケーションスキル「コーチング」を
学び、家庭や仕事に生かす方法を学
びます 対 父親またはこれから父親
になる方時平成27年1月14日、2月4
日の水曜日、午後7時30分〜9時（全
2回）場女性総合センター師子育て
コーチ・中原香苗さんほか 定 15人
(申込順)保若干名(1歳〜学齢前)申
12月10日㈬から生涯学習推進セ
ンター☎(528）6872または電子申
請HPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/
tokyo/で（右QRコー
ドからアクセス可）

極域における最新の研究テー
マとその成果

国立極地研究
所との協働講
座の第7弾。主
に北極につい
て学びます 時
平成27年1月
14日、2月4日・
25日の水曜日、
午後6時30分
〜8時30分（全3回）場女性総合セン
ター師同研究所助教・冨川喜弘さん、
同研究所准教授・川村賢二さん、同研
究所助教・國分亙彦さん定40人（申
込順）申12月10日㈬から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

怒鳴らず子どもと心通うコミュ
ニケーション!親業入門

時平成27年1月17日・24日の土曜
日、午前9時45分〜午後0時45分（全
2回）場柴崎学習館師親業訓練シニ
アインストラクター・今井真理子さん
費1,000円（テキスト代）定20人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申12
月10日㈬から柴崎学習館☎（524）
2773へ

エクセル2010入門講座
表計算の基礎を学びます対文字入力
ができる方時平成27年1月27日㈫〜
29日㈭、午後1時30分〜3時30分（全
3回）場砂川学習館師生涯学習市民
リーダーの皆さん費2,000円（受講
料、テキスト代）定13人（抽選)保若干
名（1歳〜学齢前）申1月9日㈮〔必着〕
までに、講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号、保育希望者は子どもの名前・
月齢、返信用宛先を書いて、往復はが
きで砂川学習館〔〒190−0031砂川
町1−52−7〕☎（535）5959へ

子育てママのリラックスヨガ
対市内在住で2歳〜3歳児の母親時
平成27年1月16日・30日、2月6日の
金曜日、午前10時〜11時30分（全3
回）場西砂学習館師ヨガインストラク
ター・千葉和子さん定15人（申込順）
保若干名(1歳〜学齢前)持動きやす
い服装、ヨガマットか大判のバスタオ
ル、飲み物申12月10日㈬から西砂学
習館☎（531）0431へ

懐かしい歌をご一緒に
対65歳以上の方時平成27年1月21
日㈬午後2時〜4時場西砂学習館師
音楽講師・山田香代さん、岡田文子さ
ん定30人（申込順）申12月10日㈬か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

後3時〜4時場中央図書館4階会議
室定30人（先着順）問中央図書館☎
(528)6800

子どもお菓子作り教室〜自然
にある食材でお菓子作り

ジャガイモや豆腐などを使用したお
菓子を作ります。お好みの回だけでも
参加できます。手伝いボランティアも
募集対小学3年〜6年生時▷平成27
年1月24日㈯＝チョコマフィン▷2月7
日㈯＝ジャガイモのタルト▷2月28日
㈯＝豆腐のケーキ、いずれも午前9時
30分〜午後0時30分場幸学習館師管
理栄養士・植松智子さん費各回300円

（材料代）定各16人（申込順）持エプ
ロン、三角巾、タオル申12月10日㈬か
ら幸学習館☎（534）3076へ

子育て中のお母さんのための
パソコン講習

ワード・エクセルを使った職務経歴書
の作成を学びます。市とハローワーク
立川の共催対子育て中で、再就職を
目指す女性の方（ハローワーク立川

マザーズコーナーの登録が必要）時
平成27年1月27日㈫〜29日㈭、午前
9時30分〜午後4時30分（全3回）場
女性総合センター定20人（申込順）
保18人（1歳〜学齢前）申平成27年
1月6日㈫から直接、北口駅前JOBぷ
らっと内マザーズコーナー〔曙町2−
7−16鈴春ビル5階〕へ問同コーナー
☎（523）1509、市男女平等参画課☎
(528)6801

ミニ展示「ちょっとむかしのくら
しとその道具」

直接会場へ時12月20日㈯〜平成27
年1月31日㈯、午前9時〜午後4時30
分〔休館は月曜日（月曜が祝日の場合
は翌日）、12月29日〜1月3日〕場歴史
民俗資料館問同館☎（525）0860

体験学習「繭
まゆ

玉
だま

飾
かざ

り」と「七
なな

草
くさ

粥
がゆ

作り」
繭玉飾りと七草粥作りを体験学習。
作った団子と七草粥を試食します
時平成27年1月11日㈰午前10時〜
午後1時 場 歴史民俗資料館 師 立川
民俗の会の皆さん費大人500円、子
ども300円（材料代）定 30人（申込
順）持スカーフ、エプロン、タオル申
12月10日㈬から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

パピエ・ブラン展
人物画研究会「パピエ・ブラン」によ
る絵画展。人物画を中心に水彩、油
彩、パステル画など約80点を展示。直
接会場へ時12月13日㈯〜21日㈰、午
前10時〜午後6時〔15日㈪は休館、
最終日は午後4時まで〕場たましん
RISURUホール（立川市市民会館）展
示室問ファーレ立川アート再生実行
委員会事務局（地域文化課内）内線
4501

（国立極地研究所提供）


