
　
お
正
月
の
準
備
は
進
ん
で
い
ま
す
か
。
写
真
は
、
多
摩
だ
る
ま
を
製
作
中
の

村
野
昌
利
さ
ん
。
市
内
で
は
た
だ
一
軒
の
だ
る
ま
を
生
産
し
て
い
る
農
家（
西
砂

町
）で
、
二
百
年
近
く
作
り
続
け
て
昌
利
さ
ん
で
五
代
目
だ
そ
う
で
す
。
夏
に

始
ま
っ
た
だ
る
ま
作
り
も
、
新
年
の
市
に
向
け
て
追
い
込
み
に
入
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
残
り
わ
ず
か
…

年
の
瀬
に
今
年
一
年
を
振
り
返
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な「
音
」の
思
い
出
が

よ
み
が
え
り
ま
す
。

年
明
け
早
々
、
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
と
な
っ
た
立
川
市
市

民
会
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

を
記
念
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ピ
ア
ノ
の
名

器「
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
」の
音
色

が
新
し
い
ホ
ー
ル
の
門
出
を
美
し

く
彩
り
ま
し
た
。
５
月
に
は「
立
川

い
っ
た
い
音
楽
ま
つ
り
」が
開
催
さ

れ
、
ま
ち
全
体
が
歌
や
ダ
ン
ス
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
は
、
立
川
出
身
で
今
年

の
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
優
秀
ア
ル
バ

ム
賞
を
受
賞
し
た
ガ
ー
ル
ズ
バ
ン
ド

「
赤
い
公
園
」が
、
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
前
の
広
場
を
文
字
通
り「
赤
い

公
園
」に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
赤
い

ベ
ン
チ
の
寄
贈
）を
行
い
、
楽
市
で

は
ラ
イ
ブ
も
披
露
し
ま
し
た
。

極
め
つ
き
は
市
内
在
住
の
ジ
ャ
ズ

ピ
ア
ニ
ス
ト
山
下
洋
輔
さ
ん
に
よ
る
、

市
役
所
ロ
ビ
ー
で
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
の

開
催
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
国
立
音
楽
大
学

の
学
生
を
主
と
し
た
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
が
市
役
所
と
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ

Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー
で
毎
月
開
催

さ
れ
、
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
め
る
機

会
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

立
川
に
し
っ
か
り
と
し
た
音
楽
の

風
が
吹
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
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心のかよう緑豊かな健康都市立川
●今号の主な内容
2面…………年末年始　市の業務をお知らせします
3面…………許さん！　振り込め詐欺
4面…………学校支援ボランティアを募集
5面…………中学生が意見を発表
6・7面………国民健康保険
8・9面………健康／スポーツ／講座／市民伝言板
10・11面……催し／お知らせ／募集
12面… ……お正月の野菜は立川産で

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

No.1382

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

12.25
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

年
末
に
か
け
て
、
立
川
駅
周
辺
は
交
通
渋
滞
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
や
提
携
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
く
な
ど
、
渋
滞
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す〔
交
通
対
策
課
〕

年末年始の粗大ごみ・し尿くみ取り問ごみ対策課 ☎（531）5518

こんな福祉機器があるんだ

障害者週間

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。

市
役
所
は
、
年
内
は
12
月
26
日（
金
）

ま
で
、
新
年
は
1
月
5
日（
月
）か
ら

窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。
年
内
は
窓

口
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
時
間
に

ゆ
と
り
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
大
掃
除
で
ご
み
な
ど
が
た
く

さ
ん
出
る
時
期
で
す
が
、
資
源
・
ご

み
は
収
集
日（
左
表
）を
確
認
し
、
ル

ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
窓
口
業
務
・
自
動
交
付
機
　
▼
市

役
所
、
東
部
・
西
部
・
富
士
見
・
錦

連
絡
所
＝
年
内
は
12
月
26
日（
金
）ま

で
、
新
年
は
1
月
5
日（
月
）か
ら
▼

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
1
階
）＝
年
内
は
12
月

28
日（
日
）ま
で
、
新
年
は
1
月
4
日

（
日
）か
ら
▼
自
動
交
付
機（
市
内
6

か
所
）＝
年
内
は
12
月
28
日（
日
）ま

で
、
新
年
は
1
月
4
日（
日
）か
ら
問

自
動
交
付
機
に
つ
い
て
は
市
民
課
管

理
係
・
内
線
1
3
6
0
、
そ
の
他
は

そ
れ
ぞ
れ
の
窓
口
へ

●
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
な
ど
　
年

末
年
始
の
期
間
中
、
婚
姻
・
出
生
・

死
亡
な
ど
の
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出

は
、
市
役
所
1
階
夜
間
・
休
日
受
付

窓
口
☎（
5
2
3
）2
1
1
1
で
受
け

付
け
ま
す
。

●
図
書
館
　
年
内
は
12
月
28
日（
日
）

ま
で
、
新
年
は
1
月
4
日（
日
）か
ら
。

地区

種類

《１地区》
富士見・柴崎
錦・羽衣

《２地区》
曙・高松・栄

《３地区》
若葉・幸・柏

《４地区》
緑・泉・砂川
上砂・一番・西砂

年内最終日 新年開始日 年内最終日 新年開始日 年内最終日 新年開始日 年内最終日 新年開始日

燃やせるごみ 12/29㈪ 	 1/	5	㈪ 12/29㈪ 	 1/	5	㈪ 12/30㈫ 	 1/	6	㈫ 12/30㈫ 	 1/	6	㈫

燃やせないごみ 12/23㈷ 	 1/	13	㈫ ─ 	 1/	6	㈫ 12/22㈪ 	 1/	12	㈷ ─ 	 1/	5	㈪

プラスチック 12/26㈮ 	 1/	9	㈮ 12/30㈫ 	 1/	6	㈫ 12/25㈭ 	 1/	8	㈭ 12/29㈪ 	 1/	5	㈪

有害ごみ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬

びん 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬

缶 ─ 	 1/	6	㈫ 12/23㈷ 	 1/	13	㈫ ─ 	 1/	5	㈪ 12/22㈪ 	 1/	12	㈷

ペットボトル 12/30㈫ 	 1/	6	㈫ 12/26㈮ 	 1/	9	㈮ 12/29㈪ 	 1/	5	㈪ 12/25㈭ 	 1/	8	㈭

新聞・折込チラシ ─ 	 1/	9	㈮ ─ 	 1/	9	㈮ ─ 	 1/	8	㈭ ─ 	 1/	8	㈭

段ボール・茶色紙 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬

雑誌・本・雑がみ
牛乳等紙パック ─ 	 1/	7	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ ─ 	 1/	7	㈬ ─ 	 1/	7	㈬

古布 12/26㈮ 	 1/	16	㈮ 12/26㈮ 	 1/	16	㈮ 12/25㈭ 	 1/	15	㈭ 12/25㈭ 	 1/	15	㈭

せん定枝 ─ 	 1/	7	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ 12/24㈬ 	 1/	14	㈬ ─ 	 1/	7	㈬

粗大ごみ
収集

〔年内収集〕　12月30日㈫まで

新年は
１月５日㈪
から

〔申し込み〕
年内の収集申し込みは終了。来年の収集申
し込みは12月26日㈮午後４時まで申専用電
話☎（531）5311へ

粗大ごみ
持ち込み

場所

12月26日㈮
午後４時まで

可
燃

清掃工場
（若葉町４‒11‒19）
☎（536）2921

不
燃

総合リサイクル
センター
（西砂町４‒77‒１）
☎（531）0950

せん定枝 年内の持ち込みは12月26日㈮午後４時まで
総合リサイクルセンター☎（531）0950

し尿浄化槽清掃 年内実施分の申し込みは終了
問高杉商事☎042（321）2690し尿くみ取り

休
館
期
間
は
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー
、
立
川
駅
北
口
・
伊
勢
丹
1
階
付

近
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
も
使
用
不
可（
中

央
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
使
用

可
）。
12
月
28
日（
日
）ま
で
の
間
、
貸

出
期
間
を
3
週
間
程
度
に
延
長
し
ま

す
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8

0
0

●
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
　
▼
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
、
教

育
相
談
＝
年
内
は
12
月
27
日（
土
）ま

で
、
新
年
は
1
月
5
日（
月
）か
ら
▼

錦
連
絡
所
＝
年
内
は
12
月
26
日（
金
）

ま
で
、
新
年
は
1
月
5
日（
月
）か
ら

▼
ま
ん
が
ぱ
ー
く
＝
休
み
な
し〔
12

月
30
日（
火
）は
電
話
工
事
の
た
め
電

話
が
終
日
不
通
と
な
り
ま
す
〕▼
そ

の
他（
貸
出
施
設
等
）＝
年
内
は
12
月

28
日（
日
）ま
で
、
新
年
は
1
月
3
日

（
土
）か
ら
。

●
く
る
り
ん
バ
ス
　
12
月
31
日（
水
）

〜
1
月
3
日（
土
）は
臨
時
ダ
イ
ヤ
で

運
行
し
ま
す
。
通
常
よ
り
少
な
い
本

数
で
の
運
行
と
な
り
ま
す
。
各
停
留

所
に
臨
時
ダ
イ
ヤ
の
時
刻
表
を
掲
示

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
問

立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3
6
）

0
2
4
3

●
市
営
自
動
車
・
自
転
車
駐
車
場
　

年
末
年
始
も
通
常
通
り
利
用
で
き
ま

す
。
な
お
、
泉
自
転
車
等
保
管
場
は

年
内
は
12
月
28
日（
日
）ま
で
、
新
年

は
1
月
4
日（
日
）か
ら
問
交
通
対
策

課
・
内
線
2
2
8
5

葬
祭
業
務・立
川
聖
苑（
火
葬

場
）

●
葬
祭
業
務（
斎
場
･
納
骨
･
祭
壇
）

　
年
内
は
12
月
30
日（
火
）午
後
5
時

ま
で
、
新
年
は
1
月
4
日（
日
）か
ら
。

休
み
中
の
予
約
は
立
川
市
斎
場
☎（
5

２
４
）1
9
9
8〔
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
〕で
受
け
付
け
ま
す
。午
後

5
時
以
降
は
空
き
状
況
の
確
認（
録

音
音
声
）が
で
き
ま
す
。

●
立
川
聖
苑（
火
葬
場
）　
年
内
は
12

月
30
日（
火
）午
後
5
時
ま
で
、
新
年

は
1
月
4
日（
日
）か
ら
。
年
内
の
申

し
込
み
は
12
月
30
日（
火
）午
後
5
時

ま
で
、
立
川
・
昭
島
・
国
立
聖
苑
組

合
☎（
5
2
2
）2
7
3
0
へ
。
休
み

中
の
予
約
受
付
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
HPhttp://w

w
w
1.w
hi.m
-net.

ne.jp/taks/

の
み
で
行
い
ま
す
。
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。

●
年
末
年
始
以
外
の
市
斎
場
の
予
約

　
▽
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時
に

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す（
申
込

順
）。受
付
時
間
終
了
後
の
8
時
以
降

で
も
、
斎
場
へ
直
接
電
話
を
す
る
こ
と

で
空
き
状
況
の
確
認（
録
音
音
声
）が

で
き
ま
す
▽
市
民
の
方
が
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
に
市
営
葬
儀
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
斎
場
だ
け
で
な
く
、
自
宅

等
で
行
う
葬
儀
も
で
き
ま
す
。
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
問

立
川
市
斎
場
☎（
5
2
4
）1
9
9
8

年末年始の資源・ごみの収集日〔12月22日㈪以降〕　─は年内終了　問ごみ対策課 ☎（531）5518

　12月３日〜９日は立川市障害者週間。この週間に合わせ、

市内各所でさまざまな催しが開催され、1,015人が来場しまし

た。市役所１階多目的プラザでは市内小学生が描いた絵の展示

や市内障害福祉団体の紹介パネル展示、実際に使用し、実感で

きる未来型福祉機器の体験などが行われました。体験した小学

生（下写真）に感想を聞くと「どこも痛くないし、これなら介護
する側もしてもらう側もいいよね。とっても便利だと思う」と

語ってくれ

ました。今

年も多くの

方にとって

障害につい

て考える機

会となった

週間でした。

最大150kgまで安定して持ち上げられる介護リフト

びっくり

市の業務を
お知らせします

※リサイクルショップにしすな（シルバー人材センター西砂リサイクル事業所
＝総合リサイクルセンター内）のリサイクル品販売は、年内は12月26日㈮ま
で、新年は１月5日㈪から問リサイクルショップにしすな  ☎（569）3666



問立川警察署☎（527）0110、市生活安全課・内線2546

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）26533 平成26年（2014年）12月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

市
税
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
に
つ
い
て「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
納
税
課
・
内
線
１
２
６
３

　

消
防
団
が
市
内
を
消
防
車
で
巡
回

し
、
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

時
12
月
28
日（
日
）～
30
日（
火
）、
午

後
８
時
～
11
時

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1

消
防
出
初
式

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
や
財
産
を

災
害
か
ら
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い

る
消
防
団
や
市
民
消
火
隊
、
市
役
所

自
衛
消
防
隊
な
ど
が
一
堂
に
会
し
、

そ
の
決
意
も
新
た
に「
消
防
出
初
式
」

を
行
い
ま
す
。
一
斉
放
水
な
ど
の
消

防
演
技
の
ほ
か
、
立
川
市
吹
奏
楽
団

の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
1
月
11
日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜

正
午
場
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

　

な
お
、
当
日
の
午
前
9
時
30
分
か

ら
、
市
内
の
五
日
市
街
道
を
中
心
に

消
防
団
の
車
両
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
も

行
い
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1

消
防
団
員
を
募
集

　

消
防
団
は
、
五
日
市
街
道
を
中
心

に
第
一
分
団
〜
第
十
分
団（
1
6
8

人
）で
組
織
し
、
市
内
全
域
で
災
害

か
ら
皆
さ
ん
を
守
る
た
め
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
募
集
内
容
な
ど
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1

●必ず相談。確かめる　市役所・警察・銀行・
家族をかたる者からの電話は、一度電話を切って、
市や警察に相談、また、以前から把握している家
族の電話にまず確認しましょう。
●多額の現金を要求する電話は振り込め詐欺　家
族だと思っても、多額の現金を要求する電話は振
り込め詐欺です。
●ATMでお金は戻らない　「ATMに携帯電話を
持って行ってください」と言われたら、それは間違
いなく振り込め詐欺です。
●個人情報を電話で話さない　現金を要求する電
話でなくても、犯人は狙いをつけるため、市や警
察等の職員を装い、同居の家族の氏名、生年月日、
家族構成などを聞いてきます。絶対に話してはい
けません。
●いつも留守番電話に設定　犯人は自分の声を録
音されるのを嫌がります。登録していない
電話番号には出ないのも有効な対策です。

被害に遭わないためのポイント

も
ち
に
よ
る
事
故
に
注
意

　

お
正
月
に
は
も
ち
料
理
を
食
べ
る

機
会
が
増
え
、
窒
息
事
故
が
多
く
な

り
ま
す
。
過
去
５
年
で
は
５
８
６
人

が
救
急
搬
送（
東
京
消
防
庁
管
内
）さ

れ
、
そ
の
約
９
割
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
次
の
こ
と
に
十
分
に
注

意
し
、
事
故
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
も
ち
は
小
さ
く
切
っ
て
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
急
い
で
飲
み
込
ま
ず
、
ゆ
っ
く
り

と
か
ん
で
か
ら
飲
み
込
み
ま
し
ょ
う
。

●
乳
幼
児
や
高
齢
者
と
一
緒
に
食
事

を
す
る
際
は
、
適
時
食
事
の
様
子
を

見
る
な
ど
注
意
を
払
う
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

●
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
応
急

手
当
て
の
方
法
を
よ
く
理
解
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

問
立
川
消
防
署
☎（
5
2
6
）0
1
1

9市
民
公
開
講
座

〝
常
識
を
く
つ
が
え
す
〟ま
ち

づ
く
り

　

民
間
事
業
者
と
の
連
携
に
よ
る
図

書
館
改
革
、
官
民
一
体
型
の
学
校
づ

く
り
へ
の
挑
戦
な
ど
、
先
進
的
な
政

策
を
次
々
と
実
行
し
た
佐
賀
県
武
雄

市
の
前
市
長
を
招
き
、
お
話
を
聞
き

ま
す
。
自
治
大
学
校
・
市
の
共
催
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
時

1
月
29
日（
木
）午
後
6
時
30
分
〜
8

時（
午
後
6
時
開
場
）場
自
治
大
学
校

（
緑
町
10
―1
）師
前
武
雄
市
長
・
樋

渡
啓
祐
さ
ん
定
1
0
0
人（
申
込
順
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
連
絡
有
）

申
1
月
9
日（
金
）ま
で
に
電
話
、
ま

た
は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
総

務
省
自
治
大
学
校
☎（
５
４
０
）４
５

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

1
月
7
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽
1
月

8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽
1

月
29
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

〔
開
催
日
時
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
〕場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課

庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

1
月
8
日（
木
）午
後
6
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
第
4
回
地
域
公
共
交
通
会
議　

時

1
月
9
日（
金
）午
後
1
時
か
ら
場
市

役
所
102
・
103
会
議
室
定
10
人
問
交
通

対
策
課
交
通
企
画
係・内
線
2
2
7
9

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

時
1
月

13
日（
火
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
16
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

０
１
Fax（
５
４
０
）４
５
１
０
en2-

okada@
soum

u.go.jp

へ

問
市
人
事
課
人
材
育
成
推
進
係
・
内

線
2
5
7
3

市
長
と
語
ろ
う
！

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反

映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
づ
く
り

や
市
政
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
、
市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
1
月
18
日（
日
）▽
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
＝
西
砂
会
館
▽
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
＝
上
砂
会
館
保
各
回

5
人
程
度（
1
歳
〜
学
齢
前
。
開
催

日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、E
メ
ー
ル
で
企
画
政
策
課
へ
）

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
7
Fax

（
５
２
１
）２
６
５
３
ekikakuseis

aku@
city.tachikaw

a.lg.jp

子
育
て
情
報
紙「
ほ
ほ
え
み
」

配
布
を
始
め
ま
し
た

　
「
ほ
ほ
え
み
」は
、
市
内
在
住
で
未

就
学
児
の
い
る
母
親
た
ち
が
作
っ
て

い
る
子
育
て
情
報
紙
で
す
。
子
育
て

中
に
知
り
た
い
情
報
が
満
載
。
幼
稚

園
や
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ

ー
や
園
庭
開
放
情
報
も
掲
載
し
て
い

ま
す
▼
配
布
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
、
市
内
各
子
育
て
ひ
ろ

ば
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
児
童
館
・

地
域
学
習
館
・
図
書
館
、
そ
の
他

問
子
育
て
支
援
事
務
室
☎（
5
2
9
）

8
6
6
4

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝納税課庶務係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 3期分▷国
民健康保険料第 6期分▷後期高齢者医療
保険料第 6期分▷介護保険料第 6期分

12月25日木
今月の
納期

安心・安全な
まちを目指して

歳
末
特
別
警
戒
を
実
施

僕だけど…
風邪で

ノドの調子が…
電車でかばんを
なくして困ってて…

ケータイ番号が
かわったから…

警察から連絡が
あるかも…

後輩が取りに
行くから…

○○○万円
用意できないかな
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

立
川
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
対
策
行
動
計
画（
素
案
）

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
季
節
性

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
異
な
り
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
た
め
、

世
界
的
な
大
流
行
と
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
国
内
で
発
生
し
た
場
合
、

生
命
お
よ
び
健
康
を
は
じ
め
、
市
民

生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

平
成
24
年
に
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
対
策
特
別
措
置
法
が
制
定
さ
れ
、

対
策
の
強
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
市

は
、
同
法
で
規
定
さ
れ
る
市
町
村
行

動
計
画
の
策
定
を
進
め
、
こ
の
た
び

　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

平
成
27
年
度
か
ら
開
始
し
ま
す
。
そ

れ
に
先
立
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

講
座
と
登
録
説
明
会
を
次
の
通
り
開

催
し
ま
す
。
内
容
は
下
表
の
通
り
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
す
る
に
は
、
原

則
と
し
て
説
明
会
に
出
席
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

時
１
月
28
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
208
会
議
室
定
50
人（
申
込

順
）

申
12
月
25
日（
木
）か
ら
電
話
か
、
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
E

メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

☎（
５
２
８
）６
８
７
２
eshougai-

suishin@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行

動
計
画（
素
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
。

問
健
康
推
進
課
☎（
5
2
7
）3
2
7

２
Fax（
５
２
１
）０
４
２
２
ekenko

usuishin@
city.tachikaw

a.lg.jp

立
川
市
特
定
教
育
・
保
育
施

設
及
び
特
定
地
域
型
保
育
事

業
の
利
用
者
負
担
額（
案
）

　

平
成
27
年
4
月
か
ら
開
始
さ
れ
る

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」は
、

幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る
各
種

施
設
を
総
合
的
に
活
用
し
、
地
域
の

子
育
て
支
援
の
充
実
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

新
制
度
で
は
、
保
育
園
だ
け
で
な

く
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
お
よ

び
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
等
の

地
域
型
保
育
を
含
む
子
育
て
支
援
に

関
す
る
施
設
全
般
に
つ
い
て
、
保
護

者
の
所
得
に
応
じ
た
保
育
料
を
設
定

し
ま
す（
新
制
度
へ
移
行
し
な
い
私

立
幼
稚
園
は
こ
れ
ま
で
通
り
各
園
で

保
育
料
を
設
定
）。

　

市
は
、
多
様
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

う
ち
受
益
者
が
特
定
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
に
要
す
る
経
費
は
、
負
担
の
公
平

性
の
見
地
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
者
が
サ
ー
ビ
ス
の
性
質
や
公
共
性

の
度
合
い
に
応
じ
て
適
正
な
水
準
を

負
担
す
べ
き
で
あ
る
と
の
考
え
方
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も

保
育
園
の
保
育
料
は
、
使
用
料
等
審

議
会
に
諮
り
、
そ
の
答
申
に
基
づ
き

保
護
者
の
所
得
に
応
じ
た
保
育
料
を

決
定
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
基
本
的
な
考
え
方
を
踏

ま
え
な
が
ら
、
こ
の
た
び
、「
立
川

市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定

地
域
型
保
育
事
業
の
利
用
者
負
担
額

（
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
。

問
保
育
課
保
育
運
営
係
・
内
線
1
3

２
５
Fax（
５
２
８
）４
３
５
６
ehoik

u@
city.tachikaw

a.lg.jp

で
き
る
人
が

　
　
で
き
る
と
き
に

　
　
　
　
で
き
る
こ
と
を

●
立
川
市
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
は　

▼
学
校
が
必
要
と
し
て
い
る

支
援
に
対
し
て「
で
き
る
人
が
」「
で

き
る
と
き
に
」「
で
き
る
こ
と
」を
す

る
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
▼
活

動
場
所
は
市
立
小
・
中
学
校
で
す
▼

原
則「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
説
明
会
」（
左
記
参
照
）へ
の
参
加

が
必
要
で
す
▼「
立
川
市
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
名
簿
」に
登
録
さ
れ

ま
す
▼
学
校
の
要
請
に
応
じ
て
随
時

派
遣
さ
れ
ま
す

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
中
の
け

が
等
に
は
、
市

で
加
入
し
て
い

る
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
）

●
活
動
範
囲（
主
な
も
の
）　

▼
授
業

の
支
援（
教
科
全
般
、
英
会
話
、
料

理
、
和
裁
洋
裁
、
郷
土
学
習
、
パ
ソ

コ
ン
指
導
、
読
み

聞
か
せ
な
ど
）▼

子
ど
も
た
ち
の

支
援（
授
業
中
の

見
守
り
、
話
し
相

手
、
日
本
語
支
援

な
ど
）▼
環
境
整

備
活
動（
校
舎
・
校
庭
・
花
壇
・
ビ

オ
ト
ー
プ
の
手
入
れ
、
図
書
室
の
整

理
整
頓
、
図
書
の
修
繕
、
パ
ソ
コ
ン

室
の
整
備
な
ど
）

●
登
録
要
件　

▼
学
校
支
援
活
動
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
方
▼
原
則
18
歳

以
上
の
方
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時

間
中
に
、
営
利
活
動
、
政
治
的
・
宗

教
的
活
動
を
行
わ
な
い
方

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
5

2
8
）6
8
7
2

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
意
見
募
集（
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
の
基
本
的
な
計
画
な
ど
の
立
案

過
程
に
お
い
て
そ
の
案
を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
広
く
求
め
て

反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　ご意見は住所、氏名（団体の場合は

団体名と代表者名）を書いて直接、ま

たは郵送、ファクス、Ｅメールで▷立

川市新型インフルエンザ等対策行動計

画（素案）＝12月26日㈮～１月23日㈮

▷立川市特定教育・保育施設及び特定

地域型保育事業の利用者負担額（案）＝

12月25日㈭～１月13日㈫に各担当課

へお寄せください（いずれも必着）。市

ホームページのパブリックコメント専

用フォームもご利用いただけます。

　なお、いただいたご意見は、集約後、

市ホームページ等でお知らせします。

　各案のくわしい内容は、市ホーム

ページ、市政情報コーナー（市役所３

階）、窓口サービスセンター（女性総合

センター１階）、各地域学習館、各市

立図書館のほか▷立川市新型インフル

エンザ等対策行動計画（素案）＝健康推

進課（健康会館）▷立川市特定教育・保

育施設及び特定地域型保育事業の利用

者負担額（案）＝保育課（市役所１階）で

ご覧になれます。

　市は、地域全体で子どもたちの「学び」を支援し育てるために「立川市学校支援ボランティア」を募
集します。これまで培った特技や趣味など、地域の皆さんの豊かな経験が子どもたちの「生きる力」
につながります。皆さんのご協力をお願いします。

皆さんの経験を子どもたちの学びのために

学校支援ボランティアを募集

各案をご覧になるには

ご意見の送付方法

各
種
計
画
な
ど
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
と

登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

内容 講師ほか

１

学校支援ボランティア入門講座
学校支援ボランティアって楽
しい！～多摩市の事例から

多摩市地域教育力支援コー
ディネーター・松浦隆浩さん

今、学校では～学校生活と子
どもたち

立川市教育委員会指導主事

２
登録説明会

ボランティア登録説明
立川市生涯学習推進センター
職員
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

　

気
温
の
低
い
日
や
日
当
た
り
の
悪
い
場
所
で
の
道
路
へ
の
水
ま
き
は
、
凍
結
し
て
転
倒
事
故
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
大
変
危
険
で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
問
道
路
課
維
持
係
・
内
線
２
４
０
１

中
学
生
が
意
見
を
発
表

30
分
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ

ー
ル（
立
川
市
市
民
会
館
）師
国
立
特

別
支
援
教
育
総
合
研
究
所
研
究
員
・

梅
田
真
理
さ
ん
定
80
人（
申
込
順
）

申
電
話
か
、
参
加
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
書
い
て
フ
ァ
ク
ス
で

特
別
支
援
教
育
課
Fax（
5
2
8
）6
8

7
5
へ

問
特
別
支
援
教
育
課
☎（
5
2
7
）6

1
7
1

新
し
い
親
医
療
証
を
発
送

　
市
は
、
現
況
届
の
結
果
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給

資
格
が
継
続
す
る
方
に
、
平
成
27
年

1
月
1
日
か
ら
利
用
で
き
る
新
し
い

「
親
医
療
証
」（
桃
色
）を
発
送
し
ま
し

た
。
医
療
証
が
届
か
な
い
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
給
付
係
・
内
線
1

3
4
5

中
学
生
の
主
張
大
会

　「
第
34
回
中
学
生
の
主
張
大
会
」が

11
月
3
日
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R

U
ホ
ー
ル（
立
川
市
市
民
会
館
）で
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
市
内
中
学
生

3
3
5
0
人
の
応
募
か
ら
選
ば
れ
た

中
学
生
16
人
が
、
日
常
生
活
に
お
い

て
、
家
族
や
友
人
、
社
会
と
の
関
わ

り
の
中
で
気
付
き
、
考
え
た
こ
と
を

発
表
し
ま
し
た
。
主
な
入
賞
者
は
次

の
通
り
で
す
。	

《
敬
称
略
》

▼
市
長
賞
＝
後
藤
万
里
奈（
一
中
・

3
年
）▼
議
長
賞
＝
横
山
輝
良（
五
中

・
2
年
）、
小
髙
海
音（
一
中
・
1
年
）

▼
教
育
委
員
長
賞
＝
小
林
岳（
六

中
・
1
年
）、
大
石
菜
緒（
四
中
・
3

　私はもうすぐ、十五歳になります。
十五歳という言葉を聞く度に、頭に浮か
ぶのが論語の「吾十五にして学に志す」と
いう言葉です。
　私は、勉強することが好きです。机に
向かって文章を書いたり、数学の問題を
解いたりすることに楽しさを感じます。そ
んな私を見て、友達はよく「どうしてそん
なに勉強をするの？」と聞きます。以前は
「叶えたい夢があるから、その準備をす
るためだよ。」と答えていました。しかし、
私のその答えには、例えば「どうして廊
下を走ってはいけないのか」という問いに
「廊下は走ってはいけない場所だから」と
答えるように、明確な根拠がないと思っ
ていたのです。そして、自分でも勉強を
するということへの具体的な動機を見出
せずに、とても煮え切らない気持ちでい
ました。あるとき、そんな私に転機が訪
れたのです。
　それは、美術の授業のことです。私
は、制作していた木彫りの鏡が完成した
ので、その鏡を掛けるための金具を付け
ようとしていました。しかし、金具の調子
が良くなくて、千切れてしまいました。ど
うすれば良いか分からず、美術の先生に
相談すると、先生は近くにあった釘をペ
ンチで曲げて、その金具の代わりにして
下さったのです。釘が金具の代わりにな
るのか、と私は驚きました。「こうやって
機転を利かせることも『勉強』なんだよ。」と
先生はおっしゃいました。その言葉を聞
いて、私ははっとしました。自分が思い
悩んでいたことの答えが分かったのです。
　私の夢は、アフリカで産婦人科医とし
て働くことです。もともと、医師になるこ
とを志していました。産婦人科医になろ
うと思ったきっかけは、二年前の夏に出
会った、発展途上国の女性の現状につい
て書かれた本です。その本を読んで衝撃

を受け、自分にできることは何か、と考
えていました。たとえ、言語や文化の壁
があったとしても、私は女性であるから、
同じ女性の気持ちも分かるのではないか。
自分なりにそう結論を出し、産婦人科医
になろうと決心しました。
　生きていくには、知識だけでなく、たく
さんの力が必要です。きっと、それらは
机の上の勉強だけではなく、自分の実感
や、経験から培われるのではないでしょ
うか。学ぶことは、行きたい大学に行く
ための手段ではなく「なりたい自分」を実
現できたときに、自分を支えてくれる後ろ
盾なのだと、私は気付きました。
　それから、私は色々なことに挑戦する
ようになりました。その結果、アフリカで
お仕事をなさっている先輩にお話を聞く
事ができ、自分の目指すべき姿が見える
ようになったのです。マイナス思考とな
ることも少なくなかった私自身も変わりま
した。
　私は、フランス語を習得して、自分の
目でアフリカの現状を確かめたいと考え
ています。言葉は、冬の夜空に輝くシリ
ウスだと思います。言葉で気持ちを伝え
合うことができれば、インド洋の向こうに
ぼんやりと見えていたアフリカ大陸も、そ
こに暮らす人々も、はっきりと照らしだす
ことができると思うからです。私は、目
標を必ず実現します。私には明日があり、
若い私には大きな夢があるのです。
　フランスの小説家、サン＝テグジュペ
リはこんな言葉をのこしています。「生き
るということは、徐々に生まれることであ
る」
　私も、生まれたばかりの自分を大切に
して学び続け、これからの人生を一歩ず
つ歩んでいきます。
　これが、もうすぐ十五歳になる、私の
「志学」です。

・
3
年
）、
永
津
遥
香（
九
中
・
3

年
）▼
多
摩
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

入
賞
＝
後
藤
万
里
奈（
一
中
・
3
年
）、

荻
原
彩
楓（
二
中
・
3
年
）、
菅
原
嗣

音（
三
中
・
3
年
）、　
中
澤
萌
々
香

（
四
中
・
3
年
）、
西
村
万
帆（
五
中

・
3
年
）、
西
尾
菜
々
実（
六
中
・
3

年
）、
田
畑
美
咲（
七
中
・
3
年
）、
小

野
里
歩
果（
八
中
・
2
年
）、
三
浦
知

優（
九
中
・
3
年
）

●
税
の
標
語
　
▼
市
長
賞
＝
大
林
歩

夢（
四
中
・
1
年
）▼
立
川
税
務
署
長

賞
＝
鈴
木
友
悠（
四
中
・
1
年
）▼
立

川
関
税
会
会
長
賞
＝
久
保
和
奏（
五

中
・
1
年
）▼
入
選
＝
青
木
実（
二
中

・
1
年
）、
廣
川
瑞
季（
四
中
・
1

年
）、
二
上
彰
太（
四
中
・
1
年
）

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
1

小
学
校
の
情
緒
障
害
等
通
級

指
導
学
級
説
明
会
の
日
程
を

変
更

　
平
成
27
年
度
に
お
子
さ
ん
の
入
級

を
検
討
し
て
い
る
保
護
者
の
方
を
対

象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
就
学

時
健
診
資
料
に
は
2
月
と
記
載
し
て

い
ま
し
た
が
、
次
の
通
り
日
時
を
変

更
し
ま
す
。
な
お
、
申
込
時
期
な
ど

は「
広
報
た
ち
か
わ
」1
月
25
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
3
月
2
日（
月
）午
後
2
時
〜
3
時

30
分
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

問
特
別
支
援
教
育
課
☎（
5
2
7
）6

1
7
1

特
別
支
援
教
育
講
演
会

　「
発
達
障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒

の
対
応
に
つ
い
て
〜
二
次
障
害
の
予

防
に
向
け
て
〜
」を
テ
ー
マ
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
2
月
6
日（
金
）午
後
3
時
〜
4
時

年
）▼
特
別
賞
＝
田
中
大
貴（
二
中
・

3
年
）、
加
藤
美
柚（
三
中
・
2
年
）

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
6

少
年
の
主
張
全
国
大
会

〜
市
内
の
中
学
生
が
出
場

　
11
月
9
日
に
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
た
第
36
回
少
年
の
主
張
全
国
大

会
に
、
六
中
・
3
年
の
小
林
晴
日
さ

ん
が
出
場
し
、
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
全
国
56
万
人
の
応

募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
12
人
が
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0
6

第34回中学生の主張大会

吾十五にして
後藤万里奈（一中・３年）

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
人
権
尊
重
の

大
切
さ
を
考
え
、
豊
か
な
人
権
感
覚

を
身
に
付
け
る「
全
国
中
学
生
人
権

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
東
京
都
大
会
」で

市
立
中
学
生
が
次
の
通
り
入
賞
し
ま

し
た
。	

《
敬
称
略
》

▼
東
京
都
大
会
奨
励
賞
＝
堺
桃
子

（
一
中
・
2
年
）▼
東
京
都
大
会
作
文

委
員
会
賞
＝
坂
本
昂
平（
五
中
・
2

年
）、
大
島
清
伽（
五
中
・
2
年
）▼

多
摩
西
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
長
賞

＝
五
十
嵐
佳
穂（
五
中
・
2
年
）、
鈴

木
美
紗
子（
一
中
・
2
年
）、
清
水
さ

や
香（
五
中
・
2
年
）▼
立
川
地
区

人
権
擁
護
委
員
会
佳
作
＝
伊
藤
結

菜（
九
中
・
1
年
）、
堀
川
由
詩（
五

中
・
2
年
）、
青
木
舞
夏（
九
中
・

1
年
）、
向
山
美
咲（
五
中
・
2
年
）、

中
野
桃
花（
九
中
・
2
年
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

中
学
生「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

「
税
の
標
語
」表
彰

　
次
代
を
担
う
中
学
生
の
皆
さ
ん
に

税
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
市

立
中
学
校
の
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。	

《
敬
称
略
》

●
税
に
つ
い
て
の
作
文
　
▼
市
長
賞

＝
鹿
野
伶
奈（
三
中
・
3
年
）▼
教
育

長
賞
＝
丸
山
紗
季（
一
中
・
3
年
）▼

▼
立
川
都
税
事
務
所
長
賞
＝
橋
口
未

緒（
七
中
・
3
年
）▼
東
京
納
税
貯
蓄

組
合
総
連
合
会
会
長
賞
＝
堀
合
優
花

（
二
中
・
3
年
）▼
多
摩
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
優
秀
賞
＝
谷
美
月（
六
中

市長賞

　
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
家
計

の
中
心
と
な
る
方
に
対
し
、
中

学
3
年
生
・
高
校
3
年
生
の
学

習
塾
な
ど
の
受
講
料
と
高
校
・

大
学
の
受
験
料
の
無
利
子
貸
付

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
習

塾
な
ど
受
講
料
貸
付
金
は
、
上

限
20
万
円
。
高
校
受
験
料
貸
付

金
は
上
限
2
万
7
4
0
0
円
、

大
学
受
験
料
貸
付
金
は
上
限
10

万
5
0
0
0
円
で
す
。
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
5
2
9
）8
3
0
0

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
事
業
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変更前 変更後

国民健康保険に加入するとき、脱退するとき
届け出は14日以内に行いましょう。 国

民
健
康
保
険
に
加
入
を

　

次
に
該
当
す
る
方
と
そ
の
扶
養
家

族
は
加
入
し
て
く
だ
さ
い
▽
自
営
業

の
方
▽
農
業
、
漁
業
に
携
わ
る
方
▽

退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
脱

退
し
た
方
▽
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
に
未
加
入

の
方
▽
住
民
登
録
の
あ
る
外
国
人
の

方
で
職
場
の
健
康
保
険
に
未
加
入
の

方（
75
歳
以
上
ま
た
は
一
定
の
障
害

を
お
持
ち
の
65
歳
以
上
の
方
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
、
お
よ
び
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
方
は
除
く
）

問
医
療
給
付
係

転
職
・
退
職
時
な
ど
は
加
入
・

脱
退
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

転
職
や
退
職
に
伴
う
国
民
健
康
保

険
の
加
入
・
脱
退
の
際
は
、
14
日
以

内
に
以
下
の
も
の
を
持
っ
て
保
険
年

金
課（
市
役
所
1
階
6
番
窓
口
）か
窓

口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
1
階
）に
届
け
て
く
だ
さ
い

（
左
図
参
照
）▼
加
入
＝
前
の
保
険

の
資
格
喪
失
年
月
日
が
記
載
さ
れ
て

い
る
証
明
書
、
印
鑑
、
運
転
免
許
証

や
パ
ス
ポ
ー
ト（
お
持
ち
の
方
）▼
脱

退
＝
新
し
い
保
険
証（
被
扶
養
者
が
い

る
場
合
は
全
員
分
）、
今
ま
で
お
使
い

の
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
、
印
鑑

問
医
療
給
付
係

国
民
年
金
の
手
続
き
も
お
忘

れ
な
く

　

退
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

か
ら
脱
退
し
た
60
歳
未
満
の
方
と
そ

の
方
の
被
扶
養
配
偶
者（
国
民
年
金

第
3
号
被
保
険
者
）の
方
は
、
国
民

年
金
第
1
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す（
同
日
に
再
就
職

し
、
会
社
な
ど
の
社
会
保
険
に
加
入

す
る
方
は
除
く
）。

　

離
職
票
な
ど
退
職
日
が
確
認
で
き

る
も
の
、
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
も
の
、
印
鑑
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
厚
生
年
金
保

険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

の
被
扶
養
配
偶
者
と
な
る
場
合
は
配

偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て
加
入
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
年
金
係

納
入
通
知
書
等
は
世
帯
主
へ

お
送
り
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
義
務
者

は
世
帯
主
で
す
。
世
帯
主
が
会
社
の

健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
て
も
、
世
帯
員
が
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、

世
帯
主
が「
擬
制
世
帯
主
」と
し
て
保

険
料
の
納
付
義
務
者
に
な
り
ま
す

（
保
険
料
は
加
入
者
の
方
の
み
で
算

定
し
ま
す
）。
な
お
、
届
け
出
に
よ

り
、
実
際
の
加
入
者
の
方
を「
国
民

健
康
保
険
上
の
世
帯
主
」に
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
賦
課
係

　

　被保険者の方が、１か月に支払った医療費が自己負担限度額を超えた
ときは、申請に基づき高額療養費として支給しています。その基準とな
る自己負担限度額が平成27年１月１日から下表の通り変更になります。
なお、70歳以上の方は変更ありません。
問医療給付係

　保険料は届け出をした日か
らではなく、資格を得た月の分
から納めるので、さかのぼって
（最長２年間）納めていただくこ
とになります。

　国民健康保険の資格がなく
なっているのに、国民健康保険
の保険証を使って医療機関にか
かってしまうと、国民健康保険
が負担した医療費をあとで返還
していただくことになります。

国民健康保険制度は、全ての国民が何らかの医療保険に加
入する「国民皆保険制度」の中核を担い、地域の方々の安
心・安全な医療の確保や健康づくりに大き
な役割を果たしています。
手続き方法や新年からの変更点などをご案
内します。

問保険年金課▶医療給付係・内線1401▶国民年金係・内線1394▶賦
課係・内線1407▶業務係・内線1390、納税課・内線1261

70歳未満の高額療養費の
自己負担限度額が変更になります

国民健康保険

所得区分
1か月の

自己負担限度額
４回目からの
自己負担限度額

A
上位所得者
（旧ただし書所得600万円超）

150,000円＋（医療費－
500,000円）×1％

83,400円

B
一般
（旧ただし書所得600万円以下）

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

44,400円

C 低所得（住民税非課税世帯） 35,400円 24,600円

所得区分
1か月の

自己負担限度額
４回目からの
自己負担限度額

ア
旧ただし書所得
901万円超

252,600円＋（医療費－
842,000円）×1％

140,100円

イ
旧ただし書所得
600万円超～901万円以下

167,400円＋（医療費－
558,000円）×1％

93,000円

ウ
旧ただし書所得
210万円超～600万円以下

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

44,400円

エ
旧ただし書所得
210万円以下

57,600円 44,400円

オ 住民税非課税 35,400円 24,600円

加
入
・
脱
退
の
手
続
き
な
ど

加入の届け出が遅れると 脱退の届け出が遅れると

加入する日 脱退する日
❶立川市に転入した日（職場の
健康保険などに加入している
場合は除く）

❶他の市区町村へ転出した日
（出国の場合は翌日）

❷職場の健康保険などをやめた
日（退職日の翌日）

❷職場の健康
保険などに
加入した日
の翌日

❸子どもが生まれた日

❸死亡した日の翌日

❹生活保護を受けなくなった日

❹生活保護を受
け始めた日

❺後期高齢者医療制
　度の被保険者にな
　った日（75歳になっ
　て対象となるときは
　届け出は不要）

※職場の健康保険をやめたときや加入したときは、勤務先から市役
所への連絡はありません。必ず届け出をしてください。
※保険が変更になった場合は、早めに脱退の手続きを行い、医療機
関に保険証がかわったことをお伝えください。

・旧ただし書所得とは、国民健康保険加入者の前年中の所得から１人当たり33万円を控除した金額を合計した額です。
・所得の申告のない方がいる国民健康保険世帯は区分Αおよびアとして扱います。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

　

軽
減
の
判
定
は
前
年
の
所
得
に
基

づ
い
て
行
う
た
め
、
所
得
が
な
か
っ

た
方
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る
軽
減

　

会
社
の
倒
産
や
解
雇
等
に
よ
り
離

職
し
た
方（
非
自
発
的
失
業
者
）は
、

一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場
合
、
申

請
に
よ
り
、
前
年
の
給
与
所
得
を
1

０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
保
険
料
を

算
定
し
ま
す
。
申
請
に
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
発
行
す
る「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証（
原
本
）」と
印
鑑
が
必

要
で
す
。

●
旧
被
扶
養
者
の
方
へ
の
軽
減　

会

社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険

の
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
が
75
歳
に

な
っ
た
こ
と
で
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
行
し
た
結
果
、
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
か
ら
新
た
に
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
と
な
っ
た
65
歳

〜
74
歳
の
方（
旧
被
扶
養
者
）は
、
申

請
に
よ
り
、
保
険
料
の
所
得
割
額
の

全
額
と
均
等
割
額
の
5
割
を
軽
減
し

ま
す
。

●
特
別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
の
減
免　

災
害
・

病
気
・
け
が
・
失
業
・
そ
の
他
特
別

な
事
情
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
資
産
・

能
力
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
生
活
困
窮
の
た
め
保
険
料
の

納
付
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら
れ
る

場
合
、
納
期
限
の
7
日
前
ま
で
に
申

請
す
る
こ
と
で
、
保
険
料
が
減
免
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
賦
課
係

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　

ご
指
定
の
口
座
か
ら
納
期
限
の
日

に
引
き
落
と
し
し
ま
す
。
納
め
忘
れ

が
な
く
、
安
心
・
便
利
で
す
。

●
口
座
振
替
依
頼
書
に
よ
る
申
し
込

み　

口
座
振
替
依
頼
書
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番
窓

口
）、
市
内
金
融
機
関
の
窓
口
で
も
、

直
接
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

お
申
し
込
み
の
際
は
、
預
貯
金
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
、
納
入
通
知
書
が

必
要
で
す
。

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る
申
し

込
み　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
専
用

端
末
で
読
み
込
み
、
暗
証
番
号
を
入

力
す
る
こ
と
で
、
簡
単
に
口
座
振
替

の
お
申
し
込
み
が
で
き
ま
す（
左
図
）。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、
保
険
証
を
持
っ
て
保
険

年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番
窓
口
）ま

た
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
口
座
名
義
人
は
世
帯
主

の
方
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
対
象
金

融
機
関
等
に
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。

問
賦
課
係

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
ご
相
談
を

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
が
な
い
場

合
は
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。
督
促

状
の
指
定
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
い

た
だ
け
な
い
場
合
は
、
滞
納
処
分
の

対
象
と
な
り
、
財
産
調
査
や
差
し
押

さ
え
を
執
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

国
民
健
康
保
険
料
の
軽
減
・

減
免

　

国
民
健
康
保
険
に
は
、
以
下
の
よ

う
な
軽
減
・
減
免
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。

●
所
得
が
少
な
い
世
帯
へ
の
軽
減　

　

世
帯
主
を
含
め
た
加
入
者
の
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
一
定
の
基
準
以

下
の
場
合
に
は
、
保
険
料
の
均
等
割

額
が
自
動
的
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

　税関では、終戦前後に外地から引き揚げて来られた方々
が、国内に持ち込むことができないとの理由から、上陸地
の税関などに預けられた通貨や証券などをお返ししていま
す。心当たりの方（家族の方でも可能）は、お問い合わせく
ださい。
問東京税関立川出張所☎（522）6004

　

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
国
民
年
金
は
、
老
後
だ

け
で
な
く
、
万
が
一
病
気
や
け
が
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
な
ど
の
生
活
保

障
に
な
り
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
月
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら「
国
民
年
金
被
保
険
者
資
格

取
得
届
書
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
必

要
事
項
を
書
い
て
、
市
保
険
年
金
課

（
市
役
所
1
階
5
番
窓
口
）か
立
川
年

金
事
務
所（
錦
町
2
- 12 

- 10
）に
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
20
歳
前
に
就
職
し
、

厚
生
年
金
等
に
加
入
中
の
方
は
提
出

不
要
で
す
）。

　

後
日
、
年
金
手
帳
と
国
民
年
金
保

険
料
納
付
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
年

金
手
帳
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
保
険
料
は
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
で
は
、
保
険
料
の

割
引
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
学
生
の

方
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は「
学
生
納
付
特
例
」や

「
若
年
者
納
付
猶
予
」な
ど
支
払
い
を

猶
予
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
20
歳
に
な
ら
れ
た
時
点
で
、

配
偶
者
が
厚
生
年
金
等
の
加
入
者
で

そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
は

「
第
3
号
被
保
険
者
」と
な
り
ま
す
。

配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
・
内
線
1
3
9
4

成
26
年
度
の
受
診
期
間
は
3
月
末
ま

で
で
す
。
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特
定

健
康
診
査
を
利
用
し
て
、
日
ご
ろ
の

健
康
管
理
や
生
活
習
慣
病
等
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

■「
特
定
保
健
指
導
」の
ご
利
用
を　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
等
で
、
健
康
の

保
持
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
が
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
健
診
の

約
3
か
月
後
に
案
内
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い（
事
業
は
株

式
会
社
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
ワ
ン
・
ヘ
ル

ス
ケ
ア
に
委
託
し
て
い
ま
す
）。

問
業
務
係

■
整
骨
院
、
接
骨
院
に
か
か
る
と
き

の
注
意　

柔
道
整
復
師
の
施
術
に
は
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と
、

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
施
術

を
受
け
る
際
は
、
よ
く
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
利
用

を　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

希
望
を
保
険
証
や
お
薬
手
帳
に
貼
る

こ
と
で
、
医
師
、
薬
剤
師
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
希
望
シ
ー
ル
」を
配
布
し
て
い

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
保
険
年
金
課

窓
口（
市
役
所
1
階
6
番
窓
口
）ま
で
。

■「
特
定
健
診
」の
受
診
は
3
月
末
ま

で　

市
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平

納
付
・
減
免
な
ど

20
歳
か
ら
国
民
年
金
に
ご
加
入
を

医
療
費
適
正
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

新
成
人
の
皆
さ
ん

（参考）保管証券類の例

引揚者とその家族の方へ

利用者

保険証

口座振替申し込み

窓口端末

市役所、窓口サービスセンター

キャッシュカードによる
口座振替のお申し込み

ペイジー口座振替
受付サービス

キャッシュカード
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

市民体育大会

●バスケットボール（中学生の部）　
時1月11日㈰・12日㈷場柴崎市民体
育館問八中・永井さん☎(526)2007

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝。敬称略。
●テニス　▶シングルス▷中学男子=
池田桐英▷中学女子=鈴木友梨▷一
般男子A=菅野真之▷一般男子B=石
橋富士男▷一般女子A=森田牧子▷
一般女子B=立木翠▶ダブルスシニア
=石橋富土男・川村千代見
●バドミントン　▶クラブ対抗（男子
1部）▷優勝=フジレンジャー▷準優
勝=幸町A▷第3位=栄クラブA▶クラ
ブ対抗（男子2部）▷優勝=幸町B▷準

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=１月６日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=１月15日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●こぶし会館=１月７日㈬	 ●健康会館= １月28日㈬
●砂川学習館=☆２月４日㈬	 ●西砂学習館= ３月４日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●市役所＝３月７日㈯	 ●柴崎福祉会館＝＊３月８日㈰
●健康会館＝３月９日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

健康 A

平成 26年 4月に医療制度が
改正されました。これにより

薬がどのくらい残っているかを薬剤師
が確認することになりました（残薬確
認）。
　飲み残した薬を確認することによっ
て余剰な薬を調剤することがなくなり、
医療費の削減につながることが期待
されます。実際に家庭での飲み残し
や飲み忘れなどの残薬による余剰の
国民医療費総額が、500 億円に上る
試算が出ています。

A

Q
Q

&

　また、飲めなかった理由や飲まな
いことによる治療効果への影響など
を考えて、患者さんや医師と相談し
て薬を減らしたり、変更したり、薬
の飲み方を変更したりすることで治療
効果を高めることができます。病院・
薬局に行くときは、飲み残した薬の
数をメモしていくことをお勧めします。
　またお薬手帳を毎回持って病院・
薬局に行き、併用薬や残薬を確認す
ることによって無駄のない医療を実現
しましょう。

《立川市薬剤師会・大口岳彦》

このごろ薬局で薬の飲み残しがないか、
よく聞かれます。なぜですか ?

510

スポーツ

●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=7日・11日・14日・
17日・21日・28日　●第2体育室▶卓球・バドミントン=5日・12
日・19日・25日・26日(25日全日、25日以外は午前・午後Ⅰのみ)
▶バスケットボール=5日・12日・19日・26日(午後Ⅱ・夜間のみ)
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）6711
1
月
の
個
人
利
用
日 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

○1月5日（第1月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球・ボ
ルダリング）=いずれも5日・9日・10日・16日・18日・23日・24日・
30日

優勝=昭和第一学園高校▷第3位=グ
リーンリーブス若葉▶クラブ対抗（女
子1部）▷優勝=幸町A▷準優勝=栄ク
ラブA▷第3位=栄クラブB▶クラブ対
抗（女子2部）▷優勝=錦クラブ▷準優
勝=NBC-B▷第3位=グリーンリーブ
ス若葉▶クラブ対抗（女子3部）▷優
勝=立川高校▷準優勝=昭和第一学
園高校▷第3位=立川一中▶地区対抗
（男子）▷優勝=幸町体育会▷準優勝
=砂川体育会▷第3位=若葉町体育会
▶地区対抗（女子）▷優勝=砂川体育
会▷準優勝=幸町体育会▷第3位=羽
衣町体育会
●陸上（地区対抗の部）　▶男子▷優
勝=錦町体育会▷準優勝=若葉町体
育会▷第3位=柏町体育会▶女子▷優
勝=富士見町体育会▷準優勝=若葉
町体育会▷第3位=錦町体育会
●ソフトテニス　▷中学男子=藤本
陸・高橋海斗▷中学女子=吉野和歌
菜・岡本明日佳▷一般男子1部=千葉
純一・三好裕介▷一般男子2部=田中
恒太郎・水村孝也▷成年男子=氏原俊

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

文・竹沢敏文▷壮年男子=萱生義弘・
矢形義之▷一般女子1部=蓮池空・長
谷川恵理子▷一般女子2部=小島久
美子・松岡美知子
●空手道　▶形の部▷幼児=廣瀬柊
由▷小1=菊地洸▷小2=池谷琉翔▷
小3=夜久修斗▷小4=関勘太郎▷小
5=吉田亮瑛▷小6=本田洸翔▷中学
生=佐藤幹太▷一般有級=大嶋美咲
▷一般有段=天野翔▷シニア=大西至
▶組手の部▷幼児=道譯玲▷小1男子
=菊地洸▷小2男子=池谷琉翔▷小学

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日、年末年始〔12月28日㈰〜1月4日㈰〕=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日、年末年始〔12月28日㈰〜1月4日㈰〕=午前9時〜午後5時

立川市小児救急診療室	 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時（祝日、12月29日・31日、1月2日
を除く）

24時間電話案内医療機関案内「ひまわり」	 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を忘れずに

高島屋

伊勢丹

北口
JR 中央線

緑川通り

フロム中武

二小

高松図書館
高松学習館

立川
競輪場

健康会館西

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

立
川
通
り

立川駅

曙橋

健康会館

都下
水道局

たましん
RISURUホール

外来者
駐車場

JR
南
武
線

立川病院東

立川合同
庁舎前

子ども未来センター

錦町一丁目

市民会館西

（共済立川病院内夜間・休日救急入口）
立川市小児救急診療室

三小

西
国
立
駅

妊婦歯科健康診査の受診を
妊娠するとホルモンバランスの変化
やつわりによる歯みがき不足などが
原因で、歯肉が腫れやすくなったり、
虫歯になりやすかったりする状態に
なります。市では、市内在住の妊娠中
の方を対象に、歯科医師による無料
の歯科健康診査を行っています。妊
娠期間中に1回受診できます。「母と
子の保健バッグ」に同封されている受
診券と母子健康手帳を持って市内指
定医療機関で受診してください。なお、

受診券をお持ちでない方は健康推進
課までご連絡ください。

40歳を過ぎたら成人歯科健康
診査の受診を

歯の健康づくりと歯周病の早期発見
のため、生活習慣などにかかわる問
診、現在歯・喪失歯の健診などを行い
ます。年度に1回、市内指定医療機関
で受診できます対40歳以上の市民の
方（歯科で治療中の方は除く）申電話、
または電子申請で健康推進課へ。指
定医療機関で直接申し込みもできま
す。

日本脳炎予防接種
積極的勧奨の差し控えにより接種機
会を逃した方（平成7年4月2日〜平成
19年4月1日生まれの方）は、第1期は
4歳以上20歳未満の間、第2期は9歳

以上20歳未満の間、公費で接種でき
ます。接種を希望する方で、お手元に

問診票がない場合は、健康推進課ま
でご連絡ください。

低学年女子=成澤美咲▷小3男子=夜
久修斗▷小3女子=朝倉玲菜▷小4男
子=風間佑斗▷小4女子=尾崎結希乃
▷小5男子=成澤功貴▷小5女子=牧
野由楽▷小6男子=森紺雄太▷小6女
子=内城美妃▷中学生男子=奥山諒大
▷中学生女子=奥山紗奈▷女子=儀
間美咲▷一般有級=生井歩▷一般有
段=儀間勇樹▷シニア男子=三上竜一
▷シニア女子=赤坂啓子
問立川市体育協会☎（534）1483
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

講座

流動する世界〜海外特派員にき
く第1弾アメリカ、第2弾中国

アメリカ、中国の内外状況、日本との
関係を聞きます時1月31日、2月7日の
土曜日、午後2時〜4時（第3弾を3月
21日に開催します）場柴崎学習館師
新聞社国際報道部機動特派員・坂尻
信義さん、峯村健司さん定各40人（申
込順）申12月25日㈭から柴崎学習館
☎（524）2773へ

ビックリ!博物館の奥の部屋の
宝物〜「保存・修理」の現場から
のお話

文化財を日々守っている方々の貴重
な話を聞きます時2月5日・12日・26
日の木曜日、午後1時30分〜3時30分
（全3回）場女性総合センター師東京
国立博物館学芸研究部保存修復課
長・神庭信幸さん、同調査分析室長・
荒木臣紀さん、同保存修復室長・土屋
裕子さん費1,500円（受講料）定30人
（申込順）保若干名（1歳〜学齢前）
申12月25日㈭から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

新しい柴崎学習館で料理をしよ
う

①シフォンケーキとトマトベジカレー
②男のリラックスティーと簡単スイー
ツ時①1月30日㈮午前10時〜午後2
時②2月7日㈯午前10時〜午後0時
30分場柴崎学習館費各800円(材料
代)師料理愛好家・小林マサさん、日
本紅茶インストラクター・大橋泰子さ
ん定各20人申12月25日㈭から柴崎
学習館☎（524）2773へ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

多文化共生・国際理解講座
テーマは「世界の誰とでも仲良くなる
法〜秘境添乗員に学ぶ異文化交流
術」。30年以上におよぶ秘境添乗員と
しての体験や、アラブやイスラム世界
との異文化摩擦体験などの話を聞き
ます時1月24日・31日、2月7日の土曜
日、午後2時〜4時（全3回）場女性総
合センター師秘境添乗員・金子貴一
さん定40人（申込順）申12月25日㈭
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

プレママリラクゼーション講座
パステルを削り粉にして、指で絵を
描きます（2枚持ち帰ることができま
す）。オーガニックティーとお菓子で
おしゃべりも楽しみましょう対妊娠中
の方（子どもの同伴不可）時1月20日
㈫午後1時30分〜3時場子ども未来
センター師パステルホープアート協
会インストラクター・川島八千代さん
費100円（材料代）定10人(申込順)申
12月25日㈭午前10時から子育て支
援事務室☎(529)8664へ

食育☆甘くないおやつ
幼児の食事について話を聞きます。甘
くないおやつを講師が作り、試食しま
す対幼児の親時1月27日㈫午前10時
〜正午場西砂学習館師食育コンサル
タント・渡辺純子さん費500円(材料
代)定16人（申込順）保若干名（1歳〜
学齢前）持筆記用具申12月25日㈭か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

イクメン・イクジイ応援 !読み
聞かせ入門講座

絵本の読み聞かせの基礎講座を中心
に、育児に役立つ情報交換・交流も行
います対子育て中またはこれから父
親・祖父になる方と家族時1月31日
㈯午後2時〜3時30分場西砂学習館
師出版文化産業振興財団読書アドバ
イザー・宮田桂子さん定40人（申込
順）申12月25日㈭から西砂図書館☎
（531）0432へ

新しいリーダーシップ開発講座
変革期の今、企業の中でも従来のま
まのリーダーシップでは成果が出に
くくなっています。激しい環境変化へ

●講座情報誌
「きらり・た
ちかわ」冬号
を発行しまし
た　たちかわ
市民交流大学
では、講座情
報をまとめた季刊誌（3月、6月、9
月、12月）を地域学習館、市役所、
図書館などで配布しています。
●講座情報システムをご活用く
ださい　講座情報をくわしくご
覧いただくために「講座情報シス
テム」を運用しています。

▷パソコン用URL=https ://
www.task-asp.net/cu/eg/
lrr132021.task▷携帯電話用
URL=https://www.task-asp.
net/cu/eg/lrm132021.task
（下QRコードからアクセス可）
問生涯学習推進セ
ンター市民交流大
学係☎（528）68
72

知っていますか!
広報以外の講座の探し方

検索

たちかわ市民交流大学の講座の
企画・運営や情報誌「きらり・た
ちかわ」の取材・編集などを行う
ボランティア組織「市民推進委員
会」で一緒に活動する方を募集
しています。当日のお手伝いなど、
気軽に参加できるサポーター制
度もあります。くわしくは、各地
域学習館、生涯学習推進センター
（女性総合センター1階）で配
布している案内書をご覧になる
か、お問い合わせください問市民
交流大学市民推進委員会事務局
〔生涯学習推進センター事務室
内〕☎（528）6872

市民企画講座
スタッフ募集

の対応力を磨くポイントを学びます
時1月21日、2月4日・18日の水曜日、
午後6時〜8時（全3回）場女性総合
センター師人材育成コンサルタント・
稲葉紀明さん定20人（申込順）保5人
（1歳〜学齢前）申男女平等参画課☎
（528）6801へ

ゼロからのパソコン文字入力講
座

Windows7を使用。パソコンは貸し
出します対パソコン操作が初めての
方時1月27日㈫〜30日㈮、午前10時
〜正午（全4回）場砂川学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費500円
（テキスト代）定13人（抽選）保若干名

（1歳〜学齢前）申1月16日㈮〔必着〕
までに、講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号、保育希望の有無、返信用宛
先を書いて、往復はがきで砂川学習
館〔〒190−0031砂川町1−52−7）☎
（535）5959へ

（527）0035
●第20回TABカメラクラブ写真展　
TABカメラクラブが主催。創立45年の
歴史のある写真クラブです。「野鳥の詩

うた

」
と題して、野鳥の表情を撮った作品を展
示します。直接会場へ時1月6日㈫〜11
日㈰、午前10時〜午後5時（最終日は午
後3時まで）場柴崎学習館問森田さん☎
（524）1052
●「紙漉きで絵を描こう」母と子で楽
しむワークショップ　立川マザーズと
NPO森のライフスタイル研究所が主
催。紙を大切にする気持ちと柔軟な想
像力を育む和紙作り体験をします対ひ
とり親家庭の子どもと母親時1月18日
㈰午前9時30分（JR武蔵五日市駅集合）

（531）8728
●レクイエムを歌う会　12月から新た
にシューベルトのミサ曲に取り組みま
す。初めて歌う方もご参加ください時月
2回の日曜日、午後1時30分〜4時場幸
学習館、こぶし会館入2,000円月3,000
円申溝田さん e mizota283@gmail.
comFax（535）2090
●立川イングリッシュチャットルーム　
メディア英語の学習を通して、実用英語
力と市民相互の友情を育みます対パソ
コンを持っている方時▷火曜日クラス
=月2回の火曜日、午前10時〜正午▷土
曜日クラス=月2回の土曜日、午後2時〜
4時場柴崎学習館ほか月2,000円申熊
田さん☎（531）1887

まちのお知らせ

●第7回マーガレットサロン至誠ホー
ム講演会「オーロラファンタジー紀行」
　至誠ホームが主催。オーロラの魅力
とオーロラの舞う極北の地について語
ります時1月9日㈮午後2時から場至誠
ホーム（錦町6−28−15）師日本写真家
協会会員・門脇久芳さん定80人（申込
順）申至誠ホーム企画調整・佐藤さん☎

場日本和紙造形研究所（日の出町）費1
家族1,000円（材料代、食事代）定30人
（申込順）申NPO森のライフスタイル
研究所・大内さん☎03（6205）6206

会員募集

●フラワーサークル桜　基本からしっ
かりフラワーアレンジメントに取り組ん
でいます。生花もプリザーブドフラワー
も扱います。お気軽にどうぞ時毎週火曜
日、午前10時30分〜正午、午後1時30
分〜3時場西砂学習館ほか費1回500
円（ほかに花代、材料代で3,700円〜
3,900円）定15人（申込順）申清水さん☎

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

る直売です。直接会場へ時1月17日
㈯・18日㈰、午前10時〜午後5時（18
日は午後3時まで）場女性総合セン
ター1階健康サロン問歴史民俗資料
館☎(525)0860

●砂川村役場文書からみた地域社
会　時1月18日㈰午後1時30分〜
3時30分場女性総合センター師砂
川村役場文書研究会・髙江洲昌哉さ
ん、渡部圭一さん定50人（申込順）申
12月25日㈭から歴史民俗資料館☎
(525)0860へ

多摩地域27市町の郷土・歴史・文化
財・自然関連の書籍を展示販売しま
す。多数の新刊も含め、資料を直接
手に取って見ることができる年一度
の貴重な機会です。会場は女性総合
センターで、販売方法は各市町によ

関連講演会

多摩郷土誌フェア

公
私
日
記
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遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
ぐにゃぐにゃ凧をつくろう!＝1月5日㈪
午後4時から、定員20人、小学生以上
つくってたべよう♪「とうふ白玉おしる
こ」＝1月19日㈪午後2時30分から、定
員20人、有料、小学生以上
ビーチフラッグをやろう!＝1月22日㈭
午後3時30分から、定員20人、小学生
以上

錦児童館	 ☎（525）6684
お正月バドミントンラリー大会＝1月8
日㈭午後2時から、2人1組

●おたのしみシアター＝1月21日㈬午後
3時から
マイおじぞう様づくり＝1月30日㈮午
後3時から、定員15人

羽衣児童館	 ☎(526)2336
すごろく作り＝1月8日㈭午後1時から
Let’sクッキング!ギョウザの皮ピザ＝1
月18日㈰午後2時から、定員20人、有
料、小学生
かんたん編み物〜カイロポシェットを
つくろう＝1月22日㈭〜25日㈰午後1
時から

高松児童館	 ☎（528）2925
●新春初遊び「にっぽんのむかしあそび
大会」＝1月4日㈰午後2時から
しゃる、ういー、ベースボール?＝1月
17日㈯午後2時から、定員20人

若葉児童館	 ☎（536）1400
●お正月あそび＝1月4日㈰〜10日㈯午

後3時30分から
●凧作りワークショップ＝1月17日㈯午

後1時30分から
幸児童館	 ☎（537）0358
●お正月あそび＝1月4日㈰〜7日㈬
●七草がゆ〜タッチ風＝1月7日㈬午後3

時から
●工作週間〜凧づくり&たこあげ大会＝

1月14日㈬〜18日㈰午後3時から
上砂児童館	 ☎（535）1557
●お正月だよ!ジャンボすごろく大会＝1

月7日㈬午前10時から
●新春マンカラ大会＝1月7日㈬午後2時

30分から
●ダブルダッチをしよう＝1月20日㈫午

後3時30分から
●てあとる上砂＝1月28日㈬午後3時から
西砂児童館	 ☎（531）0433
●正月あそび＝1月6日㈫〜9日㈮午後2

時から
フリースペース＝1月10日㈯午前10時
から、有料、小学生以上

●冬のファミリー天体観測＝1月17日㈯
午後6時30分から、中学生以下の子ど
もと親
バスケットボール大会＝1月31日㈯午
後2時から、定員10人、小学生以上

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対 3人以上のグループ 時▷1月7日・
14日・21日・28日の水曜日、午後1時
〜5時▷12日㈷午前10時〜午後5時
費1,000円（2時間1部屋。延長1時間
500円）〔申込制、前日までに〕

十文字自彊術体験クラス　子ども
連れも可 時 1月16日㈮午後1時〜2
時30分定20人〔申込順、前日までに〕
●ミニトマの木の子育てひろば　対
乳幼児と親時▷1月9日・16日・23日・
30日の金曜日▷11日・25日の日曜
日、午前11時〜午後3時
●おはなしたまご「おはなし会」　時
1月25日㈰午後1時〜2時
プラモデルづくり教室　 対 小学2

年生以上の子ども時1月25日㈰午前
9時〜午後4時 定 10人〔申込順、1月
18日㈰までに〕
昆虫&野鳥観察会　対幼児〜大人

（初めての小学2年生以下は保護者
同伴）時 1月25日㈰午前9時〜正午
費50円（保険代）定20人〔申込順、前
日までに〕

たまがわ・みらいパークの催し
場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

たまみら朝市
時1月18日㈰午前10時～正午

（売り切れ次第終了）

催し

たちかわ生涯学習文化講演会
「みちのくの仏像」

特別展「みちのくの仏像」は東京国立
博物館・本館（上野公園）で1月14日
㈬〜4月5日㈰に開催されます。みち
のくの仏像は人間味があり、厳しい自
然に生きた人々の強さと優しさが表
れているようです。一木造、素地仕上
げ、力強い表現などみちのくの仏像の
特徴を紹介し、展覧会の見どころをお
伝えします。NHKと共催。来場者には
無料招待券を1人1枚差し上げます時
2月21日㈯午後1時30分〜3時10分
場柴崎学習館師東京国立博物館平
常展調整室長・丸山士郎さん定180人

（抽選）申1月7日㈬〔必着〕までに、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号

（ペアで申し込む場合は2人分）、返
信用宛先を書いて往復はがきで生涯
学習推進センター〔〒190−0012曙
町2−36−2〕☎

（528）6872
へ。市ホーム
ページトップ
の「電子申請
サービス」か
ら 電 子 申 請
も可

得する街のゼミナール「立川北
口まちゼミ」

商店主やスタッフが講師となって、専
門家ならではの知識や知恵を皆さん
にお伝えする少人数制の講座。今回
は高松町商店街振興組合、髙松大通
り商店街振興組合、シネマ通り商店会
が主催で、「もう失敗しない!!お家で
できるお子様前髪カット」「パンのおい
しい食べ方と酵母のおはなし」など17
講座を開催します。内容や日程、申込
方法など、くわしくは高松町商店街振
興組合のfacebookHPhttps://www.
facebook.com/iinetakamatsu、ま
たは主催の商店街で配布するチラシ
をご覧ください時1月18日㈰〜2月15
日㈰場講座開催店舗費一部の講座は

実費（材料代）問横町屋〔高松町商店
街振興組合〕☎(522)2609、市産業
振興課商工振興係・内線2644

初笑い「にしすな寄席」
出演は、三遊亭栄馬さんです。お題
は当日のお楽しみ時2月1日㈰午後2
時〜3時場西砂学習館定50人（申込
順）申12月25日㈭から西砂学習館☎

（531）0431へ

第45回都民寄席
出演は春風亭昇也さん、三遊亭歌之
介さん、桂歌丸さん（落語）、ボンボン
ブラザース（太神楽曲芸）ほか時3月
24日㈫午後6時30分開演場たましん
RISURUホール（立川市市民会館）
定1201人（抽選）申1月10日㈯〔消
印有効〕までに、「3月24日たましん
RISURUホール」、住所、氏名、電話
番号、希望人数（1枚2人まで）、返信
用宛先を書いて、往復はがき（1人1
枚）で都民寄席実行委員会〔〒160
−0023新宿区西新宿6−12−30公
益社団法人落語芸術協会内〕☎03

（5909）3081へ

みんなで初笑い ! 幸図書館落
語会

初春らしい落語や紙切りなど。出演
は立川落語会の皆さん。直接会場へ
時1月11日㈰午後2時〜3時場こぶし
会館定30人（先着順）問幸図書館☎

（536）8308

献血感謝イベント
献血した方に干支付きおみくじをプ
レゼント。直接会場へ時12月26日㈮
〜1月7日㈬、午前10時〜午後5時45
分〔12月31日と1月1日を除く〕場立川
献血ルーム（立川駅北口丸井・井上共
同ビル地下1階）問立川献血ルーム☎
0120（800）762、市福祉総務課・内
線1490

やさしいヨガ教室
対60歳以上の市民の方時2月3日・10
日・17日・24日の火曜日、午後1時30
分〜3時30分（全4回）場曙福祉会館
師生涯学習市民リーダー・伊藤統子
さん定20人（申込順）持動きやすい服

装、飲み物、ヨガマットまたはバスタ
オル申12月25日㈭から曙福祉会館☎

（529）8567へ

ワッカフェ with Baby〜ハー
プの音色で音育

赤ちゃん連れで楽しめるママのため
のイベント。心地良いハープ演奏と

「聞く力」を伸ばす音育の話を聞き
ます。授乳中でも安心のカフェインレ
スコーヒーとお菓子でカフェタイム
もあります。ワッカチッタが主催。くわ
しくは同団体ホームページHPhttp://
www.waccacitta.comを対0歳児
と母親（0歳児以外の同伴不可）時1
月23日㈮午前10時〜正午場子ども
未来センター師音育アドバイザー・
梶伸子さん費600円(カフェ代)定12
人(申込順)申12月27日㈯午前9時
から住所、氏名、電話番号、お子さん
の氏名、月齢を書いて、Eメールで e

waccacitta@gmail.comへ問子育
て支援事務室☎(529）8664

はじめての茶道体験
キッズワークショップvol.45。畳の
上での所作から茶室でのもてなし方
まで、茶道を通じて日本の伝統文化
に触れてみましょう対小学生（小学
3年生以下は保護者同伴）時1月31
日㈯▷午前10時30分〜午後0時30
分▷午後2時〜4時場女性総合セン
ター師表千家茶道講師・林宗祥さん
費500円定各回10人（抽選）申1月
12日㈪までに立川市地域文化振興
財団ホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/
b10-20150131kwf/からメール
フォームで同財団☎（526）1312へ

新春子ども凧あげ大会
広い河原で凧あげを楽しみましょう。

温かい豚汁も用意しています。直接会
場へ時1月10日㈯午前9時30分〜正
午〔雨天中止〕場多摩川河川敷市民運
動場持自作・市販の凧〔希望者にはビ
ニール凧の材料を50円で販売します

（先着400セット）〕問市地域文化振
興財団☎（526）1312

赤ちゃんがきた!〜思春期に花
開く親子の絆づくり

母親と0歳児の赤ちゃんが一緒に参
加するプログラムです対2か月〜5か
月児と母親（第1子に限る）時2月3日・
10日・17日・24日の火曜日、午後1時
〜3時（全4回）場子ども未来センター
師BP認定ファシリテーター・岩﨑正
美さん定10組（申込順）申12月26日
㈮午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

立川市役所ロビーコンサート
サクソフォーン四重奏。直接会場へ時
1月20日㈫午後0時20分〜0時50分
場市役所1階多目的プラザ問地域文
化課・内線4501

シルバー人材センター入会説明会
対57歳以上の市民の方時1月14日、
2月4日・18日の水曜日、午後1時か
ら場シルバー人材センター柴崎本部

（柴崎町1−17−7）申前日までに同本
部☎（527）2204へ

※子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

重要文化財 薬師如来坐像（部分）
岩手・黒石寺蔵 平安時代・貞観4年（862）

凧あげ会場

受付

多摩川

至立川 新奥多摩街道

福祉会館前

至日野

Ｊ
Ｒ
中
央
線

柴崎
福祉会館
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お知らせ

募集

市長選挙・市議会議員補欠選挙
の投票日は8月9日㈰です

任期満了（平成27年9月7日）に伴う
立川市長選挙の日程は▶告示日=平
成27年8月2日㈰▶投票日=平成27年
8月9日㈰に決まりました。また、欠員
による立川市議会議員補欠選挙も同
日程で行います。開票は、投票日に即
日行います問市選挙管理委員会事務
局・内線1631

償却資産の申告を
平成27年1月1日時点で償却資産（機
械や設備などの土地や家屋以外の事
業用資産）を所有している個人や法
人の方は、1月5日㈪〜2月2日㈪〔土
曜・日曜日、祝日を除く〕の期間に、課
税課償却資産係（市役所1階）へ償却
資産の申告をしてください。市で把握
している対象資産所有者の方には12
月上旬に申告用紙を郵送しています
が、まだ届いていない方や平成26年1
月2日以降に事業を開始した方はご連
絡ください。また、市では「エルタックス
（eLTAX）」を利用したインターネット
による固定資産（償却資産）税の電子
申告の受け付けも行っています。くわ
しくは、エルタックスのホームページ
HPhttp://www.eltax.jp/をご覧くだ
さい問課税課償却資産係・内線1228

スプレー缶・カセットボンベは
穴を開けてから出してください

スプレー缶・カセットボンベは、必ず
中身を使い切り、火の気がない屋外
で穴を開けてから「缶」の収集日に出
してください。
▶中身の有無を確認しましょう　
振って音を聞いてください。中身のガ
スが残っていると「シャカシャカ」と音
がします。
▶中身を使い切りましょう　中身が
残ったままのスプレー缶やカセット
ボンベは収集・処理する過程で、ごみ
収集車内やごみ処理施設内で発火し、
火災事故が発生する原因となり大変
危険です。安全なごみ収集・処理のた
めにもご協力をお願いします。
問ごみ対策課☎（531）5518

外国人登録証明書をお持ちの
方へ

外国人登録証明書の期限は下表の通
りです。それぞれの期限までに、新た
な在留カード・特別永住者証明書に

切り替える手続きをお願いします問
市民課窓口係・内線1371

従業員の個人住民税は、給与か
ら差し引く特別徴収で

従業員（給与所得者）の個人住民税は、
特別徴収が原則です。都と都内全62
区市町村では特別徴収を推進してい
ます。ご理解とご協力をお願いします
問課税課市民税係・内線1206

収集車への投げ込みはしない
でください

収集車へ資源物やごみを直接投げ入
れないでください。収集車のローラー
に引き込まれ、腕や手、体が挟まるこ
とがあり大変危険です。また、資源物
やごみは、午前8時までに排出場所に
出すようご協力ください問ごみ対策
課☎（531）5518

職業訓練生（4月入校）
都立多摩職業能力開発センター、同
センター八王子校・府中校では、平成
27年4月入校生を募集します▶募集
期間=1月6日㈫〜2月5日㈭▶募集科
目▷多摩職業能力開発センター（昭
島市）=計測制御システム科、精密加
工科、機械組立技術科など15科目▷
八王子校=自動車整備工学科、メカト
ロニクス科、電気設備システム科など
7科目▷府中校=組込みシステム技術
科、ネットワーク施工科、ビルクリー
ニング管理科など9科目。科目により
訓練期間、応募条件・定員が異なりま
す。見学会もあります。くわしくはセン
ター、各校までお問い合わせください
問多摩職業能力開発センター☎（500）
8700、八王子校☎042（622）8201、
府中校☎042（367）8201、市産業振
興課商工振興係・内線2645

コミュニティ奨励賞の推薦
立川市地域文化振興財団は、市民の
コミュニティ活動促進のため、市内で
活躍している個人・団体を表彰してい
ます。市民の方に推薦していただき、
審査して決定します。現在、以下の各
賞（個人または団体）を募集中です。
●文化芸術活動奨励賞　▷年内に
開催および公開された文化・芸術の
催事や各種大会へ出品、出演、出場し、
特に優れた成績を収めた▷長年にわ
たり、地域活動を通じて文化・芸術の
発展に寄与した
●コミュニティ活動奨励賞　▷文化・

在留資格 期限 窓口 必要書類

特別永住者

平成27年７月８日または
「 次 回 確 認（ 切 替 ）申 請

期間」の始期のいずれか
遅い日まで

市役所市民課 ●外国人登録証明書
●写真（縦４cm×横３cm。
　無帽・無背景）
●パスポート（お持ちの方
　のみ）

永住者 平成27年７月８日まで 入国管理局
立川出張所

（国立市北３−31−２）
上記以外の

在留資格

平成27年７月８日または
｢在留期間満了日｣のいず
れか早い日まで

●16歳未満の方で、上記期限よりも前に16歳になる方は16歳の誕生日までに手続き
　が必要になります。
●在留期間更新申請などの他手続きを伴う場合は、必要書類を入国管理局☎（528）
　7179へお問い合わせください。
●写真は３か月以内に撮影されたもの。

開設63周年記念競輪（GⅢ）
鳳凰賞典レース

問立川競輪場☎（524）1121
HPhttp://www.tachikawakeirin.jp/

新年のスタートを飾るビッグレース
1月4日㈰〜7日㈬は、「開設63周年記念競輪（GⅢ）鳳凰賞典レース」を開催しま
す。国内のトップ選手が集まって白熱したレースを繰り広げるほか、家族連れや
初心者の方を対象としたイベントなども盛りだくさんです。

会場へのアクセス
▶徒歩　JR立川駅から約15分▶無料バス（開催中）　JR立川駅北口から約5分、
玉川上水駅から約10分※公共交通機関の利用にご協力ください。

たちかわ競輪 年末年始の開催日
●12月27日（FⅡ、大宮FⅠ全Rを併売）　●12月28日（FⅡ、ガールズグランプリ
2014全Rを併売）　●12月29日（FⅡ、ヤンググランプリ2014全Rを併売）　●
12月30日（KEIRINグランプリ2014全Rを場外発売）　●1月4日〜7日〔開設
63周年記念競輪（GⅢ）鳳凰賞典レース〕

1月 4日㈰・5日㈪・
6日㈫・7日㈬

場内イベント&ファンサービス

4日〜7日
●入場先着プレゼント　立川市銘菓
など
●甘酒無料配布

楽しいイベントがいっぱい!

※場内には千葉流山ボンベイカレー、富士宮焼きそばなどB級グルメや屋台風
の売店もあり、安くて多彩なグルメも楽しめます。

©2014 テレビ朝日・東映AG・東映
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歩行者デッキ

パレス
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サ
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多
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多
摩
モ
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↑100％ ↑50％

立川駅北口デッキ
避難用スロープがあります

地震などで停電し、サンサンロード
南側のエレベーターが使用できなく
なったとき、隣にあるスロープの扉
が開きます。車椅子利用者など、階
段を降りることができない方は避難
用スロープをご利用ください。
問道路課・内線2397

芸術に関した地域で他の模範となる
善意の行為や継続的なボランティア
活動を行っている▷文化・芸術に関し
た実践を通じて地域の公徳心を高め
る活動を行っている▷地域振興のた
め、自主的、継続的な文化・芸術に関
するコミュニティ活動を行っている
申1月15日㈭〔必着〕までに、所定の
推薦書〔たましんRISURUホール（立
川市市民会館）で配布〕に資料を添え
て、郵送または直接、立川市地域文化
振興財団〔〒190−0022錦町3−3−20
たましんRISURUホール内〕☎（526）
1312へ

心身障害者タクシー・ガソリン
費助成事業の協力事業者

平成27年度から心身障害者タク
シー・ガソリン費助成事業に協力して
いただける事業者を募集しています。
タクシー・ガソリン費助成券での受領
を希望する事業者は、事前に市と協
定を締結していただく必要があります
（すでに協定を締結済みの事業者は、
特に手続きをする必要はありません）。
くわしくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください問障
害福祉課・内線1522

4日・5日
●親子限定クイズラリー抽選会　温
泉宿泊券などの賞品が当たります。
●お子様向け縁日　オモシロ自転車や
輪投げで楽しく遊べます。会場には自転
車競技日本代表の写真展示もあります。
●九州物産展

5日
●有名選手トークショー　▷午後0時
10分ごろから▷午後1時40分ごろから

7日
●「U字工事」お笑いステージ　▷午
後0時20分ごろから▷午後2時40分
ごろから

4日
●烈 車 戦 隊トッキ ュウジ ャ ー
ショー　▷午後0時40分ごろから
▷午後2時10分ごろから。2回目に
は握手会もあります!



▶年末直売＝12月26日㈮・27日㈯・29日㈪・30日㈫、正午～午後６時
▶新年営業＝１月７日㈬から、正午～午後６時〔木曜・日曜日を除く〕

たちかわ農産物直売所
錦町４─７─６福島ビル１階

お正月の
  野菜は
立川産で

立川産の野菜といえば、
ウドやトマトが有名だけ
ど、ブロッコリーやキャ
ベツも都内有数の生産量
なんだって…

▶年末直売＝12月26日㈮午後２時～５時
▶新年営業＝１月６日㈫から毎週火曜・金曜日、午後２時～５時
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ご利用ください

西砂産直売会
西砂町６─12─11、西砂学習館北側広場

▶歳末大売り出し＝12月28日㈰・29日㈪、午前10時～午後４時
▶新年営業＝１月８日㈭から、午前11時～午後４時〔日曜日、祝
日を除く〕

立川農産物直売所（幸町直売所）
幸町１─14─１、東京みどり農協幸町支店横

▶歳末大売り出し＝12月28日㈰～30日㈫、午前10時～午後５時
▶新年営業＝１月５日㈪から、午前10時～午後５時

ファーマーズセンターみのーれ立川
砂川町２─１─５、国営昭和記念公園北側　☎（538）7227

直売所

直売所
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●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 179,163 （－80）
男 89,151 （－42）
女 90,012 （－38）
世帯 86,216 （－20）

平成26年（2014年）12月25日（毎月10日・25日発行）
人口と世帯

平成26年
12月1日現在

問産業振興課農業振興係・内線2650

白菜、大根、
八つ頭など立
川産の野菜
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