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体育大会駅伝大会と2014立川市駅
伝競走&小学生ロードレース大会に
伴い、当日は図の区間において、午前
8時30分ごろから正午ごろまで車線
規制が行われます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力お願いします問立
川市陸上競技協会・飯塚さん☎090
（6926）4673

対市民の方時1月30日㈭午後1時30
分〜3時場健康会館定30人(抽選)持
タオル、飲み物、運動しやすい服装申
1月20日㈪〔必着〕までに往復はがき
に「大人のラジオ体操」と、住所、氏名、
電話番号を書いて健康推進課へ

対・時離乳食を始めていない①平成
4月から市立小・中学校体育施設（校
庭・体育館）を定期的に利用するス
ポーツ団体は登録が必要です。継続・
新規にかかわらず、利用希望団体は
団体登録申請書を泉市民体育館に提
出してください。平成27年3月末まで
定期的に利用できます。申請書は泉
市民体育館、各小・中学校の学校管理
員受付で配布。なお利用要件は以下
の通り▷構成員が10人以上かつ全員
が市内在住・在勤・在学であること▷
団体の代表者と指導者が成人である
こと申▷市内の青少年団体・高齢者
団体・障害者団体・地域体育会・自治
会などの団体=2月7日㈮まで▷その
他の団体=2月14日㈮〜20日㈭に、い
ずれも泉市民体育館へ

2月8日㈯の午後7時（午後6時50分集
合）から成績発表や優勝杯授与など
を行います。直接会場へ場泉市民体
育館第2体育室

1月19日㈰に開催される立川市市民
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認知症の方を介護するご家族等が自
由に意見を交換できるサロンです。今
回は「知っているようで意外と知らな
い?介護保険サービスなどのおさらい」。
直接会場へ時1月17日㈮午前10時〜
正午場富士見町東住宅集会所（富士
見町7－41－1）問フェローホームズ富
士見相談センター☎（526）1353

対60歳以上の市民の方時①2月10日
㈪②2月28日㈮、いずれも午後1時30
分〜3時30分場①柴崎福祉会館②一
番福祉会館師東京女子体育大学教
授・浅見美弥子さん定①30人②25人

元オリンピック選手・秋山エリカさん
と一緒に体力の向上を図りませんか。
企画・運営は、健康ささえ隊の皆さん

平成26年度市立小・中学校体
育施設利用団体登録の更新 らくらくゴックン（離乳食準備

教室）

大人のラジオ体操

二十三夜サロン

ペットボトル体操

第67回市民体育大会閉会式
健康

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ

スポーツ

シニア

駅伝競走&小学生ロードレース
大会開催に伴う車線規制

●初笑い!ラフターヨガ　NPO法人た
すけあいワーカーズパステルが主催。
ラフターヨガは笑いとヨガの呼吸法を
組み合わせたエクササイズです。笑うこ
とで酸素を体に取り入れ心身共にすっ
きりします時1月18日㈯午後2時〜4時

場女性総合センター健康サロン定40人
（申込順）申NPO法人たすけあいワー
カーズパステル・星さん☎（535）8071

●R
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hythmeets立川ドラムサークル&
ボディパーカッション　輪になってアフ
リカンドラムや小物楽器を鳴らして楽
しむドラムサークルと、体を楽器にする
ボディパーカッションを楽しむリズム団
体です。音楽経験は問いません時月1回
の日曜日または祝日場子ども未来セン

個人のレベルに合わせて練習する少人
数のサークルです対初級〜中級の方時
毎週木曜日、午後7時〜9時場錦学習館
入1,000円月2,500円定20人（申込順）
申溝口さん☎（526）3088
●うたう女子会 れもんどろっぷ♪　童
謡、抒情歌、リクエスト曲を楽しく歌う会
です。思い出の歌、心の歌を歌いましょ
う対50歳以上の女性の方時月1回の第
2または第3木曜日、午前10時〜11時
30分場幸学習館月800円定30人（申込
順）申丸山さん☎080（3468）5195〔夜
間〕

ターほか費1回2,000円（会場費、楽器
使用料ほか）定25人（申込順）申渡辺さ
ん☎090（7285）6192
●エムズ若葉　バンドと腹式呼吸で無
理なく効果的に筋力をアップするらくら
くバンド体操です。リラクゼーションも
加えた現代にふさわしい体操です。親子
での参加も可時月2回金曜・土曜日、午
後6時30分〜8時15分と午後8時15分
〜10時場若葉会館入1,500円月3,000
円定15人（申込順）申川西さん☎090
（2554）0179
●錦町文化会錦ダンスサークル　個人

まちのお知らせ
会員募集

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711へ

学・在勤の方時2月1日㈯午前10時〜
11時30分場総合福祉センター定40
人（申込順）申南部西ふじみ地域包括
支援センター☎（540）0311へ

認知症サポーター養成講座です。認知
症に対する心構えを学びましょう。お
気軽にご参加ください対市民の方時1
月31日㈮午後2時〜3時30分場プラザ
シティ立川集会所（曙町1－32－42）
定20人（申込順）申中部たかまつ地域
包括支援センター☎（540）2031へ

●のびのび体操　音楽に合わせた体
操対60歳以上の市民の方時1月25日
㈯午後1時30分から場高松学習館定
25人（申込順）持動きやすい服装と靴、

（申込順、①か②のどちらか一方の
み）持動きやすい服装、飲み物申1月
10日㈮から①柴崎福祉会館☎（523）
4012②一番福祉会館☎（531）2945
へ

対60歳以上の市民の方（入門者）時
2月3日・10日・17日・24日の月曜日、
午前10時〜正午（全4回）場幸福祉
会館師囲碁サークル幸棋会会員・長
渡光生さん定20人（申込順）持筆記
用具申1月10日㈮から幸福祉会館☎
（535）2197へ

認知症について学び、認知症の方や
その家族の方を支える地域の応援者
を養成する講座です対市内在住・在

囲碁入門

認知症サポーター養成講座

老いの準備始めませんか?

介護予防教室

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時3０分・直接会場へ）

●健康会館=1月16日㈭午後1時30分〜3時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=2月5日㈬午前9時30分〜11時
運動指導士・栄養士が相談に応じます。

●健康会館=1月29日㈬	 ●西砂学習館=2月5日㈬
●立川市役所=＊2月12日㈬	 ●健康会館=2月26日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
＊印の日は成長相談員・歯科衛生士はいません。

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

医療機関案内テレホンサービス	 ☎（526）2004
▷月曜〜金曜日=午後5時〜9時▷土曜日=午後1時〜9時（祝日を除く）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」	 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。
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飲み物、タオル申1月10日㈮午前9時
から中部たかまつ地域包括支援セン
ター☎（540）2031へ
●アクティブ体操　体操をして体力
アップを目指します対60歳以上の市
民の方時2月5日㈬午後2時から場高
松学習館定25人（申込順）持動きやす
い服装と靴、飲み物、タオル申1月10
日㈮午前9時から中部たかまつ地域
包括支援センター☎（540）2031へ
●今日からできる認知症予防　認
知症の話と毎日の生活の中ですぐに
できる予防方法を紹介対市民の方
時1月28日㈫午前10時〜11時30分
場子ども未来センター師はごろも地
域包括支援センター看護師定30人
程度（申込順）申1月10日㈮から南部
東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

25年9月〜10月生まれの乳児の親
=2月14日㈮②平成25年10月〜11
月生まれの乳児の親=3月14日㈮、い
ずれも午前10時〜11時30分場健康
会館費100円（材料代）定各16人（抽
選）申①は1月24日㈮、②は2月21日
㈮〔消印有効〕までに往復はがきに講
座名、希望日、住所、親子の氏名と生
年月日、電話番号を書いて健康推進
課へ


