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立川市役所ロビーコンサート
木管五重奏「アンサンブル　リュミ
エ」による「ディズニーミュージックコ
レクション」「カルメン組曲」ほか（予
定）。直接会場へ時3月5日㈬午後0時
20分〜0時50分場市役所1階多目的
プラザ問地域文化課・内線4501

小学校連合展覧会「図工展」
市立小学校児童の絵画や版画、工作
など約1,500点の力作を展示。今年度
は姉妹都市である大町市の児童作品
も。直接会場へ時2月20日㈭〜25日
㈫、午前10時〜午後7時〔25日は午後
1時まで〕場たましんRISURUホール

（立川市市民会館）問指導課指導係・
内線2487

女子高校生・中学生向け「実践!私が
私を守る!セルフディフェンス教室」

自分の身の守り方を明るく楽しく学
びましょう。横田基地内ボランティア
団体の皆さんが指導します。通訳つ
き時3月10日㈪午後3時〜5時場女性
総合センター定20人（申込順）申2月
17日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

男子向け「初めてのお弁当作り
講座」

市内のお弁当屋さんに教わって、家
族に、自分に、愛情弁当を作ってみま
せんか時3月8日㈯午前10時30分〜
午後0時30分場女性総合センター費
500円（材料代）定18人（申込順）保5
人（1歳〜学齢前）申2月17日㈪から
男女平等参画課☎（528）6801へ

「男女平等参画推進計画」を考
える市民意見交換会

第6次男女平等参画推進計画を策定
するにあたり、市民の皆さんと意見交
換会を開催します時3月19日㈬午前
11時〜正午場女性総合センター定
20人（申込順）保5人（1歳〜学齢前）
申2月17日㈪から男女平等参画課☎

（528）6801へ
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おもちゃの病院
壊れたおもちゃを修理します。1世帯
2点までで先着40点です。壊れた部品
なども一緒にお持ちください。部品代
がかかる場合は実費負担です。直せ
ないものもあります。直接会場へ対市
内在住の方時2月15日㈯午後1時〜3
時場女性総合センター問生活安全課
消費生活センター係〔女性総合セン
ター内〕☎（528）6801

親子自転車教室
交通安全の話やDVDの上映のほか、
自転車シミュレーターで交通ルール
や自転車の安全な乗り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自
転車来場者で希望者には自転車マス
タードライバー証を交付。立川警察署、
立川国立地区交通安全協会と市の共
催対市内在住の小学生と保護者(必
ず保護者同伴)時2月16日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定30組

（申込順）申2月15日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2280

新春にしすな寄席「風間杜夫落
語独演会」

映画「蒲田行進曲」などでおなじみ
の俳優・風間杜夫さんの落語独演会
時3月11日㈫午後7時開演（午後6時
30分開場）場西砂学習館定70人(抽
選)申2月28日㈮〔必着〕までに往復は
がきに住所、氏名、年齢、性別、連絡先
を書いて西砂学習館〔〒190－0034
西砂町6－12－10〕☎(531)0431へ

室内楽コンサート｢ピアノ五重
奏の名作を聴く｣

シューマンとドヴォルザーク作曲の
ピアノ五重奏曲を聴きます。演奏は、
鷲宮美幸さん(ピアノ)、小林美恵さ
ん、加藤えりなさん（以上ヴァイオリ
ン）、松実健太さん(ヴィオラ)、唐津
健さん(チェロ)時3月2日㈰午後2時
〜4時場女性総合センター定196人
(申込順)申2月10日㈪から幸学習館☎

（534）3076へ

ときめき春のコンサート「濱田
彰子ヴァイオリンの魅力」

親しみやすいクラシック音楽をお楽
しみください。演奏は濱田彰子さん

（ヴァイオリン）、佐田詠夢さん（ピ
アノ）時3月15日㈯午後2時〜3時30
分場砂川学習館定80人（申込順）申
2月12日㈬から砂川学習館☎（535）
5959へ

高松こどもまつり　人形劇
「ピーターパン」

劇団小さなお城の人形劇。今の子ど
もたちと、昔子どもだった大人たちへ
贈るストーリー。直接会場へ時3月5
日㈬午前10時
〜11時場高松
学習館定80人
( 先 着 順 )問高

松学習館☎（527）0014

土曜ファミリー劇場「おんがく
会〜スティールパン演奏会」

Stars on Panによる演奏会。カリブ海
生まれの楽器スティールパンの音色
をお楽しみください。直接会場へ時3
月1日㈯午前11時〜正午場柴崎学習
館定100人（先着順）問柴崎学習館☎

（524）2773

第2回富士見町地域懇談会
立川市社会福祉協議会では、平成27
年度から5年間の「地域福祉活動計
画」を市民参加のもとに策定します。
懇談会では、より暮らしやすい町にす
るために何ができるかを話し合い、計
画に反映していきます。どなたでも参
加可能。直接会場へ時2月21日㈮午
後7時〜9時場滝ノ上会館問同会総
務係☎（529）8300

オペラ「森は生きている」
オペラシアターこんにゃく座が上演。
子どもたちの豊かな情操を育む演劇
体験対小学生と保護者。未就学児は
入場できません時3月23日㈰午後2時
30分開演（午後2時開場）場たましん
RISURUホール（立川市市民会館）費
▶市内在住の方＝200円▶市外在住
の方＝500円定1,200人（抽選）申▶
市立小学校に通学している場合＝学
校を通じて申し込みを▶市立以外の
小学校に通学している場合＝2月28
日㈮〔消印有効〕までに往復はがきに
住所、保護者・児童氏名、電話番号、学
校名、学年、人数を書いて、立川市地
域文化振興財団小学校演劇体験事
業係〔〒190－0022錦町3－3－20〕☎

（526）1312へ

地域猫活動講習会
飼い主のいない猫対策として行われ
る地域猫活動や、猫との関わり方など、
具体的な取り組み方法を学びます。
相談も受け付けます。直接会場へ（時
間内入退場自由）時2月22日㈯午後2
時〜4時場市役所208会議室定30人
程度（先着順）問環境対策課環境推進
係・内線2245

農のあるまちづくりシンポジウム
｢農のあるまちづくり資源としての
ファーマーズセンターみのーれ立川｣
をテーマに、全国直売所研究会事務
局長・青木隆夫さんによる講演と、農
業者等を交えたパネルディスカッショ
ンを開催します。直接会場へ時2月22
日㈯午後1時〜3時場国営昭和記念
公園花みどり文化センター内講義室
定100人（先着順）問産業振興課農業
振興係・内線2650

催し

シニア

●2月8日〜11日〔全日本選抜（高松
全R）を場外発売〕　●2月15日〜18
日（四日市記念全Rを場外発売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

悪質商法に遭わないために
手口を知り、被害に遭わない秘訣を
学びます対65歳以上の市民の方時2
月20日㈭午前10時〜11時30分場子

ども未来センター師全国消費生活相
談員定30人（申込順）申2月10日㈪か
ら南部東はごろも地域包括支援セン
ター☎（523)5612へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れについてなど、気軽にご相談く
ださい時2月28日㈮午前10時〜正午
場幸福祉会館定4組(申込順)申高齢
福祉課在宅支援係・内線1471へ

介護予防教室
●こころはずむ音楽療法　ピアノに
合わせて、唱歌や懐かしい歌謡曲、演
歌などを歌います対おおむね65歳以
上の市民の方と付き添いの方時2月
27日㈭午後1時30分〜3時場西砂学
習館師認定音楽療法士・原千晶さん
定30人（申込順）申にしすな福祉相談
センター☎（531）5550へ
●のびのび体操　音楽に合わせた体
操対60歳以上の市民の方時2月22日
㈯午後1時30分から場高松学習館定
25人（申込順）持動きやすい服装と靴、
飲み物、タオル申2月10日㈪午前9時
から中部たかまつ地域包括支援セン
ター☎（540）2031へ
●アクティブ体操　体操をして体力
アップを目指します対60歳以上の市
民の方時3月5日㈬午後2時から場高
松学習館定25人（申込順）持動きやす
い服装と靴、飲み物、タオル申2月10
日㈪午前9時から中部たかまつ地域
包括支援センター☎（540）2031へ

介護相談会 サロン「ひとやすみ」
家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配している方、何でも語り合
いましょう。お気軽にご参加を。今回
のテーマは「本当に老人ホームに入れ
るの?」対市民の方時2月26日㈬午前
10時〜正午場高松学習館定15人（申
込順）申中部たかまつ地域包括支援
センター☎（540）2031へ

シニアのための無料職業紹介所
職業紹介、就業相談を実施していま
す。直接会場へ対おおむね55歳以上
の方時月曜〜金曜日、午前10時〜午
後4時（祝日を除く）場立川商工会議
所無料職業紹介所〔ルミネ立川店1
階西側。下地図〕問同紹介所☎（522）
4611、市産業振興課商工振興係・内
線2644

World Cooking:Hainanese Chicken Rice
世界料理 海南
월드쿠킹 해남계반


