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4
月
19
日
・
21
日
・
22
日

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

実
施

　

平
成
26
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集
合

注
射
を
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。集

合
注
射
で
は
、注
射
と
済
票
の
交
付

を
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
。市
へ
の
登

録
が
済
ん
で
い
る
犬
の
飼
い
主
の
方
に

は
、お
知
ら
せ
の
は
が
き
を
送
付
し
て

い
ま
す
。は
が
き
を
持
っ
て
、都
合
の
よ

い
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。費
用
は
、

注
射
料
が
1
頭
に
つ
き
3
0
0
0
円
、

済
票
の
交
付
手
数
料
が
1
頭
に
つ
き

5
5
0
円
で
す
。

　

ま
た
、3
月
2
日
以
降
に
動
物
病

院
で
予
防
注
射
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、会
場
で
済
票
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。動
物
病
院
発
行
の

注
射
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
こ

の
場
合
は
、犬
を
連
れ
て
く
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
）。な
お
、集
合
注
射
が

で
き
な
い
場
合
で
も
委
託
動
物
病
院

で
注
射
を
受
け
る
と
そ
の
場
で
済
票

の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
新
規
登
録（
畜
犬
登
録
）　

生
後
90

日
を
経
過
し
た
犬
は
登
録
が
必
要
で

す
。
未
登
録
の
場
合
は
、
各
会
場
で

登
録
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
登

録
手
数
料
は
、
１
頭
に
つ
き
３
０
０

０
円
で
す
。

※
会
場
に
よ
っ
て
は
十
分
な
駐
車
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、車
で
の

来
場
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
、中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。当
日
の
中
止
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
会
場
へ
の
直
接
の
お
問
い
合
わ
せ
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
4

高
松
学
童
保
育
所
建
替
工
事

地
域
説
明
会
を
開
催

　

6
月
〜
12
月
に
高
松
学
童
保
育
所

の
建
替
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。
工

事
の
概
要
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ

い
て
地
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

時
▽
4
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▽
4
月
21
日（
月
）午
後
7
時

〜
8
時
30
分
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

5
階
第
3
学
習
室
定
60
人（
先
着
順
）

問
子
ど
も
育
成
課
学
童
保
育
所
係
・

内
線
1
3
0
2

成
人
を
祝
う
つ
ど
い
実
行
委

員
を
募
集

　

平
成
27
年
1
月
12
日（
祝
）に
開
催

す
る「
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
」に
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
で
き
る
方
を
募

集
し
ま
す
。
青
少
年
健
全
育
成
地
区

委
員
な
ど
市
内
各
地
区
の
代
表
で
構

成
す
る
実
行
委
員
会
の
委
員
と
一
緒

に
、
事
前
の
企
画
や
準
備
、
当
日
の

運
営
な
ど
に
参
加
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
平

成
26
年
4
月
2
日
〜
平
成
27
年
4
月

1
日
に
成
人
を
迎
え
る
方
、
ま
た
は

お
お
む
ね
20
歳
〜
25
歳
の
方
▼
募
集

人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼
応
募
方
法

＝
5
月
9
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内

線
1
3
0
5
Fax（
5
2
8
）4
3
5
6

ekodom
oikusei@

city.tachika
w
a.lg.jp

へ

昭
島
市・武
蔵
村
山
市
と
の

図
書
館
相
互
利
用
が
5
月

28
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

市
は
、
国
立
市
と
の
図
書
館
相
互

利
用
に
続
き
、
昭
島
市
と
武
蔵
村
山

市
と
も
図
書
館
相
互
利
用
の
協
定
を

3
月
25
日
に
結
び
ま
し
た
。
2
市
と

の
相
互
利
用
は
5
月
28
日（
水
）に
開

始
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
市
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8

0
0環

境
フ
ェ
ア
出
展
者
募
集

　

6
月
1
日（
日
）に
子
ど
も
未
来
セ

ン
タ
ー
で
開
催
す
る
環
境
フ
ェ
ア
の

出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
ま
た
は
近
隣
で
活
動
し
、
子

ど
も
た
ち
に
体
験
を
通
じ
て
環
境
へ

の
意
識
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
団
体

ま
た
は
個
人
の
方

申
出
展
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
4
月
25
日（
金
）ま
で

に
直
接
、
環
境
対
策
課（
市
役
所
2

階
）内
線
2
2
4
4
へ

第
13
回
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
立
川

参
加
団
体
募
集

　

各
参
加
団
体
は「
く
ら
し
フ
ェ
ス

タ
立
川
実
行
委
員
会
」を
構
成
し
、

来
年
3
月
に
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
・
運
営
し
ま
す
。
実
行
委
員
会

は
月
1
回
実
施
予
定
。
第
1
回
は
5

月
14
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

申
5
月
1
日（
木
）ま
で
に
電
話
か
、

団
体
名
・
代
表
者
名
・
連
絡
先
を
書

い
て
フ
ァ
ク
ス
で
生
活
安
全
課
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
係〔
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
内
〕☎（
5
2
8
）6
8
0
1
Fax

（
5
2
8
）6
8
0
5
へ

風
致
地
区
に
関
す
る
許
可
権

限
が
市
に
移
譲
さ
れ
ま
し
た

　

4
月
1
日
に
立
川
市
風
致
地
区
条

例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
本
市
で
指
定
さ
れ
て
い
る
区
域

（
玉
川
上
水
風
致
地
区
・
五
日
市
道

風
致
地
区
）内
の
行
為
に
お
け
る
許

可
等
は
市
が
行
い
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線

2
3
7
1

地
域
猫
活
動
に
補
助
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

地
域
猫
活
動
は
、
地
域
の
理
解
の

も
と
に
飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良

猫
）へ
の
不
妊
・
去
勢
手
術
な
ど
を

通
じ
て
野
良
猫
を
減
ら
し
、
地
域
の

生
活
環
境
を
改
善
し
て
い
く
た
め
の

取
り
組
み
で
す
。
市
で
は
、
地
域
猫

活
動
に
取
り
組
む
団
体
へ
の
補
助
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。
補
助
対
象
は

次
の
通
り（
い
ず
れ
も
上
限
の
金
額
）。

▼
不
妊
手
術
＝
1
万
円
／
匹
▼
去
勢

手
術
＝
5
0
0
0
円
／
匹
▼
捕
獲
器

購
入
＝
1
台
▼
手
術
時
措
置
＝

1
0
0
0
円
／
匹
▼
譲
渡
時
検
査
＝

5
0
0
0
円
／
匹

　

利
用
に
は
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
環
境
対
策
課
環
境
推
進
係
・
内
線

2
2
4
5

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
第
7
回
写

真
コ
ン
ク
ー
ル

　

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱
主
催
、

沿
線
5
市
後
援
に
よ
る「
モ
ノ
レ
ー

ル
と
多
摩
の
四
季
」を
テ
ー
マ
に
し

た
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
。
く
わ

し
く
は
各
駅
設
置
の
ポ
ス
タ
ー
、
チ

ラ
シ
、
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切
＝
5
月
31
日（
土
）〔
消

印
有
効
〕▼
表
彰
▽
最
優
秀
賞
1
人

＝
5
万
円
▽
優
秀
賞
12
人
＝
1
万
円

▽
特
別
賞
6
人
▽
佳
作
5
人
程
度
▼

応
募
先
＝
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
㈱

「
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」係〔
〒
1
9
0

‒0
0
1
5
泉
町
1
0
7
8
‒9
2
〕

問
同
係
☎（
5
2
6
）7
8
1
8〔
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
45
分
〕

環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

環
境
を
学
び
・
考
え
・
行
動
す
る

「
た
ち
か
わ
エ
コ
パ
ー
ト
ナ
ー
講
座
」

第
6
期
生
を
募
集
し
ま
す
。
講
座
前

半
は
、
自
然
観
察
・
自
然
体
験
を
し
、

学
ん
だ
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
伝
え

る
方
法
を
体
験
し
ま
す
。
後
半
は
、

ご
み
や
水
な
ど
を
テ
ー
マ
に
社
会
環

境
を
学
習
し
ま
す
。
期
間
は
1
年
間

〔
初
回
は
5
月
17
日（
土
）で
、
9
回

実
施
予
定
〕

定
25
人（
申
込
順
）

申
4
月
10
日（
木
）か
ら
電
話
、
ま
た

は
氏
名
・
連
絡
先
を
書
い
て
フ
ァ
ク

ス
・
E
メ
ー
ル
で
、
環
境
対
策
課
環

境
推
進
係
・
内
線
2
2
4
3
Fax（
5

２
４
）２
６
０
３
ekankyoutaisa

ku@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

　対象機器と補助金額は表1・2の通り。1機器につき1回のみ申請できます。
●申請要件　▷太陽エネルギー利用機器設置費補助金は平成25年4月1日
以降▷住宅用高効率給湯器等設置費補助金は平成26年4月1日以降、それ
ぞれ市内の個人用住宅に自家用として未使用の対象機器を設置したか、設
置済みの住宅を購入して、対象機器を所有している方。賃貸住宅の場合は
所有者の許可が必要です。
問環境対策課・内線2249

表１　太陽エネルギー利用機器設置費補助金（※1）
助成対象機器 助成金額

住宅用太陽光発電システム
（電気）

25,000円に最大出力kW(小数点以下第3位を四捨五
入）を乗じて得た額（4kW、10万円が上限）

住宅用自然環境式太陽熱
温水器（給湯）

4,500円に集熱器の面積(小数点以下第3位を四捨五
入)を乗じて得た額（4㎡、18,000円が上限）

住宅用強制循環式ソーラー
システム（給湯・暖房）

8,250円に集熱器の面積(小数点以下第3位を四捨五
入）を乗じて得た額（6㎡、49,500円が上限)

※1　予算2,900万円。なくなり次第終了。申込順
表2　住宅用高効率給湯器等設置費補助金（※2）

助成対象機器 助成金額
住宅用CO2冷媒ヒートポンプ給湯器(エコキュート) 30,000円住宅用ガス発電給湯器（エコウィル）
家庭用燃料電池コージェネレーションシステム（エネファーム） 50,000円
※2　予算400万円。なくなり次第終了。申込順

CO2排出を削減する機器の設置費を補助

実施日 会場 時間

4月19日㈯
子ども未来センター 午前9時30分～

11時15分
市役所北側広場 午後1時15分～3時

4月21日㈪
若葉ケヤキモール
1階

午前9時30分～
11時15分

西砂学習館駐車場 午後1時15分～3時

4月22日㈫
滝ノ上会館駐車場 午前9時30分～

11時15分
競輪場前庭 午後1時15分～3時

狂犬病予防集合注射日程

江戸文化と浮世絵！その絵師た
ちⅡ

江戸庶民の年中行事を浮世絵に見た
り、300年前の原画や豊富なレプリカ
を見ながら解説を聞きます時5月10
日・24日・31日の土曜日、午後2時～4
時（全3回）場女性総合センター師国
際浮世絵学会常任理事・稲垣進一さ
ん費1,500円（受講料）定40人（申込
順）申4月10日㈭から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

健康寿命を延ばす！家で長続き
できる、体操・ストレッチ講座

簡単にでき、腰痛・膝痛予防や筋肉強
化になる運動とストレッチを学びます
時5月12日・19日・26日の月曜日、午
後2時～4時（全3回）場女性総合セン
ター師柔道整復師・滝川浩平さん定
25人（申込順）申4月10日㈭から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

これで安心!マンションのご近所
付き合い

集合住宅でのコミュニティの必要性
やコツをワークショップを取り入れ
て学びます時5月14日・21日・28日の
水曜日、午後6時30分～8時30分（全
3回）場女性総合センター師マンショ

ンコミュニティ研究会代表・廣田信子
さん定20人（申込順）保若干名（1歳
～学齢前。おやつ持参）申4月10日㈭
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

日本外交の現場～第2回「我が
国の新興国外交」

豊富な地下資源と多くの人口を有
する新興国ブラジルに焦点を合わせ、
外交官OBの方から話を聞きます時5
月17日㈯午後2時～4時場女性総合
センター師前ブラジル大使・島内憲さ
ん費500円（受講料）定50人（申込順）
申4月10日㈭から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

乳幼児のママ・パパのための給
食センター探検！

調理作業を見学するとともに栄養士
への相談や給食の試食も行います対
乳幼児の親(お子さんを連れての参
加可。アレルギー食の対応なし)時5
月8日㈭午前10時～正午場学校給食
共同調理場費254円(給食代)定15
人(申込順)持筆記用具、三角巾、エプ
ロン、マスク申4月10日㈭から幸学習
館☎（534）3076へ

体験学習「多摩川の自然観察」
多摩川の河原を散策しながら、野草
や生き物を調べます。小雨実施対市
民の方（小学生以下は、保護者の同伴
が必要）時4月27日㈰午前10時～午
後0時30分場柴崎市民体育館正面入
口集合、立日橋下経由、たまがわ・み

講座
マークは、たちかわ市民交流大

学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

らいパークで解散師市文化財保護審
議会会長・鈴木功さん定20人（申込
順）持歩きやすい服装、雨具、帽子、飲
み物（観察用の道具、金づち、ルーペ
などもあると便利）申4月10日㈭から
歴史民俗資料館☎(525)0860へ

多摩川“水”大学講座
水に関する知識を総合的に知り、環
境保全について考えます。くわしくは
美しい多摩川フォーラムホームペー
ジHPhttp://www.tama-river.jp/を
ご覧ください時5月23日、6月20日、7
月18日、9月19日、10月17日、11月21
日の金曜日、午後2時～4時（全6回）
場女性総合センター師東京農工大学
名誉教授・小倉紀雄さん定25人（申
込順）申5月1日㈭〔必着〕までに、氏
名・住所・電話番号・Eメールアドレス
を書いて、はがき、またはファクス、E
メールで美しい多摩川フォーラム事
務局多摩川“水”大学講座係〔〒198−
8722青梅市勝沼3−65青梅信用金庫
内〕☎0428（24）5632Fax0428（24）
4650 e forum@tama-river.jpへ問
市環境対策課・内線2244

パソコン講座
Windows7を使用、パソコンは貸し出
します場西砂学習館師西砂パソコン
勉強会の皆さん定各13人（抽選）保
若干名（1歳～学齢前）
①ゼロから始めるパソコン講座　
対初心者時5月20日㈫～23日㈮、午
前10時～正午（全4回）費500円程度

（テキスト代ほか）

②ワード活用講座　表の入った文書
作成対文字入力可能な方時5月20日
㈫・21日㈬、午後1時30分～3時30分

（全2回）費500円程度（テキスト代ほか）
申4月29日㈷〔必着〕までに、往復はが
きに希望講座番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、保育希望の有無を書いて、
西砂学習館〔〒190−0034西砂町6−
12−10〕☎（531）0431へ

緑のカーテン講習会
参加者にはゴーヤの苗2株を差し上
げます時5月10日㈯午後2時～4時
場東京都農林総合研究センター（富
士見町3−8−1）師東京都農林水産振
興財団・佐藤澄仁さん定100人（申込
順）申4月10日㈭から環境対策課環
境推進係・内線2243へ

これから働く女性対象「一歩を
ふみだす！私らしい再就職」

働く女性を取り巻く環境を理解し、自
分らしい仕事の選び方、就職活動の
進め方を学びます。東京しごとセン
ター多摩と市の共催時5月28日㈬ ▽

1部セミナー＝午後1時～3時30分 ▽

2部個別カウンセリング＝午後3時30
分～5時場女性総合センター師キャリ
アアドバイザー定 ▽ 1部＝50人 ▽2部
＝10人程度（いずれも申込順）保若干
名（1歳～学齢前）申4月15日㈫午前9
時から東京しごとセンター多摩（受講
にあたっては、東京しごとセンターの
利用登録をしていただきます）☎042

（329）4524へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

シニア

伸ばしましょう!!健康寿命
自分らしく、いきいき暮らしていくポイ
ントを聞きます対65歳以上の市民の
方時4月23日㈬午前10時～11時30
分場子ども未来センター師地域包括
支援センター看護師定30人（申込順）
申4月10日㈭から南部東はごろも地
域包括支援センター☎(523)5612へ

認知症の理解
認知症の種類や症状、診断など基本
的な知識と予防方法を学びます。市と
認知症家族会との共催時4月14日㈪
午後1時30分～3時場若葉会館師医
師・佐藤猛さん定40人（申込順）申北
部東わかば地域包括支援センター☎
(538)1221へ

介護予防教室
●こころはずむ音楽療法　ピアノに
合わせて、楽しくおしゃべりしながら
唱歌や懐かしい歌謡曲、演歌などを
歌います対おおむね65歳以上の市
民の方と付き添いの方時4月24日㈭
午後2時～3時30分場西砂学習館師
認定音楽療法士・原千晶さん定30人

（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ
●のびのび体操　音楽に合わせた楽

しい体操です対60歳以上の市民の方
時4月26日㈯午後1時30分から場高
松学習館定25人(申込順)持動きやす
い服装と靴､飲み物､タオル申4月10
日㈭午前9時から中部たかまつ地域
包括支援センター☎ (540)2031へ
●アクティブ体操　楽しく体操をして
体力アップを目指します対60歳以上
の市民の方時5月9日㈮午後2時から
場高松学習館定25人(申込順)持動き
やすい服装と靴、飲み物、タオル申4月
10日㈭午前9時から中部たかまつ地
域包括支援センター☎(540)2031へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れの相談など、気軽にご相談くだ
さい時4月22日㈫午前10時～正午場
市役所208会議室定4組(申込順)申
高齢福祉課在宅支援係・内線1471へ

シニアのための脳トレ
考える、瞬時に判断する、ゲームに楽
しく挑戦するなど、知らず知らずの間
に脳を鍛えるトレーニング法を体験
します対初めて参加する65歳以上
の市民の方時5月8日～8月7日の毎
週木曜日、午後2時～3時30分（全14
回）場清掃工場グリーンセンター（エ
レベーターなし）定25人（申込順）申
4月10日㈭から健康推進課☎（527）
3272へ

スポーツ

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711へ

第36回市民高齢者2万歩ハイク

対60歳以上の市民の方時・場5月15
日㈭〔雨天時は5月22日㈭に延期〕、
午前9時30分までに泉市民体育館に
直接集合。コースは、泉市民体育館～
玉川上水緑道～薬用植物園(休憩)～
東大和市上仲原公園（昼食）～東村山
中央公園（休憩）～都立狭山公園(閉
会式・解散)までの約12km。午後4時
ごろ、狭山公園(西武多摩湖線武蔵大
和駅まで約１km)で解散予定費20円

（保険料）持昼食、敷物、あるけある
けカードと2万歩ハイク記録証(初参
加の方は当日配布)

硬式テニス教室(第Ⅰ期)
対18歳以上の市民の方時5月17日～
6月14日の毎週土曜日（全5回）、①午
前9時～11時②午前11時～午後1時
場自治大学校テニスコート費1,700

円（保険料ほか）定各40人（抽選）申
4月25日㈮〔必着〕までに往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、テニス歴、希望時
間（①か②、いずれでもよい方は③）、
返信用宛名を書いて泉市民体育館へ

初心者ソフトテニス教室
直接会場へ対市内在住の小学4年生
～中学生時5月18日～6月15日の毎
週日曜日、午前10時～正午（全5回）

〔予備日は6月22日㈰〕場 泉町運動
場テニスコート費150円持ラケット、
テニスシューズ

市民体育大会

●ミニテニス（地区対抗の部）　時5
月4日㈷午前9時20分から場泉市民
体育館問ミニテニス協会・西さん☎

（536）0718
●太極拳　時5月18日㈰午前10時
30分～午後4時場泉市民体育館問
立川市武術太極拳連盟・苅田さん☎

（523）2628
●軟式野球（地区対抗の部）　時5月
11日～6月8日の毎週日曜日場立川
公園野球場問野球協会・佐々木さん
☎080（6761）4686

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。
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