
東
日
本
大
震
災
の
復
興
需
要
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
建
設
ラ
ッ

シ
ュ
な
ど
、
官
民
問
わ
ず
技
術
系
職

員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
職
員
採
用
試
験
に
お
い
て

も
応
募
者
が
極
端
に
少
な
く
な
っ
て

お
り
、
人
材
の
確
保
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
応
募
者

を
増
や
す
た
め
、
自
分
た
ち
が
作
成

し
た
職
員
募
集
の
Ｐ
Ｒ
動
画
を
市
の

動
画
配
信
サ
イ
ト
で
配
信
し
よ
う
と

若
手
職
員
た
ち
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
50
人
を
超
え
る

職
員
と
私
が
受
験
者
に
呼
び
か
け
た

り
、
若
手
職
員
の
仕
事
ぶ
り
に
密
着

し
た
り
と
、
な
か
な
か
の
力
作
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご

覧
い
た
だ
い
て
、
受

験
者
増
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
月２回（10日・25日）発行

心のかよう緑豊かな健康都市立川 No.1369

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

●今号の主な内容
2面………… 都市軸駐輪スペース等を廃止
3面………… 就職・退職時などは国保の届け出を
4面………… 催し/講座/コミュニティプログラム
5面………… シニア/シルバー大学/市民伝言板
6面………… 健康/スポーツ/子ども・子育て
7面………… 募集/くらしの相談日程
8面………… 立川の夏野菜
特集……… くらしとせんきょ

午前7時〜午後8時
６月22日日

明日の街  みんなで築く この一票

投票日・時間
　この選挙は、市政の代表を選ぶ大切
な選挙です。棄権することなく、貴重
な一票を必ず投票しましょう。期日前
投票など、くわしくは本号折り込みの
「くらしとせんきょ」をご覧ください。
問選挙管理委員会事務局・内線1631

一般事務土木技術

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●http://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

議 員 選 挙
立川市議会

6.10



2平成26年（2014年）6月10日

　第一小学校等複合施設は
8月下旬の利用開始に向け、
工事を進めています。この施
設は、一小、柴崎学習館、柴
崎図書館、柴崎学童保育所が
併設され、市内初の学校教育
と社会教育の複合施設となり
ます。

■ 休館・休所
　新しい施設への引っ越しや開設準備のため、現施設はそれぞれ下表
の通り休館・休所します。

※館内での閲覧、本の返却と予約資料の受け取りのみ

■ 説明会
　工事の進捗状況や今後のスケジュール、オープン後の運用等につい
て説明します。会場は柴崎学習館。直接会場へ。なお、駐車場の台数
には限りがありますので、車での来場はご遠慮ください。

▼地域説明会＝対地域住民の方時6月20日（金）午後7時〜8時30分 ▼

保護者説明会＝対一小に通う児童の保護者時6月27日（金）午後7時〜
8時30分
問教育総務課学校建替等担当係・内線2474

　

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド（
都
市
軸
）沿
道
の
ま
ち

づ
く
り
の
進
展
な
ど
に
伴
い
、７
月
１
日（
火
）

か
ら
都
市
軸
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
と
立
川
駅
北
口

デ
ッ
キ
下
自
転
車
仮
置
場
を
廃
止
し
、代
わ
っ

て
３
か
所
で
24
時
間
利
用
可
能
な
有
料
駐

車
場（
短
時
間
無
料
）の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

場
所
と
料
金
は
左
図
・
左
表
の
通
り
で
す
。

問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線

２
２
８
５

旧
多
摩
川
小
改
修
工
事
説

明
会

　

6
月
〜
平
成
27
年
7
月
に
旧
多

摩
川
小
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工

事
の
概
要
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
。
直
接
会
場
へ
。

時
6
月
17
日（
火
）午
後
7
時
〜
8

時
場
旧
多
摩
川
小
B
棟
2
階
ド
レ

ミ
ホ
ー
ル（
富
士
見
町
6
- 

46 

-1
）

定
50
人（
先
着
順
）

問
地
域
文
化
課
・
内
線
4
5
0
2

「
特
別
支
援
教
育
実
施
計
画
」

を
策
定

　

市
教
育
委
員
会
が
実
施
し
て
き
た

事
業
と
、
小
・
中
学
校
の
状
況
、
ま
た

国
や
都
の
動
向
を
踏
ま
え
、特
別
支
援

教
育
を
一
層
充
実
す
る
た
め
の
実
施

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
期
間
は
、
平
成
26
年
度
か
ら

28
年
度
ま
で
の
3
年
間
。

　

計
画
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
市

図
書
館
で
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
特
別
支
援
教
育
課
・
内
線
4
0

3
0市

議
会
定
例
会
が
閉
会

　

平
成
26
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、5
月
1
日
〜
27
日
の
会
期
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

11
件
は
原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

内
訳
は
、
▼
条
例
3
件
＝
立
川
市
子

ど
も
の
い
じ
め
防
止
条
例
な
ど
▼
補

正
予
算
4
件
＝
平
成
26
年
度
立
川
市

一
般
会
計
補
正
予
算（
第
2
号
）な
ど

の
ほ
か
契
約
2
件
、
人
事
2
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、議
員
提
出
議
案
4
件
が

審
議
さ
れ
可
決
、
請
願
2
件
と
陳
情

7
件
が
審
議
さ
れ
2
件
が
採
択
、
2

臨
時
福
祉
給
付
金

●
支
給
対
象
者　

平
成
26
年

1
月
1
日
現
在
、
立
川
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方
で
、
平
成
25

年
中
の
所
得
に
対
す
る
住
民
税

（
均
等
割
）が
非
課
税
の
方
。
た

だ
し
、
次
の
場
合
を
除
く
▼
課

税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

で
あ
る
▼
生
活
保
護
の
受
給
者

で
あ
る

　

支
給
額
、
申
請
受
付
、
支
給
時
期
な
ど
は
、「
広
報
た
ち
か
わ
」6
月

25
日
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
立
川
市
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
事
務
局

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0
5
7
0（
6
6
6
）4
9
2
〔
開
設
中
〕

　

給
付
金
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。「
お
か
し
い
な
」と
思
っ
た
ら
、
家
族
や
警
察
に
相
談
を
。

▼
立
川
警
察
署
☎（
5
2
7
）0
1
1
0
▼
市
生
活
安
全
課
生
活
安
全

係
・
内
線
2
5
4
6

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

●
支
給
対
象
者　

平
成
26
年
1
月

1
日
現
在
、
立
川
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
方
の
う
ち
、
平
成
26
年
1
月
分

の
児
童
手
当（
2
月
支
給
）を
受
給
し
、

平
成
25
年
中
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
方
。
た
だ

し
、
次
の
場
合
を
除
く
▼
臨
時
福
祉

給
付
金
の
対
象
で
あ
る
▼
生
活
保
護

の
受
給
者
で
あ
る

件
が
不
採
択
、
4
件
が
継
続
審
査
に

な
り
、
1
件
が
撤
回
さ
れ
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

品
質
検
査 「
A
」 評
価
〜
し

か
し
近
年
最
低
数
値
に

　

市
は
、
法
律
に
基
づ
き
、
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
以
下「
容
器
包
装

プ
ラ
」）や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク

ル
処
理
を
日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
同
協
会

へ
容
器
包
装
プ
ラ
を
引
き
渡
す
条
件

と
し
て
、年
1
回
の
品
質
検
査
を
受
け

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、4
年
連
続
で
の
品
質
高
評
価「
A
」

を
受
け
ま
し
た
。

　

し
か
し「
汚
れ
の
付
着
」「
生
ご
み
や

び
ん
な
ど
の
異
物
の
混
入
」と
い
う
指

摘
も
併
せ
て
受
け
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
品
質
評
価
が
低
下
し
、
汚
れ
が
な

く
正
し
く
分
別
さ
れ
た
容
器
包
装
プ

ラ
の
比
率
が
93
・
60
%
と
近
年
最
低
の

数
値
と
な
り
ま
し
た
。（
左
グ
ラ
フ
参

照
）

　

こ
の
状
況
が
続
い
た
場
合
、来
年
度

は
最
低
の
評
価
の「
D
」を
受
け
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
、
引
き
渡
し
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
継
続
し
て
評
価「
A
」が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5

1
8

「
平
成
26
年
経
済
セ
ン
サ
ス
︱

基
礎
調
査・商
業
統
計
調
査
」

を
実
施

　

調
査
に
関
す
る
す
べ
て
の
情
報
は

保
護
さ
れ
ま
す
。
回
答
へ
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

回
答
方
法
は
、
調
査
票
へ
の
記
入
の

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
パ

ソ
コ
ン
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。
こ
の

調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

対
象
は
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
、
企
業

で
す
。
6
月
30
日（
月
）ま
で
に
調
査
票

を
お
届
け
し
ま
す
。7
日
1
日（
火
）以

降
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
統
計
係
☎（
5
2
8
）4
3

5
3

場所
料金体系

無料時間 無料時間以降の料金
①

最初の2時間 4時間ごとに
100円②

③ 最初の3時間

施設名 現施設の休館・休所日 利用開始日

柴崎学習館 8月	1	日㈮～ 10日㈰一部休館
8月11日㈪～ 31日㈰休館 9月1日㈪

柴崎図書館 7月15	日㈫～ 31日㈭業務縮小※

8月	1	日㈮～ 30日㈯休館 8月31日㈰

柴崎学童保育所 9月13日㈯休所 9月16日㈫

一小等複合施設開設に伴うお知らせ

国営
昭和記念
公園

立川駅

多摩モノレール
立川北駅

収容台数 約600台
新設  7/1㈫から

③あけぼの口南

廃止

都市軸駐輪
スペース

収容台数 約50台
②立川北駅西

廃止

立川駅北口デッキ下
自転車仮置場

収容台数 約600台
①立川北駅下

サ
ン
サ
ン

ロ
ー
ド

7
／
1（
火
）か
ら

都
市
軸
駐
輪

ス
ペ
ー
ス
等

を
廃
止

0

90

95

100

平成 23年度 24 年度 25 年度 26 年度

プラ容器比率

%

99.19

95.12
97.64

93.60

臨
時
福
祉
給
付
金
等
の
申
請
用
紙
を
6
月
25
日
に
発
送

横
田
基
地
か
ら
、
航
空
機
と
鳥
が
衝
突
す
る
こ
と
を
防
止
す
る
た
め
の
空
砲
音
が
し
ま
す
が
、
飛
行
場
の
安
全
の
た
め
の
も
の
で
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
問
企
画
政
策
課
・
内
線
２
６
９
１



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）26533 平成26年（2014年）6月10日

　市内各地域で防災訓練を下表の通
り実施します。どなたでも参加できま
す。ぜひご参加ください。なお、地域
防災訓練の内容は地域によって異な
りますので、くわしくは自治会の掲示
板や回覧などをご覧ください。
問防災課・内線2535

※柏町支部は総合防災訓練として実施

◎納付方法
納付書を持って次の場所で納付してください

納付できる場所 受付時間
市指定金融機関 午前9時〜午後3時
郵便局 午前9時〜午後4時
市役所・各連絡所 午前8時30分〜午後5時

窓口サービスセンター
（女性総合センター1階）

月曜〜金曜日
午前8時30分〜午後8時
土曜・日曜日
午前8時30分〜午後5時
※祝日は休業

コンビニエンスストア
携帯電話（モバイルレジ）
※金額30万円以内

納期限
（または納付期限）
当日まで

モバイルレジの詳細は市ホームページをご覧くださ
い問市税=納税課庶務係・内線1240

▷市・都民税第1期分

6月30日月今月の
納期 納期限

就
職・退
職
時
な
ど
は
国
民

健
康
保
険
の
加
入・脱
退
の

届
け
出
を

●
勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

方
は
、
国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保

険
証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん　

就
職
や

退
職
に
伴
う
国
保
の
加
入
・
脱
退
の
際

は
、
14
日
以
内
に
以
下
の
も
の
を
持
っ

て
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
）か
窓

口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
1
階
）に
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
▼
加
入
＝
前
の
保
険
の
資
格
喪

失
年
月
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る
証
明

書
、印
鑑
、運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト

（
お
持
ち
の
方
）▼
脱
退
＝
新
し
い
保

険
証（
被
扶
養
者
が
い
る
場
合
は
全
員

分
）、
今
ま
で
お
使
い
の
国
保
の
保
険

証
、
印
鑑

●
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と　

国

民
健
康
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
お

支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
証
が
な
い
た
め
、
届
け
出

ま
で
の
間
の
医
療
費
は
一
旦
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

●
脱
退
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と　

い

つ
ま
で
も
国
民
健
康
保
険
料
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
う
っ
か
り
国

保
の
保
険
証
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
て

し
ま
う
と
、国
保
か
ら
支
払
わ
れ
た
医

療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

介
護
保
険
に
は
、施
設
サ
ー
ビ
ス
利

用
時
の
居
住
費
や
食
費
を
一
定
額
ま

で
の
負
担
と
す
る「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

す
で
に
こ
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

が
継
続
し
て
同
制
度
を
利
用
す
る
た

め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。更

新
申
請
書
を
５
月
中
に
郵
送
し
ま
し

た
。
６
月
13
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
介

護
保
険
課（
市
役
所
１
階
）ま
た
は
郵

送
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お

手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、新
た
に
認
定
を
受
け
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。

対
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
1

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
に
ご
協
力
を

　

市
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

す
べ
て
の
市
民
の
方
が
、
地
域
か
ら

孤
立
す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う「
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
昨
年

度
は
、年
間
で
1
4
5
件
の
気
付
き
が

市
へ
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
、市
内
で
活
動
を

行
う
団
体
や
地
域
の
事
業
者
の
皆
さ

ん
に
、
日
常
の
生
活
や
業
務
の
中
で
気

付
い
た
市
民
の
方
の
異
変
を
市
へ
連
絡

し
て
い
た
だ
き
、安
否
確
認
な
ど
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
る
事
業
で
す
。
引
き

続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
協
力
団
体
・
協
力
事
業
所
を
募

集　

7
月
31
日（
木
）午
前
10
時
に
市

役
所
で
協
定
締
結
式
を
開
催
し
ま
す
。

新
た
に
こ
の
事
業
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い

た
だ
け
る
団
体
、
事
業
者
は
、
6
月
末

ま
で
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

雨
水
浸
透
施
設
の
設
置
費

用
の
補
助
金
を
改
定

　

市
は
、
既
存
の
個
人
住
宅
に
設
置

す
る
雨
水
浸
透
施
設
の
設
置
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
度
の

単
価
改
定
を
行
い
、
ま
た
、
設
置
に

伴
う
付
帯
工
事
も
補
助
対
象
と
し
ま

し
た
。
補
助
金
は
20
万
円
を
限
度
と

し
、
付
帯
工
事
も
含
め
た
工
事
費
用

が
対
象
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
管
理
課
排
水
設
備
係
・
内

線
2
2
1
2

公
開
す
る
会
議
日
程

●
第
3
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ

ン
検
討
会
議　

直
接
会
場
へ
時
6
月

10
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所

209
会
議
室
定
5
人（
先
着
順
）問
協

働
推
進
課
多
文
化
共
生
係
・
内
線

2
6
3
2

●
環
境
市
民
検
討
委
員
会　

直
接
会

場
へ
時
6
月
16
日（
月
）午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
208
・
209
会
議
室
定

4
人（
先
着
順
）問
環
境
対
策
課
・
内

線
2
2
4
3

●
建
築
審
査
会　

直
接
会
場
へ
時
6

月
17
日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
た
ま

し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル（
立
川

市
市
民
会
館
）5
階
第
2
会
議
室
定

10
人（
先
着
順
）問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
景
観
審
議
会　

時
6
月
17
日（
火
）

午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
104
会
議
室

定
10
人（
申
込
順
）申
都
市
計
画
課
景

観
係
・
内
線
2
3
7
6
へ

●
社
会
教
育
委
員
の
会
議　

時
6
月

19
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
柴
崎
学

習
館
第
1
教
室
定
6
人（
申
込
順
）申

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
生
涯
学
習

係
☎（
5
2
8
）6
8
7
2
へ

●
図
書
館
協
議
会　

時
6
月
20
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書

館
4
階
会
議
室
定
5
人（
申
込
順
）申

中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

へ●
農
業
委
員
会
総
会　

直
接
会
場
へ

時
6
月
24
日（
火
）午
後
2
時
か
ら
場

市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
10
人（
先

着
順
）問
農
業
委
員
会
事
務
局
・
内
線

2
6
5
4

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

直
接
会

場
へ
時
7
月
1
日（
火
）午
前
10
時
か

ら
場
市
役
所
302
会
議
室
定
5
人（
先

着
順
）問
介
護
保
険
課
介
護
給
付

係
・
内
線
1
4
4
0

●
長
期
総
合
計
画
審
議
会　

直
接

会
場
へ
時
7
月
1
日（
火
）午
後
7
時

〜
9
時
場
市
役
所
302
会
議
室
定
10
人

（
先
着
順
）問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
7

外
が い

国
ご く

人
じ ん

のための専
せ ん も ん

門家
か

無
む

料
りょう

相
そ う だ ん か い

談会
　ビザ・在

ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

・社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

・労
ろうどう

働・教
きょう

育
いく

・生
せいかつ

活・結
けっ

婚
こん

・離
り

婚
こん

・ＤＶなどについて、弁
べん

護
ご

士
し

・行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

などの専
せんもん

門家
か

が無
む

料
りょう

で相
そうだん

談に応
おう

じます。秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、ハングル、

タガログ語
ご

、ロシア語
ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、フランス

語
ご

の通
つうやく

訳をします。NPO 法
ほうじん

人たちかわ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センターと

市
し

が主
しゅ

催
さい

。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ時7月
がつ

5日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

1時
じ

～3時
じ

30分
ぷん

（受
う

け付
つ

けは午
ご ご

後3時
じ

まで）場女
じょ

性
せい

総
そうごう

合センター5階
かい

保5人
にん

程
てい

度
ど

（1歳
さい

～学
がくれい

齢

前
まえ

）問たちかわ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター☎（527）0310、市
し

協
きょう

働
どう

推
すいしん

進

課
か

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

係
かかり

・内
ないせん

線2632

Professional  Consultation  for  Foreign  Residents
Free  of  Charge

Free  Consultation  in  the  fields  of  law,  labor,  others.
Problems  with  visas,  status  of  residence, social  security,  
work,  education,  international- marriage,  divorce,  domestic 
violence  and  other  problems  in  daily  life  will  be  available.
Your  privacy  will  be  kept  confidential.
[Date  and  Time]  July  5th,  2014 (Sat.)  1:00PM  to  3:30PM(Check-
In  by  3PM)  [Location]  Women’s  General  Center  AIM    5th  Floor

地域防災訓練

日程 支部名(会場)

	 6	月14日（土）幸町支部(幸小)

	 6	月28日（土）
富士見町支部(四小)

柴崎町支部(一中)

	 7	月	4	日（金）砂川支部(大山小)

	 9	月13日（土）若葉町支部(九中)

	 9	月20日（土）羽衣町支部(六小)

	 9	月28日（日）錦町支部(七小)

10月19日（日）曙町支部(二小)

10月26日（日）
西砂支部(松中小)

富士見町支部(八中)

	11	月	8	日（土）栄町支部(南砂小)

11月29日（土）高松町支部(五小)

総合防災訓練
	 9	月	7	日（日）柏小※

防災訓練に
ご参加を

市職員を募集中
●募集職種　 ▼一般事務 ▼土木技術
●申込期限　 ▼郵送＝6月19日㈭〔必
着〕 ▼持参＝6月20日㈮・23日㈪。く
わしくは市ホームページをご覧くださ
い。また、PR動画（1面QRコードから
アクセス可）もぜひご覧ください
問人事課・内線2573

ご
み
袋
の
減
免
を
申
請
し
た
方
の
う
ち「
非
課
税
要
件
に
該
当
し
な
い
た
め
」に
対
象
外
に
な
っ
た
方
で
本
年
度
市
民
税
が
世
帯
非
課
税
の
場
合
、
申
請
で
減
免
し
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

講座名 会場 定員 講座日と時間
（いずれも原則として）

教材費
（目安）

＊英会話(柴崎) 柴崎福祉会館 28人 第１･第３金曜日 午前 500円
＊英会話(幸) 幸福祉会館 20人 第２･第４火曜日 午前 500円
立川の歴史と史
跡探訪 柴崎福祉会館 28人 月１回～２回 第１･第３木曜

日 午後 ー

篆刻（てんこく） 柴崎福祉会館 20人 第３木曜日 午前 4,500円

園芸 市内農家ほか 28人 月１回～２回 第２･第４木曜
日 午後 ー

水墨画 柴崎福祉会館 20人 第１木曜日 午前 7,000円
書道(一番) 一番福祉会館 30人 第１水曜日 午後 3,000円
書道(柴崎) 柴崎福祉会館 30人 第３水曜日 午後 3,000円
茶道 幸福祉会館 20人 第２･第４木曜日 午後 6,000円
俳句 曙福祉会館 20人 第１金曜日 午後 3,000円
絵手紙 一番福祉会館 20人 第２金曜日 午後 9,100円
陶芸Ａ 幸福祉会館 15人 第２･第４水曜日 午前 12,000円
陶芸Ｂ 幸福祉会館 15人 第２･第４水曜日 午後 12,000円
水彩画 柴崎福祉会館 20人 第３木曜日 午後 3,000円
折り紙 柴崎福祉会館 30人 第３火曜日 午後 5,000円
きり絵 曙福祉会館 20人 第１火曜日 午後 2,500円
押し花アート 曙福祉会館 15人 第３水曜日 午後 9,000円
＊社交ダンス(注) 柴崎福祉会館 40人 第１～第４水曜日 午前 10,000円

ゲートボ－ル 砂川学習館前
ゲートボール場 20人 第１～第４火曜日 午後 2,300円

歌唱 柴崎福祉会館 60人 第１･第３金曜日 午前 2,700円
カラオケ講座(幸) 幸福祉会館 40人 第１･第２月曜日 午後 2,200円

催し

立川市役所ロビーコンサート
国立音楽大学学生によるユーフォニ
アム（金管楽器）四重奏です。「美空ひ
ばりメドレー」「アンダンテ・カンター
ビレ」ほか（予定）。直接会場へ時7月
15日㈫午後0時20分〜0時50分場市
役所1階多目的プラザ問地域文化課・
内線4501

就学相談説明会
市は、園や家庭での行動や発達の様
子が気になるお子さんや、心身に障
害のあるお子さんの就学相談を行っ
ています。就学先決定までのステッ
プやスケジュールについて事前に理
解を深めていただくため、次の通り就
学相談説明会を行います。直接会場
へ。なお、一時保育はありません。また、
就学相談の申し込みは随時、電話で
受け付けています対平成27年4月に
小学校入学予定で、お子さんの発達
や障害のことで心配がある保護者の
方時①6月27日㈮午前10時〜11時
30分②6月28日㈯午後2時〜3時30
分。①②は同じ内容です場たましん
RISURUホール（立川市市民会館）第
1会議室定各80人(先着順)問特別支
援教育課・内線4030

立川まんがぱーく大市
直接会場へ。出店申し込みも随時受
け付けています（運営協力金500円）
時7月6日㈰午前9時〜午後3時（小雨
決行）場子ども未来センター問子ども
未来センター☎（529）8682

土曜ファミリー劇場「えいが会」
「七つのほし」(トルストイ原作)や
「ジャングル大帝〜共存」など。直接
会場へ時7月5日㈯午前11時〜正午
場柴崎学習館定100人(先着順)問柴
崎学習館☎(524)2773

たちかわまちの案内人オリジナ
ル観光まち歩き

いずれも申6月10日㈫から立川観光
協会☎(527)2700へ
●花菖蒲と市内懐石料理店散策弁当
　柴崎体育館駅〜花菖蒲園〜古道甲
州街道〜根川緑道〜根川貝殻坂橋〜
緑川排水口〜市内懐石料理店(昼食)
〜JR南武線西国立駅時6月17日㈫午
前9時30分〜午後1時場多摩モノレー
ル柴崎体育館駅集合費1,300円(保
険料、昼食代ほか)定20人(申込順)
●たちかわアートと二十四節気さが
し　市役所〜立川拘置所〜国語研
究所〜自治大学校〜都水道局〜サン
サンロード〜ファーレアート。各施設
には入館しません時6月21日㈯午前

9時30分〜正午場市役所玄関前集合
費500円(保険料、資料代ほか)定20
人(申込順)

スナッグゴルフ体験塾
「スナッグゴルフ」はプラスチック製
のクラブと軟らかいボールを使う、本
物のゴルフに近い競技です。多摩・
島しょ広域連携活動事業対立川・昭
島・東大和・武蔵村山市に在住・在学
の小・中学生。保護者の観戦可時7月
24日㈭午前8時30分〜午後3時30分
場昭和の森ゴルフコース（昭島市）費
2,500円（保険料、昼食代ほか。昼食
を希望する保護者は1,000円）定192
人（抽選）申6月24日㈫〔消印有効〕
までに、はがき（1通につきお子さん1
人）に住所、氏名（ふりがな）、性別、学

年、身長、右打ちか左打ち、保護者氏
名、緊急連絡先電話番号、保護者の
昼食の有無を書いて「スナッグゴルフ
体験塾」実行委員会事務局〔〒196−
0014昭島市田中町610−3昭和飛行
機工業㈱管理本部地域振興推進室
内〕☎(541)4957へ問市子ども育成
課・内線1300

クラシック音楽入門講座　第5
回

各回違う作曲家を
取り上げます時7
月12日・19日・26
日、9月13日・20
日・27日の土曜日、午後2時〜4時（全
6回）場西砂学習館師国立音楽大学
教授・吉成順さんほか費3,000円（受
講料）定30人（申込順）保若干名（1歳
〜学齢前。おやつ持参）申6月10日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

多摩川で初めての魚釣りを親
子で楽しもう

事前学習と川での実践を通して、自
然への理解を深めます対小学生と保
護者時・場▷7月20日㈰午前9時30分
〜11時30分=高松学習館▷7月21日
㈷午前8時30分〜正午=多摩川河川敷
（全2回）定10組（申込順）費2,500円
程度（材料代・保険代）申6月10日㈫
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

わくわく(^^♪ 子どもの料理
自分の食べるものを自分でつくること

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

の大切さを学びます対小学3年〜中
学生時7月22日㈫午前10時30分〜
午後1時30分場女性総合センター師
管理栄養士・加藤明子さんほか定15
人（申込順）持エプロン、三角巾（バン
ダナ）、タオル申6月10日㈫から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

夏休み自由研究「お天気のはて
な?実験とクイズで学んじゃお
う」

雲のでき方、雨の降り方を実験で学び
ます対小学3年〜6年生（保護者見学
可）時7月19日・26日の土曜日、午後2
時〜4時（全2回）場女性総合センター
師気象予報士・井原さえ子さんほか
費300円程度（材料代）定15人（申込
順）保若干名（1歳〜学齢前。おやつ持
参）申6月10日㈫から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

防災講座〜助けられ上手にな
ろう

防災の基礎知識や「助けられ上手」に
なるためのコツを学びます時7月6日
㈰午後2時〜4時場幸学習館師立川
市災害ボランティアネット・池永一夫
さん定30人（申込順）申6月10日㈫か
ら幸学習館☎(534)3076へ

癒しのハーブ講座〜緑のある
生活

ハーブの正しい知識と利用方法を実
際にハーブの寄せ植えをして学びま
す時7月1日･8日･15日の火曜日、午

前10時〜正午(全3回)場幸学習館
師生涯学習市民リーダー・中川清美
さん費1,200円(材料代)定15人(申
込順)保8人程度(1歳〜学齢前。おや
つ・飲み物持参)申6月10日㈫から幸
学習館☎(534)3076へ

憲法と特定秘密保護法を学ぼ
う

企画・運営は、錦法律を知る会時7月
9日・23日の水曜日、午前10時〜正
午(全2回)場女性総合センター師弁
護士・中川瑞代さん費1,000円(資
料代)定30人(申込順)保5人程度(1
歳〜学齢前。おやつ持参)申6月10
日㈫から生涯学習推進センター☎
(528)6872へ

親子で楽しもう!はじめてのお
茶会〜子どももお茶立て

企画・運営は、まゆみの会対小学生と
保護者時7月24日㈭午後1時30分〜
3時30分場女性総合センター師裏千
家准教授・鎌田美貴子さん費1人400
円（お菓子・お茶代ほか）定10組(申
込順)保5人程度（1歳〜学齢前。おや
つ持参）申6月10日㈫から生涯学習推
進センター☎(528)6872へ

東京女子体育大学公開講座
申いずれの講座も講座名・住所・氏名
(フリガナ）・年齢・性別・電話番号を書
いて、はがきか、ファクス、Eメールで
東京女子体育大学地域交流センター
〔〒186−8668住所記入不要〕☎・Fax

(572)4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ
●健康講座〜おとなのラジオ体操　
対20歳以上の方時6月21日㈯午後1
時〜3時場同大学（国立市富士見台4
−30−1）師同大学教授・秋山エリカさ
ん定40人(申込順)
●共通講座〜カヌー　対中学生以
上時6月28日㈯午前10時〜午後1時
〔雨天中止〕場福生市営プール(福生
市)師同大学教授・本田宗洋さん、同
大学講師・東山昌央さん定50人(申込
順)
問生涯学習推進センター☎(528)
6872

多文化共生講座
姉妹都市からやってくるアメリカの高
校生と交流を深めます。英会話はでき
なくても大丈夫です。
申いずれも6月10日㈫から柴崎学習
館☎(524)2773へ
●留学生と七夕かざりを作ろう!2014
　講座終了後、希望者のみ懇談会あり
（懇談会参加費100円程度）時7月3
日㈭午後1時30分〜3時30分〔懇談会
は午後3時30分〜4時30分〕場柴崎学
習館師大学講師・倉八順子さん定20人
（申込順）持はさみ、のり
●留学生と浴衣の着付けを学ぼう!
　時7月10日㈭午後1時〜3時30分
場女性総合センター師萌黄の会（着
付サークル）・笠原太鶴子さんほか定
10人（申込順）持浴衣、半幅帯、紐3本、
浴衣用長じゅばん、タオル2枚、あれ
ば伊達締め、下駄

シニア

筋力アップで転倒予防!
体の自己チェックと、自宅で簡単に続
けられる体操を学びます対65歳以上
の市民の方時6月26日㈭午前10時
〜11時30分場子ども未来センター
師体操指導員・池田幸さんほか定30
人（申込順）申6月10日㈫から南部
東はごろも地域包括支援センター☎
(523)5612へ

やさしい健康気功
対60歳以上の市民の方時7月1日
㈫・4日㈮・8日㈫・11日㈮、午後1時
30分〜3時30分(全4回)場曙福祉
会館師気功指導員・後藤幸子さん定
20人(申込順)持動きやすい服装、飲
み物申6月10日㈫から曙福祉会館☎
(529)8567へ

自宅でも続けよう健康体操
自宅で座ってできる体操を学びます
対65歳以上で初めて体操教室に参加
する方時7月15日㈫午前10時15分
〜11時45分場西砂会館師NPO法人
日本トリム体操協会・瀬野幸子さん定
20人（申込順）持動きやすい服装と上
履き、飲み物、タオル申かみすな地域
包括支援センター☎(536)9910へ

高齢者と介護者のための〜世
界で一番大切な「眠り」の話

より良い眠りを得るための工夫を学
びます時7月12日㈯午前10時〜正午
場女性総合センター師医師・中尾重
嗣さん定30人(申込順)申にしき福祉
相談センター☎(527)0321へ

学習会〜うつ病ってどんな病
気?

うつ病とはどんな病気なのか、基本的
な知識を学びます時・場6月25日㈬
▶午前10時〜11時30分=若葉会館
▶午後2時〜3時30分=さかえ会館師
医師・佐伯幸治さん定各40人(申込
順)申北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎(538)1221へ

●6月12日〜15日〔高松宮記念杯（宇
都宮）〕全Rを場外発売　●6月20日
（FⅡ・ガールズ）　●6月21日〜22日
（FⅡ・ガールズ、久留米記念全Rを併
売）　●6月23日〜24日（久留米記念
全Rを場外発売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

介護予防教室
●中国体操　呼吸法を意識した体操
です対60歳以上の市民の方時6月28
日㈯午後1時30分から場高松学習館
定25人(申込順)持動きやすい服装と
靴、飲み物、タオル申6月10日㈫午前
9時から中部たかまつ地域包括支援
センター☎(540)2031へ
●アクティブ体操　体操をして体力
アップを目指します対60歳以上の市
民の方時7月2日㈬午後2時から場高
松学習館定25人(申込順)持動きやす
い服装と靴、飲み物、タオル申6月10
日㈫午前9時から中部たかまつ地域
包括支援センター☎(540)2031へ

ビギナーのための介護保険活
用術〜子世代へのミニ知識

まだまだ先と思っていた親の介護、入
退院に直面したときに必要な手続き
を学びます時7月12日㈯午後2時〜3
時30分場女性総合センター定20人
(申込順)申中部たかまつ地域包括支
援センター☎(540)2031へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れについて、気軽にご相談くださ
い時6月24日㈫午前10時〜正午場柴
崎福祉会館定4組(申込順)申高齢福
祉課在宅支援係・内線1471へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族等が自
由に意見を交換できるサロンです。今
回は「認知症の人の気持ち」。直接会
場へ時6月27日㈮午前10時〜正午場
富士見町住宅15号棟集会所(富士見
町6−15)問フェローホームズ富士見
相談センター☎（526）1353

パーソン・センタードケアにつ
いて学ぶ

介護保険事業所等で働く方を対象と
した講座です。立川市認知症支援事
業時7月12日㈯午前9時〜午後0時
30分場至誠キートスホーム（幸町4−
14−1）定20人（申込順）申至誠キート

▶椅子を利用したい方はご相談ください▶講座終了年数は1年間｡ただし､＊印の講座
は2年間で､英会話･社交ダンスは1年生午前コース･2年生午後コースです▶教材費は
おおよその年額です▶開講時間の午前コースは午前10時〜正午､午後コースは午後1
時30分〜3時30分(ゲートボールは午後1時〜4時)です｡(注)社交ダンスは激しい動きを
伴うことがあるため､運動や健康に不安のない方に限ります｡

シルバー大学では、9月から始まる講
座（下表）の受講希望者を募集します。
●対象　市内在住で60歳以上（平成
26年9月1日現在）の健康な方
●受講条件　1人2講座まで。ただし、
以前に修了した講座は受講できませ
ん。また、内容が同一の場合、申し込
めるのはいずれか1講座です。
●費用　受講料は無料。教材費など
は実費負担（下表）。
●入学案内　6月10日㈫から▷高齢
福祉課（市役所1階）▷各福祉会館▷
各地域学習館▷生涯学習情報コー
ナー（女性総合センター1階）▷各連

絡所で配布します。
●申込方法　往復はがきに講座名（2
講座まで）・住所・氏名（ふりがな）・
性別・生年月日・電話番号・講座受講
中の緊急連絡先（本人の携帯番号
以外）を書いて、7月10日㈭〔消印有
効〕までに立川市シルバー大学事務
局〔〒190−0023柴崎町5−11−26柴
崎福祉会館内〕へ
●入学の決定　定員を超えた講座は
抽選で決定します。結果は応募者全
員に8月初めに返信はがきでお知らせ
します。
問シルバー大学事務局☎(528)1246

シルバー大学入学生を募集 〜6月10日㈫から入学案内を配布

スホーム☎（538）2323へ

高齢者虐待を防止しましょう
高齢者虐待の相談が増えてきていま
す。虐待は、介護方法や病気への理解
不足、または介護疲れが原因という場
合も少なくありません。高齢者の介護

の悩みや困っていることがありました
ら、市や地域包括支援センターへご
相談ください。相談は無料です。また、
地域で心配な高齢者にお気づきの場
合もご連絡ください問高齢福祉課在
宅支援係・内線1470

（536）6798

会員募集
●美味しい紅茶を楽しむ会　毎月季節
にあった紅茶を手作りのお菓子と共に
提案しています。月に1回楽しい会話と
共に紅茶を楽しみませんか時毎月1回
の土曜日か日曜日、午前10時30分〜
正午、午後1時〜2時30分の2回場栄町
6丁目会員宅月2,000円定各8人（申込
順）申上原さん☎（534）4862〔午後7時
以降〕
●エムズ若葉　バンドと腹式呼吸で無
理なく効果的に筋力をアップさせるら
くらくバンド体操。親子参加も可時金
曜日2回、土曜日2回の月4回▷午後6時
30分〜8時25分▷午後8時25分〜10時
場若葉会館入1,500円月3,000円定15
人（申込順）申川西さん☎090（2554）
0179

まちのお知らせ
●カウンセリング講演会「夢を育てるコ
ミュニケーション」　NPO法人ライブ
リーが主催。良いコミュニケーションは
夢を育てます。生活の中で会話の力を
生かすヒントを聞きます時7月8日㈫午
前10時〜正午（終了後、無料相談会）場
たましんRISURUホール（立川市市民
会館）師心理カウンセラー・坂田雅彦さ
ん定70人（申込順）申内田さん☎（548）
4456
●至誠ホームボランティア講座　社会
福祉法人至誠学舎立川至誠ホームが主
催。お年寄りの思いを記録に残し、簡単
な一冊の自分史にしていく方法を学び

ます対ボランティア活動に興味のある
市民の方時6月18日・25日、7月2日の
水曜日、午後1時30分〜3時30分場至
誠ホーム本館（錦町6−28−15）費500円
（ボランティア保険加入代）定20人（申
込順）申同ホーム☎（527）0035
●福島に残された犬猫の今とペット同
伴避難への備え　福島原発20キロ圏
内・犬猫プロジェクトチームが主催。報
告会＆里親会。古タオル、砂、フードなど
の寄付もお願いします。直接会場へ時
6月28日㈯▷報告会＝午後2時〜3時▷
里親会＝午前10時〜午後3時（犬は午
後から）場玉川上水ステッチマルシェ
内（柏町4−77−1）e team.mofu2@
gmail.com
●第59回七夕祭　国立音楽大学七夕
座が主催。段ボール遊具、天の川劇場な
どの遊びの広場。和太鼓、よさこいソー
ランなどの演奏。直接会場へ対幼児〜

小学生と保護者時6月29日㈰午後1時
〜5時場国立音楽大学新1号館ほか（柏
町）問橋口さん☎090（3437）5708
●第3回幼児向け性教育「誕生のひみ
つ」　三多摩健康友の会すこやかサー
クルが主催。誕生の話・からだの話・き
ずなの話対4歳〜小学校1年生と保護
者時7月5日㈯午後2時〜3時30分場
立川相互病院付属子ども診療所隣接
フィットネスセンター（錦町1丁目）定12
組（申込順）申同病院付属子ども診療所
☎（525）6555〔平日の午後2時〜4時〕
●中学生硬式テニス教室　立川市テニ
ス連盟が主催。初心者も可。指導は東
京都テニス協会コーチとテニス連盟指
導員対市内在住・在学の中学生時7月
19日〜8月23日の毎週土曜日、午前9時
〜午後1時（全6回）場自治大学校テニ
スコート（緑町）費1,000円（会場使用
料ほか）定35人（申込順）申山崎さん☎

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

12
月
８
日（
月
）
～
平
成
27
年
２
月
28
日（
土
）、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
は
、
設
備
改
修
工
事
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
５
２
８
）６
８
０
1

子ども未来センターのコミュニティプログラム

kosodate_shien@zb3.so-net.
ne.jpへ
●自分で着よう!ゆかたレッスン　
実施団体は若紫の会時6月22日㈰
午後1時30分〜3時費 200円(お
茶・お菓子代)定 10人(申込順)持
浴衣一式(レンタル要相談)申 6月
21日㈯までに電話で大谷さん☎
090(3216)9191へ
問子ども未来センター☎（529）
8682

いずれも会場は子ども未来センター
●ひとり親ファミリー・フォーラムin
立川市第1回　今回は子どもの貧困
と教育格差問題をテーマにした意見
交換会。実施団体は子どもの未来を
考える会対ひとり親家庭の親とその
支援者時6月21日㈯午前10時〜午
後3時定30人(抽選)保10人(3歳か
ら)持昼食、飲み物申6月16日㈪まで
に名前・電話番号を書いて、Eメール
で羽鳥さん☎080(3390)3962 e
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子ども・子育て

健康

スポーツ

幼児食のお話
離乳食の後の幼児食について、大人
の食事との違いなどを学びます対1
歳6か月までの子と親時7月8日㈫午
後2時〜3時場いちばん子育てひろば

市民体育大会

●サッカー（中学生の部）　時7月19
日㈯〜21日㈷場市内中学校運動場
問山口さん☎（523）4328〔一中〕
●新体操（個人・団体）　時▷ジュニ
アの部・シニアの部=8月22日㈮▷
チャイルドの部=8月23日㈯、いずれ
も午前10時から場泉市民体育館問
立川市新体操連盟 e trg_renmei@
yahoo.co.jp
●陸上(中学生の部)　時8月24日
㈰午前9時から〔小雨実施〕場立川公
園陸上競技場問立川市陸上競技協
会・飯塚さん☎090（6926）4673Fax

（527）8745
●トライアスロン　時9月13日㈯場国
営昭和記念公園問立川市トライアス
ロン協会・浅見さん☎・Fax（525）0675
●空手道　時9月14日㈰午前9時か
ら場柴崎市民体育館問立川市空手道
連盟・神場さんFax（525）1425

一緒に健康づくりの輪を広げま
せんか〜健康ささえ隊募集

市は、市民の方が主体の健康づくり
を進めるため、市民ボランティア・健
康ささえ隊を募集します。ウオーキン
グやヨガ、食育など、健康づくりの催
しの企画や、健康フェアでの啓発活
動を行っています。対象は市民の方で、
登録に当たっては養成講座（全2回）
を受講していただきます。
●養成講座　時▶第1回=7月2日㈬午
後1時30分〜4時▶第2回=7月9日㈬
午後2時〜4時30分場健康会館師首

（一番町4−62−3立川市営一番町北
住宅内）師栄養士・肥後眞理子さん定
12組（申込順）申いちばん子育てひろ
ば☎（560）6202〔午後1時〜4時〕へ

1分1秒を争う赤ちゃん・こども
の緊急事態の手当

大切な子どもの命を救うには、救急隊
に引き継ぐまでの数分間が鍵です。救
命・応急手当を講義と子どもの人形
を使った実技で身につけましょう対
乳幼児の保護者と子ども支援活動者
時7月6日㈰①午前10時〜正午、②
午後1時30分〜3時30分場子ども未
来センター師応急手当プログラム認
定講師・中村智子さん費500円（材料
代）定各回20人（申込順）保①10人程
度（1歳〜学齢前）、②見守り保育（0
歳）申6月10日㈫午前10時から子ど
も家庭支援センター☎（528）6871へ

マタニティヨガ
心と体を整えて、リラックスしません
か対妊娠4か月以上で医師に運動を
許可されている方時7月11日㈮午前
11時〜正午場子ども未来センター師
全米ヨガアライアンス認定指導者・横
井愛さん定10人(申込順)申6月10日
㈫午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

出張・出前子育てひろば
「子育てひろば」は、以下の会場で
「出張・出前子育てひろば」を実施し
ています。いずれも直接会場へ対0歳
〜学齢前の子どもと保護者問子育て

都大学東京准教授・稲山貴代さん定
15人（抽選）申6月20日㈮〔必着〕まで
に、往復はがきに「健康ささえ隊養成
講座」と住所、氏名、電話番号を書い
て健康推進課へ

日本脳炎予防接種（第1期）
平成19年4月2日以降生まれの方は、
3歳〜7歳6か月までが公費負担対象
期間です。平成26年10月1日以降は、
公費負担対象期間が終了する方が順
次出てきます。接種予定の方は、お早
めに実施医療機関で接種してくださ
い。お手元に問診票がない方は健康
推進課母子保健係までご連絡くださ
い。

緑内障の早期発見に眼科検診
を

眼底・眼圧・視力・視野などの検査を
行います対40歳以上の市民の方（眼

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=６月19日㈭午後１時30分〜３時
保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=７月１日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時3０分・直接会場へ）
●健康会館 =６月25日㈬	 ●こぶし会館 =７月２日㈬
●健康会館 =７月23日㈬	 ●砂川学習館 =☆８月６日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 《午前中の指定した時間》
●幸福祉会館＝７月25日㈮	 ●市役所＝＊７月26日㈯、９月６日㈯
●子ども未来センター＝７月27日㈰	●健康会館＝７月28日㈪、９月８日㈪
●西砂学習館＝９月３日㈬	 ●若葉会館＝９月５日㈮
●柴崎福祉会館＝＊９月７日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※７月の検診申し込みは６月13日㈮、９月の検診申し込みは７月23日㈬までで
す。なお定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

立川市小児救急診療室	 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時（祝日を除く）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」	 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休
日
・
夜
間
診
療

科疾患で治療中の方は除く）時7月1
日㈫〜11月29日㈯場市内指定医療
機関費500円（受診時に医療機関に
お支払いください。生活保護・住民税
非課税世帯には免除あり）申11月14

日㈮〔必着〕までに、直接または電話
か、はがきに「眼科検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて健
康推進課へ。電子申請も可。受診票を
6月下旬以降、順次お送りします。

推進課子育てひろば☎(528)4335

第26回わんぱく相撲東京都大
会立川場所

都内各地から勝ち抜いた3歳〜小学
6年生の子どもたちが正々堂々勝負し
ます。模擬店も出ます。直接会場へ時
6月29日㈰午前10時〜午後5時場子
ども未来センター問立川青年会議所
☎(527)1001、市地域文化課・内線
4501

おもちゃの病院
子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理し
ます。1世帯2点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市内在住の方時6月21日
㈯午後1時〜3時場子ども未来セン

申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

西立川保育園（富士見町1−18−16）
毎週水曜日（年末年始、平成27年２月11
日を除く）、午前10時〜11時45分(午前11
時まで受け付け)
こぶし会館（幸町5−83−1）
午前９時30分〜正午、午後１時〜3時30分
(各終了30分前まで受け付け)
６月 ７月 ８月 ９月 10月

 10日㈫
19日㈭
24日㈫

 ３日㈭
 ８日㈫
17日㈭
22日㈫
31日㈭

 ７日㈭
12日㈫
21日㈭
26日㈫

 ４日㈭
 ９日㈫
18日㈭

 ２日㈭
 ７日㈫
16日㈭
21日㈫
30日㈭

曙福祉会館（曙町3−44−17）
毎週金曜日（年末年始、８月15日、12月26
日を除く）、午前10時〜正午
中里公会堂（西砂町5−11−13）
毎週水曜日（年末年始、平成27年２月11
日を除く）、午前10時〜正午

ター問生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター内〕☎（528）
6801

ウミガメのひみつをさぐってみよう!
標本や甲羅に触れながら楽しく学べ
ます対小学1年〜3年生時7月6日㈰
午後2時〜3時30分場高松学習館師
東京海洋大学うみがめ研究会の皆さ
ん定20人（申込順）申6月10日㈫から
高松図書館☎（527）0015へ

親子自転車教室
交通安全の話やDVDの上映のほか、
自転車シミュレーターで交通ルール
や自転車の安全な乗り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自
転車来場者で希望者には自転車マス
タードライバー証を交付。立川警察署、
立川国立地区交通安全協会と市の共
催対市内在住の小学生と保護者(必
ず保護者同伴)時6月15日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定10組
（申込順）申6月14日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2280

ことばの相談と施設見学
ことばについての相談（幼児・小学生）
と施設見学を行います。専用駐車場
があります。直接会場へ時6月28日㈯
▶施設見学=午前9時〜11時30分▶
相談=午後1時〜3時30分（受け付け
は午後3時まで）場七小問七小「こと
ばの教室」☎（527）3627

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索
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る健康な方〔事前に応急救護講習（無
料）の受講が必要〕▶期間=7月21日
㈪〜8月8日㈮と8月18日㈪〜29日㈮
の間で10日間程度（土曜・日曜日は除
く。日数は応相談）、午前9時〜午後4
時の間で6時間以内▶勤務地=市内小
学校▶時給=990円（交通費は別途支
給）▶募集人数=5人程度（選考）申6
月30日㈪〔必着〕までに指導課（市役
所2階）で配布する申込書（市ホーム
ページからダウンロードも可）に必要
事項を書いて、直接または郵送で指
導課指導係・内線2486へ

学校給食調理員（嘱託職員）
9月以降に採用する学校給食調理員

（嘱託職員）を募集します。採用試験
（作文、実技と面接）は7月6日㈰午前
9時30分から市役所内会議室で実施
します▶対象=調理師免許保有者ま
たは通算で2年以上の調理業務経験
者（アルバイトなども含む）▶業務=単
独調理場校での学校給食の調理▶勤
務期間=9月〜平成27年7月31日▶勤
務=年間187日▶賃金=月額158,200
円▶募集人数=4人〜5人（選考）申
6月27日㈮〔消印有効〕までに申込書

〔教育総務課（市役所2階）、窓口サー
ビスセンター（女性総合センター1階）
で配布するほか市ホームページから
ダウンロード可〕に必要事項を書いて、
写真を貼り、返信用封筒を添えて直接

（原則として本人が持参）または郵送
で、教育総務課・内線2464へ

市民便利帳への掲載広告
市は生活に関連した各種手続きや制
度、行政情報を掲載する「市民便利
帳」を官民協働で作成し10月に配布

募集

官公署・その他

バレエ学校生ホームステイ引き
受け家庭

英国王立バレエ学校の高校生が、青
少年国際交流のために来日します。そ
の際の男子生徒2人のホームステイ
引き受け先として1家庭を募集します
▶引き受け期間＝7月13日㈰〜23日
㈬〔一部期間のみの引き受けも可〕問
ジャパン・インターナショナル・ユー
ス・バレエ☎・Fax（537）4731HPjiyb.
web.fc2.com/ e jiyb@yel.m-net.
ne.jp、市地域文化課・内線4501

看護師
①休日急患診療所（健康会館）　▶業
務=内科・小児科担当▶勤務=休日・
祝日・年末年始の1か月当たり2日程
度（交代制6時間勤務）▶報酬=1日
12,300円から（交通費と税を含む）▶
募集人数=2人〜3人（選考）
②小児初期救急平日準夜間診療室
（共済立川病院の非常勤職員）　▶
業務=小児科担当▶勤務=月曜日（祝
日と年末年始を除く）、午後7時30
分〜10時30分▶報酬=1日10,920円

（交通費と税を含む）▶募集人数=若
干名（選考）
申 6月25日㈬〔必着〕までに写真を
貼った履歴書に看護師資格を証明で
きるものの写しを添えて、郵送で健康
推進課業務係〔〒190−0011高松町3
−22−9〕☎（527）3272へ

夏休み期間中の小学校プール
補助指導員（臨時職員）

▶対象=児童の水泳指導補助ができ

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　※あいあいステーションを除き、祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予
法
律
相
談

相続・金銭貸借等法律全
般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

日曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

成年後見 第2土曜日
地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30 市民相談室 市民相談係
☎（528）4319予税務相談

所得税、相続税、贈与税等
第2・第4水曜日 13:30〜16:25
偶数月の第3土曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予年金・労働相談
年金、労働問題、雇用保険等 奇数月の第3土曜日

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

市民相談室 市民相談係
☎（528）4319

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約
等

第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、遺言書の作
成等

第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く）

女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予高齢者福祉相談 偶数月の第1水
曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予行政手続相談
遺言書の作成等 第3火曜日

予相続相談 第2・第4火曜日
予生活設計相談
年金・教育費・ローン等の家計
の見直し

第3金曜日

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受
付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になると
き

月曜〜金曜日 発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば

直 乳幼児期の相
談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

直 アルコール相談 第2・第4水曜日
13:00〜16:00 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会
☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話
相談のみ）

13:00〜17:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

男女平等参画係
☎（528）6801

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガ
ル語 第2土曜日

英語 第3・第5土曜日
※第1・第2土曜日は行政書士、第3〜第5土曜日は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程

都立八王子盲学校学校公開
授業公開、教育相談、体験コーナー
等。直接会場へ時6月28日㈯午前9時
〜午後0時50分場都立八王子盲学校

（八王子市台町3−19−22）問同校副
校長☎042（623）3278

都立立川ろう学校公開講座
対簡単な日常会話が手話でできる中
学生以上の方時▶中級手話A=7月22
日㈫・28日㈪、8月4日㈪・18日㈪・25
日㈪の午前10時〜正午（全5回）▶中
級手話B=7月23日㈬・29日㈫、8月5
日㈫・19日㈫・27日㈬の午前10時〜

する予定です。この冊子に掲載する広
告を募集しています。くわしくはお問
い合わせを問広告については㈱サイ
ネックス☎（548）1556、内容につい
ては市広報課広報広聴係・内線2744

正午（全5回）場いずれも都立立川ろ
う学校（JR国立駅からバス7分）定各
20人（抽選）申6月27日㈮〔消印有効〕
までに、往復はがきに郵便番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、希望講座名（1
人1講座のみ）、昼間の連絡先を書い
て、立川ろう学校公開講座係〔〒190
−0003栄町1−15−7〕☎（523）1359
へ

全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間

学校での「いじめ」や家庭内の児童虐
待など、子どもの人権問題に関する
電話相談を受け付けます▶全国一斉

「子どもの人権110番」（全国共通フ
リーダイアル）=☎0120（007）110時
6月23日㈪〜29日㈰、午前8時30分
〜午後7時〔土曜・日曜日は午前10時
〜午後5時〕問東京法務局人権擁護
部第三課☎03（5213）1234

声対応 ）▷オペレーター予約・問い
合わせ（午前10時〜午後8時）=☎
0570(000)777、☎0570(000)407
●お祝い花火募集中　お申し込みい
ただくと、花火大会パンフレットにお
名前などを掲載し、当日メイン会場で
もご紹介します費3万円から申下記実
行委員会協賛募集係へ
問 立川まつり国営昭和記念公園花
火大会実行委員会〔立川商工会議所
内〕☎(527)2700

●特別協賛者観覧チケット販売　
6月21日㈯午前10時から販売します

（2,500円、3,000円、3,700円の3
種）。お早めにお求めください。
▶購入方法　▷ローソン、ミニストッ
プ=店舗設置のチケット販売機Loppi

（ロッピー）にLコード「33388」を
入力して購入▷インターネット予約
=http://l-tike.com/（無料会員登録
が必要）▷電話予約=☎0570（084）
003（ Lコード必要・24時間自動音

第56回立川まつり
国営昭和記念公園

荒天の場合は翌日同時刻に順延(状況により翌日順延できない場合もあります)
7月26日㈯開催　午後7時20分〜8時30分

花火大会



　いよいよ、立川の夏野菜の季節です。今年
も評判のトマトをはじめ、ナスやキュウリな
ど、農家自慢の夏野菜を集めて品評会を開催
します。出品された新鮮な野菜は即売会で販
売します。また、併せて立川産野菜の直売も
行います。直接会場へ。
時・場6月24日（火） ▼品評会（市役所1
階多目的プラザ）＝午前11時45分か
ら公開し、正午から即売 ▼野菜の
即売（市役所1階屋外テラス）＝午
前11時ごろから
問産業振興課農業振興係・内線
2650

いずれも新鮮な立川産野菜を取り揃え、
特価品の販売等を行います。直接会場へ。
●JA東京みどり立川農産物直売所（幸町）
   20周年記念セール
時6月12日（木）～14日（土）、午前11時
～午後4時場JA東京みどり幸町支店隣
●西砂産直売会15周年記念セール
時6月24日（火）午後3時～ 6時  場西砂
学習館裏
問産業振興課農業振興係・内線2650

　親子でトウモロコシとジャガイモの
収穫体験をしませんか。収穫した野菜は持

ち帰ることができます。日程や農作物は生育
状況によって変更になる場合があります。
対市内在住の親子（子どもは小学６年生以下。保
護者のみの参加は不可）時①7月12日（土）午前10
時から②7月12日（土）午後2時から③7月13日
（日）午前10時から④7月13日（日）午後2時から場

▼ ①②=幸町5丁目 ▼③④=柏町1丁目〔現地集合・
解散。雨天実施〕費１家族600円定各40組（抽選）
申6月25日（水）〔消印有効〕までに往復はがき（１
家族１枚のみ有効）に希望日時①～④（希望順）と
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を書いて、産業振興課農業振興係・内線
2650へ

　立川市農業経営者クラブの皆さんの案内で
市内農地の見学をした後、農業経営者との交
流会を行います。内容は天候によって変更に
なる場合があります。見学先は、養鶏農家、
果樹農家、野菜農家の3か所を予定。昼食を
はさんで、交流会も行います。
時7月2日（水）午前9時～午後2時30分
ごろ場女性総合センター前集合・解散
費500円（昼食代）定20人（申込順）持
飲み物、雨具、帽子
申6月10日（火）から生活安全課
消費生活センター係〔女性総合
センター内〕☎（528）6801へ

立川の

ただいま準備中…

開催時期など、
くわしくは
今後の広報で…

市役所3階レストラン

平成26年（2014年）6月10日（毎月10日・25日発行）

毎年6月は「食育月間」です。健康
は、毎日の食事から。「食」につ
いて考えてみませんか。
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