
受付時間 午前9時30分～午後5時〔土曜・日曜日、祝日を除く〕☎0570（666）4
よ い

9
きゅう

2
ふ

立川市臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金事務局コールセンター
給付金に関してのお問い合わせは…

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の特設窓口
場所 期間 時間

立川市役所

1階
多目的プラザ

６月26日㈭〜７月11日㈮
〔土曜・日曜日を除く〕

午前9時30分〜
午後5時

7月12日㈯・13日㈰

210会議室 ７月14日㈪〜９月30日㈫
〔土曜・日曜日、祝日を除く〕

たましんRISURUホール
（立川市市民会館） ７月12日㈯〜18日㈮

女性総合センター ８月18日㈪〜22日㈮
〔夜間のみ〕 午後5時〜8時

●給付金申請書に記入
●必要書類準備
同封の返信用封
筒（切手不要）に
入れてポストに
投函

審査結果と支給予
定日＊を記載した

「支給決定通知書」
を送付
＊支給予定日は支給決定者の

み。振り込みまで、申請か
ら１か月半程度かかります

❶

❸

窓口で申請（特設窓口一覧表を参照）

給付金申請書

支給決定通知書

●
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
と
は
　
4
月
1
日
に
消

費
税
が
8
％
に
な
り
ま
し
た
。
国
は
、

家
計
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
に
、

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
給
付
金
は
、
平
成
26
年
度
に

限
り
、
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

●
6
月
25
日（
水
）に
申
請
書
を
発
送
　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
書
は
、
平
成

26
年
度
市
民
税
均
等
割
非
課
税
の
方
を

対
象
に
、
そ
の
お
知
ら
せ
と
と
も
に
お

届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
の
申
請
書
は
、
平
成
26

年
1
月
分
の
児
童
手
当
と
児
童
手
当
特

例
給
付
を
受
け
た
方
を
対
象
に
お
届
け

し
ま
す（
非
課
税
の
方
を
除
く
）。

●
申
請
方
法
　
郵
送
ま
た
は
、
上
表
の

特
設
窓
口
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
す
る
場
合
は
、
申
請
書
に
同
封
さ

れ
て
い
る
返
信
用
封
筒（
切
手
不
要
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
特
設
窓
口

は
、
開
設
期
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、

上
表
を
ご
確
認
の
上
、
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。「

振
り
込
め
詐
欺
」や「
個
人

情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
を

　
市
や
厚
生
労
働
省
の
職
員
な
ど
を
装

い
、
振
り
込
み
を
促
す
電
話
や
、
個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
電
話
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
▼
市
や
厚
生
労
働
省

が
電
話
に
よ
る
こ
の
よ
う
な
問
い
合
わ

せ
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
A
T

M
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
▼
受
給
の
た
め
に
手
数
料
が
求

め
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お

か
し
い
な
」と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
ご

家
族
や
警
察
署
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▽
立
川
警
察
署
☎（
5
2
7
）0
1
1
0

▽
市
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
・
内
線

2
5
4
6

投函

申請から支給までの流れ

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市役所

○ ○ 銀 行

立川市

対象の方

立川市

子育て世帯臨時特例給付金
6月26日●から申請の受け付けを開始します（12月25日●まで）
臨時福祉給付金

木 木

❷

❷

❹

６月25日㈬発送

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
月２回（10日・25日）発行

心のかよう緑豊かな健康都市立川
●今号の主な内容
2面…………駐輪場の新設・整備・廃止
3面	���国民健康保険料の料率等を改定
4面…………児童関係の各種手当の申請
5面…………平成25年度家庭ごみの速報値
6・7面………子育ち・子育て～夏休みに向けた企画
8・9面………健康／スポーツ／シニア／市民伝言板
10・11面…講座／催し／お知らせ／募集
12面… ……熱中症にご注意ください

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●http://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

No.1370

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

6.25
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駐
輪
場
の
新
設・整
備・廃
止

　国営
昭和記念公園

JR立川駅

廃止

多摩モノレール
立川北駅

収容台数 約600台
③あけぼの口南

収容台数 約50台
②立川北駅西

収容台数 約600台
①立川北駅下

収容台数 約1,000台※

④立川駅北口第一

収容台数 約1,800台※

⑤立川駅北口臨時
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

7
月
は
こ
の
運
動
の
強
調
月
間
で
、

今
年
度
は「
立
ち
直
り
を
支
え
る
取

組
に
つ
い
て
の
協
力
の
拡
大
」と「
就

労
・
住
居
等
の
生
活
基
盤
づ
く
り
に

つ
な
が
る
取
組
の
推
進
」を
重
点
事
項

と
し
て
い
ま
す
。
保
護
観
察
中
の
再

犯
罪
は
、
就
労
状
況
や
居
住
状
況
が

不
安
定
な
人
ほ
ど
高
い
傾
向
に
あ
り
、

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
生
活
基
盤

の
確
保
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
実
現
の
た
め
に
は
大

切
で
す
。
こ
れ
ら
の
人
た
ち
の
就
労

意
欲
を
高
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
理

解
を
深
め
て
、
連
携
・
協
力
し
て
い

く
た
め
、
次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
街
頭
パ
レ
ー
ド
　
直
接
会
場
へ
時

7
月
1
日（
火
）午
前
9
時
30
分
か
ら

場
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド
〜
J
R
立
川

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

皆
さ
ん
の
周
り
に
、
優
れ
た
技
能

を
持
ち
仕
事
を
し
て
い
る
方
が
い
ま

し
た
ら「
技
能
功
労
褒
賞
候
補
者
」と

し
て
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。
推
薦
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
褒
賞
対
象
者
を
選
考

し
、
12
月
1
日（
月
）の
式
典
で
表
彰

し
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
と
な
る
方
＝
平
成
26
年

10
月
31
日
現
在
65
歳
以
上
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方
▽
同

一
職
種
に
30
年
以
上
従
事
し
、
か
つ

市
内
に
5
年
以
上
居
住
し
て
い
る
▽

第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

パ
レ
ー
ド
や
子
ど
も
作
品
展
を
実
施

JR立川駅
南北デッキ

収容台数 約900台※
⑥立川駅北口第三

収容台数 約800台※
⑦西地下道

都市軸駐輪スペース

立川駅北口デッキ下自転車仮置場

※④〜⑦の収容台数は定期利用を含む

問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内

線
2
2
8
5

エスカレーターを
正しくご利用ください

　市は、JR立川駅南北のデッキにエスカレーターを設置しています。
誤った使い方をすると事故につながります。今回紹介する注意点を確
認し、正しく安全に利用しましょう。
　なお、エスカレーターには利用上の注意事項を掲示しています。
問▷南口デッキ＝区画整理課工事係・内線2318▷北口デッキ＝道路
課施設係・内線2396

エスカレーターをかけ登ったり、
かけ降りたりすると衝撃で故障
の原因となり大変危険です。

かけ登り、かけ降りしない

幼児はバランスを崩しやすい
ため、幼児だけで乗ると転倒
などの事故の恐れがあります。

幼児は大人と手をつなぐ

手すりにつかまらずにい
ると、転倒・転落の原因
となります。

手すりにつかまる

すき間に物が挟まると緊急停止す
るため転倒することがあるほか、
履物とともに足が引き込まれてけ
がをする恐れがあり大変危険です。

黄色い線の内側に立つ

駅
北
口
デ
ッ
キ

●
子
ど
も
作
品
展
　
ポ
ス
タ
ー
・
書

道
な
ど
。
直
接
会
場
へ
時
7
月
28
日

（
月
）〜
8
月
3
日（
日
）、
午
前
9
時

〜
午
後
5
時（
28
日
は
午
後
1
時
か

ら
、
3
日
は
午
後
3
時
ま
で
）場
子

ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
地
下
1
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー

問
福
祉
総
務
課
調
整
係
・
内
線
1
4

9
0

場
所

料金体系
無料時間 無料時間以降の料金

①
最初の２時間

４時間ごとに100円②
③ 最初の３時間
④ 最初の２時間 16時間ごとに100円
⑤

１日100円⑥
⑦

●
駐
輪
場
の
新
設
・
整
備
　
７
月
１

日（
火
）午
前
９
時
か
ら
立
川
北
駅
下

有
料
・
立
川
北
駅
西
臨
時
有
料
・
あ

け
ぼ
の
口
南
臨
時
有
料
の
３
か
所
で
、

有
料
駐
輪
場
の
運
用
を
開
始
し
ま
す

【
左
図
①
②
③
】。
こ
れ
ら
は
短
時
間

の
利
用
は
無
料
で
、
24
時
間
利
用
可

能
で
す
。

●
都
市
軸
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
等
を
廃
止

　
市
は
、
こ
れ
ま
で
日
中
の
買
い
物

な
ど
で
比
較
的
短
時
間
の
駐
輪
需
要

に
対
し
て
、
道
路
上
の
一
部（
都
市
軸

駐
輪
ス
ペ
ー
ス
と
立
川
駅
北
口
デ
ッ

キ
下
自
転
車
仮
置
場
の
２
か
所
、
左

写
真
）を
暫
定
的
に
、
駐
輪
場
と
し

て
運
用
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
新

設
・
整
備
に
伴
い
、
６
月
30
日（
月
）

を
も
っ
て
こ
の
２
か
所
を
廃
止
し
ま

す
。
７
月
１
日（
火
）以
降
、
こ
の
場

所
は
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
立
川
駅
北
口
周
辺
の
駐
輪

場
と
一
時
利
用
の
料
金
は
下
表
の
通

り
で
す
。

市
内
で
15
年
以
上
同
一
の
職
種
に
従

事
し
て
い
る

申
推
薦
は
7
月
25
日（
金
）ま
で
に

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
4
へ

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

市
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
、

一
定
所
得
以
下
世
帯
で
中
学
3
年

生
・
高
校
3
年
生
の
お
子
さ
ん
が
い

る
家
計
の
中
心
と
な
る
方
に
対
し
、

学
習
塾
な
ど
の
受
講
料
と
高
校
・
大

学
の
受
験
料
の
無
利
子
貸
付
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
学
習
塾
な
ど
受
講

料
貸
付
金
は
、
中
学
3
年
生
・
高
校

3
年
生
と
も
に
上
限
20
万
円
。
高
校

受
験
料
貸
付
金
は
上
限
2
万
7
4
0

0
円
、
大
学
受
験
料
貸
付
金
は
上
限

10
万
5
0
0
0
円
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
5
2
9
）8

3
0
0
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

国民健康保険料※3
40.7億円

その他 0.5億円
繰越金 1.3億円

国や都などの交付金
59.7億円

前期高齢者交付金※2
41.9億円

共同事業交付金※1
19.4億円

一般会計繰入金
23.0億円

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000
（円）

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000
平成20年度

252,407 258,198 269,665
295,116

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度
（見込み）

1人当たり医療費

1人当たり保険料

281,092 290,674

81,766 80,474 79,963 88,03378,903 85,386

国民健康保険料※3
40.7億円

その他 0.5億円
繰越金 1.3億円

国や都などの交付金
59.7億円

前期高齢者交付金※2
41.9億円

共同事業交付金※1
19.4億円

一般会計繰入金
23.0億円

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000
（円）

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000
平成20年度

252,407 258,198 269,665
295,116

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度
（見込み）

1人当たり医療費

1人当たり保険料

281,092 290,674

81,766 80,474 79,963 88,03378,903 85,386

　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
料
の
料
率

等
を
改
定
し
ま
し
た（
表
1
）。

　
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
は
、
加

入
者
の
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高
度

化
な
ど
の
た
め
、
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
保

険
料
収
入
が
確
保
で
き
ず
、
市
の
国

民
健
康
保
険
財
政
は
恒
常
的
な
財
源

不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
不
足

　

を
補
う
た
め
、
毎
年
、
市
の
一
般
会

計
か
ら
繰
入
金（
税
金
）を
投
入
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
制
度
を
維
持
し
て
い

ま
す（
グ
ラ
フ
1
、
2
）。

　
国
民
健
康
保
険
料
の
医
療
給
付
費

分
に
つ
い
て
、
料
率
の
見
直
し
を
行

わ
な
い
場
合
、
平
成
26
年
度
に
約
7

億
9
千
万
円
の
賦
課
不
足
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
市
は
、
昨
年
11
月
に
立
川

市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
に
保

険
料
率
等
の
改
定
を
諮
問
し
、「
平

成
26
年
度
に
見
込
ま
れ
る
賦
課
不
足

額
を
今
後
4
か
年
で
解
消
す
る
」と

し
た
協
議
会
の
答
申
を
今
年
1
月
に

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
改
定
は
、

こ
の
答
申
に
基
づ
く
も
の
で
、
改
定

に
よ
っ
て
賦
課
不
足
の
う
ち
の
約
4

億
8
千
万
円
が
解
消
さ
れ
る
見
込
み

で
す（
グ
ラ
フ
3
）。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
料
の
後
期

高
齢
者
支
援
金
分
と
介
護
納
付
金
分

は
、
国
民
健
康
保
険
と
は
異
な
る
制

度
の
運
営
上
の
給
付
費
用
に
充
て
ら

れ
る
も
の
で
す
。
国
民
健
康
保
険
や

会
社
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
す
べ
て
の
人
で
分
担
す
る
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
賦
課
総
額
を

充
た
す
料
率
等
に
改
定
し
ま
し
た
。

　
市
は
、
引
き
続
き
、
国
民
健
康
保

険
事
業
の
赤
字
解
消
を
進
め
、
健
全

な
運
営
と
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

健
康
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
上
旬
に
納
入
通
知
書

を
郵
送

　
平
成
26
年
度
分
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
入
通
知
書
を
7
月
上
旬
に
世

帯
主
宛
て（
世
帯
員
の
み
が
加
入
し

て
い
る
場
合
も
同
様
）に
郵
送
し
ま

す
。

　
納
入
通
知
書
は
保
険
料
の
額
の
ほ

か
、
納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
、
内
容
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

所
得
が
少
な
い
世
帯
へ
の

軽
減
範
囲
を
拡
大

　
世
帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額

等
の
合
計（
軽
減
判
定
所
得
）が
一
定

の
基
準
以
下
の
場
合
は
、
保
険
料
の

一
部
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
表
2
）。
平

成
26
年
度
保
険
料
か
ら
2
割
軽
減
と

5
割
軽
減
の
軽
減
判
定
所
得
の
基
準

実際の保険料の算定には、所得
に応じた軽減制度があります。

※賦課のもととなる所得金額と
は、前年の総所得金額、山林
所得金額、株式・長期（短期）
譲渡所得金額等の合計から基
礎控除額33万円を控除した
額（雑損失の繰越控除額は控
除しません）。

　後期高齢者医療保険料の料率等は、法令に基づ
き2年間の財政運営期間における医療給付費等に
応じて、東京都後期高齢者医療広域連合が2年ご
とに定めています。
　平成26・27年度は医療費の増加などに伴い、
保険料必要額の増加が見込まれ、保険料の増加抑

国
民
健
康
保
険
料
の

料
率
等
を
改
定

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所得割 4.79％ 5.79％ 2.33％ 2.18％ 1.75％ 1.72％
均等割 23,600 円 27,600 円 10,900 円 10,800 円 14,100 円 14,800 円
賦課限度額 51 万円 51 万円 14 万円 16 万円 12 万円 14 万円

軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

33 万円 7 割

33万円＋（24.5万円×加入者数）
【平成25年度以前　33万円＋（24.5万円×世帯主を除く加入者数）】 5割

33万円＋（45万円×加入者数）
【平成25年度以前　33万円＋（35万円×加入者数）】 2割

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
１
４
１
６

被保険者1人当たり
４２,２００円

被保険者1人当たり
４0,100円

均等割額

均等割額

平成
26・27

年度

平成
24・25

年度

賦課のもととなる
所得金額※×
8.98％

賦課のもととなる
所得金額※×
8.19％

所得割額

所得割額

年間保険料額
（上限額は57万円）

年間保険料額
（上限額は55万円）

グラフ1
グラフ3

表1

表2

1人当たり医療費と保険料収入の推移 平成26年度   医療給付費分の
賦課総額（見込み）

平成26年度　国民健康保険料の料率等

所得が少ない世帯への保険料の軽減

※１　共同事業交付金…　保険料の平準化、財政運営の安定化を図るため、都
内の区市町村国民健康保険が拠出した額を調整し、再配分した交付金

※２　前期高齢者交付金…　65歳～ 74歳の高齢者の多くが国民健康保険に
加入していることから、医療費も国民健康保険が多く負担しているた
め、その負担の公平性を図ることを目的に社会保険等の間で調整する
ために交付される交付金

平成24年度　特別会計国民健康事業　歳入決算（187億円）グラフ2

平成26年度

が
緩
和
さ
れ
、
軽
減
対
象
範
囲
が
拡

充
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
軽

減
さ
れ
ま
す
の
で
、
収
入
所
得
が
な

か
っ
た
方
も
所
得
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

自
宅
に
医
療
保
険
制
度
推

進
員
が
伺
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
口
座
振
替
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
た
り
、
そ
の
ほ
か
必

要
な
手
続
き
を
お
知
ら
せ
し
た
り
す

る
た
め
、
医
療
保
険
制
度
推
進
員
が

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
土
曜
・
日
曜
日
や
平
日
の
夜

間
に
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

推
進
員
は
市
が
発
行
し
た
顔
写
真
入

り
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

保険料率等が改定されます
後期高齢者医療制度 ［75歳以上（一定の障害がある方は65歳以上）が対象です］

制対策を講じましたが、以下の通り保険料率等を
変更し、一定のご負担をお願いすることになりま
した。保険制度の安定的な運営のため、加入者の
皆さんのご理解をお願いします。
　平成26年度の納入通知書は、7月上旬に発送し
ます。	 問保険年金課賦課係・内線1406

25

27

29

31

33

35

37

25

27

29

31

33

35

37

0

27

29

31

33

35

37
（億円）

本来
保険料で
賄う額
36.4億円

賦課不足
解消額
4.8億円

平成25年度
料率で賄える額
28.5億円

なお残る
賦課不足額
3.1億円

※３　平成24年度国民健康保険
料歳入決算40.7億円のう
ち、医療給付費分（現年分）
は24.5億円
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情
報
公
開
制
度

　
市
政
情
報
は
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所
3
階
）で
公
開
し
て
い
る

ほ
か
、
各
部
署
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
公
文
書
公
開
請
求
を
行

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
個
人
情
報

な
ど
の
例
外
を
除
き
、
ど
な
た
に
対

し
て
も
公
文
書
等
を
原
則
公
開
し
て

い
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
公
文
書
公

開
請
求
は
1
9
7
件
で
し
た
。
く
わ

し
く
は
表
1
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基

づ
き
、
個
人
情
報
の
保
護
と
適
正
な

取
り
扱
い
に
努
め
て
い
ま
す
。
特
に

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
の
個
人
情
報
の

取
り
扱
い
に
厳
し
い
規
則
を
設
け
て

い
ま
す
。
現
在
、
個
人
情
報
の
電
子

平成25年度

市
政
の
透
明
性
を
確
保
す
る
た
め
、

情
報
公
開
制
度
に
基
づ
き
市
政
情

報
の
公
開
を
進
め
る
ほ
か
、
自
己

情
報
の
開
示
な
ど
を
請
求
す
る
権

利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
処
理
は
、
住
民
記
録
、
電

子
申
請
な
ど
60
種
類
の
業
務
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
方
が
自
ら
の
個
人
情
報
が

適
切
に
扱
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
に
行
う
個
人
情
報
の
開
示
請

求
は
、
3
3
0
2
件（
う
ち
要
介
護

認
定
に
か
か
わ
る
開
示
請
求
が

3
2
6
3
件
）で
し
た
。
く
わ
し
く

は
表
2
、
表
3
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
苦
情
の
申
し
出
、
不
服
申
し
立

て
等
を
審
査
す
る
個
人
情
報
保
護
審

議
会
は
7
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

情
報
公
開・個
人
情
報
開
示
を

請
求
す
る
に
は

　
請
求
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
へ
。

個
人
情
報
開
示
請
求
の
際
は
本
人
確

認
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
制
度
や
手
続
き
に
つ
い
て
分
か
ら

な
い
場
合
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

会
議
の
公
開
状
況

　
市
民
参
加
と
透
明
な
市
政
を
促
進

す
る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
4
月
か
ら
平
成
26
年
3

月
ま
で
に
公
開
し
た
会
議
は
、
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
や
立
川
市
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金

審
査
会
な
ど
2
7
7
回
。
傍
聴
者
は

1
7
6
人
で
し
た
。
ま
た
、
個
人
情

報
保
護
な
ど
の
理
由
か
ら
非
公
開
と

し
た
会
議
は
4
3
0
回
。
こ
の
う
ち
介

護
認
定
審
査
会
が
2
3
4
回
で
し
た
。

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3

階
）に
は
、
市
が
発
行
し
た
計
画
書

や
報
告
書
、
予
算
書
、
決
算
書
、
契

約
関
係
資
料
な
ど
を
は
じ
め
、

7
1
0
0
点
余
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
資

料
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
閲
覧
は
自

由
で
す
。
市
発
行
の
行
政
資
料
な
ど

は
コ
ー
ナ
ー
内
の
コ
ピ
ー
機
で
写
し

を
取
れ
ま
す（
有
料
）。

●
利
用
時
間
　
月
曜
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時

問
広
報
課
市
政
情
報
係
・
内
線
3
3

0
5
、
要
介
護
認
定
資
料
等
開
示
請

求
は
介
護
保
険
課
介
護
認
定
係
・
内

線
1
4
5
2

対象者・支給要件と手当月額（平成26年6月１日現在）

就
学
前
児
童

乳幼児医療費助成
市内に住む乳幼児（就学前）を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

小
１
～
中
３

義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。
【手当月額】●３歳未満　15,000円

●３歳以上小学校終了前	 10,000円（第１子・第２子）
	 15,000円（第３子以降）
●中学生　10,000円
●所得制限超過世帯の児童　5,000円

※生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
推
進

表１ 平成 25 年度実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 不服

申し
立て件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等
非公開 不存在

市長 196 1 216 103 104 3 6 0
教育委員会 1 0 1 0 1 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0
計 197 1 217 103 105 3 6 0

表２ 平成25年度実施機関別個人情報開示等請求および決定
状況（表3の数字を除く）

実施機関
請　求 決　定 不服

申し
立て件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等
非開示 不存在

市長 36 0 39 18 14 2 5 0
教育委員会 3 0 3 1 2 0 0 1
議会 0 0 0 0 0 0 0 0
計 39 0 42 19 16 2 5 1

表３ 平成25年度要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 不服

申し
立て件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等
非開示 不存在

市長 3,263 0 3,263 3,262 1 0 0 0

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～ 3級程度、愛の手帳1度・２度程度（3度
の場合は診断書により判定）の児童、長期間安定を要する病状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童を監護している方に支給（施
設に入っている児童や障害を理由とする年金を受給している児童を除く）。
【手当月額】●1級　49,900円

●2級　33,230円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育する方に支給▶身体障害者
手帳1級・2級▶愛の手帳1度～ 3度▶脳性まひ▶進行性筋萎縮症
【手当月額】●1人　15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母・養育者にその児童が
18歳になる年度末（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）まで支
給。ただし、公的年金を受給できる場合は除きます。▶父母が離婚した▶
父または母が死亡または生死不明▶父または母が重度の障害（障害基礎年
金１級程度）を有する▶父または母に１年以上遺棄されている▶父または
母が法令により1年以上拘禁されている▶婚姻によらないで生まれ、父ま
たは母に扶養されていない▶父または母が保護命令を受けた。
【手当月額】●全額支給　41,020円

●一部支給　 9,680円～ 41,010円
（加算分）　２人目5,000円・3人目以降3,000円

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童の父母または養育者に、その児童が18歳にな
る年度末まで支給▶父母が離婚した▶父または母が死亡または生死不明▶
父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・2級程度）を有する▶父また
は母に１年以上遺棄されている▶父または母が法令により1年以上拘禁さ
れている▶婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない▶父
または母が保護命令を受けた。
【手当月額】●1人　13,500円

ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ(ただし年金受給者も受給可)。中度
以上の障害のある児童には20歳未満まで助成。ひとり親と児童は健康保
険に加入していることが必要。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを下表の通り行っています。現在これらの手当を受給していない
方が新たに手当を受給するには申請が必要です。該当する方で、まだ手続
きをしていない方は申請をお願いします。また、これらの手当を受給中の
方には更新月に現況届のご案内を送りますので、お忘れなくご提出くださ
い。
　なお、乳幼児医療費助成以外は所得制限があります。
問子育て推進課・内線1344

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

情
報
公
開
制
度・個
人
情
報
保
護

制
度
な
ど
の
実
施
状
況
を
公
表
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家
庭
ご
み
有
料
化
後
、
指
定
収
集

袋
の
品
薄
、
欠
品
の
時
期
が
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
多
大
な
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
現
在
は
、
各
取
扱
店

へ
指
定
収
集
袋
を
安
定
し
て
供
給
で

き
る
生
産
体
制
と
在
庫
数
量
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
　
家
庭
ご
み

の
速
報
値

　

平
成
25
年
度
の
家
庭
か
ら
の
燃
や

せ
る
ご
み
の
量
は
、
平
成
24
年
度
に

比
べ
て
約
７
％
減
少
し
ま
し
た
。
特

に
、
家
庭
ご
み
戸
別
収
集
・
有
料
化

実
施
後
は
い
ず
れ
の
月
で
も
減
少
し

（
グ
ラ
フ
1
）、
５
か
月
の
平
均
で
は

約
19
％
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
の
量
は
、

平
成
24
年
度
に
比
べ
、
約
６
％
増
加

し
ま
し
た
。
な
お
、
戸
別
収
集
・
有

料
化
後
は
減
少
し（
グ
ラ
フ
2
）、
５

か
月
の
平
均
で
は
半
減
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
平
成
21
年
度
か
ら「
燃
や

せ
る
ご
み
５
年
で
50
％
減
量（
平
成

19
年
度
実
績
比
）」を
目
標
に
掲
げ
、

ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
目
標
は
、
家
庭
ご
み
と
事
業
系

ご
み
を
合
わ
せ
た
全
体
量
で
達
成
を

目
指
し
て
い
る
も
の
で
す
。
目
標
設

定
か
ら
５
年
経
過
し
た
平
成
25
年
度

の
燃
や
せ
る
ご
み
は
、
平
成
19
年
度

に
比
べ
約
１
万
１
千
㌧
減
量
さ
れ
ま

し
た（
グ
ラ
フ
3
）。

　

市
は
、
引
き
続
き
、「
ご
み
減
量

と
資
源
化
」に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

8ご
み
減
量
で
ワ
ン
サ
イ
ズ
小

さ
い
袋
に
ト
ラ
イ

　

ご
み
を
減
量
し
て
、
普
段
お
使
い

い
た
だ
い
て
い
る
指
定
収
集
袋
を
ワ

ン
サ
イ
ズ
小
さ
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
、
次
の
こ
と
を
す
る
だ
け
で

も
燃
や
せ
る
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
野
菜
は
な
る
べ
く
無
駄
な
く
使
い

切
る
▽
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か

り
行
う
▽
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の
資
源
は
分
別
し
て
資
源
と
し
て
出

す
　

ご
み
を
出
さ
な
い
生
活
は
、
環
境

に
も
次
世
代
に
も
優
し
い
生
活
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
み
の
分
別
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
協
働
に
よ
る
市
政
を
推
進

す
る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議

の
日
程
は「
広
報
た
ち
か
わ
」や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
環
境
市
民
検
討
委
員
会　

時
7
月

7
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市

役
所
302
会
議
室
定
4
人
問
環
境
対
策

課
・
内
線
2
2
4
3

●
第
3
次
多
文
化
共
生
推
進
プ
ラ
ン

検
討
会
議　

時
7
月
8
日（
火
）午
後

7
時
か
ら
場
市
役
所
209
会
議
室
定
5

人
問
協
働
推
進
課
多
文
化
共
生
係
・

市
税
、国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

市
税
や
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
指
定

の
口
座
か
ら
納
期
ご
と
に
引
き
落
と

さ
れ
る
の
で
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
郵
送
で
の
申
し
込
み
は　
「
口
座

振
替
依
頼
書
」に
必
要
事
項
を
書
い

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
依
頼
書
を

お
持
ち
で
な
い
方
に
は
郵
送
し
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
市
内
金
融
機
関
窓
口
で
も
手
続
き

が
で
き
ま
す　

窓
口
に
備
え
付
け
の

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
お

書
き
く
だ
さ
い
。
納
税（
納
入
）通
知

書
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳
の
届
け
出

印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
７
月
１
日
か
ら
市
税
で
も
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
た
口
座
振
替
手

続
き
を
開
始　

納
税
義
務
者
ご
本

人
の
口
座
か
ら
振
替
を
す
る
場
合
は
、

専
用
端
末
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
読

み
込
ま
せ
る
こ
と
で
手
続
き
が
で
き

ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▽
市
税
に
つ
い
て
＝
納
税
課
庶
務

係
・
内
線
1
2
4
0
▽
国
民
健
康
保

険
料
に
つ
い
て
＝
保
険
年
金
課
賦
課

係
・
内
線
1
4
1
6

平成25年度
家庭ごみ

　

ご
み
の
持
込
手
数
料
は
、
家
庭
ご

み
が
昭
和
57
年
以
降
、
事
業
系
ご
み

が
平
成
14
年
以
降
、
そ
れ
ぞ
れ
据
え

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
近
隣
他
市
と

比
べ
て
も
低
く
設
定
さ
れ
、
実
際
の

ご
み
処
理
費
用
に
見
合
っ
て
い
な
い

た
め
、
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

清
掃
工
場
と
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
に
ご
み
を
持
ち
込
む
際
の
処

理
手
数
料
は
、
11
月
１
日
か
ら
次
の

通
り
改
定
し
ま
す
。

●
家
庭
ご
み（
1
㌔
㌘
に
つ
き
）　

8

円
→
30
円

●
事
業
系
ご
み（
1
㌔
㌘
に
つ
き
）　

30
円
→
40
円

　

な
お
、
事
業
系
ご
み
は
燃
や
せ
る

ご
み
と
可
燃
粗
大
ご
み
の
み
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
改
定
時
期
が
近
く

な
る
と
処
理
施
設
が
混
雑
し
ま
す
の

で
、
ご
み
を
持
ち
込
む
際
に
は
計
画

的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

8

「
燃
や
せ
る
ご
み
」「燃
や

せ
な
い
ご
み
」速
報
値
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

ご
み
の
持
込
手
数
料

を
改
定
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燃やせるごみ（家庭からの収集と持込） グラフ1

燃やせないごみ（家庭からの収集と持込） グラフ2

燃やせるごみ グラフ3

内
線
2
6
3
2

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
7
月
9
日

（
水
）午
後
4
時
か
ら
場
市
役
所
302

会
議
室
定
5
人
問
介
護
保
険
課
介
護

給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

7
月
10
日（
木
）午
後
3
時
〜
5
時
場

市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2

2
8
5

●
契
約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員

会　

時
7
月
10
日（
木
）午
後
6
時
か

ら
場
市
役
所
205
会
議
室
定
10
人
問
品

質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

7
月
10
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
7
月
11
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208

会
議
室
定
10
人
問
人
事
課
人
事
係
・

内
線
2
5
7
3

●
第
4
次
長
期
総
合
計
画
検
討
市
民

会
議　

時
7
月
12
日（
土
）午
後
1
時

か
ら
場
市
役
所
3
階
レ
ス
ト
ラ
ン
ス

ペ
ー
ス
定
10
人
問
企
画
政
策
課
・
内

線
2
6
8
8

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
7
月
14

日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

7
月
17
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
205
会
議
室
▽
7
月
24
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
302
会
議
室〔
開
催
日
時
は
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
〕定
各

20
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線

2
4
6
5

納付書裏面に記載の場所で納付し
てください
問市税=納税課庶務係・内線1240

6月30日月
今月の
納期

▷市・都民税第 1 期分
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いろんなお仕事のぞいちゃおう！

さまざまな職業に就いている方を講
師に迎え、仕事の話や実技を通して
職業への理解を深める子ども対象講
座です。
●信用金庫編　支店見学もします対
小学3年～６年生時7月23日㈬午前
10時～正午場錦学習館師多摩信用
金庫の皆さん定10人(申込順)持筆
記用具申6月25日㈬から錦学習館☎
(527)6743へ
●パン屋さん編　お店で体験実習も
します対小学3年～高校生時7月30
日㈬または8月6日㈬のどちらか1日
の午後2時～5時場市内パン屋（高松
町3丁目）師店主・的場有輝さん定各6
人（申込順）申6月25日㈬から高松学
習館☎(527)0014へ
●飼育員編　多摩動物公園で、動物
解説員と共に飼育動物の観察も行い
ます対小学3年～高校生時7月31日
㈭午前9時に多摩モノレール立川北
駅南口集合、午後0時30分ごろ同駅
で解散予定場多摩動物公園(日野市
)師多摩動物公園職員の皆さん費交
通費実費定15人(申込順)申6月25日
㈬から幸学習館☎(534)3076へ

図書館使いこなし術～小・中学生編
「上手に本を探すには」

申いずれも6月25日㈬から中央図書
館☎(528)6800へ
●小学生編「本のたんてい修行」　本

探しのコツを、クイズや館内見学を交
えて楽しく学びます対小学4年～6年
生時8月1日㈮午後1時30分～4時場
中央図書館定10人（申込順）
●中学生編「あなたも１日図書館員」
　図書館の仕組みや普段見られない
裏側など、実習を交えて学びます対中
学生時７月31日㈭午前9時～午後3
時場中央図書館定4人（申込順）

夏！体験ボランティア2014

夏休み期間を利用してボランティア
活動を体験しませんか。高齢者施設
での話し相手や納涼祭のお手伝い、
障害のある方とのレクリエーション、
保育園や子どもたちが利用する施設
で一緒に遊ぶなど、さまざまなプログ
ラムがあります。くわしくは6月23日
㈪から「市民活動センターたちかわ」
と「あいあいステーション(伊勢丹立
川店6階)」で配布する活動先一覧表
を受け取るか、82円切手同封の上、住
所・氏名・電話番号を書いて市民活動
センターたちかわ（〒190−0013富士
見町2−36−47）へ郵送で資料請求し
てください問市民活動センターたち
かわ☎(529)8323

東京女子体育大学公開講座

いずれの講座も師同大学教授・金子
一秀さん、山田まゆみさん、渡辺博之
さん、同准教授・佐藤晋也さん申講座
名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・性
別・電話番号を書いて、はがきか、フ
ァクス、Eメールで東京女子体育大
学地域交流センター〔〒186−8668
住所記入不要〕☎・Fax(572)4317 e

報交換もします。ボランティアグルー
プ「ほっこりパン」と立川市社会福祉
協議会の共催対6歳くらいまでの子
どもと父親時7月13日㈰午前10時
～正午場幸学習館費1組500円（受
講料）定12組（申込順）申6月25日㈬
から電話か、住所・氏名・子どもの年
齢・電話番号を書いてＥメールで立川
市社会福祉協議会☎(537)7147 e

sakaewakaba@room.ocn.ne.jpへ

ベビーマッサージ講座

心と体を癒やすことのできるベビー
マッサージを体験してみませんか対
１歳未満の子どもと保護者時7月18
日㈮午前10時30分～正午場子ども
未来センター師NPO法人国際ボン
ディング協会会員・園田美保さん費
400円(グレープシードオイル代)定
10組（申込順）持レジャーシート、バ
スタオル、飲み物申6月29日㈰から子
育て支援事務室☎(529）8664へ

お父さん、家族のためにおやつを
作りませんか？

子育て世代のくらしエンジョイ講座
時7月20日㈰午前10時～午後1時場
女性総合センター師グループ・ベタ
ーライフの皆さん費700円（材料代）
定20人（申込順）保8人程度（１歳～
学齢前）持エプロン、三角巾、手拭き
タオル、布巾、筆記用具申6月25日㈬
から生活安全
課消費生活セン
ター係〔女性総
合センター内〕☎
（528）6801へ

chiiki@twcpe.ac.jpへ問生涯学習推
進センター☎(528)6872
●器械運動「初心者コース」　みんな
で楽しくチャレンジしましょう。市教
育委員会共催対小学生時７月26日㈯
午後1時～3時場同大学（国立市富士
見台4−30−1）定30人(申込順)
●器械運動「上級者コース」　いろい
ろな技に挑戦しましょう。市教育委員
会共催対小学生時７月27日㈰午前
10時～正午場同大学定30人(申込
順)

にしきこども映画会

アニメ3本立て。「交通安全だよ！ドラ
えもん」「モチモチの木」「赤毛のアン」。
直接会場へ時7月16日㈬午後2時30
分から場錦学習館定200人（先着順）
問錦学習館☎(527)6743

ダンボールでからくり人形をつくろう

財団キッズワークショップvol.40。ペ
ンギンかパンダのダンボール工作キ
ットを使って作ります対小学生(3年
生以下は保護者同伴)時8月6日㈬

▼午前10時～11時30分 ▼午後1時
～2時30分場たましんRISURUホー
ル(立川市市民会館)師ダンボール
アーティスト・山田素子さん費500
円(材料代)定各10人（抽選）申7月
21日㈷までに立川市地域文化振興
財団ホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/b10-
20140806kwf/からメールフォーム
で同財団☎（526）1312へ

見て、聞いて、知って得する、入園・
入学夏フェスタ

市内幼稚園の子どもたちの作品展示、
園での遊びや学びを紹介する展示や
ビデオ上映。直接会場へ。「子育てパ
パ・ママ向けセミナー」「就学相談会」
も開催(いずれも要予約)。各日先着
150人にRISURU（リスル）マスコッ
トをプレゼント時7月18日㈮～21日
㈷、午前10時～午後4時〔18日は午
後1時から〕場たましんすまいるセン
ター(曙町2−8−18)申同センター☎
0120(778)289へ問申込先と同じ、
または市子育て推進課・内線1340

子育て中のお母さんのためのパソ
コン講習

就職活動に必要な「パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作の習得」と「実
際の応募に活用できる職務経歴書の
作成」を学びます。受講には、ハローワ
ーク立川マザーズコーナーの登録が
必要です。市とハローワーク立川の共
催対現在子育て中で、再就職を目指
している女性の方時7月23日㈬・24
日㈭・25日㈮、午前9時30分～午後4
時30分（全3回）場女性総合センター
定20人（申込順）保18人（1歳～学齢
前）申6月25日㈬から直接、北口駅前
JOBぷらっと内マザーズコーナー〔曙
町2−7−16鈴春ビル5階〕へ問同コー
ナー☎（523）1509、市男女平等参画
課☎(528)6801

子育て情報紙「ほほえみ」を発行

今号の特集は「子どもと一緒にお祭

夏休み工作教室「オリジナル紙飛
行機を作って飛ばそう！」

オリジナルの紙飛行機などをつくり、
安全な道具の使い方も学びます対小
学生(可能であれば2年生以下は保
護者同伴)時7月24日㈭午前10時～
正午場錦学習館師生涯学習市民リ
ーダー・大根田和美さん定20人（申
込順）申6月25日㈬から錦学習館☎
(527)6743へ

宇宙を知ろう！宇宙ステーション
生活と不思議実験

対小学4年～中学生時7月31日㈭午
後2時～3時30分場錦学習館師宇宙
航空研究開発機構（JAXA)・大嶋龍男
さん定30人（申込順）申6月25日㈬か
ら錦図書館☎(525)7231へ

六中サイエンス部科学のひろば
「ピカピカ点滅LED工作」

LEDが点滅する仕組みを中学生に
教えてもらいながら、バッジなどを
作ります対小学3年～6年生時7月
26日㈯午前10時～11時45分場こ

りに行こう！」「おたんじょうび☆ハウ
ツー」。その他情報が満載です ▼配布
場所＝子ども家庭支援センター、子ど
も未来センター、子育てひろば、保育
園、幼稚園、市役所、児童館、地域学習
館、図書館など問子育て支援事務室☎
（529）8664

ぶし会館師六中サイエンス部の皆さ
ん費150円(材料代ほか)定20人（申
込順）申6月25日㈬から幸図書館☎
(536)8308へ

キッズ自転車スクール

立川市を活動拠点とする地域密着型
サイクリングチーム・東京ヴェントス
の選手によるキッズ自転車スクール。
自分の自転車で交通ルールと安全な
乗り方をレクリエーション形式で学
びます対小学3年生以下で補助輪な
しで自転車に乗れる子ども時7月5日
㈯午前10時～11時30分〔雨天決行〕
場立川競輪場定20人(申込順）持自
転車、ヘルメット申東京ヴェントス事
務所☎(595)7322へ問市事業課・内
線4023

パパと子どもでゆる～りと楽しむ
体操教室

簡単に楽しめる体操やヨガを子ども
と一緒に行い、お父さん同士での情

夏休みに向けた
楽しい企画が
盛りだくさん

子育ち・子育て
子どもが主役！

親子で楽しもう！

　「いきいきたちかわ出前講座」は、市民の皆さんが行う自主的な学習会等に市
職員を派遣し、市の仕事について説明・解説を行う制度です。地域生活を豊かに
する学習の機会としてご利用ください。
●対象　市内在住・在勤・在学の方で構成するおおむね10人以上の団体・グル
ープ。
●講座の内容　下表の各テーマについて説明・解説を行います。なお、テーマ以
外の講座を希望する場合は各担当課にご相談ください。
●開催日時　平日の午前10時〜午後９時の間で90分以内。土曜・日曜日、祝日
の開催は、担当課にご相談ください。
●開催会場　主催する皆さんで市内の会場の手配や準備をお願いします。なお、
地域学習館などの市施設で実施する場合は使用料が無料になります。

●費用　無料ですが、内容によっては材料等の実
費を負担していただく場合があります。
●申込方法　日程や場所・講座内容等を開催2か
月程度前に担当課と相談の上、お申し込みくださ
い。
●お願い　出前講座は苦情や陳情等をお受けす
る場ではありません。また営利・宗教・政治活動等
を目的とする場合は対象になりません。
　くわしくは、市政情報コーナー（市役所3階）、生涯学習情報コーナー（女性総
合センター1階）、各地域学習館で配布する「いきいきたちかわ出前講座ガイドブ
ック」または市ホームページをご覧ください。

市
政
運
営

１ 総合計画について〜総合計画の概要 企画政策課 内線2158

２ 知りたい！聞きたい！「市の財政」〜ともに考
えよう立川市の財政 財政課 内線2671

３ 立川市の行財政改革を知る〜これまでの取
組、そしてこれから！！ 行政経営課 内線2160

４「情報公開」って何？〜制度の利用のしかた 広報課／文書法
政課

内線2166／
内線2150

５ 市議会のしくみと活動〜市民の暮らしと市議
会 議会事務局 内線3115

６ 選挙のしくみ〜よりよい社会づくりの第一歩 選挙管理委員会
事務局 内線1631

７ 協働によるまちづくり 協働推進課 内線2152

８ 監査って何だろう？〜何でだろうが監査の始
まり 監査委員事務局 内線2170

市
民
生
活

９ 立川市の男女平等参画について〜第5次男女平
等参画推進計画について 男女平等参画課 ☎（528）6801

10 市税講座〜わかりやすい税金の基礎知識 課税課 内線1100

市
民
生
活

11
納税が支える私たちの暮らしと活力あふれる
まち立川〜もし、期限までに納められないと
きには…

納税課 内線1105

12 これからの防災対策について〜その日のために！地域でとり組む防災まちづくり 防災課 内線2535

13 ひとりで悩まず、まず電話！〜消費者被害の事例と対応策について
生活安全課消費
生活センター係 ☎（528）6801

14 地域安全マップ作製講座〜地域で担う子どもの安全対策 生活安全課 内線2140

15 元気が出る産業振興の話〜今、たちかわの産業がおもしろい 産業振興課 内線2154

16 がんばってます、立川農業〜立川産をごひいきに！ 産業振興課 内線2154

17 守っていますか自転車のルール〜自転車の交通事故をなくそう 交通対策課 内線2108

番号 講座名 担当課 連絡先 番号 講座名 担当課 連絡先

番号 講座名 担当課 連絡先 番号 講座名 担当課 連絡先いきいきたちかわ出前講座のご利用を 問生涯学習推進センター☎（528）6872

上映作品は次の通り。11日、12日
の午前の部は赤ちゃん連れでどう
ぞ。直接会場へ時 ▼ 7月10日㈭　
▷午後1時30分から＝「上海」▷3
時から＝「戦ふ兵隊」▷6時30分か
ら＝「世界は恐怖する・死の灰の正
体」終了後、8時30分まで一橋大学
大学院・片岡祐介さんのお話 ▼ 11
日㈮　▷午前10時30分から＝「は
らぺこあおむし」「だるまちゃん」「わ
くわくえほん」ほか▷午後1時30分
から＝「生きていてよかった」▷3時
から＝「流血の記録砂川」▷6時30
分から＝「砂川の人々」「草の根の
人びと」「麦死なず」終了後、8時45
分まで砂川を記録する会・島田清
作さんのお話 ▼ 12日㈯　▷午前10
時30分から＝「雄牛のフェルディナ
ンド」「モチモチの木」、ミッキー、ド
ナルド、おじゃる丸、忍たま、ほか▷
午後2時から＝「はだしのゲン1」▷
6時から＝「基地周辺」「基地と市民」
「我が街立川」「基地の子たち」場
柴崎学習館定▷10日・11日＝各40
人▷12日＝100人(いずれも先着
順)問柴崎学習館☎(524)2773

柴崎学習館移転記念
ありがとう16ミリ映画祭

文
化

18 文化芸術のまちづくり〜市民とともに進める文化芸術のまち立川 地域文化課 内線4500

19 観光立川の魅力〜都市型観光都市「立川」ブランド構築に向けて 産業振興課 内線2154

20 文化財保護と立川の文化財〜文化財はどのように守られているかご存知ですか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872

子
育
て
・
子
ど
も
支
援

21
夢育て・たちかわ子ども21プランと子ども支
援〜子どもたちの笑顔があふれ、歓声が聞こ
えるまちに…

子育て推進課 内線1125

22
子育て中の保護者のみなさん、ぜひご利用く
ださい〜途切れ・すき間のない子ども支援を
めざして

子ども家庭支援
センター ☎（528）6871

23 地域の中で「子育て支援」〜地域における子育て支援と保育園の役割 保育課 内線1115

24 親子で絵本を楽しもう〜絵本の紹介と読み聞かせのアドバイス 図書館 ☎（528）6800

25 読み聞かせ入門〜わが子のクラスで絵本を 図書館 ☎（528）6800

26 放課後居場所づくり事業〜地域の力で、子どもたちに居場所を！ 子ども育成課 内線1110

27 子ども・若者の自立支援について〜ネットワークを活用した自立支援の取り組み 子ども育成課 内線1110

保
険
・
福
祉

28 健康保険制度について〜わかりやすい国保・後期高齢者医療制度 保険年金課 内線1390

29 高齢者が住み慣れた地域で生活を続けるためにみんなで支え合う〜よくわかる高齢者サービス 高齢福祉課 内線1145

30 みんなで支えあい、自立を支援する介護〜よくわかる介護保険制度 介護保険課 内線1140

31 つくろう健康！まもろう健康！〜健康事業のご案内と健康づくり教室 健康推進課 ☎（527）3272

32 地域福祉を考える〜ふれあいと支え合いによる地域づくり 福祉総務課 内線1150

環
境
・
衛
生
33 私たちの身近な環境問題について〜地球にいいこと、考えよう！ 環境対策課 内線2104

環
境
・
衛
生

34 ワンサイズ小さいごみ袋にトライしてみませんか〜環境にも家計にも優しいごみ減量 ごみ対策課 内線6756

35 清掃工場ってどんなところ〜燃えるごみはどうなるの？ 清掃事務所 ☎（536）2921

36 下水道のはなし〜水環境と下水道の役割 下水道管理課 内線2100

ま
ち
づ
く
り

37 立川市都市計画マスタープラン〜まちづくりのための計画を学びませんか？ 都市計画課 内線2118

38 地区計画とは〜みんなで考えるまちづくり 都市計画課 内線2118

39 景観からのまちづくり〜あなたのまちから始めませんか？ 都市計画課 内線2118

40 区画整理とは〜人にやさしいまちづくり 区画整理課 内線2112

41 人にやさしい道路づくり〜道路を作る・使う・管理する 道路課 内線2120

42 立川の「みどり」〜「みどり豊かな立川」をめざして！ 公園緑地課 内線2106

教
育

43 児童生徒の健康と安全〜学校保健安全法ってなに？ 学務課 内線2136

44 やさしい心で社会のために〜学校・家庭・地域で進める人権教育 指導課 内線2132

45
給食からの食育〜食のちからは子どものちから
〜うまくてやすい、バランスの取れた献立作り
に挑戦

学校給食課 ☎（529）3511

46 親と子の心に寄り添う「教育相談」〜相談から見えてくるもの 特別支援教育課 内線4032

生
涯
学
習

47 楽しい広報紙の作り方〜レイアウトから文章、写真まで 広報課 内線2166

48 スポーツしてますか？〜立川のスポーツ施設とスポーツ施策 スポーツ振興課 ☎（529）8515

49 図書館の上手な利用の仕方〜知っていると便利な図書館のいろいろなサービス 図書館 ☎（528）6800

50 講座の企画立案方法〜講座を企画してみませんか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872

51 生涯学習からはじまるまちづくり〜いきいきとした学び、広げませんか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872
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健康
申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

2年に1度、子宮頸がん・乳がん
検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通
り。年齢の上限はありません。乳がん
検診は、次の方は受けられません▷妊
娠中の方▷授乳中の方▷乳房疾患で
治療中や経過観察中の方▷乳房内に
人工物が入っている方。住民税非課
税世帯、生活保護世帯の方には費用
の免除制度があります申希望検診名
(①子宮頸がんのみ②乳がんのみ③
両方)と、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、電話番号を書いて郵送、または

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

東京ヴェルディサッカークリ
ニックin立川 参加者募集！！
対市内在住の小学3年・4年生と保
護者で、次の①②③のいずれにも参
加できる方時・場①サッカークリニッ
ク=8月1日㈮午前10時〜正午、砂川
中央地区多目的運動広場（雨天時は
泉市民体育館）②立川市・稲城市・多
摩市・日野市合同クリニック（試合形
式）=9月7日㈰午前9時〜正午、ヴェ
ルディグラウンド（稲城市）③4市合
同サンクスマッチ「東京ヴェルディvs
カターレ富山戦」（観戦招待）=9月20
日㈯、味の素スタジアム（調布市）定
30組（抽選）費1,000円（クリニック参

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=７月１日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=７月17日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時3０分・直接会場へ）
●健康会館=６月25日㈬	 ●こぶし会館=７月２日㈬
●健康会館=７月23日㈬	 ●砂川学習館=☆８月６日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 《午前中の指定した時間》
●西砂学習館＝９月３日㈬	 ●若葉会館＝９月５日㈮
●市役所＝９月６日㈯	 ●柴崎福祉会館＝＊９月７日㈰
●健康会館＝９月８日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

○７月３日（第１木曜日）は無料の個人開放日となります（室内水泳
場、トレーニング室、第１体育室）
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝2日・3日・5日・
9日・13日・16日・19日・23日・30日　●第2体育室▶卓球・バ
ドミントン＝7日・14日・21日・27日・28日(27日全日、27日以
外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝7日・14日・21日・
28日(いずれも午後Ⅱ・夜間のみ)
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）6711
7
月
の
個
人
利
用
日

柴崎市民体育館 ☎（523）5770

○７月７日（第１月曜日）は無料の個人開放日となります(全館)
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球・ボ
ルダリング）＝いずれも4日・7日・11日・12日・18日・20日・25日・
26日

子ども未来センターのコミュニティプログラム
費大人1,500円、高校生以下1,000
円、小学生以下無料定 50人（申込
順）申電話か、氏名・連絡先（電話番
号）・大人と子ども（小学生以下も）
の人数を書いてEメールで朝倉さ
ん☎080（3279）9152 e takashi_
asakura@diversitycommu.jpへ
●かっぱの寺子屋　子どもの未来を
考える会が主催。課外学習教室（科
学・アート・書道・英語・工作・グルー
プワーク等）を夏休み期間に7日間開
講します。7月13日㈰に保護者説明会
を行います対小学生時7月25日㈮・
29日㈫〜8月1日㈮・4日㈪・9日㈯▷
午前クラス=午前10時30分〜午後0
時30分▷午後クラス①=午後1時〜
3時▷午後クラス②=午後3時〜5時
費2,000円（全7回の教材費。1回の
み500円）定20人（抽選）申7月11日㈮
〔必着〕までに、電話か、氏名・参加人
数・連絡先を書いてEメールで羽鳥さ
ん☎080（3390）3962 e kosodate_
shien@zb3.so-net.ne.jpへ

　子ども未来センターでは登録団体
がホスト役となり、多種多様なコミュ
ニティプログラムを展開しています。
場子ども未来センター☎（529）8682
●パソコンで音楽を楽しむ　パソコ
ンライフが主催。CDの再生やCD-
ROMへの書き込み、デジタル機器
へのコピーなど、パソコンを使った
音楽の楽しみ方を学びます時7月7
日㈪午後2時〜4時費 500円（資料
代、CD-ROM代）定5人（申込順）持
windows7以降のパソコン、お好き
な音楽CD申 7月5日㈯までに電話
か、氏名・連絡先を書いてEメールで
小宮山さん☎090（1261）4165 e

pclife042@yahoo.co.jpへ
●東北復興支援映画の上映　ダイバ
ーシティコミュ、L I G H T  U P 
NIPPON@立川実行委員会が主催。
ドキュメンタリー映画「LIGHT UP 
NIPPON」の自主上映。同時間帯に
16mmフィルムのアニメ上映も行う
ため、親子で楽しむことができます時
7月12日㈯午後7時30分〜9時15分

子宮頸がん検診 乳がん検診

対象者
受診日現在20歳以上の女性市民の方
で、昨年度の市の子宮頸がん検診を
受けていない方

受診日現在40歳以上の女性市民の方
で、昨年度の市の乳がん検診を受け
ていない方

検診内容 頸部細胞診（医師の判断で体部細胞
診も）

視触診とマンモグラフィ（必要に応
じて自己検診法指導）

負担額 頸部1,000円、頸部＋体部2,000円 1,000円

受診期間 ７月１日㈫～平成27年２月28日㈯ 
※期間内に、市内の指定医療機関で受診してください

電子申請で健康推進課へ。6月25日
㈬以降、順次受診票を郵送します。

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付します

平成25年4月2日〜平成26年4月1日
の間に次の年齢になった女性市民の
方に各検診を無料で受けられる無料
クーポン券などを送付します〔6月25
日㈬郵送予定〕。積極的に検診を受け
ましょう▷子宮頸がん検診=20歳▷
乳がん検診=40歳

健康フェア協賛事業者を募集
します

地域に貢献し、企業イメージをアップ
しませんか。健康フェアは、地域が主
体となって小学校などの身近な会場
で身体測定や健康相談、講演会、健康
体操などを行う健康づくりの催しで
す▶対象=身体測定、体力測定、健康

づくりに関する催しのいずれかを実
施する専門的知識・技術を有する事
業者▶協賛の内容=地区健康フェア
で実施される身体測定、体力測定ま

たは健康に関する催しの実施など。く
わしくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

加費）申7月21日㈷〔必着〕までに、住
所・氏名（ふりがな）・学年・性別・保
護者氏名・電話番号を書いて、往復
はがき、またはEメールで東京ヴェ
ルディ立川市サッカークリニック担当
〔〒206−0812稲城市矢野口4015−
1〕e yonshi-clinic@verdy.co.jp☎
03（3512）1969へ問泉市民体育館内
スポーツ振興課

地域健康教室企画グループ募集
日ごろスポーツに親しんだり、体を動
かす機会の少ない市民の方を対象に、
「健康づくり教室」を計画してみませ
んか▶教室の概要=新しく始める教室
の企画・会場の確保、参加者募集など
をグループの皆さんが行い、市は講
師の方に1事業50,000円を限度に謝
礼を支払います。教室は体操などの
初心者向けで、10人以上の参加者が
あり、継続して5回以上実施するもの
とします▶実施期間=平成27年3月ま

でに終了してください申泉市民体育
館内スポーツ振興課へ問い合わせの
上、申請用紙で7月31日㈭まで。希望
数が多い場合は抽選。

柴崎市民体育館の自由参加型
教室〜ナイトヨガ

1日中動かした体と頭の疲れを取りま
す。肩や首のコリが軽くなり、血行促
進、快眠効果が得られます。直接会場
へ対16歳以上の方時毎週金曜日、午
後8時45分〜9時45分、開始30分前

から受け付けます場柴崎市民体育館
費1回500円定25人（先着順）問柴崎
市民体育館

市民体育大会

●登山　時8月2日㈯〜4日㈪場南
八ヶ岳（長野県）問立川市山岳連盟・
澤部さんFax（525）4961

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索
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●柴崎健康体操　軽快な曲に合わせて
ストレッチを中心に行う健康体操です。
見学・体験もできます時曜日は不定、午
後7時〜8時場子ども未来センター月
1,000円申小佐野さん☎（524）0430
●砂川地区囲碁将棋同好会　囲碁部、
将棋部に分かれて1日当たり3時間くら
い、同レベルで手合わせします。囲碁、将
棋の初級・中級者歓迎時月3回の木曜日
（主に午後）場こんぴら橋会館費年会
費1,000円申田中さん☎（535）3651
●ワヒネ・ウクレレサークル　ハワイア
ンなどの歌とウクレレの練習。会館祭
り、地域のイベントなどに参加対多少経
験のある方時毎月第2・第4金曜日▷初
心者＝午後1時〜2時▷経験者＝午後2
時15分〜3時30分場柴崎会館入1,000
円月2,100円定5人（申込順）申土屋さ
ん☎（523）0812
●焼きたてパンと地場野菜料理を楽し
む会「ハーモニー」　手作りパンとパン
に合う料理で楽しいひとときを過ごし
ましょう。生産者とのつながりや地域の
活性化も考えていきましょう時月1回の
木曜日、午前9時〜正午場女性総合セン
ター月3,000円定15人（申込順）申清水
さん☎090（7739）4693
●こぶし　女子ソフトボールチーム。
ファーストピッチ、ジョイフルスロー
ピッチ。社会人大会、家庭婦人大会など
に出場します対一般女子（高校生相当
以上）時毎週土曜日（練習）、試合のあ
る日曜日場多摩川緑地野球場、泉町野
球場、砂川中央地区東野球場費年会費
10,000円（初年度はなし）申高橋さん
☎090（9827）8872
●立川混声合唱団　混声のハーモニー
はすてきです。一緒に歌いませんか時
毎週月曜日、午後7時〜9時30分場高松
学習館（第1・第3・第5月曜日）、高松会館
（第2・第4月曜日）月4,000円申今泉さ
ん☎（511）4514
●フィリアR・G・大山　子ども新体操ク
ラブ。基礎からボールやリボンなどの手
具を使って楽しく練習しています。いつ
でも見学・体験できます対3歳〜中学生
時毎週木曜日、午後4時〜6時20分場大
山小体育館入3,000円月4,000円申矢
澤さん☎090（9135）7812
●エンジョイウクレレクラブ　ハワイア
ン、ポピュラー、童謡などを、女性講師の
分かりやすい指導（月2回）で演奏しま
す。構成員は40歳〜60歳代中心時毎週
水曜日、午後7時30分〜9時場幸学習館

介護者の集い
ご家族の介護に日々奮闘している方、
悩んでいる方、介護の経験を生かした
い方々が集い、情報交換やそれぞれ
の思いを語り合う場です。初めての方
も気軽にご参加ください。直接会場へ
時7月9日㈬午後1時30分〜3時30分
場西砂学習館問北部西かみすな地域
包括支援センター☎（536）9910

終活セミナーとエンディング
ノートの書き方講座

人生の終末期を取り巻く現代事情を
踏まえ、人生の棚卸し・引き継ぎの大
切さを学びます※手話通訳あり対市
内在住・在勤の方時7月28日㈪午後
1時30分〜3時場至誠キートスホーム

（幸町4−14−1）師葬祭業者の方定
25人（申込順）申6月25日㈬から電
話、または講座名・氏名・年齢・連絡
先・手話通訳の有無を書いてファクス
でさいわい地域包括支援センター☎
（538）2339Fax（538）1302へ

認知症の理解を深める学習会
認知症の高齢者に対する理解を深め、
介護の質の向上を図るため、モデル
ケースを通して学びます対介護保険
事業所等で働く方時7月18日㈮午後
7時〜9時場至誠キートスホーム（幸
町4−14−1）師日本社会事業大学准
教授・下垣光さん定30人（申込順）申
至誠キートスホーム☎（538）2323へ

夏バテ防止の衣・食・住
夏バテしない生活の工夫を衣食住の
面から考えます対65歳以上の市民

よく分からない不審な電話は切りましょう

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

　「消費生活センターの担当者」を名
乗る男性から、「お宅の個人情報が
漏れているため、注意喚起で連絡し
た」と突然電話がかかってきたとの相
談がありました。
　都内では、行政機関を名乗る不審
な電話が急増中です。「調査して情
報を削除してあげる」「あなたの名前
が詐欺に使われている。このまま放
置すると大変なことになる」等の口実
で、最終的に高額な支払いをさせよ
うとする悪質な手口です。

　消費者を信用させようと、誰もが
知っているような行政機関の職員を
名乗ったり、複数の人物が電話をか
けてきたりするなど、手口が巧妙化
しています。
　消費生活センターや国民生活セン
ターが相談者以外の方に直接連絡す
ることはありません。確認のために
必要と言われても、質問に答えるこ
とは危険です。よく分からない電話
には対応せず、自分から電話を切り
ましょう。

消費者の　　目 行政機関を名乗る電話 第180回

シニア の方時7月25日㈮午前10時〜11時
30分場子ども未来センター師はごろ
も地域包括支援センター保健師定

30人（申込順）申6月25日㈬から南部
東はごろも地域包括支援センター☎
(523)5612へ

●ペン字筆字を楽しむ会　初心者大歓
迎。筆記具は自由。手本も大きめな字で
見やすく個々のペースで練習できます
時毎月第1・第3木曜日、午前10時〜正
午場西砂学習館、天王橋会館入500円
月1,000円定10人（申込順）申小林さん
☎（534）6959
●柏水泳　対65歳以下の方時毎週火
曜日、午前11時〜午後1時場泉・柴崎市
民体育館プール入2,000円月2,500円
申新井さん☎090（8433）1162
●立川シャンソン・カトレアの会　毎回
発声練習から始まる楽しいシャンソン
の会です。初心者歓迎時毎月第1・第3
土曜日、午後1時30分〜3時場高松学習
館ほか入1,000円月3,500円定若干名
（申込順）申中野さん☎（536）0088
●楽しいポルトガル語　市民講座から
スタートしてポルトガル語を学んでいま
す。講師はブラジル人ヘンドリク先生。
初心者、男性も大歓迎時毎月第1・第3
火曜日、午後7時〜8時30分場柴崎学習
館ほか月2,000円申松成さん☎（529）
6585
●たまの音ヴォーカル教室　歌を歌う
ために必要なことには、心身の健康につ
ながることが多くあります。歌を通して
元気な体を作ります対18歳以上の女性
の方時▷第1・第3木曜日=午前10時〜
11時▷第2・第4金曜日=午前11時〜12
時場ホームギャラリーステッチ（玉川上
水駅徒歩2分）月3,500円定10人（申込
順）申鈴木さん☎（507）2150
●いずみトータス　バドミントンサー
クルです。経験者から初心者まで、年齢
もさまざまで、和気あいあいレベルアッ
プを目指して練習しています対18歳以
上の方時毎週火曜日、午前9時〜午後
0時30分場泉市民体育館入1,000円
月2,000円申武内さん☎080（3408）
7945
●立川ベテランズ　60歳を越えて野球
を楽しんでいる多くの愛好者が、あなた
の加入を待っています。今なら秋季リー
グ戦に参加可能です時毎週火曜・木曜
日、午前9時〜11時。土曜日は主に試
合場多摩川緑地野球場ほか費年会費
10,000円申高橋さん☎（536）4983
●立川ソシアルダンスクラブ　個人レ
ベルには関係なく、どなたでも会員相互
でレッスンを楽しむサークルです。見学
歓迎時毎週木曜日、午後7時30分〜10
時場上砂会館、こぶし会館月500円（1
回に4か月分前納）申立石さん☎（522）
6321

まちのお知らせ

●第7回「スケッチ大賞」作品募集!　み
んなの展示場中村洋久絵画館が主催。
スケッチ文化を広げるため、水彩、油絵、
ペン画、パステル画、水墨画などを募
集。大きさはF1またはF0。9月の金曜〜
日曜日、祝日に展示します費1点1,000円
（何点でも可）申8月23日㈯〔必着〕まで
に、作品の裏面に氏名、電話番号、作品
名を書いて、直接または郵送で同展示場
〔柴崎町2−21−17〕☎（524）4702
●全建総連第37回住宅デー　建設ユ
ニオン多摩中央支部立川地区が主催。
包丁とぎ、まな板削り、無料住宅相談な
ど。直接会場へ時6月29日㈰午前10時
〜午後3時場立川TOTOショールーム
駐車場（幸町1−2−1）問同支部☎（563）
2666
●シャンソン発表会　シャンソンの会
「忘れな草」が主催。高松学習館で月2
回シャンソンを楽しんでいます。その成
果をお聴きください。直接会場へ時7月
11日㈮午後1時30分開演場女性総合セ
ンター1階アイムホール問是

これ

石
いし

さん☎
090（1462）6190
●衛生学的手洗い体験〜食中毒を予防
するために　NHO災害医療センター
附属昭和の森看護学校が主催対市内
在住・在勤の方時6月28日㈯午前10時
30分〜11時30分（午前10時受付）場
同看護学校実習室（緑町3256）定30人
（申込順）申大澤さん☎（526）5599
●社交ダンス無料講習会　ステップⅡ
が主催。中級・上級の基礎をプロの講師
が分かりやすく指導します対60歳以上
の方時7月1日・8日の火曜日、午後1時
30分〜3時30分場柴崎福祉会館定10
人（申込順）持運動しやすい服装、上履
きまたはダンスシューズ申鈴木さん☎
（527）0513

会員募集

●ダンス羽衣サークル　有酸素運動で
ある社交ダンスの技術向上を通して健
康の増進と会員の親睦を目指します対
初心者、経験者時毎週水曜日、午後7
時〜9時場三中入1,000円月3,000円
定20人（申込順）申武藤さん☎（522）

費年会費2,000円入1,000円月2,000
円定7人（申込順）申矢口さん☎（535）
5612
●歌心・音色の会　音色を大切にし、自
由に演歌・歌謡曲などを歌います対60
歳以上の市民の方時月3回不定期場柴
崎福祉会館定10人（申込順）申勝見さ
ん☎（527）9730
●健康麻雀「うきうき」会　麻雀大好き
人間を応援します対あがり方が分かる
60歳以上の方時毎週土曜日、午前10時
30分〜午後4時30分場麻雀サロン立川
店（曙町）費1日2,200円（ゲーム代）申
高橋さん☎080（1061）3349
●健康体操五

い

々
つ

美
み

会　ストレッチとリ
ズム体操で、楽しく健康維持をしません
か対初心者可時毎週木曜日、午前10時
〜11時30分場練成館月2,000円申跡
部さん☎（524）9808
●混声合唱団（つばさ）　コーラスレッ
スン。立川市民合唱祭、三多摩合唱祭に
参加するほか、老人ホーム慰問も行いま
す対初心者歓迎、年齢不問時毎週木曜
日、午後7時〜9時場柴崎学習館、子ども
未来センター他入1,000円月5,000円
申久保さん☎（535）5369
●スポーツ吹矢　腹式呼吸と胸式呼吸
を合わせた呼吸法で矢を飛ばす、健康
管理にも役立つスポーツです時毎週木
曜日、午後3時〜6時場練成館月1,000
円申下

しも

遠
とお

野
の

さん☎・Fax（526）1032
●水墨画友の会　初心者の方もお気軽
にお越しください。見学も可時毎月第
2・第4土曜日、午後1時〜3時場柴崎学
習館入1,000円月1,500円申川崎さん☎
（524）8971〔午後6時以降〕
●自力整体サークル　自分一人で行う
整体を一緒に学びます。腰・肩・首など
に痛みのある方にお勧めです。1回のみ
の参加も可時毎月第4金曜日、午前9時
40分〜11時40分場女性総合センター
月1,000円定20人（申込順）申関口さん
☎（536）1273
●つづれ会　昔のことや今思っている
ことなどを書いて合評します。60歳以上
の方歓迎時毎月第3金曜日、午前9時30
分〜正午場柴崎学習館月1,000円申山
﨑さん☎・Fax（535）8113
●立川パソコンファミリー　パソコン
の基礎から初級・中級レベルまで。受講
者の個人差に応じた学習メニューで対
応します対18歳以上の方時月3回の木
曜日、午後2時〜4時場柴崎学習館月
3,500円定10人（申込順）申浅賀さん☎
090（9292）0860

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。
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市民リーダー☆みんなの講座
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申6月25日㈬から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●音楽ゲームとコーラスの楽しみ　
音や音楽を使ったコミュニケーショ
ンゲームと、発声練習からハーモニー、
コーラスへの表現を楽しみます時7
月24日・31日の木曜日、午後2時〜4時

（全2回）場上砂会館師合唱団講師・
田ヶ谷省三さん費600円（受講料）定
24人（申込順）持動きやすい服装で
●科学の実験を楽しもう②爆発　い
ろいろな実験を行いながら、爆発のメ
カニズムを学びます対小学生以上（小
学4年生以下は保護者同伴）時8月9日
㈯午前10時〜正午場砂川学習館師中
学校教諭・中野隆弘さん費500円（受
講料、材料代）定25人（申込順）

パソコン講座〜インターネット
インターネットによるウェブサイトの
閲覧や検索を学びます。パソコンは
貸し出します対初心者の方師生涯学
習市民リーダーの皆さん定各回20人

（抽選）申・問7月10日㈭〔必着〕まで
に往復はがきに「インターネット講座
希望」と、希望の講座番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて生涯学習推
進センター〔〒190−0012曙町2−36
−2〕☎（528）6872へ

講座 催し

立川まんがぱーく大市
直接会場へ。出店申し込みも随時受
け付けています（運営協力金500円）
時7月6日・20日の日曜日、午前9時
〜午後3時（小雨決行）場子ども未
来センター問子ども未来センター☎

（529）8682

障害者虐待防止法・基本の「き」
〜これも虐待?

①誰にも分かりやすい法律の説明②
障害者本人による、家族や周囲から
の育てられ方、また他人とどう付き合
いたいかなどを聞きます。各種バリア
フリー対応の希望は2週間前までに
ご相談を。直接会場へ時7月23日㈬
午前10時〜正午場子ども未来セン
ター師①地域あんしんセンターたち
かわ職員②自立生活センター・立川 
鶴園誠さん定20人（先着順）問一般
社団法人animo・山田さん☎（512）
7168、立川市社会福祉協議会 e 2ka
ngaerukai@gmail.com

防災モデル地区推進事業
災害時の地域の防災力向上のため、
防災モデル地区推進事業を実施して
います。平成25年度〜26年度は砂川
地区、幸町地区、錦町地区の3地区で

「地域協働の防災体制づくり」「避難
所開設・運営の仕組みづくり」を重点
テーマにワークショップを行っていま
す。初めての方もぜひご参加ください。
次回のワークショップは、各地区の一
次避難所の見学を以下の日程で行い
ます。
●砂川地区　時 7月6日㈰午前9時
から場上砂川小
●幸町地区　時7月12日㈯午前9時
から場幸小
●錦町地区　時7月13日㈰午後2時
から場三小
問防災課・内線2535

古典芸能に親しむ〜資料館で
落語を楽しみませんか
時7月26日㈯午後2時〜3時場歴史民
俗資料館師立川落語会・楢崎茂彌さ
ん定20人（申込順）申6月25日㈬から
歴史民俗資料館☎（525）0860へ

消費税増税/TPP参加が市民
生活に与える影響

そのメリット、デメリットなどについて
考えます時7月26日、8月9日の土曜
日、午後2時〜4時（全2回）場女性総
合センター師大東文化大学准教授・
髙沢修一さん費1,000円（受講料）定
25人（申込順）申6月25日㈬から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

知っていますか！広報以外の講
座の探し方

●講座情報誌「きらり・たちかわ」夏号
を発行しました　
たちかわ市民交
流 大 学では、講
座情報をまとめ
た季刊誌（3月、6
月、9月、12月）を
学習館、市役所、
図書館などで配
布しています。
●講座情報システムをご活用くださ
い　講座情報をくわしくご覧いただ
くために「講座情報システム」を運用
しています。

▷パソコン=https://www.task-asp.
net/cu/eg/lrr132021.task▷携帯
電話＝https://www.task-asp.net/
cu/eg/lrm132021.task（下QRコー
ドからアクセス可）
問生 涯 学習推 進セン
ター市民交流大学係☎

（528）6872

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

番号 日時 会場

① ７月30日㈬
午前10時～午後０時30分 六中

② ８月１日㈮
午前10時～午後０時30分 三小

●子育てひろば　対乳幼児と保護者
時7月の毎週金曜日と7月13日・27日
の日曜日、午前11時〜午後3時
ものづくりワークショップ　対小

学生時 7月5日㈯午後1時〜3時費
500円（材料代）定10人〔申込順、7月
4日㈮までに〕
陶芸教室　陶芸・陶板記念プレー

ト作り時7月5日・19日の土曜日、午
後1時30分〜3時30分費子ども500
円、大人1,000円（材料代）定20人

（申込順、開催日の前日までに）
ふれあいサークル　対高齢者時7

月12日㈯午後1時30分〜3時30分

費50円（お菓子代）定20人〔申込順、
7月11日㈮までに〕
よさこいソーランの講習　対中学

生〜70歳程度（小学生以下は保護者
同伴）時7月12日・26日の土曜日、午
後7時〜9時定なし〔申込制、7月5日
㈯までに〕
日曜絵画教室　時7月13日㈰午後

1時〜2時30分定10人〔申込順、7月
12日㈯までに〕
●みんなのサロン　対高齢者時7月
19日㈯午前10時〜正午費100円（食
材費）
新体操教室　時7月19日㈯午前

9時30分〜11時40分費子ども500
円、大人1,000円（教材代）定10人

〔申込順、7月18日㈮までに〕
●たまみら朝市　立川産新鮮野菜と
手作りパンを販売します。フリーマー
ケットも同時開催時7月20日㈰午前
10時〜正午（売り切れ次第終了）
●おはなしたまご「おはなし会」　時
7月27日㈰午後1時〜2時

たまがわ・みらいパークの催し
場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ
その他の催しは直接会場へ。公共
交通機関をご利用ください問申込
先と同じ、または市子育て推進課・
内線1340

ふれあいミュージック・フェス
ティバル2014

障害のある方や小さなお子さんも一
緒に楽しめるコンサート。国立音楽大
学の皆さんによる華麗なブラスサウ
ンドの世界をお届けします時9月27
日㈯午後2時開演場国立音楽大学講
堂(柏町5−5−1)申7月1日㈫から電
話か、ファクスかEメールに住所、氏名、
電話番号、希望枚数、車椅子ご利用の
有無を書いて市民活動センターたち
かわ☎（529）8323Fax(529)8714 e

aiaivc@whi.m-net.ne.jpへ

都市農地保全自治体フォーラム
多くの方に都市農業、都市農地の重
要性を知ってもらい、都市農地の保全
につなげるために、第８回都市農地保
全自治体フォーラムを開催します。各
自治体の農業施策の紹介や都内農産
物の販売も行います。直接会場へ時・
場7月14日㈪▶式典等（午後1時15分
〜4時）=練馬文化センター小ホール
▶都内農産物の販売（午前11時30分
〜午後2時）=練馬区立区民・産業プ
ラザ問産業振興課農業振興係・内線
2650

財団どこでもステージ〜錦町ふ
れあいコンサート

出演は中村ゆか里さん・中村里奈さ
ん（ヴァイオリン）、伊藤亜純さん（ピ
アノ）。曲は「チャルダッシュ」 「Let It 
Go」など。直接会場へ時7月21日㈷午
後2時30分開演（午後2時開場）場錦
学習館定270人（先着順）※未就学児
の参加可問立川市地域文化振興財団
☎（526）1312

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申し込み制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
●ボールオニごっこ＝7月12日㈯午後3

時30分から、小学生以上
つくってたべよう♪「フルーツポンチ」
＝7月19日㈯午後3時から、定員20人、
有料

●ザリガニをつろう！つりざお・バケツつ
くり＝7月18日㈮～20日㈰、午後3時
30分から
上砂児童館	 ☎（535）1557
●七夕に願いを＝7月2日㈬～7日㈪
マイうちわをつくろう！＝7月9日㈬午
後3時から、定員16人、有料
幸児童館	 ☎（537）0358
●工作週間（七夕工作）＝7月2日㈬～7

日㈪、午後2時30分から
なんでもアート（氷の彫刻）＝7月14日
㈪午後3時から、定員15人
児童館に泊まろう＝7月19日㈯・20日
㈰、午後6時から、定員30人、有料
西砂児童館	 ☎（531）0433
●ファミリー天体観測会＝7月5日㈯午

後7時から
サッカー大会＝7月16日㈬午後3時30
分から、定員16人
バスケ大会＝7月23日㈬午後4時か
ら、定員10人

若葉児童館	 ☎（536）1400
●ドッジボールをしよう＝7月2日㈬午後

3時30分から
●キラキラスティックをつくろう（工作）

＝7月14日㈪～16日㈬、午後3時30分
から
オリジナルパフェをつくろう＝7月18
日㈮午後2時30分から、定員12人、有
料
錦児童館	 ☎（525）6684
●つくってかざろう☆七夕かざり＝7月2

日㈬～7日㈪
●バトルボール大会＝7月10日㈭午後3

時から
●バドミントンをしよう＝7月30日㈬午

後2時から
高松児童館	 ☎（528）2925
ベビーマッサージと交流会＝7月7日
㈪午前10時30分から、定員15組、有
料
児童館に泊まろう！2014夏！＝7月25
日㈮・26日㈯、定員40人、有料
羽衣児童館	 ☎(526)2336
●子ども会議＝7月4日㈮午後4時から
●かんたん工作～身近にある材料でプラ
ネタリウムを作ろう＝7月24日㈭～26
日㈯、午後1時から

※子育てひろばを各館で実施しています。詳細については各館にお問い合わせください。

●7月7日～9日（取手FⅠ全Ｒを場外
発売）　●7月10日～12日（ＦⅡ・ガー
ルズ、福井記念全Ｒを併売）　●7月
13日（福井記念全Ｒを場外発売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

検索
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Free Consultation in the fields of 
law, labor, others. 
Problems with visas, status of 
residence, social security, work, 
education, international- marriage, 
divorce, domestic violence and 
other problems in daily life will be 
available.
Your privacy will be kept confidential.
[Date and Time] July 5th, 2014 (Sat.)
1:00PM to 3:30PM(Check-In by 3PM)
[Location] Women’s General Center
AIM 5th Floor
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市内産品の販路拡大にかかる
費用を補助します

市は、市内産品の販路拡大を支援す
るため、市内の中小企業が支出する
次の経費の2分の1を補助します（上
限20万円）▶展示会への出展=出展
料、パンフレット等の販促材の作成
費▶国や東京都等の関係機関の利用
=利用料、参加費など▶知的財産権
の取得=特許権、実用新案権、意匠権、
商標権の取得にかかる経費。平成26
年度中に実施する事業が対象。採用
予定件数は10件（申込順で予算の範
囲内での交付）。対象や申請方法など
くわしくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください問産
業振興課商工振興係・内線2644

募集史跡玉川上水整備活用のため
の作業説明会

都水道局は、小平監視所（幸町6−36
−4、玉川上水駅近く）から下流で、水
路・のり面の保全のため、樹木のせん
定・伐採などを行っています。立川市・
小平市内でこれまでに行った作業の
報告と、今後の作業予定について説
明します。直接会場へ。駐車場はあり
ません時7月3日㈭午後7時〜8時30
分場上水新町地域センター（小平市
上水新町1−14−18）問都水道局経理
部☎03（5320）6388、市公園緑地課
緑化推進係・内線2260

西武立川駅内に展示スペース
（掲示板）を設置しています

市では地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内階段横壁面（南
北それぞれ）に設置しています。市内
で地域福祉に関する活動を行う5人
以上の団体であれば、作品展示や掲
示物の掲示ができます。使用には申
請書（市ホームページからダウンロー
ド可）の提出が必要です。くわしくは
お問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください問福祉総務課
地域福祉推進係・内線1491

木造住宅の耐震化助成制度の
ご利用を

昭和56年以前に建築された木造住宅
を所有する方は無料簡易耐震診断や、
耐震化にかかる費用の2分の1（限度
額あり）を助成する制度を利用できま
す。くわしくはお問い合わせを。
●助成例　耐震診断（限度額10万
円）、補強設計および工事監理（限度
額10万円）、耐震改修工事（限度額▷
一般世帯=50万円▷高齢者世帯=80
万円）など。
問住宅課住宅相談係・内線2562

浸水への備えをお願いします
都下水道局では、雨期に向かう6月を

「浸水対策強化月間」と定め、浸水の
備えをお願いしています。道路にあ
る雨水ますや側溝がふさがっている
と、雨水が下水道管に流れ込まず、浸
水の危険性が高まります。雨水ます
や側溝にごみを入れたり、上に物を置
いたりしないようにお願いします。ま
た、「東京アメッシュ」で降雨情報を提
供していますHPhttp://tokyo-ame.
jwa.or.jp/問都下水道局流域下水道
本部☎（527）4828、市下水道管理
課・内線2200

小学校用教科書見本の展示
市教育委員会は、平成27年度から市
立小学校で使用する教科書の採択に
向けて、中央図書館で見本を展示して
います。直接会場へ時8月31日㈰まで、
午前10時〜午後7時(土曜・日曜日は
午後5時まで。毎週月曜日と第3木曜
日は休館)場中央図書館問指導課・内
線2486

国民年金保険料〜パソコンや
携帯電話から納付できます

国民年金保険料は、納付書による窓
口（金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア）での納付や口座振替、クレ
ジットカードによる納付（申し込みが
必要）のほかに、パソコンや携帯電話
からも納付できます。金融機関とイン
ターネットバンキング・モバイルバン
キングの契約をしていれば、お手元の
納付書の記載内容をもとに簡単に納
付できます。インターネットバンキン
グ・モバイルバンキング等のご利用は
金融機関へお問い合わせください問
立川年金事務所☎（523）0352

柴崎図書館の移転準備
新図書館への蔵書の移動や開館準備
作業のため、以下の通り業務を縮小
し、休館します。
●業務縮小（館内での閲覧、本の返却
と予約資料の受け取りのみ可）　7月
15日㈫〜31日㈭
●休館（ブックポストへの返却のみ
可）　8月1日㈮〜30日㈯〔ブックポス
トは8月11日㈪に新しい図書館に移
転予定〕
問柴崎図書館☎（525）6177

都市計画の原案の縦覧、公述申
出と公聴会

「都市再開発の方針」「住宅市街地の
開発整備の方針」原案の縦覧等を行
います。
●原案の縦覧　都は「都市再開発の
方針」 「住宅市街地の開発整備の方
針」原案の縦覧を行います時・場7月1
日㈫〜15日㈫▷都都市整備局都市計
画課（都庁第二本庁舎21階）=午前9
時〜午後5時（正午〜午後1時を除く）
▷市都市計画課（市役所2階）=午前8
時30分〜午後5時15分
●原案の公述申出　区域内に在住
か計画案に利害関係のある方は、公
述ができます（1人10分以内）。公述
申出書を7月1日㈫〜15日㈫〔必着〕
に都都市整備局都市計画課〔〒163
−8001住所記入不要〕☎03（5388）
3225へ。なお、申出書は都都市整備
局都市計画課と市都市計画課で配布
しています。
●公聴会　傍聴できます。直接会場
へ時8月27日㈬午後1時から場女性
総合センター定100人程度（先着順）
●意見募集　縦覧期間中は都ホーム
ページHPhttp://www.toshiseibi.
metro.tokyo.jp/で意見を募集します。
問市都市計画課・内線2365

体験型農園入園者（追加募集）
畑で農作業に親しみませんか。体験
型農園は、農園主の技術指導を受け
ながら、種まきから収穫までの作業
を行います。作付計画や、種・苗、農具
などの用意は農園主が行いますので、
初心者でも安心して本格的な農作業
を体験し、野菜を収穫することができ
ます。1区画当たりの面積は約30㎡。
利用期間は7月4日㈮〜平成27年1月

（更新可）。なお、自動車での通園は
できません対利用期間内に継続して
農作業に取り組める方場ひまわり農園

（若葉町2丁目）・5区画、農園主は鈴
木豊さん費1区画20,000円申7月3日
㈭〔必着〕までに電話か、「ひまわり農
園」と住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を書いてはがき（1世帯1枚）で
産業振興課農業振興係・内線2650へ

赤ちゃんと一緒の映画会「シネ
マのたまてばこ★2014」実行
委員

赤ちゃん連れで大スクリーンでの映
画を楽しんでもらう貸切上映会の企
画・運営をしませんか。市民団体「子
育て・いれかわりたちかわり」と市の
共催。上映までに平日2時間程度の会
議を6回開催予定。第1回は7月16日
㈬午前10時〜正午に市役所208会議
室で行います対乳児を子育て中の方
定5人程度（申込順）保見守り保育申
6月25日㈬午前10時から子育て・い
れかわりたちかわり実行委員会☎090

（8340）9494へ問子育て推進課・内
線1340

職業訓練生（10月入校）
都立多摩職業能力開発センター、八
王子校、府中校では、平成26年10月
入校生を募集します▶募集期間=6月
27日㈮〜7月25日㈮▶募集科目▷多
摩職業能力開発センター＝精密加工
科、住宅リフォーム科、ビル管理科な
ど10科目▷八王子校＝電気設備管理
科、福祉用具科、介護サービス科など
4科目▷府中校＝ネットワーク施工科、
セキュリティサービス科、ビルクリー
ニング管理科など7科目。科目により、
訓練期間、応募条件・定員が異なりま
す。見学会もありますので、募集科目
や応募の詳細はセンター、各校までお
問い合わせください。
問多摩職業能力開発センター（西立
川）☎（500）8700、八王子校☎042

（622）8201、府中校☎042（367）
8201、市産業振興課商工振興係・内
線2644

Professional Consultation for 
Foreign Residents

Free of Charge
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受付時間9時～18時（日・祝日を除く）
※平成26年6月～7月は日・祝日も受付けています。

見学・体験入居随時受付中！ お申込み、お問い合せはこちらから
0120-163-274

詳しくは サンビナス立川

●クリニックを併設し医療連携を強化しています
●介護・看護スタッフの手厚い介護体制
●24時間看護師・介護士が常駐しています
●看取りを実施しています

サンビナス立川の特徴

JR「西立川駅」より徒歩2分

介護付有料老人ホーム

新介護棟 入居者募集中

・類型/介護付（一般型）・居住の権利形態/利用権方式・利用料の支払方式/前払金方式・入居時の要件/混合型（自立含む）
・介護保険の利用/特定施設入居者生活介護（一般型）・専用居室区分/定員1～2人（親族のみ対象）・介護に関わる職員体制/1.5:1以上

5/1クリニックOPENしました!

　明治安田生命
グループ サンビナス立川

住所：立川市富士見町1丁目33番地3号

サロン マダムM
042-525-8383

立川市羽衣町2-46-24
バンビーノ202
朝7時より営業
水曜日 

所

営
休

●パーマ
￥3,000～

●カラー
￥2,000～

●カット
　￥2,000 ※パーマ・カラーの場合は

　カット¥1,000 06

完全予約制

の
み

増毛
薄毛でお悩みの方、まずはお電話を！
気になる に分け目
気になる につむじ

Before → After

立川展示場！
家づくりのことは、何でもお任せ下さい！
土地探し、建替え、住替え、住宅ローン
間取りプラン作成、ライフシミュレーション
設計デザイナー相談、建築現場案内など

建設業許可/国土交通大臣許可（特-21）第21113号　一級建築士事務所/東京都知事登録第53714号
宅地建物取引業免許/国土交通大臣（2）第6982号　（財）住宅保証機構/建設業者登録10007517号
建設業許可/国土交通大臣許可（特-21）第21113号　一級建築士事務所/東京都知事登録第53714号
宅地建物取引業免許/国土交通大臣（2）第6982号　（財）住宅保証機構/建設業者登録10007517号

東京西支店 立川営業所
立川市泉町935-1 ハウジングワールドNO.54 営業時間　AM10:00～PM18:00（定休日なし）

株式会社 042-521-7571

匠の心でつくる 1,000万円台からの長期優良住宅

あすか会教育研究所　東大和教室
〒207-0021  東大和市立野1-990-3（上北台駅東口下車徒歩4分）

　　　　　　  慶應義塾幼稚舎　桐朋学園小
　　　　　　  国立学園小　帝京大学小　
 星野学園小　明星小　西武文理小　
 啓明小　武蔵野東小　他

合格実績

検索あすか会　立川　東大和

あすか会直伝の読書指導
℡042-843-5501

代表：佐藤民子

※2009年～2013年実績

（携帯電話、PHS、プッシュ回線）24時間
年中無休
　ダイヤル回線電話や、つながらないとき
☎（521）2323

　次のような症状がある場合は、熱中症を疑い、
体を冷やし医療機関で受診してください。
▶めまい、失神▶筋肉痛、筋肉の硬直▶大量の
発汗▶頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感▶
意識障害、けいれん、手足の運動障害▶高体温

　熱中症が特に高齢者で増えています。また、身長
の低い幼児は、地面に近く危険な状態になります。
周りにいる方は、日ごろから見守り、声掛けを。

熱中症にご注意ください

応急手当の
方法

熱中症が疑われたら

暑さを避ける

服装の工夫

催しなどの
注意

住まいの工夫

体調管理

水分を
こまめに
補給

●高齢者や子どもには特にご注意を

熱中症は予防が大切
●室内にいても屋外にいても水分
をこまめにとる

※特に高齢者の方は、のどの渇きを
感じなくても早めの水分補給を

●なるべく日陰を歩いて直射日光
を避ける

●通気性のよい吸湿・速乾性のあ
る衣服を着る

●帽子や日傘を使用する

●風通しをよくして、扇風機やエ
アコンを上手に使う

●睡眠や栄養を十分に取る
●体調の悪いときは無理をしない

●スポーツを行う場合には、指導
者やリーダーが予防の配慮を

●猛暑日には中止の決断も大切

●涼しい場所へ避難する
●衣服をゆるめて体を冷やす
●水分を補給する。食塩水（水１
ℓに１～２ｇの食塩）も有効です

※自力で水が飲めない場合は、無理に水を飲ま
せず、医療機関へ。意識がない場合は、直ち
に救急車を要請しましょう

次の症状が出たら医療機関へ

救急車？病院？迷ったら
救急相談センター ♯7119

問健康推進課
☎（527）3272

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 178,800 （＋70）
男 88,963 （＋37）
女 89,837 （＋33）
世帯 85,945 （＋82）

平成26年（2014年）6月25日（毎月10日・25日発行）

広 告

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

人口と世帯

平成26年
6月1日現在

福祉会館
柴崎福祉会館 柴崎町5−11−26 ☎（523）4012
一番福祉会館 一番町6−17−87 ☎（531）2945
曙福祉会館 曙町3−44−17 ☎（529）8567
幸福祉会館 幸町5−57−14 ☎（535）2197

　福祉会館は、市内在住の60歳以上の方や
障害がある方、ひとり親家庭の方などが、気
軽に利用できる施設です。月曜〜金曜日は日
中入浴もできます（タオル、シャンプーはご
持参ください）。
　初めて利用する方は、「福祉会館利用券」発
行のための運転免許証や健康保険証など、住

　家庭でも皆で集まって冷房をすれば節電に
なります。また、「涼みの場」として、下記の
市公共施設もご活用ください。このほかにも

福祉会館
所・氏名・生年月日を確認できるものをお持
ちください。
問各福祉会館

夏を涼やかに過ごすための知恵などを市ホー
ムページ「よくある質問」に掲載しています。
問環境対策課・内線2244

夏休み学習室
学習館名 電話番号 定員 利用できない日
砂川 ☎（535）5959 30人

７月28日、８月11
日・25日

西砂 ☎（531）0431 40人
高松 ☎（527）0014 10人
幸 ☎（534）3076 20人

錦 ☎（527）6743 30人
７月28日、８月11
日・25日・28日～
31日

柴崎 ☎（524）2773 40人 ７月28日、８月11日～31日

　市は夏休みの間、地域学習館のロビー、教
室を学習室として開放します。読書等での利
用ができますので、高齢者の方もぜひご利用
ください。飲食、パソコンの使用はできません。
▶期間= ７月22日㈫〜８月31日㈰　
　〔柴崎学習館は８月10日㈰まで、錦学習館
は８月27日㈬まで〕
▶時間=午前9時〜午後4時30分
問各地域学習館

夏休み学習室

クールシェアで夏を涼しく

　気温が急に高くなるこの時期、少しの油
断で熱中症を発症します。節電を意識する
あまり健康を害することのないよう、熱中
症に十分ご注意ください。
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