
も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
私
の
夏

の
思
い
出
と
し
て
浮
か
ん
で
く
る
の

は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
、ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
、カ

ブ
ト
ム
シ
捕
り
で
す
。
夏
の
夜
は
ど

の
家
も
蚊
帳
を
吊
っ
て
親
子
、
兄
弟

一
緒
に
寝
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。

た
ま
に
虫
が
蚊
帳
に
止
ま
っ
て
い
る

の
を
見
つ
け
、
採
る
の
に
夢
中
に
な
っ

て
、
蚊
帳
の
吊
り
ひ
も
を
ち
ぎ
っ
て

し
ま
い
大
目
玉
な
ん
て
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
一
年
で

最
高
の
期
間
で
あ
り
、
思
い
出
の
大

半
が
こ
の
時
期
に
作
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に

子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
も
緩
み
が
ち

で
、
事
故
や
犯
罪
の
危
険
が
付
き
ま

と
い
ま
す
。

青
少
年
健
全
育
成
地
区
委
員
を

は
じ
め
と
し
た
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
、企
業
に
参
加
い
た
だ
き
、子
ど

も
た
ち
の
安
全
な
環
境
づ
く
り
の
た

め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も「
お
か
し
い
な
？
」

と
感
じ
た
ら
積
極
的
に
声
を
掛
け
て

い
た
だ
き
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
の
見
守

り
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
一
句
。「
夏
休
み
　
俺
も
子

ど
も
に
　
も
ど
り
た
い
」

午後1時～8時30分
〔小雨決行、荒天中止〕

会場：サンサンロード

7月26日(土)
午後7時20分～8時30分
〔荒天の場合、翌日同時刻に順延〕

会場：「みんなの原っぱ」など

立川まつり国営昭和記念公園

午後8時～10時 　　〃
午後6時～10時 車両通行止め

いっぱい！
が

待ちに待った夏休み。子どもたちにとって
日ごろできないことに挑戦できる絶好の機会です。

今号は、4・5面にたくさんの夏休み企画を特集しました。
来たれ、チャレンジャー！

立川よいと
祭り8月2日(土)

国
営
昭
和

記
念
公
園

JR青梅線

警察署

国営公園南通り

昭和記念公園前
交差点

公園通り

西
大
通
り

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

中
央
南
北
線

昭和記念 立
川
北
駅
立川駅

花
火
大
会
開
催
日
の
交
通
規
制
図

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
月２回（10日・25日）発行

心のかよう緑豊かな健康都市立川 No.1371

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

●今号の主な内容
2面………… 市議会議員選挙結果
3面………… 国民健康保険・後期高齢者医療保険・
…………… 介護保険
4・5面……… 夏休みを楽しもう
6面………… 健康／シニア／スポーツ／市民伝言板
7面………… お知らせ／くらしの相談日程
8面………… 協働のまちづくり推進事業
特集……… 立川市教育だより「たっち」

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●http://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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2平成26年（2014年）7月10日

一般事務土木技術

立川市議会議員選挙結果
投票者総数 59,237人(69,334人)
有効投票数 58,435票(68,440票)
無効・その他投票数 	 802票	 (894票)

(　)内は前回の結果

※自＝自由民主党			共＝日本共産党			公＝公明
党			民＝民主党			ネ=立川・生活者ネットワーク
　無＝無所属			※現＝現職			新＝新人			※丸囲
み数字は当選回数			※小数点以下は案分票

▼案分票＝投票用紙に姓か名しか書いてい
ないため、どの候補の票とするか分からない
票。各候補の得票に応じて比例配分されます。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
戸
数
は
▼
一
般
世
帯
向
＝

新
築
33
戸
、
空
き
家
４
戸
▼
高
齢
者

世
帯
向
＝
新
築
６
戸
▼
多
子
世
帯
向

＝
新
築
６
戸（
す
べ
て
抽
選
）で
す
。

募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
を
７
月

25
日（
金
）～
８
月
１
日（
金
）に
市
内

各
所
で
配
布
し
ま
す
。
申
込
方
法
、

配
布
場
所
な
ど
く
わ
し
く
は
、「
広

報
た
ち
か
わ
」７
月
25
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8初

期
消
火 

・ 

応
急
給
水
訓
練

　

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
を
貸
与
し
て

い
る
市
民
防
災
組
織
を
対
象
に
初

期
消
火
訓
練
と
応
急
給
水
訓
練
を

行
い
ま
す
。

　

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
は
、
震
災
時
で

も（
水
道
管
が
使
用
可
能
で
あ
れ
ば
）

消
火
栓
か
ら
水
を
採
る
こ
と
が
で
き

る
機
材
で
す
。
直
接
会
場
へ
時
7
月

27
日（
日
）午
前
9
時
～
正
午
場
市
役

所
北
側
広
場

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

柴
崎
学
習
館
跡
地
活
用
方

法
の
説
明
会

　

柴
崎
学
習
館
は
、
7
月（
一
部
施

設
は
8
月
）に
現
在
の
施
設
が
閉
館

し
、
9
月
に
は
一
小
と
の
複
合
施
設

の
一
部
と
し
て
移
転
し
ま
す
。

　

市
は
、
柴
崎
学
習
館
移
転
後
の
跡

地（
約
3
9
0
0
平
方
㍍
）に
つ
い
て
、

活
用
方
法
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
活
用
方
法
等
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
時
7
月
29
日

（
火
）午
後
7
時
～
8
時
場
柴
崎
学
習
館

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
農
業
委
員
会　

時
▼
総
会
＝
7
月

18
日（
金
）午
後
3
時
か
ら
▼
臨
時
総

会
＝
7
月
28
日（
月
）午
後
3
時
20
分

か
ら
場
い
ず
れ
も
市
役
所
208
・
209
会

議
室
定
各
10
人
問
農
業
委
員
会
事
務

局
・
内
線
2
6
5
4

申
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
7
月

22
日（
火
）午
後
6
時
5
分
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
定
5
人
申
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
527
）５
７
５
７

へ●
立
川
市
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討

委
員
会　

時
7
月
25
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
場
市
役
所
209
会
議
室
定
5
人

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
1

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
7
月
25

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
定
6
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2
5
）０
８

６
０

　市は、平成27年4月以降採用の職員を募集します。職種や
受験資格等は下表の通り。くわしくは7月10日㈭から人事課
（市役所2階）と窓口サービスセンター（女性総合センター
1階）で配布する試験案内か、市ホームページをご覧くださ
い。申込書は、市ホームページからも印刷できます。
●1次試験日　9月21日㈰　●申込方法　 ▼郵送=簡易
書留郵便で8月22日㈮〔必着〕までに行政管理部人事課
（〒190-8666泉町1156-9）へ ▼

持参=8月25日㈪・26日㈫、午前9
時〜午後5時に市役所人事課窓
口へ
問人事課・内線2574

門倉正子氏
公新①
2,194票

大澤純一氏
公新①

1,922.177票

須﨑八朗氏
自現④
1,683票

松本章寛氏
自新①
1,034票

福島正美氏
公現③
2,218票

高口靖彦氏
公現③
1,974票

大沢　豊氏
無現⑤

1,707.822票

梅田春生氏
民現④
1,190票

浅川修一氏
共現⑥
2,221票

江口元気氏
自新①
2,006票

伊藤大輔氏
民現③

1,717.463票

太田光久氏
民現⑦
1,261票

木原  宏氏
自現③
2,312票

山本美智代氏
公現②
2,059票

上條彰一氏
共現⑧
1,735票

谷山恭子氏
ネ新①
1,534票

安東太郎氏
無現②
2,406票

若木早苗氏
共新①
2,065票

伊藤幸秀氏
公現⑤

1,768.536票

古屋直彦氏
自現④
2,713票

永元須摩子氏
共現③
2,100票

中町　聡氏
共新①
1,780票

稲橋裕美子氏
ネ現③
1,628票

中山ひと美氏
自現④
2,950票

瀬　順弘氏
公新①
2,152票

佐藤寿宏氏
自現⑤
1,906票

守重夏樹氏
無現⑤
1,641票

　

6
月
22
日
に
行
わ
れ
た
立
川
市
議

会
議
員
選
挙
の
結
果
、
今
後
4
年
間

市
民
の
代
表
と
し
て
活
動
す
る
28
人

が
決
ま
り
ま
し
た（
上
段
右
か
ら
得
票

数
順
に
掲
載
）。

　

今
回
の
選
挙
に
よ
っ
て
誕
生
し
た

新
議
員
28
人
の
任
期
は
、
本
年
7
月

14
日
か
ら
平
成
30
年
7
月
13
日
ま
で
。

問
議
会
事
務
局
庶
務
調
査
係
・
内
線

3
3
2
2
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
・
内
線
1
6
3
1

職種等 業務内容 受験資格 募集
人数

一般
事務
（身体
障害者）

一般行政
事務に関
する業務

①自力により通勤ができ、かつ介助
者なしに職務の遂行が可能な方
②身体障害者福祉法第15条に定める
身体障害者手帳の交付を受けている方
③昭和62年4月2日から平成9年4月1
日に生まれた方	（学歴は問いません）
④通常の勤務時間（週38時間45分、1
日7時間45分）に対応できる方

1人

土木
技術

土木技術
に関する
業務

昭和62年4月2日以降の生まれで、高
校、短大、高等専門学校または大学で
土木関連科目を履修した方

4人

建築
技術

建築技術
に関する
業務

昭和62年4月2日以降の生まれで、高
等専門学校または大学で建築関連科
目を履修した方

2人

電気
技術

電気技術
に関する
業務

昭和62年4月2日以降の生まれで、高
等専門学校または大学で電気関連科
目を履修した方

4人

市職員を募集

市民の代表
28人決まる

市議会議員選挙

職員募集のPR動画配信中

大石富巳夫氏
民現③
1,557票

粗
大
ご
み
処
理
券
・
し
尿
処
理
券
の
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
▼
セ
ブ
ン
–イ
レ
ブ
ン
立
川
緑
町
店（
緑
町
6
–5
）☎（
5
2
9
）1
6
1
5
〔
ご
み
対
策
課
〕
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 費入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

　
平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

の
納
入
通
知
書
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
入
通
知
書
と
特
別
徴
収

額
決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
書
類
を

確
認
し
、
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

　
平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の

納
入
通
知
書
を
、
世
帯
主
宛
て（
世

帯
員
の
み
が
加
入
し
て
い
る
場
合
も

同
様
）に
郵
送
し
ま
し
た
。
保
険
料

の
額
の
ほ
か
、
納
付
方
法
や
納
期
限

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

今
年
度
は
医
療
給
付
費
分
を
含
め
た

　
平
成
26
年
度
介
護
保
険
料
の
納
入

通
知
書
・
決
定
通
知
書
を
、
65
歳
以

上
の
方（
介
護
保
険
料
第
1
号
被
保

険
者
）へ
7
月
12
日（
土
）ま
で
に
お

手
元
に
届
く
よ
う
に
郵
送
し
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料

の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）　
老
齢

 

・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年

金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

保
険
料
率
等
の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

加
入
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。
　

収
入
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
を

　
世
帯
主
を
含
め
た
加
入
者
の
総
所

得
金
額
等
の
合
計
が
一
定
の
基
準
以

下
の
場
合
に
は
、
保
険
料
の
一
部
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
収
入
・
所
得
が
な

か
っ
た
方
も
、
課
税
課
ま
た
は
保
険

年
金
課（
い
ず
れ
も
市
役
所
1
階
）で

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
付
が
困
難
な
方
は

　
被
災
や
収
入
の
著
し
い
減
少
で
生

活
困
窮
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
納

期
限
の
7
日
前
ま
で
の
申
請
で
、
保

険
料
の
一
定
期
間
の
納
付
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
入
通
知
書
と
特
別
徴
収
額

決
定
通
知
書
を
、
被
保
険
者（
75
歳
以

上
の
方
と
65
歳
以
上
の
一
定
の
障
害

の
あ
る
方
）宛
て
に
郵
送
し
ま
し
た
。

保
険
料
の
額
の
ほ
か
、
納
付
方
法
や

納
期
限
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

0
6高

齢
受
給
者
証(

国
民
健
康
保

険)

を
郵
送

　
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い
る
高
齢

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31

日（
木
）で
す
。
8
月
1
日（
金
）か
ら

使
用
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限

が
切
れ
た
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
裁

断
の
上
、
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の

自
己
負
担
割
合
は
、
平
成
25
年
中
の

所
得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、

今
ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

被
保
険
者
証(

後
期
高
齢
者
医

療
制
度)

を
郵
送

　
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い
る
被
保

険
者
証（
青
竹
色
）の
有
効
期
限
は
、

7
月
31
日（
木
）で
す
。
8
月
1
日

（
金
）か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
被
保

険
者
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）を
7
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
が
切
れ
た
古

い
被
保
険
者
証
は
裁
断
の
上
、
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
し
い
被
保
険
者
証
の
自

己
負
担
割
合
は
、
平
成
25
年
中
の
所

国
民
健
康
保
険
料 

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

       
納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
し
た

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書 

・

決
定
通
知
書

　
　   

を
郵
送
し
ま
す

得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、
今

ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と
徴

収
猶
予

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
医
療

機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担

額（
一
部
負
担
金
）に
は
、
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

災
害
、
病
気
、
け
が
、
失
業
、
そ
の

ほ
か
の
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
あ
ら

ゆ
る
資
産
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
一
時
的
に
生
活
が
困
窮

し
、
医
療
機
関
等
で
の
支
払
い
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
す
。

　
ま
た
、
一
時
的
に
自
己
負
担
額
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
支
払
い
が
困
難
な
方
は
、
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
3
9
9

任
意
継
続
の
健
康
保
険
が
切
れ

る
方
へ

　
退
職
後
、
任
意
継
続
を
し
て
い
る

健
康
保
険
が
切
れ
る
方
で
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
し
な
い
場
合
は
国
民

健
康
保
険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
加
入
手
続
き
に
は
①
社
会
保
険
資

格
喪
失
証
明
書
②
印
鑑
③
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
顔
写
真
付
き
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
等（
③
は
お
持

ち
の
方
の
み
）を
持
っ
て
、
保
険
年

金
課（
市
役
所
1
階
）か
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

1
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
65
歳
未
満
の
方
で
厚
生
年

金
や
共
済
年
金
等
の
被
用
者
年
金
に

20
年
以
上（
40
歳
以
降
は
10
年
以
上
）

加
入
し
、
年
金
受
給
権
の
あ
る
方
は
、

国
民
健
康
保
険「
退
職
者
医
療
制
度
」

で
医
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

該
当
す
る
方
は
、
①
〜
③
の
ほ
か
に

年
金
証
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

（
月
額
1
万
5
千
円
以
上
）の
方
は
、

介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
は
市
が
郵
送
す
る

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
入
）　
▼
老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

（
月
額
1
万
5
千
円
未
満
）の
方
▽
受

給
し
て
い
る
年
金
が
老
齢
福
祉
年
金

の
方
▼
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た

方
▼
平
成
26
年
4
月
2
日
以
降
に
立

川
市
に
転
入
し
た
方
な
ど
は
、
市
が

郵
送
す
る
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

で
個
別
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。
市

役
所
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
各
連

絡
所
の
ほ
か
、
市
の
指
定
す
る
金
融

機
関
で
納
入
で
き
ま
す
。

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
介
護
保
険
制
度
は
加
入
者
が
互
い

に
保
険
料
を
出
し
合
っ
て
運
営
す
る
、

相
互
扶
助
制
度
で
す
。
保
険
料
の
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
　

普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
申
し
込
み
は
▼
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
▼
預
貯
金
通
帳
▼
通
帳

に
使
用
し
て
い
る
印
鑑
を
持
っ
て
、

指
定
金
融
機
関
窓
口
へ
。

※
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
り
、

一
時
的
に
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
徴
収
の
猶
予
や
減

免
、
免
除
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
に
も

　
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
申
し
込
み
や
更

新
の
際
、
非
課
税
証
明
書
の
代
わ
り

と
し
て
、
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
、
決
定
通
知
書
を
使
用
で
き
ま
す
。

問
▼
介
護
保
険
料
＝
介
護
保
険
課
介

護
保
険
料
係
・
内
線
1
4
4
6
▼
シ

ル
バ
ー
パ
ス
＝
㈳
東
京
バ
ス
協
会
☎

0
3（
5
3
0
8
）6
9
5
0

　
自
己
負
担
額
の
縮
減
が
見
込

ま
れ
る
被
保
険
者
の
方
に「
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る

お
知
ら
せ
」を
7
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
医
療

費
の
節
約
に
、
増
え
続
け
る
医

療
費
の
抑
制
に
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

シ
ー
ル
を
同
封
　
被
保
険
者
証

や
お
薬
手
帳
等
に
貼
っ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
費
適
正
化

担
当
・
内
線
1
4
2
3

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」　

　
　
7
月
下
旬
に
郵
送

納付書裏面に記載の場所で納付してください問市税=納税課庶
務係・内線1240、国民健康保険料＝保険年金課賦課係・内
線1416、後期高齢者医療保険料＝保険年金課賦課係・内線
1406、介護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第2期分
▷国民健康保険料第1期分
▷後期高齢者医療保険料第1期分
▷介護保険料第1期分

7月31日木
今月の
納期

ご
み
収
集
車
が
火
災
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
使
い
切
っ
て
穴
を
開
け
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
７
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成26年（2014年）7月10日

時9月13日㈯午後2時〜4時〔午後1時
30分開場〕場柴崎学習館定200人(抽
選)申7月31日㈭〔必着〕までに住所・
氏名・性別・年齢・連絡先を書いて、往
復はがきで柴崎学習館〔〒190−0023
柴崎町1−1−43〕☎(524)2773へ

外
がい

国
こく

人
じん

といっしょに防
ぼう

災
さい

につい
て知

し

ろう！
Let's Learn about Disaster Pre-
vention with Foreign Residents!
让我们和外国人一起来学习防灾！

外
が い

国
こ く

人
じ ん

や外
が い

国
こ く

人
じ ん

を支
し

援
え ん

する方
か た

といっ
しょに、地

じ

震
し ん

や火
か

事
じ

など、いざという
ときに備

そ な

えて学
ま な

びませんか?前
ぜ ん

半
は ん

は災
さ い

害
が い

についての講
こ う

座
ざ

、後
こ う

半
は ん

は防
ぼ う

災
さ い

食
しょく

の
試

し

食
しょく

をします。たちかわ多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

センター（TMC）、立
た ち

川
か わ

国
こ く

際
さ い

友
ゆ う

好
こ う

協
きょう

会
か い

、
市

し

の共
きょう

催
さ い

。英
え い

語
ご

・中
ちゅう

国
ご く

語
ご

の通
つ う

訳
や く

あり時
7月

がつ

26日
にち

㈯
ど

午
ご

後
ご

1時
じ

〜2時
じ

15分
ふ ん

場市
し

役
や く

所
し ょ

208会
か い

議
ぎ

室
し つ

師大
だ い

学
が く

講
こ う

師
し

・倉
く ら

八
は ち

順
じゅん

子
こ

さん、TMC理
り

事
じ

・田
た

口
ぐち

浩
ひ ろ

子
こ

さん定
30人

に ん

(申
もうし

込
こ み

順
じゅん

）申7月
がつ

10日
にち

㈭
も く

から生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

推
す い

進
し ん

センター☎(528)6872へ

講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・
性別・電話番号を書いて、はがきか
ファクス、Eメールで東京女子体育大
学地域交流センター〔〒186−8668
住所記入不要〕☎・Fax(572)4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選で受講
者を決定します。超えない場合は1週
間前まで先着順に受け付けます問生
涯学習推進センター☎(528)6872

企画展「立川の遺跡2014」

昨年度の発掘調査の成果報告と、こ
れまでの調査で出土した遺物など
の展示・紹介。直接会場へ時7月23
日㈬〜8月31日㈰、午前9時〜午後4
時30分〔月曜日休館〕▶展示解説（担
当者による解説）＝8月3日㈰・30日
㈯、午後2時から▶ミニ体験教室（マ
イギリ式火おこしなどの体験）＝毎
週土曜・日曜日の随時場いずれも歴
史民俗資料館問歴史民俗資料館☎
(525)0860

おさるのちーちゃん児童館に
来るよ!

猿芸師・宝蔵寺雄樹さんがおさるの
ちーちゃんと芸を披露します。直接会
場へ時7月23日㈬午後3時30分〜4
時30分場若葉児童館問若葉児童館
☎(536)1400

夏の星空をみよう!

夏の星座と惑星など、図や写真を交
えながら話を聞きます対小学生以上
時8月2日㈯午後2時〜3時30分場西

大町森林保全隊〜姉妹都市
大町市で自然体験と交流

姉妹都市・大町市で、環境学習・地域
文化交流を取り入れた交流事業を行
います。立川市地域文化振興財団が
企画し、市が主催するこの事業は、二
酸化炭素（CO2）の削減に大きな役割
を果たす森林保全をテーマに、「大町
森林保全隊」を派遣するものです。
●体験内容　間伐材を利用した木工
体験や森林保全作業として植樹した

「立川の森」の下草刈りを行います。
また、大町流

や ぶ さ め

鏑馬太鼓の鑑賞や木崎
湖でのカヌー体験、サイクリングなど、
地域交流を行います。なお、内容は天
候などにより変更することがあります。
▶対象=小学生以上（中学生以下は保
護者の同伴が必要）▶募集人数=45
人（抽選。市内在住・在勤・在学の方
を優先）▶日程=8月22日㈮・23日㈯

〔1泊2日〕▶集合=午前7時、たまし
んRISURUホール（立川市市民会館）
前▶交通手段=大型バス▶宿泊=黒部
ビューホテル（大町温泉郷）※相部屋
となる場合あり▶費用=大人10,000
円、小・中学生5,000円(バスの代金、
1日目の昼食・夕食、2日目の朝食・昼

います。直接会場へ時7月26日㈯午
前11時〜午後2時（荒天中止）場栄福
祉作業所（栄町5−38−4）問栄福祉作
業所☎(536)0549

国立音楽大学「夏のコンサート
2014」

曲はショパン「幻想ポロネーズ」ほか
（予定）。直接会場へ時 8月1日㈮午
後3時開演場国立音楽大学（柏町5丁
目）問地域文化課・内線4501

立川市役所ロビーコンサート
Kirakira trioによるピアノ、フルート、
クラリネットのアンサンブルをお送り
します。曲は「アイネクライネナハトム
ジーク」「星に願いを」ほか（予定）時8
月19日㈫午後0時20分〜0時50分場
市役所1階多目的プラザ問地域文化
課・内線4501

赤ちゃんがきた!〜思春期に花
開く親子の絆づくり

母親と0歳児の赤ちゃんが一緒に参
加するプログラムです対生後2か月
〜5か月の乳児と母親(第1子に限
る)で全回参加できる方を優先時8月
5日･12日･19日･26日の火曜日、午

利用時間は午前9時30分から（終了時間は、期間によって異なります。お問い合わせを）
レインボープール 7月19日㈯オープン 9月7日㈰まで

国営昭和記念公園

わんぱく子どもフェスタ〜応急
処置

乳幼児の応急処置を学びます対乳幼
児の保護者時7月17日㈭午前10時
〜11時場若葉児童館定50組(申込
順)申7月10日㈭から若葉児童館☎

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

催し

食、宿泊料、保険料など)▶服装=作
業ができる服装で参加▶申込方法=7
月25日㈮〔必着〕までに、参加者全員
(代表者に○印)の住所・氏名(ふりが
な)・年齢・性別・電話番号・在勤か在
学の方は勤務先名か学校名を書い
て、はがきかファクス、Eメールで立川
市地域文化振興財団「大町市交流事
業」係〔〒190−0022錦町3−3−20〕Fax

(525)6581 e oomachi@tachika
wa-chiikibunka.or.jpへ
問▷体験内容について=環境対策
課・内線2243▷移動・宿泊等につ
いて=立川市地域文化振興財団☎
(526)1312

第3回吹奏楽ジャズ・ポップ
スセミナー

ジャズ・ポップスの基本を学びます。2
日目は課題曲を発表し、さらに講師メ
ンバーの模範演奏もあります。打楽器
以外の参加者は原則として楽器持参

〔楽器のない方、中高生以外の方、指
導者の方は聴講参加も可(要申込)〕
対吹奏楽経験のある中高生時9月20
日㈯・21日㈰、午前9時30分〜午後4
時(全2回)場柴崎学習館師a.b.c Lab 
Band・立川市吹奏楽団の皆さんほか
定70人(申込順)持楽器申7月10日㈭
から柴崎学習館☎(524)2773へ

1日体験保育士

夏休みの1日、「子育てひろば」でボラ
ンティア保育士を体験してみません
か対「小さな子どもと遊ぶことが好き」

「保育士になりたい」と考えている小
学生〜高校生時7月22日㈫〜8月29
日㈮のうち、下表の子育てひろばの開
設日申7月10日㈭午前9時から希望
する子育てひろばへ

第35回おもしろボランティ
ア大学

総合福祉センターは、ボランティアの
方が活躍し、また、地域のボランティ
ア団体を紹介している場でもありま
す。同センターを見学し、説明を聞く
とともにボランティアグループ「そば
打ち友の会」のそば打ちを見学し、試
食も行います時7月22日㈫午前10時
〜午後0時30分場総合福祉センター
費300円(材料代)定20人(申込順)申

7月10日㈭から立川市社会福祉協
議会市民活動センターたちかわ☎
(529)8323へ

親子自転車教室

交通安全の話やDVD上映のほか、自
転車シミュレーターで交通ルールや
自転車の安全な乗り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自転
車来場者で希望者に自転車マスター
ドライバー証を交付。立川警察署、立
川国立地区交通安全協会と市の共催
対市内在住の小学生と保護者(必ず
保護者同伴)時7月20日㈰午前10時
〜11時場立川警察署(緑町)定10組

（申込順）申7月19日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2279

ようこそ!西砂へ（第3回）〜
なぞときウォークラリー

暗号地図をヒントに「ニシスナ」にかく
された秘密の宝を探し出します。終了
後、軽食の用意があります対親子また
は子ども同士（小学2年生以下は保護
者同伴）時8月2日㈯午前10時〜午後
1時30分場西砂学習館費中学生以下
300円、大人400円(軽食代実費)定
25人（申込順）持水筒、筆記用具、雨
具 申 7月10日㈭から西砂学習館☎
(531)0431へ

東京女子体育大学公開講座

●小学生講座「陸上競技①」　走る、
跳ぶ、投げるに挑戦してみましょう対
小学生時8月23日㈯午後4時〜5時
30分師同大学教授・浅見美弥子さん、
同講師・佐々木大志さん場東京女子
体育大学（国立市）定50人(抽選)申

砂学習館師国立天文台助教・相馬充
さん定30人(申込順)申7月10日㈭か
ら西砂図書館☎(531)0432へ

アニメの原点?!子どもから大
人まで楽しむ絵巻ライブ

国宝「信貴山縁起絵巻」の美しい絵と
ストーリーを解説とピアノの生演奏
で学びます対3歳以上の子どもと親、
または中学生以上時8月27日㈬午後
3時〜4時場子ども未来センター師絵
巻物解説トリオ・HeartArt CATの皆
さん定50人(申込順)保5人(1歳〜学
齢前)申7月12日㈯午前10時から子
育て支援事務室☎(529)8664へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

●芝人形をつくろう!　芝を使って人
形をつくります。作る楽しさ、育てる楽
しさが味わえます。実施団体はチー
ムもふもふ対小学生以上(親子での
参加も可)時7月26日㈯午前10時〜
正午費1,000円（材料代）定8人(申込
順)申電話か、氏名・参加人数・電話
番号を書いて、Eメールで松岡さん☎
090(6120)6282 e team.mofu2@
gmail.comへ
●「がりがりねこじゃらし」をつくろ
う!　がりがりこするとねこじゃらし
が出てくる楽しいしかけ。実施団体は
ひげじいさ〜ん。直接会場へ対小学
生時7月26日㈯午後2時〜4時定15
人(先着順)持鉛筆、消しゴム、はさみ
問吉田さん☎090(9829)5481
●子どものライフステージと支援〜

幼児期から思春期まで　子どものラ
イフステージに応じた支援の考え方
や具体策を学びます。発達障がいに
もふれます▶第1部=幼児期▶第2部=
学童・思春期。片方だけでも両方でも
参加可。実施団体はNPO法人アーチ
心理・発達相談室時7月26日㈯▷第1
部=午後4時〜5時▷第2部=午後5時
20分〜6時20分定33人(申込順)申
7月25日㈮までに氏名・参加人数・電
話番号を書いて、Eメールで荻野さ
ん☎(567)3210 e npoarchmdc@
yahoo.co.jpへ
問子ども未来センター☎(529)8682

市民リーダー☆夏休み子ど
も教室

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会場①〜④=子ども未来センター、
⑤=砂川学習館申マークはいずれも7
月10日㈭から生涯学習推進センター
☎(528)6872へ〔申込順〕
申①静物画を描いてみよう　対小学
生以上時8月3日㈰午前10時〜正午
定15人持使用したい画材
申②コインが消える!?びっくり貯金箱
を作ろう　対小学生以上時8月3日㈰
午後0時30分〜2時30分費300円程
度(材料代)定15人持筆記用具、飾り
用シールや包装紙など
申 ③焼き絵で「くるりん」「ウドラ」の
キーホルダーを作ろう　対小学生以
上（小学3年生以下は保護者同伴）時
8月3日㈰午後2時30分〜4時費100
円(材料代)定10人持筆記用具
④折り紙・ぬり絵・草笛に挑戦!　時
間内の出入り自由。直接会場へ時8月
3日㈰午前9時30分〜午後4時
申 ⑤親子でトランジスタラジオを作

(536)1400へ

キャンドルナイト〜トコちゃん
の夏

高松町商店
街振興組合
が主催。 商
店街の通り
に手作りの
キャンドルを灯します。ゲーム広場、
絵画教室、打ち水による商店街の
クールダウン、特設ステージでのライ
ブなども実施。直接会場へ時7月19日
㈯午後4時〜8時30分場特設会場（高
松町2−8の駐車場）問同イベント事務
局〔アライ写真館〕☎（522）3507、市
産業振興課商工振興係・内線2644

たちかわまちの案内人オリジナ
ル観光まち歩き

●矢川緑地と市内懐石料理屋散策
弁当　JR西国立駅〜矢川緑地〜矢
川弁財天〜市内懐石料理屋（資料館
･ビール工場･旧旅館見学後、昼食）
時7月23日㈬午前9時15分〜午後1
時〔雨天決行。荒天中止〕場JR西国立
駅集合費1,300円（保険料、昼食代ほ
か）定20人(申込順)申7月10日㈭か

ら立川観光協会☎(527)2700へ

立川まんがぱーく大市
7月から広場内にミニプールを設置。
7月〜9月は月2回、第1・第3日曜日に
開催します。直接会場へ。出店申し込
みも随時受け付けています(運営協力
金500円)。くわしくは子ども未来セン
ターホームページHPhttp://t-mirai.
com/をご覧ください時7月20日、8月
3日・17日の日曜日、午前9時〜午後3
時(小雨決行)場子ども未来センター
問子ども未来センター☎(529)8682

保育士資格をお持ちの方の就
職を応援します

市内の認可保育園で働きたい方を対
象とした就職相談会です。直接会場
へ対保育士資格をお持ちの方、また
は資格取得見込みの方時7月23日㈬
午前10時〜午後3時場市役所208・
209会議室問保育課保育サービス推
進係・内線1321

栄福祉作業所夏まつり
13回目となる夏まつりを開催。八小
の金管バンドや市民バンドの演奏、屋
台やゲームコーナーなども予定して

迷宮・残雪への招待
中国の女性作家・残

ツァンシュエ

雪、その作品を通
じて中国の感性を学びます時8月23
日・30日の土曜日、午後2時〜4時（全
2回）場女性総合センター師日本大

後1時30分〜3時30分(全4回)場子
ども未来センター師BPファシリテー
ター ･ 岩 﨑 正 美さん 定 1 0 組 (申込
順)申7月10日㈭午前10時から子ど
も未来センター子育て支援事務室☎
(529)8664へ

講演会「いのちのきずな〜赤
ちゃんからのメッセージ」

『ママのおなかをえらんできたよ。』の
著者・池川明さんによる講演対妊娠
中の方（同伴は1人まで）時9月2日㈫
午後3時〜4時30分場子ども未来セ
ンター定50人（抽選）保15人（抽選。1
歳〜学齢前）申8月8日㈮〔消印有効〕
までに、「いのちのきずな」、氏名・住
所・電話番号・保育希望人数(月齢・性
別・保育落選時の聴講希望有無)を書
いて、はがきかEメールで子ども未来
センター子育て支援事務室〔〒190−
0022錦町3−2−26〕☎(529)8664 e

kiratto@roukyou.gr.jpへ。結果は8
月10日以降に連絡します。

柴崎学習館オープニングイベン
ト〜風間杜夫落語独演会

映画「蒲田行進曲」などでおなじみの
俳優・風間杜夫さんの落語を聞きます

学教授・近藤直子さんほか費1,000
円（受講料）定20人（申込順）申7月
10日㈭から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

初心者向け農業体験講座〜野菜
つくりを体験して楽しく収穫

なかなか踏み切れない方にお勧めで
す。育てた作物は持ち帰れます時8月
23日㈯、9月13日㈯、10月5日㈰、12
月6日㈯、1月17日㈯の午後2時〜4時

（全5回）場若葉会館（初回のみ）、ひ
まわり農園（若葉町2丁目）師体験型

★親子ペア招待券をプレゼント★

親子ペア招待券を抽選で30組（60人）の
方にプレゼントします。対象は市内在住
のこども（小・中学生）とその保護者。
申郵便番号・住所・氏名・電話番号を書
いて7月22日㈫〔必着〕までに、はがき
で国営昭和記念公園レインボープール
チケットプレゼント立川市係〔〒190−
0014緑町3173〕☎（528）1751へ。当選
者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。

農園園主・鈴木豊さん定20人（申込
順）費5,200円（種苗代、保険料等）
申7月10日㈭から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

夏休みを楽しもう
〜楽しい企画が盛りだくさん

第2弾

自由研究にもどうぞ♪

ろう!　対小学3年生以上の子どもと
保護者（中学生以上は単独参加可）
時8月10日㈰午前10時〜午後3時費
1,200円(材料代)定5組持昼食、水筒、
筆記用具、作品を持ち帰る袋
問 生涯学習推進センター☎(528)
6872

親子で作るマカロン
対小学生と保護者(子どもは複数可。
ただし材料は1組分)時8月6日㈬午前
10時〜午後1時場女性総合センター
師パルシステム東京立川委員会の皆
さん費1組500円（材料代）定10組(申
込順)保5人程度(1歳〜学齢前)持エ
プロン、三角巾、手拭きタオル、布巾申
7月10日㈭から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター内〕☎
(528)6801へ

きり絵をつくろう!

きり絵を一緒に楽しみましょう。すて
きな作品を夏休みの自由研究に対小
学生時8月7日㈭午後2時〜4時場高
松児童館師立川きり絵友の会・山川
信子さん定20人(申込順)申7月10日
㈭から高松児童館☎(528)2925へ

自分で作ろう☆おいしい!た
のしい!パンケーキ

高校生のお姉さんと一緒にかわいい
パンケーキ作りに挑戦。夏休みの締め
くくり、自由研究にも対小学3年〜中
学生時8月27日㈬午前10時30分〜
午後1時30分場高松学習館師立川女
子高校教諭とクッキング部の皆さん
費400円(材料代)定20人(申込順)持
エプロン、バンダナ、布巾申7月10日
㈭から高松学習館☎(527)0014へ

体験する
見る

Watch 請看HPhttp://www.city.
tachikawa.lg.jp/kyodosuishin/
gaikokujinnobousai.html

つくる

1日体験保育士申込先
場所 電話番号

ふじみ子育てひろば
（富士見児童館） ☎(525)9020

にしき子育てひろば
（錦児童館） ☎(525)6684

はごろも子育てひろば
（羽衣児童館） ☎(526)2336

たかまつ子育てひろば
（高松児童館） ☎(528)2925

わかば子育てひろば
（若葉児童館） ☎(536)1400

かみすな子育てひろば
（上砂児童館） ☎(535)1557

にしすな子育てひろば
（西砂児童館） ☎(531)0433

ほほえみ子育てひろば
（女性総合センター） ☎(528)4335ひまわり子育てひろば
（砂川学習館）
くるりん子育てひろば
（子ども未来センター） ☎(529)8664

おとな（15歳以上）	2,300円	 2,100円

こども（小・中学生）	1,200円	 1,000円

ようじ（4歳・5歳）	 300円	 200円

平成26年度 国営昭和記念公園
レインボープール割引券

おとな　　	人　　こども　　	人　　ようじ　　	人

この券を切り取って公園チケット販売窓口に持参すれば、プール料金（入園料含
む）が割引になります。※コピー不可
●1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く。下欄に人数を記入）
●ほかの割引券との併用はできません
●午後2時以降はサンセットチケット（通常料金の半額）をご利用ください
●有効期限は7月19日㈯〜9月7日㈰のプール営業期間中です 立川市

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
予
防
の
基
本
は 「
菌
を
つ
け
な
い
」 「
菌
を
増
や
さ
な
い
」 「
加
熱
・
消
毒
は
十
分
に
す
る
」 「
手
洗
い
は
し
っ
か
り
と
」 〔
健
康
推
進
課
〕



6平成26年（2014年）7月10日

健康

スポーツ

申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

シニア

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）
対・時離乳食を始めていない①平成
26年3月〜4月生まれの乳児の親=8
月8日㈮②平成26年4月〜5月生まれ
の乳児の親=9月12日㈮、いずれも午
前10時〜11時30分場①②とも健康
会館費100円（材料代）定各16人（抽
選）申①は7月18日㈮、②は8月29日
㈮〔いずれも消印有効〕までに、講座
名・希望日・住所・親子の氏名と生年
月日・電話番号を書いて往復はがき
で健康推進課へ

風しんの抗体検査・予防接種費
用を助成します

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ
ります。市は抗体検査費用、および検
査の結果、低抗体価だった方に対す
る予防接種費用の助成を行っていま
す。
●抗体検査　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用=無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性

自治大学校庭球場の一般貸し
出し受付（8月〜9月分）

応募多数の場合は抽選。申し込みには
自治大学校の利用者登録が必要です。
新たに番号を登録する場合は、代表者
の市内在住・在勤・在学が確認できる
ものを持って泉市民体育館へ
▶対象=市内在住・在勤・在学の方で
構成する5人以上のグループ▶利用
日・時間=8月2日・16日・23日・30日、
9月27日の土曜日、午後1時〜5時、9
月6日・13日・20日・27日の土曜日、午
前9時〜午後1時（1単位4時間）▶利
用料金=1単位1,600円▶申込方法=7
月17日㈭〔必着〕までに、「自治大学校
庭球場申し込み」と希望利用日・利用
時間・自治大学校に登録された利用
者番号とチーム名・代表者氏名を書い
て、往復はがきでスポーツ振興課（泉

で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用自己負担額=麻しん風
しん混合ワクチン5,000円、風しん単
抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成27年3月31日まで
●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、実施してください。指定医
療機関は市ホームページに掲載。

第4次地域保健医療計画策定
のワークショップ

テーマは「家族や自分の健康のた
めに心がけていることは何ですか？」
「運動を楽しく続けるための工夫に
ついて」ほか対①妊娠中・子育て中の
市民の方（見守り保育あり）②健康づ
くりに関心がある市民の方時①7月
16日㈬午前10時〜11時30分②7月
29日㈫午前10時〜11時30分場①子
ども未来センター②健康会館定いず
れも15人程度（申込順）申電話で健

市民体育館館内）へ。1グループ、1か
月につき、1単位まで。1単位ごとに1
枚の往復はがきに書いてください。

市民体育大会

●水泳（対抗の部）　時8月3日㈰午
前9時から場柴崎市民体育館問立川
市水泳協会事務所☎（519）4115〔月
曜〜水曜・金曜日の午前10時〜正午、
午後1時〜5時〕

日常生活における健康調査を
実施します

ご自身の健康状態を確認していただ
くために、要介護・要支援認定の方を
除く65歳以上の方に、調査票を7月中
旬に郵送します。質問に回答の上、同
封の返信用封筒（切手不要）に入れて
7月28日㈪までに投函してください。8
月下旬に個人結果票とパンフレットを
送付します問高齢福祉課・内線1476

認知症相談会
時7月22日㈫午前10時〜正午場曙福
祉会館定4組(申込順)申高齢福祉課
在宅支援係・内線1471へ

二十三夜サロン
今回のテーマは「高齢者のさまざま
な住まいと介護保険」。直接会場へ
時7月21日㈷午後1時30分〜3時30
分場フェローホームズ森の家1階ラ
ウンジ（富士見町2−36−43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

介護予防教室
●のびのび体操　時7月26日㈯午後
1時30分から
●アクティブ体操　時8月6日㈬午後

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

2時から
いずれも対60歳以上の市民の方場高
松学習館定25人(申込順)持動きやす
い服装と靴､飲み物､タオル申7月10日
㈭午前9時から電話で中部たかまつ地
域包括支援センター☎(540)2031へ

康推進課へ

B型・C型肝炎ウイルス検査
今年度末までに40歳以上となる市民
の方を対象に無料検診を行っていま
す。なお、40歳未満の方は多摩立川
保健所☎（524）5171へお問い合わ
せください▶対象者=平成27年3月末
までに40歳以上になり、次のすべて
に該当する市民の方①過去にB型・C

型肝炎ウイルス検査を受けていない
②現在、肝炎の治療を受けていない
③職場などでB型・C型肝炎ウイルス
検査を受ける機会がない▶検診方法
=市が実施する40歳以上の健康診査
と同時、または肝炎ウイルス検査単独
で市内指定医療機関にて受診してく
ださい▶申込方法=電話か、希望検診
名・住所・氏名・生年月日・電話番号を
書いてはがきで健康推進課へ

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=７月17日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=８月５日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時3０分・直接会場へ）
●健康会館=７月23日㈬	 ●砂川学習館=☆８月６日㈬
●健康会館=８月13日㈬	 ●西砂学習館=９月３日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 《午前中の指定した時間》
●西砂学習館＝９月３日㈬	 ●若葉会館＝９月５日㈮
●市役所＝９月６日㈯	 ●柴崎福祉会館＝＊９月７日㈰
●健康会館＝９月８日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※９月の検診申し込みは７月23日㈬までです。なお定員になり次第締め切りま
すので、お早めにお申し込みください。

ンブルが主催。モーツァルトの歌劇「魔
笛」ほかを23人の団員が演奏します。
直接会場へ時8月2日㈯午後2時開演
（午後1時30分開場）場東大和市民会
館ハミングホール（西武拝島線東大和
市駅から徒歩7分）定300人（先着順）
問新藤さん☎（522）0074
●健康、ダイエットチャレンジ　東京
フィットクラブが主催。ダイエット、メタ
ボ解消など健康向上したい方に、週1
回の栄養クラスで食生活改善をサポー
トするクラス。8週間にわたるチャレン
ジで最終回には表彰あり対18歳以上
の方時7月13日〜8月31日の毎週日曜
日、午前10時30分〜11時30分場子ど
も未来センター費500円（資料代ほか）
定25人（申込順）申ベーカーさん☎080

（4852）1191

まちのお知らせ
●ようこそ!市民アーカイブ多摩へ　
ネットワーク・市民アーカイブが主催。
4月に開館した資料館の紹介と同じ敷
地内で行われている緑地保全活動に
ついての話を聞きます時7月13日㈰午
後1時30分から場市民アーカイブ多摩
（幸町5−96−7）師杉山弘さん（同会）、
岸中友子さん（グリーン・サンクチュア
リ悠）定30人（申込順）申同会☎（540）
1663
●立川リコーダーアンサンブル第27
回コンサート　立川リコーダーアンサ

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

●バスケットボール（ジュニアの部）
　時8月19日㈫〜21日㈭、午前9時か
ら場泉・柴崎市民体育館問三中・山崎
さん☎(523)4348

市民体育大会の結果
●テニス（ダブルス）　▶優勝▷中学
男子=濱田省吾・大澤勇登▷中学女子
=中川玲依・東福遼▷シニアミックス
=川村千代見・中山すみ子▷一般男子
A=吉田康二郎・小川浩司▷一般男子
B=上岡昌典・豊島克幸▷一般女子A=
坂本葉子・内山純子▷一般女子B=内
田あけみ・橘川幸恵

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに
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お知らせ

都市軸沿道地域企業誘致の事
業者説明会

市と関東財務局東京財務事務所立川
出張所は共催により、事業者説明会
を開催します。本市のまちづくりの現
況のほかに立川市都市軸沿道地域
企業誘致条例、立川基地跡地関連地
区地区計画などについて、また、B街区

（A2・A3地区）に係る国有地売却ス
キームなどの説明を行います。参加申
し込みについては、市ホームページを
ご覧ください時7月16日㈬午後1時か
ら場女性総合センター1階ホール定
196人（申込順）申まちづくり調整課・
内線2732へ

7月21日㈷、女性総合センター
と図書館の臨時休館

7月21日㈷は、女性総合センターの設
備点検のため、次の通り、休館とシス
テム休止があります。
●窓口サービスセンター自動交付機
　終日利用できません。市役所、東
部・西部・錦連絡所、砂川学習館の自
動交付機をご利用ください問市民課
管理係・内線1360
●施設予約システム　終日、施設予
約システムを導入しているすべての
施設※で、利用者端末機の使用と窓口
での予約に関する本申請手続きなど
が利用できません。なお、ご自宅のパ
ソコンや携帯電話からの仮予約は通
常通り利用できます。※体育施設に限
り、泉市民体育館での本申請手続き
を受け付けます問各施設または生涯
学習推進センター☎（527）5757

●図書館　中央図書館は休館しま
す。また、図書館の貸出システムが作
業停止になるため、市立各図書館も
全館休館となります問中央図書館☎

（528）6800

国民年金保険料免除申請
「国民年金保険料免除・納付猶予制
度」の平成26年度（7月〜平成27年6
月）の申請を受け付けます。7月中は
平成24年6月からの期間も受け付け
ています。この制度は、国民年金保険
料の支払いが困難な場合に、本人・配
偶者・世帯主の前年の所得に応じて
保険料が免除・猶予されるものです。
希望する方は、年金手帳、印鑑を持参
の上、申請をしてください。離職した
方には「特例免除」もあります。失業し
ていることが確認できる公的機関の
証明（雇用保険受給資格者証、離職
票等）をご持参ください。なお、市外か
ら転入した方は、申請日前の1月1日
にお住まいの住所地で発行される所
得の分かる証明（課税証明書等）をご
持参ください問保険年金課国民年金
係・内線1394

工業事業者の方へ〜受注拡大
に向けた取り組みを支援します

市は、市内の工業集積の維持・発展を
図るため、「ものづくり産業集積強化
支援事業」を実施します。7月10日㈭
から受け付けを開始。補助対象の概
要は次の通りです。
●受注の拡大　技術や強みを生かし
た受注拡大に取り組む工業事業者に
対し、必要経費の一部を補助します。
なお、操業環境の向上の取り組みに
対する補助も、今後開始する予定で

す。対象や補助額、申込方法など、くわ
しくは市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
問産業振興課商工振興係・内線2644

市役所3階レストラン特別メ
ニュー〔7月14日㈪〜18日㈮〕

市役所3階レストランでは、市内農家
と提携し、立川産夏野菜の日替わりメ
ニュー（トマトとキュウリの冷製パス
タ、冷製トマトラーメン、キュウリの浅
漬けなど）を用意しました▶営業時間
＝月曜〜金曜日、午前11時〜午後3
時問市総務課・内線2593

「都営村山団地（後期）建替事
業」に関する環境影響評価書案
の縦覧など

●環境影響評価書案の縦覧・閲覧　
▷縦覧・閲覧期間=7月10日㈭〜8月
8日㈮〔土曜・日曜日、祝日を除く〕▷
縦覧・閲覧時間=午前9時30分〜午
後4時30分▷縦覧場所=市環境対策課

（市役所2階）、都多摩環境事務所管
理課（立川合同庁舎）▷閲覧場所=砂
川学習館（7月14日・28日の月曜日を
除く）
●説明会　時▷7月11日㈮午後7時
〜8時30分▷7月12日㈯午後2時〜3
時30分場武蔵村山市立小中一貫校
村山学園（武蔵村山市緑が丘1460）

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　※あいあいステーションを除き、祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予
法
律
相
談

相続・金銭貸借等法律全
般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

日曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

成年後見 第2土曜日
地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30 市民相談室 市民相談係
☎（528）4319予税務相談

所得税、相続税、贈与税等
第2・第4水曜日 13:30〜16:25
偶数月の第3土曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予年金・労働相談
年金、労働問題、雇用保険等 奇数月の第3土曜日

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

市民相談室 市民相談係
☎（528）4319

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約
等

第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、遺言書の作
成等

第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く）

女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予高齢者福祉相談 偶数月の第1水
曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予行政手続相談
遺言書の作成等 第3火曜日

予相続相談 第2・第4火曜日
予生活設計相談
年金・教育費・ローン等の家計
の見直し

第3金曜日

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受
付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になると
き

月曜〜金曜日 発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば

直 乳幼児期の相
談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

直 アルコール相談 第2・第4水曜日
13:00〜16:00 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会
☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話
相談のみ）

13:00〜17:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

男女平等参画係
☎（528）6801

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガ
ル語 第2土曜日

英語 第3・第5土曜日
※第1・第2土曜日は行政書士、第3〜第5土曜日は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程

●意見書　7月10日㈭〜8月25日㈪
の間、意見書を受け付けます。くわし
くはお問い合わせください。
問▷縦覧・閲覧について＝市環境対
策課・内線2248▷説明会について
＝都西部住宅建設事務所計画課☎

（527）3531▷意見書について＝都
環境局都市地球環境部環境都市づく
り課☎03（5388）3440

立川まつり国営昭和記念公園
花火大会〜開催にあたって

●実行委員会からのお願い　▶安全
のため手荷物検査にご協力ください
=玩具花火を含む火薬類のほか、法
律で禁止されている物、危険物の園
内持ち込みは禁止されています▶ご
みは持ち帰りましょう=花火大会では、
毎年約60 tものごみが出され、多大な
処理費用がかかっています。なお、当
日各入場ゲートで清掃費用の募金を
行いますので、ご協力をお願いします
問立川まつり実行委員会事務局〔立
川商工会議所内〕☎（527）2700
●当日、市役所は利用できません　戸
籍に関する届け出（休日夜間窓口で受
け付け）以外、市役所敷地内と北側広
場への立ち入りはできません（午前8
時〜翌朝8時まで）。ご理解とご協力を
お願いします問市総務課・内線2593

熱
中
症
に

　 

ご
注
意
！

●7月10日～12日（FⅡ・ガールズ、福
井記念全Rを併売）　●7月13日（福
井記念全Rを場外発売）　●7月18日
～21日〔寛仁親王牌（弥彦）全Rを場
外発売〕　●7月22日～24日（FⅡ、伊
東温泉FⅠ全Rを併売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果



　平成26年度の交付事業を公開審査会
で審査し、決定しました。今年、行われ
ている3つの取り組みをご紹介します。

　2つ以上の団体が協働で地域課題の
解決のために行う事業に対して助成す
る制度です。くわしい要件や募集時期
などはお問い合わせください。
問協働推進課・内線2627

立川市災害ボラン
ティアネット代表
矢野和孝さん

▲	みんなで防災倉庫の中
身をチェックします

▲	いつものまちを防災の
視点で歩きます

▲	気持ちよく歌うこ
とで、気分もリフ
レッシュします

▲	赤ちゃんのマッ
サージを通して、
異なる世代が顔な
じみに

次回は、8月6日㈬午後7時から、子
ども未来センターで。打楽器ユニット
omu-tone（オムトン）が出演予定です。

HPhttp://otonari-tachikawa.strikingly.com

孤立しやすい高齢者
に家から一歩踏み出しても
らえるよう団地集会所を活用し
て講座を行ったり、子育て世代向け
の事業を行ったりしています。いろ
いろな「しかけ」をすることで居住者
同士、顔の見えるお付き合いが
広がっています。

チラシに付いているリストバ
ンドを付けて、オトナリ加盟
店のサービスを楽しみます

この補助金制度は…

オトナリ代表
八崎		篤さん

▲広場の木の下がライブの舞台です

▲音楽に合わせて盛り上がります

けやき台団地自主
防災協議会会長
中澤映子さん

体験を中心とした講座を
通して、災害を正しく知り、備
えることを学びます。そして、学ん
だ方々と災害に対する知識を広げて
いくことを目標にしています。

▲ 	オトナリ加盟
店の目印は、
手ぬぐいです

オトナリatたちかわ
は、子ども未来センターで
行っている誰でも参加できる
フリーライブと街歩きイベントで
す。立川を行動範囲とするさまざま
な人たちが、音楽を聴いて街へ繰り
出し、参加者同士、参加者とお店
の人同士…と交流やにぎわい
が増えるといいですね。

協働団体
・立川市災害ボランティアネット
・立川市社会福祉協議会
・社会福祉法人  幹福祉会

協働団体
・けやき台団地自主防
 災協議会
・けやき台団地自治会
・エルロード商店会

協働団体
・オトナリ
・立川南口商店街連合会

見守りと防災の拠点を
つくろう

オトナリ
atたちかわ

第Ⅲ期災害ボランティアリーダー養成講座
交付事業が
決定しました

平成26年（2014年）7月10日（毎月10日・25日発行）

市役所3階レストラン
（7月14日～18日）
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