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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

本当はこわいシェイクスピア
シェイクスピア演劇の面白さ、すごさ、
怖さを味わう入門編時10月18日・25
日、11月1日・15日、12月6日・13日の
土曜日、午後3時〜5時（全6回）場柴
崎学習館師東京経済大学教授・本橋
哲也さん費3,000円（受講料）定30人
（申込順）申9月10日㈬から柴崎学習
館☎（524）2773へ

童謡詩人・金子みすずの世界を
学ぶ「パート2」

実生活の厳しさに耐えて作り上げた、
みすずの優しい詩の朗読と解説を聞
きます時10月23日㈭午後2時〜4時
場高松学習館師日朝寺住職・尾崎文
英さん定40人（申込順）申9月10日㈬
から高松学習館☎（527）0014へ

東京女子体育大学公開講座
●幼児講座「歌遊びリズム遊び」　ピ
アノに合わせて音楽遊びをしましょう
対3歳〜5歳の子どもと保護者（保護
者は見学のみも可）時10月26日㈰午
前10時〜11時30分場東京女子体育
大学（国立市）師同大学教授・柳田憲
一さん、同大学准教授・三好優美子さ
ん定20組（抽選）申講座名、住所、氏
名(ふりがな)、年齢、性別、電話番号
を書いて、はがきかファクス、Eメー
ルで東京女子体育大学地域交流セ
ンター〔〒186−8668住所記入不要〕
☎・Fax（572）4317 e chiiki@twcpe.
ac.jpへ※開催1か月前に定員を超え
た場合は抽選で受講者を決定します。
超えない場合は1週間前まで申込順

（524）2886
●不動産相談会　（公社）東京都宅地
建物取引業協会立川支部が主催。相続、
法律、税務、賃貸、売買など不動産に関
することなら何でも。直接会場へ時9月
23日㈷午前10時〜午後4時場立川高
島屋1階正面入り口問同協会事務局☎
（548）1251
●'14平和をめざす戦争展in立川第12
回　平和を考える市民の会が主催。
テーマは「あなたは日本を戦争する国に
していいですか」。直接会場へ対市民の
方時▷展示＝9月11日㈭〜13日㈯、午
前10時〜午後7時（最終日は午後5時ま
で）▷講演会＝9月13日㈯午後2時〜4
時30分場たましんRISURUホール（立
川市市民会館）師学習院大学教授・青
井未帆さん定講演会100人（先着順）問
龍田さん☎（537）6423

会員募集

●シェ・ソワ　安全な旬の食材を使っ
て、簡単・ヘルシーな料理を作ります。イ
タリアンを中心に中華・和食など対18

　無理をせずヨガを楽しむ会です。1週
間に1回、体の内側の筋肉まで動かし、
バランス良く動ける体にしていきます対
初心者時毎週木曜日、午後1時30分〜3
時30分場高松学習館ほか費1回1,000
円（年会費500円）定10人（申込順）申
増田さん☎090（4540）4522
●幸い会　カラオケで演歌中心に練習
しています。楽しく大きい声で歌ってみ
ませんか対中高年の方時毎月第1・第
3火曜日、午後7時〜9時場幸学習館入
3,000円月3,800円定10人（申込順）申
味
み

野
の

和
わ

さん☎090（2917）8186
●立川土器の会　粘土をこねて土器を
作っています。童心に帰って楽しんでみ
ませんか。男性の方歓迎時月1回最終
日曜日、午後1時〜7時場高松学習館入
1,000円月2,000円（別途、粘土代300
円）申中筋さん☎（523）3879〔午後〕
●ダンスサークル フレンド　A級プロ
の講師によるきめ細かい指導のもと、
楽しくレッスンしています。無料の体験
レッスンもあります対中級程度の方時
毎週木曜日、午前10時〜正午場柴崎学
習館ほか入1,000円月3,000円申広瀬
さん☎080（1043）6677

まちのお知らせ

●シニア（60歳以上）硬式テニス講習会
　立川市テニス連盟・立川市（東京都シ
ニアスポーツ振興事業）が主催。初心者
から経験者まで、クラス別にテニス連盟
指導部が指導。午後には市民大会シニ
アダブルス戦出場可（要別途申し込み）
対60歳以上の市民の方時10月18日㈯
午前9時〜午後1時〔予備日10月25日
㈯〕場自治大学校庭球場費500円（ボー
ル代ほか）定40人（申込順）申同連盟・
山崎さん☎（536）6798
●弓道初心者教室　立川弓道会が主
催。弓道を始めてみませんか。参加者は
運動のできる服装で靴下を着用対市内
在住・在勤の方時9月22日〜10月3日の
月曜・水曜・金曜日、午後7時30分〜9時
（全6回）場練成館費2,000円（保険料、
指導料）定15人（申込順）申岡嵜さん☎

歳以上の方時毎月第3水曜日、午前10
時〜午後1時30分場幸学習館入1,000
円月2,800円（材料費ほか）定10人（申
込順）申深

ふか

水
み

さん☎（536）9079
●英会話友の会　米国人指導者のもと
でやさしい英文を読んだり、簡単な英
語で経験したことや出されたテーマに
ついての文章を発表したりします対60
歳以上で、多少英会話のできる方時原
則として毎月第2・第4水曜日、午前10
時〜正午場柴崎福祉会館入1,000円月
2,000円定若干名（申込順）申千葉さん
☎（535）4622
●うぐいすの会　カラオケのサークル
です。演歌などを男性講師の指導を受
けて歌っています時毎月第1・第3土曜
日、午後1時30分〜3時30分場幸学習
館入1,000円月2,000円申斉藤さん☎
（537）2662
●編み姫友の会　基礎から応用まで楽
しく編みます。自分の作りたいものを編
めます時毎月第1・第3水曜日、午前9時
30分〜正午場錦学習館入1,000円月
2,000円定10人（申込順）申小林さん☎
（524）4450
●はじめてのヨガサークル「マーラー」

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

に受け付けます問市生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872

中高生限定講座〜社会のいろ
はを学び合おう!

社会で役立つ7つの力を学びます対
中高生時11月15日㈯午前10時〜午
後1時場柴崎学習館師キャリア教育
講師・飛

あ す か

鳥井
い

郁枝さん定16人（申込
順）申9月10日㈬から柴崎学習館☎
（524）2773へ

正しい拓本の取り方を学んで
みませんか

時10月4日㈯午前9時30分〜午後3
時（午後は希望者のみ。雨天の場合
は翌日開催）場歴史民俗資料館周辺
師立川拓本研究会の皆さん費500円
（材料代。小学校低学年以下は無料。
別途交通費）定12人（申込順）持汚れ
てもよい服装、軍手、午後希望の方の
み昼食申9月10日㈬から歴史民俗資
料館☎（525）0860へ

消費生活講座〜気持ち良く暮
らすために

重曹、クエン酸を使った掃除のポイン
トを実習。また、ハタキも作ります時9
月26日㈮午前10時〜正午場女性総
合センター師多摩友の会生活講習グ
ループの皆さん費100円（材料代）定
24人（申込順）保8人程度（1歳〜学齢
前）持エプロン、筆記用具申9月10日
㈬から生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター内〕☎（528）
6801へ

生涯現役・にしすな塾「懐かし
い歌をご一緒に」

対65歳以上の方時10月15日㈬午後
2時〜4時場西砂学習館師音楽講師・
山田香代さん、岡田文子さん定30人
（申込順）申9月10日㈬から西砂学習
館☎（531）0431へ

0歳5か月からの離乳食の始め方
子育て世代のくらしエンジョイ講座
時9月30日㈫午前10時〜正午場女性
総合センター師立川保育研究会の皆
さん費500円（材料代）定20人（申込
順）保8人程度（1歳〜学齢前）持エプ
ロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、筆
記用具申9月10日㈬から生活安全課
消費生活センター係〔女性総合セン
ター内〕☎（528）6801へ

手作りしよう! おしゃれな和装本
好きな表紙とししゅう糸を組み合わ
せて、自分だけの本を作ります対中学
生以上時10月4日㈯午前10時〜11
時30分場こぶし会館費100円（材料
代）定10人（申込順）申9月10日㈬か
ら幸図書館☎（536）8308へ

たちかわ市民交流大学パネル
展示

たちかわ市民交流大学の仕組みや活
動を、写真を使って分かりやすく説明
する展示です。直接会場へ時9月19日
㈮〜30日㈫、午前9時〜午後5時（最
終日は午後2時まで）場市役所1階多
目的プラザ問生涯学習推進センター
市民交流大学係☎（528）6872

スポンジはんこでデコるオリジ
ナルてるてる坊主

財団キッズワークショップvol.42。ス
ポンジを使って手作りはんこに挑
戦。白い布をデコレーションしてオリ
ジナルてるてる坊主を作ります対小

学生（3年生以下は保護者同伴）時9
月28日㈰①午前10時30分〜正午②
午後1時〜2時30分場女性総合セン
ター費300円（材料代）定各10人（抽
選）申9月18日㈭までに立川市地域文
化振興財団ホームページHPhttp://
www.tachikawa-chiikibunka.
or.jp/b10-20140928kwf/からメー
ルフォームで同財団☎（526）1312へ

予防接種と秋冬の健康管理
対学齢前の子どもと保護者時9月25
日㈭午前10時30分〜11時30分場
上砂児童館師小児科医・神津玲子さ
ん定20組（申込順）申9月10日㈬から
上砂児童館かみすな子育てひろば☎
（535）1557へ

知っていますか!広報以外の講
座の探し方

● 講 座 情 報 誌
「きらり・たちか
わ」秋号を発行し
ます　たちかわ
市民交流大学で
は、講座情報をま
とめた季刊誌（3
月、6月、9月、12
月）を学習館、市役所、図書館などで
配布しています。
●講座情報システムをご活用くださ
い　講座情報をくわしくご覧いただ
くために「講座情報システム」を運用
しています。

▷パソコン=https://www.task-asp.
net/cu/eg/lrr132021.task▷携帯
電話=https://www.task-asp.net/
cu/eg/lrm132021.task（下QRコー
ドからアクセス可）
問生涯学習推進セン
ター市民交流大学係☎
（528）6872

検索
講座の様子（西砂学習館で開催中のクラシッ
ク音楽入門講座）


