
　一小児童の保護者や近隣の方などを対象に、施設内覧
会を実施します。直接会場へ。当日は時間内であれば、
自由に内覧できます。駐車場はありませんので車での来
場はご遠慮ください。▲

開催場所 =第一小学校等複合施設▲

持ち物 =下履きを入れる袋と上履き

　市内に残された貴重な文化財資料を通して、原始・古
代から近現代までの立川の歴史を振り返ります。併せて、
一小の移り変わりも紹介します。▲

主な展示資料＝縄文土器、立川氏文書、柴崎村絵図（複
製）、砂川村絵図、第一小学校資料など▲

会場＝新柴崎学習館（柴崎町2-15-8）郷土学習コーナー・
ミニギャラリー

第一小学校等複合施設
が開設します

　第一小学校等複合施設は、一小に柴崎学習館と柴
崎図書館、柴崎学童保育所が併設される、市内で初
めての学校教育と社会教育の複合施設です。一小は2
学期から新校舎での授業が始まり、今後、異世代間
の交流が促され、地域のコミュニティや学びの拠点
になることが期待されます。
問教育総務課学校建替等担当係・内線2474

企画展示
「文化財で振り返る立川の歴史と第一小学校」

　各施設の予定は下表の通りです。なお、第一小学校建
替え事業は、校庭整備や児童および一般の歩行者が安全
に通行できる約３m幅の歩道を設ける計画となっていま
すので、すべての工事が終了するのは平成27年3月を予
定しています。

今後のスケジュール

施設 予定
一小 新校舎 8月27日㈬２学期始業式

柴崎学習館
現在の施設 8月11日㈪から休館
新施設 9月	1	日㈪に開館

柴崎図書館
現在の施設 8月	1	日㈮から休館
新施設 8月31日㈰に開館

柴崎学童
保育所

現在の施設 9月12日㈮まで
9月13日㈯休所

新施設 9月16日㈫に開所

9月1日㈪
〜28日㈰

〔8日㈪・22日㈪
を除く〕

   午前 9 時〜
午後10時

市内初の学校と社会教育施設の複合化

施設
内覧会

(6・7面に関連記事 )

8月30日㈯
午後1時30分

〜5時

建替え前の柴崎学習館

建替え前の一小

新しくなった第一小学校等複合施設。
右奥に見えるのが一小と柴崎学習館を結ぶブリッジ

明治時代の第一小学校
（「立川村十二景」より）

　
一
小
は
、
明
治
3
年
、
普
済
寺
に

郷
学
校
と
し
て
開
設
さ
れ
た
の
が
継

承
さ
れ
、
1
4
5
年
と
い
う
年
を

刻
み
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
日
本

で
も
有
数
の
長
い
歴
史
を
持
つ
学
校

で
す
が
、
経
年
劣
化
の
た
め
足
か
け

3
年
に
わ
た
る
建
替
え
工
事
を
行
い
、

こ
の
ほ
ど
開
設
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　
学
校
の
校
舎
と
い
え
ば
積
み
木
を

積
ん
だ
よ
う
な
外
観
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
建
替
え
後
の
学
校
は

柴
崎
学
習
館
と
柴
崎
図
書
館
、柴
崎

学
童
保
育
所
を
併
設
し
、
本
市
で
初

め
て
の
学
校
教
育
と
社
会
教
育
施

設
が
合
築
さ
れ
た
複
合
施
設
に
な

り
ま
す
。

　
全
国
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
施
設
で

あ
り
、
地
域
の
世
代
交
流
が
活
発
化

し
、
学
び
や
地
域
連
携
が
さ
ら
に
進

む
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
に
は
、
建
設
の
基
本

方
針
の
策
定
段
階
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
一
小
を
中

心
と
す
る
こ
の
施
設
が
充
実
し
、
地

域
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
れ
ま
す
よ
う
、

学
校
、
地
域
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

ご
参
加
に
よ
り
育
ん
で
く
だ
さ
い
。

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成26年（2014年）
月２回（10日・25日）発行

心のかよう緑豊かな健康都市立川 No.1373

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

●今号の主な内容
2面………… 地域全体で見守り活動に取り組んでいます
3面………… 看護師再就職相談フェアを開催
4面………… ご利用ください福祉会館
5面………… あなたの声を市政に反映
6・7面……… 第一小学校等複合施設の概要
8・9面……… 健康／スポーツ／シニア／市民伝言板
10・11面…… 催し／講座／募集／お知らせ
12面… …… 援農ボランティア養成講座……受講者募集

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業

　

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
方
々
、
市

内
で
活
動
を
行
う
団
体
や
地
域
の
事

業
者
に
、
日
常
の
生
活
や
業
務
の
中

で
気
付
い
た
異
変
を
市
へ
連
絡
し
て

い
た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど
適
切
な

支
援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
新
た
に
3
つ
の
団
体
・
事

業
者
と
協
定
を
結
び
、
7
月
31
日
に

協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

で
協
定
を
結
ん

で
い
る
協
力
団

体
・
事
業
者
は

59
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
の

締
結
を
通
し
、

今
後
も
地
域
全

体
の
見
守
り
意

識
の
促
進
や
見

守
り
力
の
向
上

を
図
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
団

体
・
事
業
者
の
募
集
は
、
年
間
を
通

し
て
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

地
域
か
ら
の
情
報
を
確
実
に
キ
ャ

ッ
チ
す
る
専
用
電
話「
見
守
り
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
と
違
う
な
」「
ど
う
し
た

の
か
な
」と
心
配
な
ご
近
所
さ
ん
に

気
付
い
た
ら
、
見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

小
さ
な「
気
付
き
」が
大
切
で
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　

☎（
5
0

6
）0
0
2
4

問
子
育
て
推
進
課
・
内
線
1
3
4
0
、

福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4
9
1

　

6
月
22
日
の
市
議
会
議
員
選
挙
後

の
新
議
員
に
よ
る
第
1
回
市
議
会
臨

時
会
が
7
月
22
日
に
開
か
れ
、
議
長

に
須
﨑
八
朗
議
員
、
副
議
長
に
伊
藤

幸
秀
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
監
査
委
員
に
は
木
原
宏
議
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
は
、
こ
の
議
会
に
契
約
7
件
、

人
事
案
件
1
件
の
合
わ
せ
て
8
件
の

議
案
を
提
出
し
、
す
べ
て
原
案
通
り

可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
第
3
回
市
議
会
定
例
会
は

9
月
2
日
に
開
会
予
定
で
す
。

議
長
に
須
﨑
八
朗
議
員	

	

副
議
長
に
伊
藤
幸
秀
議
員

　

議
長
お
よ
び
副
議
長
の
経
歴
な
ど
は

次
の
通
り
で
す
。

●
議
長　

　

須
﨑
八
朗
氏

（
64
）幸
町
2
- 42 

-2
。
平
成
14
年
初
当
選
以
来
4
期
目
。

第
61
代
副
議
長
、
環
境
建
設
委
員
会

委
員
長
、
議
会
運
営
委
員
会
委
員
長
、

監
査
委
員
な
ど
を
歴
任
。

●
副
議
長　

　

伊
藤
幸
秀
氏

（
53
）高
松
町
2
-

 

26 

- 14
メ
リ
ー

コ
ー
ト
立
川
2
0
2
号
。
平
成
10
年

初
当
選
以
来
5
期
目
。
議
会
運
営
委

員
会
委
員
長
、
環
境
建
設
委
員
会
委

員
長
、
監
査
委
員
な
ど
を
歴
任
。

問
議
会
事
務
局
庶
務
調
査
係
・
内
線

3
3
2
2

　協定締結事業者から「訪問に応答しない方が
いる」とケアマネジャー経由で連絡がありまし
た。体調悪化の恐れがあり、都内に住む親族
がすぐに向かえないため、家屋管理者と連携し
て現地確認の上、警察と消防に通報。窓から消
防隊が入室し、意識レベルが低下している本人
を発見、救急搬送し、一命を取り留めました。

見守り事例

協定締結式参加団体
団体名

東京都水道局（6月1日付締結）
見守りネット・結サポートセンター
特定非営利活動法人ケア・センターやわらぎ

心
身
に
障
害
の
あ
る
方・難

病
の
方
へ

手
当
振
り
込
み
と
受
給
者
証

の
変
更

●
心
身
障
害
者
手
当
・
難
病
手
当
を

振
り
込
み
ま
す　

平
成
26
年
度
の
第

2
回
支
給
分
を
8
月
8
日（
金
）〜
14

日（
木
）の
間
に
指
定
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。
各
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
8
月
15
日（
金
）以
降
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
次
回
振
り
込
み
は
12
月

の
予
定
で
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て

い
る
方
で
、
施
設
の
入
所
や
住
所
・

口
座
番
号
の
変
更
な
ど
が
あ
る
方
は

障
害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
受
給
者
証
が
変
わ
り
ま
す　

心
身

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証（
障
受
給

者
証
）は
8
月
31
日
で
有
効
期
限
が

切
れ
、
9
月
1
日
か
ら
新
し
い
受
給

者
証（
黄
色
）に
変
わ
り
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
は
8
月
22
日

（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
届
か
な
い
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
古
い
受
給
者
証
は
障
害
福

祉
課（
市
役
所
1
階
）か
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
1
階
）、
東
部
・
西
部
・
富
士

見
・
錦
連
絡
所
の
い
ず
れ
か
に
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
・
内
線
１
５

１
０障

害
児
通
所
支
援（
未
就
学

児
）の
利
用
者
負
担
に
多
子

軽
減
措
置

　

平
成
26
年
4
月
か
ら
、
複
数
の
未

就
学
児
が
い
る
世
帯
で
障
害
児
通
所

支
援（
※
注
1
）を
利
用
し
て
い
る
、

ま
た
は
幼
稚
園
等（
※
注
2
）に
通
う

子
ど
も
が
2
人
以
上
い
る
場
合
に
、

2
人
目
以
降
の
子
ど
も
の
障
害
児
通

所
支
援
の
利
用
者
負
担
額
が
子
ど
も

の
人
数
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
還
付
方
法　

平
成
26
年
4
月
〜
9

月
の
利
用
分
は
、
い
っ
た
ん
従
来
通

り
1
割
分
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、

申
請
に
よ
り
軽
減
分
を
還
付
し
ま
す
。

申
請
に
は「
支
払
額
を
証
明
す
る
領

収
証
」が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
障
害
福
祉
課
か
ら
ご
案
内
し

ま
す
。
な
お
、
お
や
つ
代
等
の
実
費

負
担
部
分
は
対
象
外
で
す
。

※
注
1　

障
害
児
通
所
支
援
の
う
ち
、

未
就
学
児
に
対
す
る
児
童
発
達
支
援
、

医
療
型
児
童
発
達
支
援
、
保
育
所
等
訪

問
支
援
が
対
象
で
す
。
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
対
象
外
で
す
。

※
注
2　

幼
稚
園
等
と
は
、
認
可
保
育

所
、
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
特
別

支
援
学
校
幼
稚
部
、
情
緒
障
害
児
短
期

治
療
施
設
を
い
い
ま
す
。
認
証
保
育
園

は
対
象
外
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
・
内
線
１
５

１
1

孤立をなくし
安心して
暮らせる
まちに

地
域
全
体
で
見
守
り
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
市
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
方
が
地
域
か
ら
孤
立
す
る

こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、市
民
の
皆
さ
ん
や
団
体
・
事
業
者

と
連
携
し
、地
域
の
見
守
り
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
度
小・中
学
校
入
学

指
定
校
の
変
更
を
希
望
す
る

方
は
手
続
き
を

　

市
教
育
委
員
会
は
、
市
立
小
・
中

学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
に
つ

い
て
、
指
定
校
変
更
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
に
市
立

小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
で
、
お
住
ま
い
の
地
域

ご
と
に
指
定
さ
れ
る
学
校（
指
定
校
）

で
は
な
く
、
隣
接
す
る
区
域
の
学
校

や
兄
姉
が
在
学
し
て
い
る
学
校
な
ど

に
入
学
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
校
入
学
予
定
の
方　

指
定
校

変
更
の
希
望
調
査
票
を
ご
自
宅
に
郵

送
し
ま
す
。
指
定
校
変
更
で
の
入
学

を
希
望
す
る
方
は
、
８
月
26
日（
火
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
郵
送
か
直
接
、

学
務
課
学
務
保
健
係（
市
役
所
２
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
中
学
校
入
学
予
定
の
方　

在
籍
の

市
立
小
学
校
を
通
じ
て（
市
立
小
学

校
以
外
の
方
に
は
郵
送
で
）、
９
月

上
旬
に
く
わ
し
い
お
知
ら
せ
を
配
布

し
ま
す
。

●
指
定
校
変
更
の
要
件　

指
定
校
変

更
が
で
き
る
の
は
次
の
場
合
で
す
▼

指
定
校
よ
り
隣
接
す
る
区
域
の
学
校

（
隣
接
校
）の
ほ
う
が
自
宅
か
ら
の
通

学
距
離
が
短
い
▼
す
で
に
兄
姉
が
在

学
し
て
い
て
平
成
27
年
度
も
在
学
す

る
学
校
へ
変
更
す
る
▼
指
定
校
変
更

に
よ
り
在
学
し
て
い
る
小
学
校
か
ら
、

そ
の
小
学
校
を
通
学
区
域
と
す
る
中

学
校
へ
入
学
す
る
。

●
指
定
校
変
更
が
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す　

小
・
中
学
校
と
も
、
入

学
を
希
望
し
た
学
校
の
収
容
人
数
を

超
え
る
児
童
・
生
徒
数
に
な
る
見
込

み
が
あ
る
場
合
、
隣
接
校
の
要
件
で

の
指
定
校
変
更
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
柏
小
・
西
砂
小

 

・
五
中
に
つ
い
て
は
、
通
学
区
域
外

の
児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
る
余
裕

が
な
い
た
め
、
隣
接
校
の
要
件
で
の

指
定
校
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
市
立
小
・
中
学
校
へ
の
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方
へ　

市
立
小
・

中
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
現
在
市
立
小
学
校
６

年
生
の
方
が
市
立
中
学
校（
指
定
校
）

に
入
学
す
る
際
は
、
手
続
き
は
不
要

で
す
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
２
５

１
６

第
1
回
市
議
会
臨
時
会

新
議
員
に
よ
る
初
議
会
を
開
催

連携により80代男性を救出
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問市税=納税課
庶務係・内線1240、国民健康保険料＝保険年金課賦課係・
内線1416、後期高齢者医療保険料＝保険年金課賦課係・内
線1406、介護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第2期分
▷国民健康保険料第2期分
▷後期高齢者医療保険料第2期分
▷介護保険料第2期分

9月1日月今月の
納期

　

市
は
、
立
川
市
医
師
会
と
共
催
で

看
護
師
の
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
市
内
の
医
療
機
関
の
担
当
者
か

ら
施
設
概
要
や
採
用
情
報
を
直
接
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
東
京

都
ナ
ー
ス
プ
ラ
ザ
の
出
張
相
談
コ
ー

ナ
ー
で
、
専
門
の
相
談
員
に
再
就
職

の
悩
み
な
ど
を
相
談
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
同
相
談
会
に
参
加
す
る
医

療
機
関
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
サ

イ
ト
内
検
索「
立
川
市
看
護
師
再
就

職
」）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
右
下
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
。

　

服
装
自
由
、
履
歴
書
不
要
で
す
。

保
育
あ
り
。
待
ち
時
間
に
で
き
る
ア

ロ
マ
ス
プ
レ
ー
作
り
の
無
料
講
習
会

が
あ
り
ま
す（
先
着
40
人
）。
直
接
会

場
へ
。

対
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
資
格

を
お
持
ち
の
方
時
8
月
29
日（
金
）午

後
1
時
〜
4
時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
5
階

問
健
康
推
進
課
地

域
支
援
係
☎（
５
２

７
）３
２
７
２

看
護
師
再
就
職

相
談
フ
ェ
ア
を

開
催

　市は、平成27年度から始まる市の10年計画「第4次長
期総合計画」の策定を進めています。計画の策定にあた
り、昨年8月に学識経験者・団体等の有識者・市民・市
職員で構成される長期総合計画審議会に対し、「第4次
長期総合計画における基本構想」について諮問しました。
　同委員会は、計8回の審議を行い、7月18日(金)に市
長へ答申を提出しました。答申内容は、基本構想策定に
おける基本的視点と基本構想素案に対する意見です。
　答申の詳細は
市政情報コーナ
ー（市 役 所3階）、
市ホームページ
でご覧いただけ
ます。
問企画政策課・
内線2687

長期総合計画審議会から答申が
提出されました

市
長
と
語
ろ
う
！

　

市
は
、
将
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ

く
り
の
展
開
を
進
め
て
い
く
た
め
、

平
成
27
年
度
か
ら
始
ま
る
市
の
10
年

計
画「
第
4
次
長
期
総
合
計
画
」の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
検
討
の

中
か
ら
出
て
き
た「
ま
ち
の
未
来
像
」

に
関
す
る
4
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。
8
月
は
次
の
2
つ
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
開
催
。
直
接
会
場

へ
。

●
自
然
環
境　

時
8
月
31
日（
日
）午

前
10
時
〜
11
時
30
分
場
た
ま
し
ん

R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル（
立
川
市
市

民
会
館
）第
1
会
議
室

●
地
域
福
祉　

時
8
月
31
日（
日
）午

後
1
時
〜
2
時
30
分
場
た
ま
し
ん

R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル（
立
川
市
市

民
会
館
）第
1
会
議
室

　

い
ず
れ
も
保
育
が
あ
り
ま
す
。
各

回
5
人
程
度（
1
歳
〜
学
齢
前
）。
開

催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
企
画
政
策
課

へ問
企
画
政
策
課
・
内
線
２
６
８
７
Fax

（
５
２
１
）２
６
５
３
ekikakuseisa

ku@
city.tachikaw

a.lg.jp

p

国
民
年
金
保
険
料
の
割
引
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
お
得
な

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
後
期
前
納　

後
期
前

納（
10
月
〜
翌
年
3
月
分
）す
る
と
、

合
計
1
0
4
0
円
割
引
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
8
月
末
ま
で
に
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
納
付
書
払
い
の
後
期
前
納　

納
付

書
で
10
月
末
ま
で
に
後
期
前
納
す
る

と
、
合
計
7
4
0
円
が
割
引
さ
れ
ま

す
。

●
早
割（
口
座
振
替
）　

毎
月
、
保
険

料
を
当
月
末
引
き
落
と
し
に
す
る
と
、

月
額
50
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）

0
3
5
2
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年

金
係
・
内
線
1
3
9
4

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

第
3
ア
ト
リ
エ
貸
し
出
し

開
始

　

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
地
下
1
階

第
3
ア
ト
リ
エ
の
貸
し
出
し
を
8
月

か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
作
業
台
が
5

台
あ
り
、
定
員
は
12
人
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
に
利
用
で
き

ま
す
。

　

団
体
利
用
の
場
合
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た「
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）で
予
約
し
た
後
、
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
の
申
請
が
必
要

で
す
。
個
人
利
用
は
同
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
HP http://t-m

irai.
com

/

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２

9
）8
6
8
2

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
８
月
19
日（
火
）

午
後
３
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ

Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル（
立
川
市
市
民
会
館
）

５
階
第
２
会
議
室
定
10
人
問
建
築
指

導
課
庶
務
係
・
内
線
２
３
３
１

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
協
議
会　

時
８
月
20
日

（
水
）午
後
６
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

208
・
209
会
議
室
定
５
人
申
子
育
て
推

進
課
子
育
て
推
進
係
・
内
線
１
３
４

０
へ

●
第
２
次
観
光
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
８
月
14
日（
木
）午
後
2
時
か

ら
場
市
役
所

209
会
議
室
定
５
人
問
産

業
振
興
課
観
光
振
興
係
・
内
線
２
６

５
９

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
８
月
22
日

（
金
）午
後
２
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
第
２
回
地
域
公
共
交
通
会
議　

時

８
月
28
日（
木
）午
後
２
時
か
ら
場
市

役
所

102
・

103
会
議
室
定
10
人
問
交
通

対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
２
２
７

９

　7月22日〜31日（土
曜・日曜日を除く）の
8日間、市内の児童
36人（小学5年・6年
生）が、青色防犯パト
ロールカーに乗車し
て、マイク広報しなが
ら、立川市の安全安心を呼びかける
パトロールを行いました。
　この事業の目的は、子どもたちの防犯意識の高揚は
もとより児童たちが防犯活動に取り組んでいる姿を見
ていただくことで、全市民にも防犯意識を高めていた
だくことです。
　参加した児童たちもパトロールカーから見る立川の
街の景色がいつもと違ったものに見え、貴重な体験に
なったことでしょう。

たちかわ
キッズパトロール隊、
～立川の安全安心のために～

出動！

会長から市長へ答申が提出されました
じっくりと製作に
打ち込めます

「
缶
」は
水
で
す
す
ぎ
、
袋
に
入
れ
ず
に
、
か
ご
な
ど
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
７
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※午前は、午前10時〜正午。午後は、午後1時30分〜3時30分（ゲートボールは、午後1時〜4時）。

柴崎福祉会館
☎（523）4012

柴崎町5─11─26

一番福祉会館
☎（531）2945

一番町6─17─87

曙福祉会館
☎（529）8567
曙町3─44─17

幸福祉会館
☎（535）2197
幸町5─57─14

　

福
祉
会
館
は
、
高
齢
者
や
心
身
に

障
害
の
あ
る
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
な
ど
が
、
個
人
ま
た
は
団
体
で
、

生
き
が
い
活
動
や
健
康
づ
く
り
、
学

習
や
娯
楽
の
場
と
し
て
気
軽
に
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。

　

市
内
に
は
４
館（
柴
崎
、
一
番
、

曙
、
幸
）の
福
祉
会
館
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
は
お
風
呂
や
囲
碁
・
将
棋
、

電
位
治
療
器
な
ど
を
利
用
で
き
、
団

体
で
は
、
集
会
室
・
会
議
室
・
学
習

室
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す（
団
体
利

用
は
要
予
約
・
抽
選
）。

●
利
用
で
き
る
方　

市
内
に
住
む
60

歳
以
上
の
方
、
心
身
に
障
害
の
あ
る

方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

●
利
用
方
法　

▼
個
人
＝
福
祉
会
館

利
用
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
初
め

て
利
用
す
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
記
載
の
身
分
証
な
ど
を
お

持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
利
用
券
を
交

付
し
ま
す
▼
団
体
＝
初
回
利
用
時
に

窓
口
で
利
用
団
体
登
録
申
請
書
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い

　

ま
た
、
一
般
利
用
と
は
別
に
、
立

川
市
シ
ル
バ
ー
大
学
と
し
て
ダ
ン
ス
、

書
道
、
陶
芸
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど

の
講
座
を
９
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で

各
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。（
シ
ル

バ
ー
大
学
入
学
生
追
加
募
集
は
下
記

事
参
照
）

　

9
月
開
校
の
シ
ル
バ
ー
大
学
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
講
座
は
下
表
の
通
り
。
い
ず

れ
も
教
材
費
は
実
費
。
対
象
者
は
市

内
在
住
の
60
歳
以
上（
平
成
26
年
9

月
1
日
現
在
）の
健
康
な
方
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
講
座
を
初
め
て
受
講
す
る

方
。

●
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
講

座
名（
会
館
名
）②
住
所
③
氏
名（
ふ

り
が
な
）④
性
別
⑤
生
年
月
日
⑥
電

話
番
号
⑦
講
座
受
講
時
の
緊
急
時
連

絡
先（
本
人
の
携
帯
番
号
以
外
で
本

人
と
の
間
柄
・
同
居
の
有
無
）を
書

い
て
、
8
月
15
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕

ま
で
に
立
川
市
シ
ル
バ
ー
大
学
事
務

局（
〒
1
9
0
-0
0
2
3
柴
崎
町 

5 

-

 

11 

- 

26
柴
崎
福
祉
会
館
内
）☎（
5

２
８
）1
2
4
6
へ

●
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５

時●
休
館
日　

日
曜
日
、
年
末
年
始
、

敬
老
の
日
・
文
化
の
日
を
除
く
祝
日

●
浴
場
利
用
日　

月
～
金
曜
日
、
時

間
は
下
表
の
通
り

問
高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
づ
く
り
係

☎（
５
２
３
）４
０
１
２

館名 性別 利用可能時間
柴崎 男性・女性 午前10時〜午後3時30分

一番
男性 午前10時〜午後0時20分
女性 午後1時10分〜 3時30分

曙
男性

午前10時〜午後0時30分
(月・水・金)
午後1時〜 3時30分(火・木)

女性
午後1時〜 3時30分(月・水・金)
午前10時〜午後0時30分(火・木)

幸 男性・女性 午前10時〜午後3時15分

シルバー大学追加募集講座
会場 講座名 定員 開講日・ 時間 教材費等

柴崎福祉会館

篆刻（てんこく） 5人 第3木曜日 午前 道具等  2,500円程度

水墨画 5人 第1木曜日 午前 画材等  10,000円程度

社交ダンス1年 男16人
女 3 人

第1・第2・第3・第4
水曜日 午前

ダンスシューズ
10,000円程度

一番福祉会館 書道 13人 第1水曜日 午後 道具等  3,000円程度

幸福祉会館

陶芸A 7人 第2・第4水曜日 午前 粘土等  12,000円程度

陶芸B 4人 第2・第4水曜日 午後 粘土等  12,000円程度

茶道 4人 第2・第4木曜日 午後
道具類6,000円程度、
ほかに毎回お茶・菓子代
若干

砂川中央地区
ゲートボール場ほか ゲートボール 10人 第1・第2・第3・第4

火曜日 午後※
テキスト代2,300円程度、
ステッキ等貸与

市内農園ほか 園芸 6人 第2・第4木曜日 午後

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋

道
緑

幸小幸小 幸福祉
会館

平成新道平成新道

幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館館

会
し
ぶ
こ

館
会
し
ぶ
こ

松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場

場
球
野
年
少

地
団
町
番
一

り
通
中
松 曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園園
公
砂
高

門
正
隊
衛
自

園
公
曙

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋

道
緑

幸小幸小 幸福祉
会館

平成新道平成新道

幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館館

会
し
ぶ
こ

館
会
し
ぶ
こ

松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場

場
球
野
年
少

地
団
町
番
一

り
通
中
松 曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園園
公
砂
高

門
正
隊
衛
自

園
公
曙

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋

道
緑

幸小幸小 幸福祉
会館

平成新道平成新道

幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館館

会
し
ぶ
こ

館
会
し
ぶ
こ

松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場

場
球
野
年
少

地
団
町
番
一

り
通
中
松 曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園園
公
砂
高

門
正
隊
衛
自

園
公
曙

新奥多摩街道

福祉会館前福祉会館前

ドリーム学園ドリーム学園

多摩川緑地多摩川緑地

歩道橋歩道橋

道
緑

幸小幸小 幸福祉
会館

平成新道平成新道

幸図書館幸図書館
こぶし会館こぶし会館館

会
し
ぶ
こ

館
会
し
ぶ
こ

松中保育園

松中団地
操車場
松中団地
操車場

場
球
野
年
少

地
団
町
番
一

り
通
中
松 曙第二公園曙第二公園

曙第三公園曙第三公園

曙第四公園曙第四公園園
公
砂
高

門
正
隊
衛
自

園
公
曙

集会や催しなどに便利な集会室

館別浴場利用時間

広いお風呂でゆったり

福
祉
会
館

ご
利
用

く
だ
さ
い

柴崎福祉会館 幸福祉会館

立川市老人クラブの
活動を紹介します

　6月20日に渋谷区スポーツセン
ターで行われた東老連輪投げ大
会で、立川市の老人クラブ「九重
会」が67団体の中から勝ち抜き、
728点という高得点で見事優勝し
ました。
　老人クラブは、地域の高齢者が
互いに助け合い、豊かな生活を送
るための組織です。現在、市内に
90クラブ、約6,700人の方が活動
しています。健康づくり、仲間づく
りをしてみませんか。
対60歳以上の市民の方問立川市
老人クラブ連合会☎（521）3733

シルバー大学
入学生
追加募集

67団体の頂点を勝ち取りました
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

　

平
成
25
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
市
民

の
皆
さ
ん
の「
声
」は
、
延
べ
７
４
４

件
で
し
た
。
内
容
別
で
は
左
表
の
通

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
寄
せ
ら
れ
た
個
別
の
内
容
で

は
、
ご
み
に
関
す
る
こ
と
が
１
６
４

件
、
職
員
の
接
遇
・
態
度
が
48
件
、

図
書
館
に
関
す
る
こ
と
が
41
件
、
ス

ポ
ー
ツ
施
設
に
関
す
る
こ
と
が
28
件
、

道
路
の
管
理
・
補
修
等
が
26
件
の
順

で
す
。

　

受
付
方
法
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
が

3
4
6
件（
46
％
）と
最
も
多
く
、
広

聴
は
が
き
が
2
3
6
件（
31
％
）、
電

話
・
来
庁
が
70
件（
９
％
）な
ど
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ご
意
見
に
は
こ
の
よ
う
に

ご
意
見
に
は
こ
の
よ
う
に

対
応
し
て
い
ま
す

対
応
し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
・
ご
要
望
な
ど
は
、
市
長
ま
で
届

け
ら
れ
担
当
部
署
の
対
応
を
確
認
し
、

市
の
施
策
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
連
絡
先（
住
所
・
氏
名
）を

ご
記
入
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
検
討

結
果
や
対
応
を
文
書
で
回
答
し
て
い

ま
す
。

皆
さ
ん
の「
声
」を

皆
さ
ん
の「
声
」を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

市
政
に
つ
い
て
お
気
付
き
の
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
次
の
方
法
で
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

よ
り
良
い
市
政
運
営
の
た
め
、
あ
な

た
の「
声
」を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
広
聴
は
が
き　

切
手
不
要
の「
市
長

へ
の
は
が
き
」を
市
役
所
や
地
域
学
習

館
な
ど
の
市
施
設
に
用
意
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
の
用
紙
で
も

広
報
課（
〒
1
9
0
-8
6
6
6
泉
町

1
1
5
6
-9
）宛
て
に
郵
送
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
市
へ
の
ご
意
見
・
ご

要
望
と
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
Ｅ
メ
ー
ル　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
左
下「
市
政
へ
の
ご

意
見
」か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
フ
ァ
ク
ス　

広
報
課
Fax（
５
２
１
）

２
６
５
３
へ

問
広
報
課
広
報
広
聴
係
・
内
線
2
7

4
4

　

道
路
上
の
電
柱
や
街
路
樹
、
道
路

標
識
な
ど
に
、
は
り
紙
、
は
り
札
、

広
告
旗（
の
ぼ
り
旗
）、
立
て
看
板
な

ど
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け

ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
ま
ち
の
景
観
を

損
な
い
、
歩
行
者
等
の
通
行
の
妨
げ

と
な
り
ま
す
。
市
は
、
路
上
違
反
広

告
物
撤
去
活
動
推
進
員
な
ど
と
連
携

し
、
ま
ち
の
美
観
と
安
全
性
の
向
上

の
た
め
に
、
違
反
広
告
物
の
撤
去
を

行
っ
て
い
ま
す
。
違
反
広
告
物（
左

図
参
照
）は
設
置
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

●
路
上
違
反
広
告
物
撤
去
活
動
推
進

員
を
募
集　

違
反
広
告
物
の
撤
去
活

動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
き

れ
い
で
歩
き
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る

た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
道
路
課
道
路
管
理
係
・
内
線
２
３

８
８

道
路
に
は
み
出
し
た
枝
の
せ
ん

定
・
除
草
に
ご
協
力
を

　

民
有
地
の
樹
木
の
枝
や
草
が
道
路

に
伸
び
、
通
行
を
妨
げ
た
り
、
街
路

灯
・
道
路
標
識
・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
な

ど
を
隠
し
た
り
し
て
危
険
と
の
苦
情

が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
道
路

に
は
み
出
し
た
枝
や
草
は
、
早
め
に

せ
ん
定
・
除
草
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
道
路
課
維
持
係
・
内
線
２
４
０
１

　市は、JR立川駅南北のデッキにエレベーターを
設置しています。高齢者やお体の不自由な方などが
優先です。自転車はご遠慮ください。なお、エレベー
ターには利用上の注意事項を掲示しています。

資源の持ち去り

　自宅前に置いた新聞紙を持ち去る不
審な人物がいました。これは市にとっ

て損害になると思います。どのような対策を
とっていますか。

　市の貴重な資源を持ち去るという残
念な行為が後を絶たず、苦慮してい

ます。持ち去り行為者の対策については、
日々のパトロールのほか、収集日当日の早
朝特別パトロールを実施しています。また、
市民の皆さんには広報やホームページ等
で注意喚起を行うとともに、通報や情報提
供をお願いしています。寄せられた持ち去
り行為者に関連した情報をまとめ、定期的
に立川警察署に報告し、取り締まりを依頼
しています。今後も問題解決に向けて努力
してまいりますので、ご理解いただきますよ
うお願いします。

あ
な
た
の 

声
を
市
政
に
反
映

撤
去
対
象
の
違
反
広
告
物
で
す

内　　容 件数 構成比（％）
暮らし・環境・安全
（ごみ、喫煙対策、交通安全など） 252 33.9

行政一般
（一般的な行政事務、職員についてなど） 199 26.7

教育・文化
（学校教育、生涯学習、スポーツなど） 116 15.6

福祉・保健・医療
（福祉全般、子育て支援など） 110 14.8

都市づくり・都市施設（道路、公園など） 61 8.2
その他 6 0.8
合　　計 744  100

道
路
上
に
掲
出
さ
れ
た
こ
の
よ
う
な
広
告
物
は

！

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の「
声
」を
反
映
さ
せ
た
市
政
運
営
を
行
う
た
め
、
提
案
・
要
望
・
意
見
な
ど
を

お
受
け
す
る
広
聴
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
広
聴
結
果
と
制
度
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

寄せられた声を紹介します

エレベーターを
正しくご利用ください

JR立川駅南北デッキ

●物を挟んだときは、すぐに
「開く」ボタンを押してください
衣類やひも状のもの（なわとびな
ど）をドアに挟んだままエレベー
ターが動き出すと、けがや故障の
原因となり危険です。

●走って乗り込まないでください
走って乗り込むとドアにぶつか
る、挟まるなどの恐れがあり危険
です。

●幼児には大人が付き添いま
しょう
幼児だけで利用すると、ドアの開
閉の際にけがをしたり、操作がで
きずに閉じ込められる恐れがあり
ます。

●足元を確認して乗り降りしま
しょう
かごと乗り場の間に段差ができ
ることがあります。つまずいて転
倒しないよう気を付けましょう。

問 

△

南口デッキ=区画整理課工事係・内線2318、 

△

北口デッキ=道路課施設係・内線2396

はり札

広告旗

はり紙

立て看板

Q

A

　市ホームページのトップペー
ジは、２画面の構成となってい
ます（上図）。「地域の情報」ペー
ジは、地域案内等のポータルペ
ージとなっているのが特徴です。
ぜひご活用ください。
問広報課市政情報係・内線33
05

1 くらしの情報ページ
基本的な市政情報を分かりやすくまとめた
メイントップページ

2 地域の情報ページ
イベント・講座などの情報
や市内の見どころを紹介す
る第2のトップページ

便利な「地域の情報」ページのご活用を便利な「地域の情報」ページのご活用を市ホームページ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 費入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

ホール

ミニ
ギャラリー

ステージ

第1
視聴覚室

第1教室

第2教室

地下
倉庫

郷土学習
コーナー

機械室

第2視聴覚室
（ホール控室）

利用者
倉庫

ホール
倉庫

一小

柴崎学習館

柴崎図書館

柴崎学童保育所

トイレ

階段

エレベーター

テラス

ホール

ミニ
ギャラリー

ステージ

第1
視聴覚室

第1教室

第2教室

地下
倉庫

郷土学習
コーナー

機械室

第2視聴覚室
（ホール控室）

利用者
倉庫

ホール
倉庫

一小

柴崎学習館

柴崎図書館

柴崎学童保育所

トイレ

階段

エレベーター

テラス

事務室

ホール上部

ギャラリー
上部

ロビー

健康
サロン

控室
倉庫

保育室入口

市民
スタッフ
ルームランチ

ルーム

家庭科室

給食調理室

学校図書室

柴崎図書館

事務室

用務
主事室 外国語

教室

コンピュー
ター室

会議室会議室

職員室

保健室

教育相談室
特別支援室

校長室

応接室 印刷室

中庭

中庭

中庭

メインエントランス

入口

柴崎学童
保育所

受付

1階昇降口

ワークスペース

ワークスペース

プレイ
ルーム

ワーク
スペース

青空
学級

ステージ

体育館
（講堂）

体育
倉庫

調理室

控室

和室

ロビー
上部

理科室

配膳
室

テラス

テラス

吹抜 吹抜

中庭上部

スタジオ
調整室

教室

教室

教室

教室

教室

教室

教室 教室
教室

青空
職員室

青空学級

2階
昇降口

青空
学級

生活
科室

中庭
上部

中庭
上部

音楽室

陶芸室

ブリッジ

ロビー
上部

体育館（講堂）
上部

機械室

作業室

ワーク
スペース

ワークスペース

テラス

中庭
上部

配膳室

図工室

教室
教室

教室
教室教室

教室

教室

教室

教室

ワーク
スペース

倉庫

中庭
上部

中庭
上部

複
合
化
さ
れ
る
一
小
と
柴
崎
学
習
館
、

柴
崎
図
書
館
、柴
崎
学
童
保
育
所
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

3階

2階

1階

地下
1階

環境に配慮
　ペアガラスの使用、
トイレの洗浄水への
雨水利用、LED照明の
設置など。 　施設内の段差解消、エ

レベーターの設置、多目的
トイレの配置、点字ブロッ
ク、手すりの設置などバリ
アフリー化されます。

バリアフリー

　学級を超えたさまざまな活動を
展開したり、習熟度別の少人数教
室にも対応できるよう設置するも
の。学年単位で1か所配置します。

ワークスペース

　定員32人。作業台が7台設置さ
れています。絵画や彫刻等、作業
に適した部屋です。打ち合わせ等
にも利用できます。

作業室

　裸足もしくは上履きで利用する部
屋です。壁面に鏡があり、ヨガや体
操に適しています。

健康サロン

　調理台が5台設置されていま
す。調理台のほかに大きめのテー
ブルも3台あり、打ち合わせ等にも
利用できます。

調理室

　少人数の集まり等に利用でき
ます。

和室

　体育館は学習館棟2階に
配置。児童は3階ブリッジを
通って、体育館に行きます。

体育館

テラス

　学年単位で外に出られるテラスを配置。外部空間を利用し、さ
まざまな学習に対応できます。また、中庭なども配置し、自然採光
で明るく、風通しが良い教育環境を整備しています。

　柴崎図書館は、学校図書室と開閉可能のパーテーション
で仕切られています。学校が休みの日（夏休み等）はパー
テーションを開き、図書館利用者が学校図書室の資料を閲
覧できます。また、一小児童が調べ学習のため柴崎図書館
を利用できます。

学校図書室と柴崎図書館の運用

一小

柴崎学習館

柴崎図書館

柴崎学童保育所

問
教
育
総
務
課
学
校
建
替
等
担
当
係
・
内
線
2
4
7
4

学習館棟

学習館棟

学習館棟

学習館棟

校舎棟

校舎棟

校舎棟

　ダンスホール（タップダンス
は除く）としての利用や、防音
のためコンサート等にも利用
できます。

ホール

　防音になっており、コーラス
等の活動に最適です。また、第
2視聴覚室にはトイレが付いて
いるため、ホール控室としても
利用できます。

第1・第２視聴覚室

　教室タイプで会議や学習会
に使用できます。

第１・第2教室
　一小や柴崎村の歴史に関
するものを展示します。

郷土学習コーナー

柴崎図書館  利用案内

開館時間と休館日
開館時間　午前10時~午後5時
休館日　毎週月曜日・毎月第3木曜日（ただし、祝日等の
場合は開館し、翌平日が振替休館です）

年末年始・特別整理期間等（その都度お知らせします）
図書館資料利用カードを登録できる方　
❶市内にお住まいの方、在勤・在学の方
❷相互利用の協定を結んでいる市にお住まいの方
貸出点数・期間
図書・雑誌　10冊まで　2週間
CD・カセットテープ　3点まで　2週間
※相互利用で登録の方の貸出点数等は、図書館へお
尋ねください。
問柴崎図書館☎（525）6177

柴崎図書館

　開架フロアは旧柴崎図書館の
3.7倍の広さになり、閲覧スペース
や児童コーナー等が充実します。
蔵書数は、およそ25,000冊。新た
にCDの所蔵も開始します。

　柴崎学童保育所は校舎
棟1階に配置されます。

柴崎学童保育所

立川市立第一小学校
柴崎図書館
柴崎学童保育所

JR立川駅

立川南駅

諏訪通り

柴崎町二丁目

柴崎町三丁目

立川高校西

公証役場前

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

都立立川高等学校

柴崎学習館

諏訪神社

一小
柴崎図書館
柴崎学童保育所

　陶芸室は一小と柴崎学習館の
共用スペースになります。異世代
間交流の場として活用されること
が期待されます。

陶芸室

柴崎学習館　利用案内

問柴崎学習館☎（524）2773

開館時間と休館日 開館時間　午前9時～午後10時
	 休館日　毎月第2・第4月曜日　年末年始
利用方法 学習館を利用するには施設予約システムの利用者登

録が必要です。また、団体により予約期間等が異なりま
すので、くわしくは学習館にお問い合わせください。

使用料 諸室使用料と備品使用料は柴崎学習館にお問い合わ
せください。なお、社会教育関係団体等は使用料が減
免されます。

駐輪場等 駐輪場80台、駐車場5台
利用できない内容 ①もっぱら営利を目的とする催し、または集会
	 ②酒宴を目的とする催し、または集会
	 ③勧誘行為を伴う政党活動
	 ④そのほか、地域学習館活動を阻害すると認められる

　行為



8平成26年（2014年）8月10日

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

氏名、電話番号を書いて健康推進課
へ

食中毒にご注意ください
夏場は1年で最も食中毒が発生する
時期です。食中毒予防のために、次の
ことを守りましょう。

緑内障の早期発見に眼科検診を
眼底・眼圧・視力・視野などの検査を
行います対40歳以上の市民の方（眼
科疾患で治療中の方は除く）時11月
29日㈯まで場市内指定医療機関費
500円（受診時に医療機関にお支払
いください。生活保護・住民税非課
税世帯には免除あり）申11月14日㈮
〔必着〕までに、直接または電話か、
はがきに「眼科検診希望」・住所・氏
名・生年月日・電話番号を書いて健康
推進課へ。電子申請も可。受診票を1
週間ほどでお送りします

妊婦歯科健診の受診を
市内在住の方が対象で妊娠期間中に
1回受診できます。「母と子の保健バッ
グ」に同封の受診券と母子健康手帳
を持って、実施歯科医療機関に予約
の上、受診してください。なお、受診券
をお持ちでない方は健康推進課まで
ご連絡ください。

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付しました

平成25年4月2日〜平成26年4月1日
の間に次の年齢になった女性市民の
方に各検診を無料で受けられる無料

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

シニアのための脳トレ
考える、瞬時に判断する、ゲームに楽
しく挑戦するなど、知らず知らずの間
に脳を鍛えるトレーニング法を体験
します対初めて参加する65歳以上の
市民の方時9月11日〜12月11日の毎
週木曜日、午後2時〜3時30分（全14
回）場たましんRISURUホール（立川
市市民会館）定25人（申込順）申8月
11日㈪から電話で健康推進課へ

地域健康づくりグループ支援
事業

皆さんが用意した会場へ毎月3回、1
年にわたり指導者を派遣します。気
の合う仲間と一緒に運動の習慣を身
に付けませんか対全員が次の条件に
当てはまる3人以上のグループ▷10
月1日現在40歳以上の市民の方▷新
規利用である▷健康体操教室、ラフ&
タフ体操教室、体力アップはつらつ教
室、にこにこデイサービス、ぴんぴんト
レーニングに参加していない▷介護
保険認定を受けていない時10月〜平
成27年9月場グループの指定した場
所費1人月500円定150人（抽選）申8
月29日㈮〔必着〕までに、申請書〔市役
所総合案内（1階）、窓口サービスセン
ター（女性総合センター1階）、各連絡
所、各地域学習館、健康会館で配布〕
にグループの参加者名を書いて直接、
または郵送で健康推進課へ

はじめてのヨガ
企画・運営は、健康ささえ隊の皆さん
対全回参加できる市民の方時9月8
日・29日の月曜日、午前10時〜11時
30分（全2回）場健康会館師ヨガイン
ストラクター・伊藤統子さん定20人
(抽選)持運動しやすい服装、飲み物、
タオル申8月22日㈮〔必着〕までに往
復はがきに「はじめてのヨガ」、住所、

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=８月21日㈭午後１時30分〜３時
保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=９月２日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時3０分・直接会場へ）
●健康会館=８月13日㈬	 ●西砂学習館=	９月３日㈬
●健康会館=９月24日㈬	 ●西砂学習館=10月１日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●幸福祉会館＝10月24日㈮	 	 ●砂川学習館＝＊10月25日㈯
●子ども未来センター＝＊10月26日㈰	 ●健康会館＝10月27日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※10月の検診申し込みは9月9日㈫までです。なお定員になり次第締め切ります
ので、お早めにお申し込みください。

クーポン券などを6月下旬に送付し
ました。積極的に検診を受けましょう。
▶子宮頸がん検診=20歳▶乳がん検
診=40歳

2年に1度、子宮頸がん・乳がん
検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通
り。年齢の上限はありません。乳がん
検診は、次の方は受けられません▶妊

子宮頸がん検診 乳がん検診

対象者
受診日現在20歳以上の女性市民で、
昨年度の市の子宮頸がん検診を受け
ていない方

受診日現在40歳以上の女性市民で、
昨年度の市の乳がん検診を受けてい
ない方

検診内容 頸部細胞診（医師の判断で体部細胞診も）
視触診とマンモグラフィ（必要に応
じて自己検診法指導）

負担額 頸部1,000円、頸部＋体部2,000円 1,000円

受診期間 平成27年２月28日㈯まで※期間内に、市内の指定医療機関で受診してください

休日急患診療所（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時（祝日を除く）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303

救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎#7119も利用できます。

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休
日
・
夜
間
診
療

福祉会館入1,000円月300円（半年分
前納）申小椋さん☎（535）3659
●さわやか文章教室　書くことによっ
て社会の諸問題に敏感になり、ボケ防
止の一助になります。きめ細やかな指導
が、やる気にさせてくれます時毎月第4
火曜日、午後1時〜5時場高松学習館月
2,000円定12人（申込順）申國井さん☎
（536）1540
●健康ヨガさくらんぼの会　呼吸法や
ストレッチが主です。無理のない、気持
ちの良くなるヨガのポーズを取り入れ
ています。肩こり、腰痛の方もどうぞ時
毎月第1・第2・第4木曜日、午前9時〜
10時場上砂会館入500円月1,500円
定10人（申込順）申鈴木さん☎（537）
7316
●ワークアウト虹の会　バレエの指導
者によるストレッチやウォーキング等を

組み合わせた、誰にでもできる運動です
対女性の方時月3回の月曜日、午後2時
〜3時15分場こんぴら橋会館入1,000
円月2,000円申飯島さん☎（534）0594
●大山囲碁道場　囲碁を楽しむ人の集
いです。リーグ戦で腕試しできます。若
い方歓迎時基本的に毎週木曜日、午後
6時〜10時場上砂会館月300円申渡辺
さん☎（536）5770
●朗読会「よむよむ」　元大河ドラマの
女優・大木実香さん指導。朗読は誰でも
できます。アナウンサー風、芝居風など。
ピアノをバックに発表の場もあります。
見学も歓迎時月1回の月曜日、午前10
時〜正午（曜日、時間応相談）場女性総
合センター月2,300円定10人（申込順）
申井上さん☎080（1209）2063
●パソコンサークル立川　役立つ、生
活シーンに合うパソコンライフを提案

します対Windows7または8以上のパ
ソコン持参で文字入力ができる方時月
2回の水曜日、午前9時45分〜11時45
分場子ども未来センター月1,600円定
4人（抽選）申小宮山さん☎090（1261）
4165
●高松書道友の会　書道（楷書、行書、
かな）の入門から中級まで。初心者でも
やさしく始められます時毎月第2・第4火
曜日、午後1時30分〜3時30分場高松
学習館入1,000円月2,000円申鈴木さ
ん☎（524）4019
●立川話し方の会　人前であがらずに
話せるよう、自己紹介やスピーチの練習
をします時毎月第1木曜日、午後1時〜
3時場女性総合センター費1回500円申
佐藤さん☎090（7822）2150
●嶺

れい

雪
せつ

会
かい

（詩吟）　大きな声をお腹から
出してストレスを解消しましょう。漢詩・

和歌・俳句等の勉強をします。見学歓迎
時毎月第1・第3木曜日、午後1時〜4時
場グリーンセンター（立川市清掃工場
内）師日本詩吟学院師範・籾

もみ

内
うち

岳
がく

粋
すい

さん
月1,500円申

あべ

松
まつ

さん☎（341）9778
●パステル絵画会　絵を描いたことの
ない方、いまさら絵なんてと思う方、下
手だけれど描いてみたい方、初心者から
経験者までどなたでも時毎週月曜日、月
2回の火曜日、毎月第1水曜日など、午前
10時30分〜正午場上砂会館月3,000
円費年会費2,500円定5人（申込順）申
高笠さん☎090（3223）8844
●立川ハーモニーメイツ　20年以上の
歴史あるクラブです。ハーモニカの合奏
を楽しみませんか。初心者歓迎時毎週
土曜日、午前10時〜正午場錦学習館月
2,500円申松尾さん☎（527）0127

娠中の方▶授乳中の方▶乳房疾患で
治療中や経過観察中の方▶乳房内に
人工物が入っている方。住民税非課
税世帯、生活保護世帯の方には費用
の免除制度があります申希望検診名
(①子宮頸がんのみ②乳がんのみ③
両方)と、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、電話番号を書いて郵送、または
電子申請で健康推進課へ。お申し込
みの方に順次受診票を郵送します。

菌を付けない
調理や食事の前には、
手をせっけんでしっ
かり洗う。
肉や魚は、ほかの食品
に肉汁がかからない
ように注意して保存。

菌を増やさない
冷凍した肉などを室
温で解凍しない。生鮮
食品や総菜などは素
早く冷蔵庫へ。

加熱・消毒は十分にする
食品は中心まで十分
に加熱。調理器具は
熱湯で消毒。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

浜河川事務所、大田区、世田谷区、立
川市、府中市、昭島市、調布市、国立
市、福生市、狛江市、羽村市、川崎市時
10月25日㈯▶スタート地点▷48km
コース=羽村市・羽村取水堰「玉川兄
弟像」前▷31kmコース=立川市・多
摩川緑地▷17kmコース=調布市・多
摩川児童公園▷8kmコース=世田谷
区・二子玉川公園▷4kmコース=大田
区・ガス橋緑地（当日申し込みのみ）
費大人1,000円、中・高校生と75歳以
上の方500円、小学生以下無料（当日
申し込みの参加費は500円増）。事前
申込時〔10月6日㈪まで〕の参加費は
振り込みのため、振込手数料またはシ
ステム利用料が別途必要です申日本
ウオーキング協会☎03（5256）7855
へ

市民体育大会

●クレー射撃　時9月14日㈰午前9
時から場山梨県大月国際射撃場 問
立川市クレー射撃協会・猪狩さん☎

（522）3457（三進小銃器製作所内）
●軟式野球（少年の部）　時9月15日
〜11月24日の日曜日と祝日場立川公
園野球場ほか問立川市野球協会・高
橋さん☎080（1041）6346
●剣道　時9月23日㈷午前10時から
場泉市民体育館問立川剣道連盟・三
浦さん☎（536）1146
●弓道　時10月13日㈷午前9時から
場練成館問立川市弓道会・岡嵜幸平
さん☎（524）2886
●陸上競技　時10月26日㈰午前9
時から場立川公園陸上競技場問立
川市陸上競技協会・飯塚さん☎090

（6926）4673

スポーツ

第5回立川市体力年齢測定会

対20歳〜79歳の市内在住・在勤で
健康な方時9月15日㈷午前9時集合
場泉市民体育館申9月10日㈬〔必着〕
までに泉・柴崎市民体育館にある参
加申込用紙に必要事項を書いて両体
育館窓口に直接提出、またははがき
に催し名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号と在勤の方は勤務
先名称・住所を書いて、スポーツ振興
課（泉市民体育館内）へ。なお、当日の
参加申し込みも受け付けます。

みんなでストレッチ教室（泉教
室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日程、
会場等は下表の通り対18歳以上の市
内在住・在勤・在学の方申8月22日㈮

〔必着〕までに往復はがきに「みんな
でストレッチ教室」と希望コース（1人
1コースのみ）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、在勤・在学の方
は勤務先名か学校名、返信用宛先を
書いて各コースの会場へ

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

シニア

アクアエクササイズ泉教室
体に無理な負荷をかけずに行う水中
リズム体操です対18歳以上の市民の
方時▶A教室=9月9日〜12月16日の
毎週火曜日▶B教室=9月10日〜12月
17日の毎週水曜日、いずれも午後2時
〜2時50分（全15回）場泉市民体育館
プール費各回400円（施設利用料。60
歳以上割引あり）定各40人（抽選。初
めての方を優先）申8月22日㈮〔必着〕
までに往復はがき（1人1枚、1教室）
に教室名（AかB）、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号、返信用宛
先、受講が初めての方は「初めて」と
書いて、泉市民体育館へ

柴崎市民体育館の自由参加型
教室〜やさしいボクサ

パンチ、ステップ、コンビネーションを
取り入れた、全身のシェイプアップ効
果が期待できる運動です。直接会場
へ対16歳以上の方時毎週水曜日、午
前9時45分〜10時45分、開始30分前
から受け付けます場柴崎市民体育館
費1回500円定25人（先着順）問柴崎
市民体育館

第7回多摩川ウオーキングフェ
スタ

多摩川の河川敷など、羽村市から大
田区までの約50kmの散策路「たま 
リバー50キロ」を歩き、スポーツの秋
を体感してみませんか。気軽に参加で
きるように、距離の異なる5つのコー
スを設定。ゴール（大田区ガス橋緑
地）にはさまざまなアトラクションや
ブース、特産品・飲食販売などもあり
ます。主催は都と東京都スポーツ文
化事業団、日本ウオーキング協会、後
援は国土交通省関東地方整備局京

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族など
が自由に意見を交換できるサロンで
す。今回は「施設職員に聞く認知症プ
ロの技」。直接会場へ時8月29日㈮午

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

後6時〜8時場ヴィラ・フェローホー
ムズ3階（富士見町2−36−43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎

（526）1353

介護のつどいパート13
現在介護奮闘中の方、これから介護
をするかもしれない方、介護を終え
た方など、どなたでも気軽にご参加く
ださい時9月11日㈭午後1時30分〜
3時場女性総合センター定15人（申
込順）申にしき福祉相談センター☎

（527）0321へ

介護予防教室
いずれも申8月11日㈪午前9時から中
部たかまつ地域包括支援センター☎
(540)2031へ
●のびのび体操　音楽に合わせて体
操します対60歳以上の市民の方時8
月23日㈯午後1時30分から場高松学
習館定25人(申込順)持動きやすい服
装と靴､飲み物､タオル
●アクティブ体操　体力アップを目
指します対60歳以上の市民の方時9
月3日㈬午後2時から場高松学習館定
20人(申込順)持動きやすい服装と靴、
飲み物、タオル

口腔ケア教室「お口の健康は長
寿の秘訣」

口の 中 の 健 康 は 、
全身の老化に影響
します。口の中の
病気やお手入れの
方法を学びましょ
う対 65歳以上の市民の方とその家
族時8月29日㈮午前10時〜11時30
分場子ども未来センター師歯科衛生
士定30人（申込順）申南部東はごろも
地域包括支援センター☎(523)5612
へ

認知症相談会
家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配している方、ちょっとした
もの忘れの相談など気軽にご相談く
ださい時8月26日㈫午前10時〜正午
場幸福祉会館定4組(申込順)申高齢
福祉課在宅支援係・内線1471へ

く」をみる会が主催。直接会場へ時9月
7日㈰①午前10時30分から②午後1時
30分から③午後4時から④午後7時か
ら場女性総合センター費1,000円（上映
協力券）定190人（先着順）問岡野さん☎

（535）2966
●介護職員初任者研修　NPO法人地
域福祉サービス協会が主催。平日週3
日（月・水・金）の通学コース。2級ヘル
パーと同等の資格が取れます対18歳〜
65歳の健康な都民時9月8日㈪〜12月
5日㈮場地域保健企画ビル（錦町1−17
−15）費65,830円（教材費含む）定24人

（申込順）申徳田さん☎（526）1899
●美術作品公募　三多摩美術家連盟
が主催する第38回三多摩美術家展〔9
月26日㈮〜10月3日㈮〕の日本画・洋
画・版画・彫塑・工芸の作品を公募しま
す時9月20日㈯午前10時〜午後6時に

NPO法人ケア・センターやわらぎが主
催時①9月9日〜11月18日（火曜・木曜・
土曜日コース）②10月29日〜平成27年
1月28日（月曜・水曜・金曜日コース）場
▶講義=同法人研修センター（錦町2−6
−23）▶実習=同法人事業所（立川市、国
分寺市など）費56,995円（受講料、テキ
スト代）定24人（抽選）申最寄りの事業
所で申込用紙に必要事項を書いて、身
分証明等のコピーと一緒に提出してく
ださい問同法人☎（523）3552

会員募集

●立川市シルバー将棋同好会　年4回
の将棋大会やリーグ戦とトーナメント
戦、将棋講座、親睦旅行など開催。初心
者・女性大歓迎対60歳以上の方時ほぼ
毎日、正午〜午後4時30分くらい場曙

まちのお知らせ

●水泳教室　立川市水泳協会が主催
対小学3年〜6年生の初心者時10月か
ら毎週日曜日、午前11時〜正午場泉市
民体育館プール入1,000円月2,400円

（ほかにスポーツ保険料800円）定 30
人（抽選）申8月20日㈬〔必着〕までに、
往復はがきに住所、氏名、学年、電話番
号を書いて、立川市水泳協会〔〒190－
0002幸町1－25－23ヴィレッジ20－
202号〕☎（519）4115
●映画「ペコロスの母に会いに行く」上
映会　映画「ペコロスの母に会いに行

搬入場たましんRISURUホール（立川
市市民会館）地下展示室費6,000円、18
歳未満3,000円（出品料）問事務局・影
山さん☎（525）8505
●実践的な小水力発電学習会　小水力
発電交流会・三多摩が主催。川の流れに
発電装置を置いてLED電球をつける実
習会。立川市教育委員会後援。直接会場
へ時8月23日㈯午前10時〜正午場根川

（柴崎市民体育館前）費大人500円、高
校生以下300円定20人（申込順）申箱
石さん☎090（4960）3027
●第7回納涼寄席　中央大学学員会立
川支部が主催。中央大学落語研究会部
員による納涼寄席。直接会場へ時 8月
23日㈯午後1時45分開演（午後1時30
分開場）場女性総合センター問布施さ
ん☎090（8816）7438
●介護職員初任者研修（通学形式）　

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

みんなでストレッチ教室
コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場・申込先
水曜A 午前

９月10日～12月17日 15回 3,000円
各100人
（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後

水曜C 夜間
木曜 午後 ９月４日～12月11日 60人（抽選）柴崎市民体育館

金曜 午後 ９月12日～12月19日
（10月17日を除く） 14回 2,800円 各100人

（抽選） 泉市民体育館
土曜 午前 ９月13日～12月20日

（10月18日を除く）
午前＝午前10時～正午、 午後＝午後１時30分～３時30分、 夜間＝午後７時～９時
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催し

それいけ!たまレンジャー!!「find 
R〜見つけよう、エコなこと」

多摩地域の自然・環境・歴史に触れ
ながら、子どもたちと保護者、ボラン
ティアで多世代交流を楽しむ「たまレ
ンジャー」。第14回の今回は、「find R
〜見つけよう、エコなこと」。Rって?エ
コなことって?一緒に考えてみましょ
う。ボランティアスタッフも募集。くわ
しくは学生団体N.G.I.のフェイスブッ
クHPhttp://facebook.com/NGI.
jpをご覧ください対▷参加者=小学1
年〜中学3年生（未就学児は要相談）
▷ボランティアスタッフ=高校生・大
学生・大学院生時8月23日㈯午前10
時〜午後4時30分場子ども未来セン
ター芝生広場（雨天時は三小）費200
円（交通費等は自己負担）定▷参加者
=30人（申込順）▷ボランティアスタッ
フ=25人（選考）申参加者・ボランティ
アとも、8月21日㈭までに、Eメールで
件名に「たまレンジャー参加（ボラン
ティア）申し込み」、本文に住所・氏名・
ふりがな・性別・生年月日・学校名・学
年・電話番号・緊急連絡先を書いて、
学術・文化・産業ネットワーク多摩 e

info.hello.n.g.i@gmail.comへ問
市企画政策課・内線2687

ミニ展示「砂川闘争絵画展Ⅱ」
砂川闘争当時に地元の人々を描いた
絵画です。今回は、37点あるうちの19
点を前半10点、後半9点に分けて展示
します。直接会場へ時▶前期=9月2日
㈫〜21日㈰▶後期=9月23日㈷〜10
月13日㈷、いずれも午前9時〜午後4
時30分〔毎週月曜日休館（月曜が祝日
の場合は翌日）〕場歴史民俗資料館問
歴史民俗資料館☎（525）0860

わかば子育てひろば「笑いヨガ
（ラフターヨガ）」

ヨガの呼吸法を応用した笑いの体
操です対6か月〜学齢前の子どもと
親時8月28日㈭午前10時30分〜正
午場若葉児童館。駐車場はありませ
ん師ラフターヨガインストラクター・
笑輝WARAKIの皆さん定15組（申
込順）申8月11日㈪から若葉児童館☎

（536）1400へ

夏休み工作体験「竹細工作り」
竹とんぼ、貯金箱、紙鉄砲などを作
り、竹の性質や工作道具の使い方を
学びます時8月16日㈯午前10時〜午
後0時30分場歴史民俗資料館師立川
民俗の会の皆さん定20人（申込順）

申8月10日㈰から歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

はた織りまつり
はた織り体験やまゆ玉人形作りなど。
直接会場へ時8月31日㈰午前10時〜
11時30分、午後1時〜3時場歴史民
俗資料館師とんからりん機織りクラ
ブの皆さん費300円〜1,800円（材料
代）問歴史民俗資料館☎（525）0860

「立川小唄」の復活公演と民謡
流し踊り

「空の都」といわれた当時の立川をう
たった「立川小唄」の唄と踊りの復活
披露と、夏の風物詩「民謡流し踊り」
を商店街の路上で実施。主催は、50
周年を迎えた立川南口すずらん通り
商店街振興組合。直接会場へ時8月
23日㈯午後6時30分〜8時ごろ場す
ずらん通り（柴崎町・錦町）問同イベ
ント事務局〔TTM㈱〕☎(524)5787、
市産業振興課・内線2644

八ヶ岳山荘バスツアー
八ヶ岳アウトレット散策と巨峰食べ
放題・明野コスモス畑のツアー対市
内在住・在勤・在学の方とその家族時
9月16日㈫午前8時〜17日㈬午後5
時30分（1泊2日）場▷1日目=ファー
レ立川集合〜八ヶ岳アウトレット〜
身曾岐神社参拝〜八ヶ岳山荘（宿泊）
▷2日目=山荘〜明野コスモス畑〜甲
州夢小路〜ワイナリー〜巨峰食べ放
題〜立川費大人13,000円(65歳以
上の方は12,000円、4歳〜中学生は
10,000円)定48人（申込順。最少催行
人員35人）申8月10日㈰午前9時から
八ヶ岳山荘☎0551（48）2309へ

キッズ自転車スクール in 子ど
も未来センター

立川市を活動拠点とする地域密着型
サイクリングチーム・東京ヴェントス
の選手から、交通ルールと安全な乗り
方をレクリエーション形式で学びま
す対小学3年生以下で補助輪なしで
自転車に乗れる子ども時8月30日㈯
午前10時〜11時30分〔雨天中止〕場
子ども未来センター定20人（申込順）
持自転車、ヘルメット申東京ヴェント
ス事務所☎（595）7322へ問市地域
文化課・内線4502

おもちゃの病院
物を大切にする心を育てるため、壊れ
たおもちゃを修理します。1世帯2点ま
でで先着40点です。壊れた部品など
も一緒にお持ちください。部品代がか
かる場合は実費負担。直せないものも

あります。直接会場へ対市内在住の
方時8月23日㈯午後1時〜3時場女性
総合センター問生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター内〕☎

（528）6801

柴崎学習館オープニングイベン
ト サマーコンサート

立川市吹奏楽団による本格的な演奏
をお楽しみください。曲はNHK大河
ドラマ「軍師官兵衛」メイン・テーマな
ど。直接会場へ時9月7日㈰午後2時
開演（午後1時30分開場）場新柴崎学
習館（柴崎町2−15−8）定150人(先着
順)問柴崎学習館☎(524)2773

双子ちゃん・三つ子ちゃん集ま
れ〜プロカメラマンによる写真
撮影会

お子さんの可愛い姿を写真に残しま
せんか対小学校入学前の双子・三つ
子を育児中でおしゃべり会に参加で
きる方（市民優先）時9月2日㈫午前
10時〜正午（撮影は1家族10分程
度）場 子ども未来センター 費 1家族
1,500円(画像データCD、L版プリン
ト1枚付き)定10組（申込順）持飲み
物、お気に入りのオモチャ申8月11
日㈪・12日㈫の午前10時〜午後5時
に子ども家庭支援センター☎(528）
6871へ

一緒にお話ししませんか
子ども未来センターには、コーヒーな
どを飲みながら気軽におしゃべりで
きる自由な場があります。①②は、子
どもと一緒に楽しい時間を共有しま
しょう。出産予定の方大歓迎。いずれ
も会場は子ども未来センター（時間内
は出入り自由）
①双子・三つ子のママ・パパおしゃべ
り会　多胎児の親の悩みや喜びを共
有し、子育ての工夫や方法を探してみ
ませんか時毎月第1火曜日、午前10
時〜正午費50円（茶菓子代）
②シングルで頑張っているママ・パパ
のおしゃべりカフェ　ひとりでママ・
パパとして頑張っている方や、その
関係者の自由な語らいの場です時毎
月第3土曜日、午後2時〜4時費100円

（茶菓子代）
③子どもの発達が気になる方のお
しゃべり場　「育てにくい」「他の子と
違うかな」という思いを持っている方、
一緒にお話ししませんか時毎月第3
火曜日、午前10時〜正午費100円（茶
菓子代）保若干名（1歳〜学齢前）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

お腹の中からコンサート
アンサンブル「ドルチェ」の皆さんの
バイオリン、チェロ、ピアノの演奏をお
腹の中の赤ちゃんと一緒に楽しみま
せんか対市内在住の妊婦（同伴者が
いる場合2人まで。未就学児の入場は
できません）時9月30日㈫午後2時〜
2時30分（午後1時45分開場）場子ど
も未来センタースタジオ定50人（申

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

再現体験「みんなでつくる砂川
の昔の結婚式Ⅰ」

結婚の意味、文化を考えるとともに再
現方法も計画します時9月19日、10
月24日、11月21日、12月19日、平成
27年1月16日、2月13日の金曜日、午
後6時30分〜8時30分（全6回）場砂
川学習館師立川民俗の会・宮﨑光一
さん定20人（申込順）申8月12日㈫か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

お札のふしぎ大発見!
お札の歴史や世界の珍しいお札、千
円札を見ながら印刷に用いられてい
る偽造防止技術などを学びます対小
学3年生以上時8月29日㈮午後2時〜
3時30分場若葉会館師独立行政法人
国立印刷局お札と切手の博物館学芸
員定30人（申込順）持千円札申8月10
日㈰から若葉図書館☎（535）8841へ

パソコン市民リーダー養成講
座

学習館主催のパソコン講座の講師、
補助講師を養成します対市内在住で
ワードで文書を作成でき、ボランティ
アとして活動できる方時10月7日㈫
〜10日㈮、14日㈫〜17日㈮の午前9
時40分〜午後1時(全8回)場柴崎学
習館定9人(抽選)申9月10日㈬〔必
着〕までに往復はがきに「パソコン
リーダー養成講座」、住所、氏名、年齢、
電話番号、PCメールアドレスを書い
て、柴崎学習館〔〒190−0023柴崎町
2−15−8〕☎（524）2773へ

あっ、あぶない!子どもの事故を
防ぐには?

家の内外での事故防止策や急病時
の対応を学びます対0歳〜1歳児の
保護者 時 9月9日㈫午前10時〜午
後0時15分 場 子ども未来センター
師 市内小児科医・小口薫さん定 15
人(申込順)保8人程度(1歳〜学齢
前)申8月11日㈪午前10時から子ど
も未来センター子育て支援事務室☎
(529)8664へ

生まれた時から始まる子育て
講座

子どもの空間づくり、自立期、思春期
に向けて子育ての話を聞きます対子
育て中（幼児）の保護者時9月17日・
24日、10月1日の水曜日、午前10時
30分〜正午（全3回）場西砂学習館師
生涯学習市民リーダー・矢船けい子
さん定15人（申込順）申8月10日㈰か
ら西砂学習館☎(531)0431へ

込順）申8月10日㈰午前10時から子
ども未来センター子育て支援事務室
☎(529)8664へ

子ども未来センターのコミュニティプログラム

神）をモチーフに仏画を描きます。初
心者歓迎 対 16歳以上の方 時 8月24
日㈰午前9時30分〜11時30分場子
ども未来センター 費 1,200円（材料
代）定10人（申込順）申遊木会・菅原
さん☎（548）9370へ

　子ども未来センターでは登録団体
がホスト役となり、多種多様なコミュ
ニティプログラムを展開しています。
問子ども未来センター☎（529）8682
●仏画に挑戦してみよう　遊木会が
主催。天

てん

部
ぶ

（四天王など仏教の守護
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　※あいあいステーションを除き、祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予
法
律
相
談

相続・金銭貸借等法律全
般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

日曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

成年後見 第2土曜日
地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30 市民相談室 市民相談係
☎（528）4319予税務相談

所得税、相続税、贈与税等
第2・第4水曜日 13:30〜16:25
偶数月の第3土曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予年金・労働相談
年金、労働問題、雇用保険等 奇数月の第3土曜日

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

市民相談室 市民相談係
☎（528）4319

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約
等

第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、遺言書の作
成等

第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く）

女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予高齢者福祉相談 偶数月の第1水
曜日

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予行政手続相談
遺言書の作成等

第3火曜日
※8月は18日㈪

予相続相談
第2・第4火曜日
※8月は12日㈫、
25日㈪

予生活設計相談
年金・教育費・ローン等の家計
の見直し

第3金曜日

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になると
き

月曜〜金曜日 発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば

直 乳幼児期の相
談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

直 アルコール相談 第2・第4水曜日
13:00〜16:00 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会
☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話
相談のみ）

13:00〜17:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

男女平等参画係
☎（528）6801

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日 13:00〜16:00
※8月16日㈯は
お休み

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
※第1・第2土曜日は行政書士、第3〜第5土曜日は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程

●8月18日〜20日（FⅠ・関東カップ）
●8月21日〜24日（豊橋記念全Rを
場外発売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

官公署・その他

募集

学校用務員（臨時職員）
▶業務=市立小･中学校の学校用務

（校舎内外の清掃、樹木のせん定、軽
微な修繕等）▶期間=①9月1日〜30
日②10月1日〜31日▶勤務=①②い
ずれも月曜〜金曜日の午前8時15分
〜午後4時45分（実働7時間45分）▶
賃金=時給900円（交通費別途支給）
申事前に電話連絡の上、写真を貼っ
た履歴書を本人が直接、教育総務課
庶務係（市役所2階）内線2464へ

消費生活相談員（嘱託職員）
11月1日採用の消費生活相談員（嘱
託職員）を募集します。雇用期間等、く
わしくは、申込書と同時に配布する募
集案内をご覧ください。
▶対象=消費生活専門相談員、消費生
活アドバイザー、消費生活コンサルタ
ントのいずれかの資格認定を受けて
いる方で、実務経験が3年以上ある方
▶業務=消費生活に関する相談業務、
啓発関連業務▶勤務=週4日▶報酬=
月額20万1,000円▶採用試験（作文・
面接）=9月21日㈰午後1時から女性
総合センター学習室で▶募集人員=1
人（選考）申生活安全課消費生活セン
ター係（女性総合センター5階）で配
布する申込書（市ホームページから
ダウンロードも可）に必要事項を書い
て、直接〔9月4日㈭・5日㈮の午前9時
〜午後5時に持参〕または郵送〔9月5日

（消印有効）〕で生活安全課消費生活
センター係（〒190−0012曙町2−36
−2）☎（528）6801へ

東京しごとセンター多摩の就業
支援

いずれも場東京しごとセンター多摩
（国分寺市南町3−22−10）
●就活ワークトレイン多摩スタート
コース　就活の基礎的なノウハウを
学ぶプログラムです。くわしくはお問
い合わせを対30歳〜44歳の方時8月
18日㈪〜22日㈮、午前10時〜午後4
時(全5回)定15人(選考)
●就活ワークトレイン多摩アクセル
コース　面接でなかなか受からない
という方、もしくは、入社前にマナー
を見直して、上司や同僚とスムーズな
人間関係を作りたい、という方対30
歳〜44歳の方時9月8日㈪〜12日㈮、
午前10時〜午後4時(全5回)定15人

(選考)
●シニアの再就職対策講座〜キャ
リアチェンジも視野に入れてプラン
を立てよう　年齢をハンディと考え
ず、「経験の豊かさ」と「柔軟性」をア
ピールして、納得のいく再就職を実現
しましょう。直接会場へ対55歳以上
の方時8月20日㈬午後1時30分〜4
時30分定50人（申込順）
問 東京しごとセンター多摩☎042

（329）4524

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業認定試験

この試験に合格すると高等学校へ入
学するための受験資格が得られます
対平成27年3月31日現在▶満15歳以
上で就学義務猶予免除者▶満16歳
以上で義務教育未修了の方▶満15歳
以上で日本国籍を有しない方▶満15
歳で今年度末までに中学校を卒業で
きないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月30日㈭午前10時から場都特別
支援教育推進室（新宿区）申9月16日
㈫〔消印有効〕までに願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100−8959（住所記入不
要）〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

若者発掘プロジェクトの集い〜
新しいネットワークの構築

立川青年会議所は、「若者発掘プロ
ジェクト」として、これからの地 域
を担う若者の活躍を立川青年会議
所ホームページHPhttp://www.Ta
chikawajc.or.jpで紹介しています。
このたび、そのうちの若者6人による

「乳幼児・義務教育就学児医療
証」現況届

市は、乳幼児・義務教育就学児医療証
の助成対象で所得などの確認が必要
となる方へ、7月28日に現況届（年次
更新手続き）を発送しました。届いた
方は8月22日㈮までに必ずご提出く
ださい。また、義務教育就学児医療費
助成は所得制限があり、年度の切り
替えは10月1日です。昨年、所得制限
超過により助成を受けられなかった
方でも、所得状況の変化で助成対象
となる場合があります。その際は、あ
らためて申請が必要となりますので、
お早めにお問い合わせください。
問子育て推進課給付係・内線1346

開催期間中、各種イ
ベントを行っていま
す。ぜひご 来 場くだ
さい。入場料は50円。
くわしくはたちかわ
競輪ホームページHP

http://www.tachikawakeirin.jp/
をご覧ください。

☆トークショー　S級トップ選手・往
年の名選手・地元選手によるトーク
ショーです。
☆未確定車券抽選会　ふとんクリー
ナーや人気ゲーム機等の豪華景品が
当たります。8月20日㈬午後1時〜2時

☆トークショー　S級トップ選手・往
年の名選手によるトークショーです。
☆予想会　競輪評論家による予想会
です。
☆未確定車券抽選会　羽根なし扇風
機型ヒーター等の豪華景品が当たり
ます。9月4日㈭午後1時〜2時
問立川競輪場☎（524）1121

9月2日㈫〜4日㈭
第6回山口健治杯（FⅠ）

8月18日㈪〜20日㈬
日刊スポーツ杯・関東カップ（FⅠ）

競輪場に行ってみませんか

お知らせ 現在までの活動報告と将来の夢や志
を主張するプレゼンテーション会を
開催します。直接会場へ時8月20日㈬
午後7時〜9時（午後6時30分受付開
始）場女性総合センター1階ホール問
立川青年会議所☎（527）1001



　農業に関心があり、応援したいと思って
いる市民が農家の仕事をお手伝いする活動
です。この講座ではボランティア活動に入
る前に野菜や果物をはじめ植木、花などに
ついての講義や実習を通して、農作業の知
識や技術を身に付けることができます。

対養成講座の修了後、市内で援農ボランティ
ア活動ができる方時平成26年度に年間を通
して、計6回程度（第1回目9月6日(土)、く
わしい日程は第1回目の講習でお知らせしま
す）場幸町5丁目ほか（駐車場はありません）
定20人（抽選）申8月22日㈮〔必着〕までに往
復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、産業振興課農業振興係・
内線2650へ

　今は5人の方に交代で来ていただいてい
ます。農作業は一年中休みなくあるので、
本当に助かります。都合の悪いときは、そ
の日の朝でも連絡をもらえれば問題あり
ません。ボランティアさんが、縛られる
ことなく楽しく作業ができるよう、内容
に変化をつけるなど、気を配っています。

粕谷秀夫さん

本間正
まさゆき

行さん（70歳、ボランティア歴3年）

　たくさんある趣味の一つが釣りで、餌のミミ
ズをもらいに来ていたのが縁で。週3日の午前
中だけですが、決まった時間に出てくることで、
生活に「しまり」が出て、ほかの時間も有意義に
過ごせるようになりました。

農 家

天
気 

晴 

（
熱
中
症
に
注
意
！
）

日
直　

く
る
り
ん

井上裕
やすなり

就さん（69歳、ボランティア歴5年）
　定年退職して「何か体を動かしたい」と
思っているときに、広報の募集を見て始め
ました。冬の手足の冷たさは少しこたえま
すが、年間を通して風邪をひかなくなりま
した。10時のお茶の時間もとても楽しく、
後半の頑張りにつながります。

ボランティア

ボランティア

平成26年（2014年）8月10日（毎月10日・25日発行）
熱中症にご注意!
○	外出時は日傘・帽子の活用を
○	室内にいても水分をこまめ
にとりましょう
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