
　農業に関心があり、応援したいと思って
いる市民が農家の仕事をお手伝いする活動
です。この講座ではボランティア活動に入
る前に野菜や果物をはじめ植木、花などに
ついての講義や実習を通して、農作業の知
識や技術を身に付けることができます。

対養成講座の修了後、市内で援農ボランティ
ア活動ができる方時平成26年度に年間を通
して、計6回程度（第1回目9月6日(土)、く
わしい日程は第1回目の講習でお知らせしま
す）場幸町5丁目ほか（駐車場はありません）
定20人（抽選）申8月22日㈮〔必着〕までに往
復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、産業振興課農業振興係・
内線2650へ

　今は5人の方に交代で来ていただいてい
ます。農作業は一年中休みなくあるので、
本当に助かります。都合の悪いときは、そ
の日の朝でも連絡をもらえれば問題あり
ません。ボランティアさんが、縛られる
ことなく楽しく作業ができるよう、内容
に変化をつけるなど、気を配っています。
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行さん（70歳、ボランティア歴3年）

　たくさんある趣味の一つが釣りで、餌のミミ
ズをもらいに来ていたのが縁で。週3日の午前
中だけですが、決まった時間に出てくることで、
生活に「しまり」が出て、ほかの時間も有意義に
過ごせるようになりました。
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就さん（69歳、ボランティア歴5年）
　定年退職して「何か体を動かしたい」と
思っているときに、広報の募集を見て始め
ました。冬の手足の冷たさは少しこたえま
すが、年間を通して風邪をひかなくなりま
した。10時のお茶の時間もとても楽しく、
後半の頑張りにつながります。
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平成26年（2014年）8月10日（毎月10日・25日発行）
熱中症にご注意!
○	外出時は日傘・帽子の活用を
○	室内にいても水分をこまめ
にとりましょう


