
私
は
太
平
洋
戦
争
の
末
期
に
旧
砂

川
村
の
西
端
、
現
在
の
西
砂
町
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
当
時
の
西
砂
川

小
学
校
、
砂
川
中
学
校
の
い
ず
れ
も

分
校
の
卒
業
生
で
す
。

小
学
六
年
生
の
あ
る
日
、
一
冊
の

本
と
出
会
い
ま
し
た
。
今
で
も
読
書

と
い
う
と
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
、
マ
ー

ク
・
ト
ウ
ェ
ー
ン
作
の『
ト
ム
・
ソ

ー
ヤ
ー
の
冒
険
』で
す
。
当
時
分
校

に
は
図
書
室
な
ど
な
く
、
廊
下
の
隅

に
置
か
れ
た
本
棚
に
1
5
0
冊
く
ら

い
並
べ
た
だ
け
の
中
か
ら
何
気
な
く

取
り
出
し
た
も
の
で
し
た
。

こ
の
本
は
、
い
た
ず
ら
好
き
の
ト

ム
と
友
達
の
ハ
ッ
ク
が
繰
り
広
げ
る

冒
険
の
物
語
で
す
。
お
ん
ぼ
ろ
筏い

か
だ

で

の
川
下
り
や
洞
窟
探
検
な
ど
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
最
後
に
は
人
生
の
大

き
な
教
訓
を
得
る
と
い
う
内
容
を
ハ

ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
夢
中

で
読
ん
だ
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

読
書
を
通
じ
て
、
知
識
や
情
報
が

得
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
創
造
力
ま

で
も
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
末
か
ら
２
週
間
に
わ
た
っ
て

「
た
ち
か
わ
読
書
ウ
ィ
ー
ク
」が
催
さ

れ
ま
す
。
読
書
離
れ
が
い
わ
れ
る
昨

今
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も
た

ち
の
情
緒
豊
か
な
人
格
形
成
の
一
助

と
し
て
、
図
書
館
で
過
ご
す
時
間
を

日
常
生
活
に
組
み
込
ん
で
も
ら
え
た

ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

第35回立川地域文庫まつり

☆神沢利子さんのおはなしを聞く会「子どもた
ちに伝えたいこと～私が書いてきた“童話”たち」
時10月31日㈯午後２時～３時30分場女性総
合センター５階第３学習室師児童文学作家・
神沢利子さん定50人（申込順）申10月14日㈬
から中央図書館へ

親子で楽しむ「わらべうた講座」
対１歳６か月～３歳と保護者時
11月１日㈰午後３時～３時30分
場柴 崎 学 習 館定10組（申込 順）

初めてのタブレット端末講座
（シルバー世代向け）
対50歳以上の方時11月１日
㈰午後１時～２時30分場た
ちかわ創造舎（旧多摩川小）定
10人（申込順）

まじょのぼうし工作＆ハロウィー
ンおはなし会
対４歳～小学２年生時10月31
日㈯午後２時30分～３時30分
場こぶし会館定20人（申込順）

本で調べて答えを発見！大クイズ大会
得点に応じてプレゼントがありま
す対小学生（保護者も参加可）時
10月25日㈰午後2時～3時30分場
高松学習館定20人（申込順） 

工作会「物語のおともだちに
てがみをかこう」
対４歳～小学２年生時11月
７日㈯午後２時～３時30分
場若葉会館定15人（申込順）

申し込みは10月10日㈯から各図書館へ
☆マークは申込日が異なります
くわしくは図書館で配布するパンフレットか、
市ホームページをご覧ください問各図書館へ

講座「源氏語り～源氏物語原文を音読で聞く」
分かりやすい説明と朗読で、源氏物語の世界
を身近に感じてみませんか時11月８日㈰午
後２時～４時場錦学習館師しづの源氏語りの
会・友家しづさん定40人（申込順）

中央図書館 ☎（528）6800

柴崎図書館 ☎（525）6177

幸図書館 ☎（536）8308

多摩川図書館 ☎（525）6905

高松図書館 ☎（527）0015

若葉図書館 ☎（535）8841

錦図書館 ☎（525）7231

10/27火〜11/8日

第10回　  たちかわ
読書ウィーク

〜いつでもそばに本を〜

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  旧柴崎学習館跡地整備計画案の意見募集
3面  入園・入学の手続きが始まります

4・5面  スポーツ／健康／講座／市民伝言板
6面  催し
7面  お知らせ／シニア／くらしの相談日程
8面  立川シティハーフマラソン2016
特集  立川育ち

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
計
画
案
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
学
習
館
、
各
市
図
書
館
、
公

園
緑
地
課（
市
役
所
2
階
78
番
窓
口
）

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進
係
・
内
線

2
2
6
0

不安や課題を一人で抱えないように随
時実施します

各種支援機関で受けられるサービスに
ついて情報提供します

10
月
13
日（
火
）〜
18
日（
日
）、
家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減
免
申
請
臨
時
窓
口
を
市
役
所
に
開
設
し
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1
8

多
摩
未
来
創
造
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
に
お
け
る
多

摩
地
域
の
将
来
」を
テ
ー
マ
に
、
清

水
市
長
を
は
じ
め
産
官
学
の
ト
ッ
プ

が
多
摩
地
域
の
現
状
と
将
来
を
語
る

た
め
に
課
題
を
持
ち
寄
り
、
解
決
策

を
議
論
し
あ
い
ま
す
。

　

基
調
講
演「
大
学
と
地
方
創
生
」の

後
、
分
科
会「
多
摩
地
域
の
大
学
の

グ
ロ
ー
バ
ル
戦
略
」「
ト
ッ
プ
が
望
む

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」「
人
口
減
少
時

代
を
乗
り
切
る
広
域
連
携
」、
ク
ロ

ー
ジ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン（
分
科
会
の

報
告
）が
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
申
込
方

法
な
ど
は
学
術
・
文
化
・
産
業
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
多
摩
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
HP

http://nw
-tam

a.jp/

を
。

時
10
月
24
日（
土
）午
後
1
時
〜
5
時

10
分
場
明
星
大
学
日
野
キ
ャ
ン
パ
ス

（
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル「
中
央
大
学
・
明

星
大
学
」駅
）定
5
0
0
人（
申
込
順
）

問
学
術
・
文
化
・
産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

多
摩
事
務
局
☎（
5
9
1
）8
5
4
0

地
域
福
祉
推
進
委
員
会
〜
市

民
委
員
を
募
集

　

市
は
、
6
月
に
策
定
し
た「
第
3

次
地
域
福
祉
計
画（
愛
称　

地
域
し

あ
わ
せ
・
支
え
あ
い
プ
ラ
ン
）を
立

川
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て

進
め
る
た
め
、「
地
域
福
祉
推
進
委

員
会
」を
設
置
し
、
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
な
お
、
立
川
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
策
定
し
た
地
域
福
祉
市
民
活

動
計
画
の
推
進
委
員
を
兼
ね
ま
す
。

▼
対
象
＝
10
月
1
日
現
在
、
引
き
続

き
3
か
月
以
上
市
内
に
住
所
の
あ
る

20
歳
以
上
の
方
で
、
主
に
平
日
昼
間

の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
▼
募
集
人

数
＝
5
人（
選
考
）▼
任
期
＝
任
命
の

日
か
ら
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で

（
年
3
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）▼
謝

礼
＝
記
念
品
▼
応
募
方
法
＝
10
月
30

日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
地
域
活

動
を
し
て
い
る
方
は
そ
の
内
容
と

「
地
域
で
の
支
え
あ
い
の
充
実
に
向

け
て
私
が
で
き
る
こ
と
」に
つ
い
て

の
小
論
文（
8
0
0
字
〜
1
2
0
0

字
）を
書
い
て
、
郵
送
、
E
メ
ー
ル

か
、
直
接
、
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉

推
進
係（
市
役
所
1
階
２
番
窓
口
）e

fukushisoum
u@

city.tachikaw
a.

lg.jp
へ

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
1

市
有
地
を
売
却

　

市
は
、
一
般
競
争
入
札
で
市
有
地

を
売
却
し
ま
す
。
対
象
物
件
は
立
川

駅
南
口
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内

（
錦
町
一
丁
目
３
９
１
番
。
２
９
４
・

４
２
㎡
）の
土
地
。
入
札
は
ヤ
フ
ー

株
式
会
社
が
運
営
す
る「
ヤ
フ
ー
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
・
公
有
財
産
売

却
」で
行
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か「YAH

O
O

! JAPA
N

・
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」HPhttp:

//koubai.auctions.yahoo.co.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
入
札
参
加
申
し
込
み
＝
10
月
22
日

（
木
）午
後
1
時
〜
11
月
10
日（
火
）午

後
2
時
▼
入
札
期
間
＝
11
月
25
日

（
水
）午
後
1
時
〜
12
月
2
日（
水
）午

後
1
時

問
総
務
課
管
財
係
・
内
線
2
5
9
9

指
定
管
理
者
の
管
理
運
営
状
況

評
価
表
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

市
は
、
指
定
管
理
者
に
よ
る
公
共

施
設
の
管
理
・
運
営
状
況
に
つ
い
て
、

日
ご
ろ
か
ら
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
監

視
）と
年
度
ご
と
の
評
価
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供

が
適
切
か
つ
確
実
に
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
の
確
認
と
、
サ
ー
ビ
ス
水
準
の

維
持
・
向
上
、
効
果
の
測
定
等
を
目

的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
ど
平
成
26
年
度
の
管
理
・

運
営
状
況
に
関
す
る
評
価
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
回
の
評
価
結
果
か
ら
、
一
部
の

施
設
で
は
改
善
の
余
地
の
あ
る
項
目

が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
施
設
全
体
と

し
て
の
総
合
的
な
管
理
・
運
営
状
況

は
、
全
て
の
施
設
で
水
準
に
達
し
て

い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

評
価
表
の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
と
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
3
階
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
2

住
居
表
示
実
態
調
査
に
ご
協

力
を

　

住
居
表
示
台
帳
を
現
況
に
合
わ
せ

て
修
正
・
整
理
し
、
正
し
い
住
居
表

示
番
号
を
付
け
る
た
め
、
該
当
地

域
で
住
宅
の
外
観
調
査
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
調
査
員
は
市
の
腕
章
を
着
用

し
、
市
発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
時
10
月
30
日（
金
）ま
で

場
錦
町
と
羽
衣
町
の
全
域

問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
1
3
6
0

　

旧
柴
崎
学
習
館
跡
地
の
広
場
は
、

隣
接
す
る
諏
訪
の
森
公
園
と
一
体
感

を
も
た
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
緑
の
多

い
周
辺
環
境
を
生
か
し
た「
市
民
の

憩
い
の
場
所
」、
人
の
集
ま
る「
に
ぎ

わ
い
と
活
力
を
創
出
す
る
場
所
」の

2
つ
を
テ
ー
マ
と
し
て
整
備
す
る
予

定
で
す（
下
図
参
照
）。
平
成
29
年
4

月
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
ご
意
見
は
、
10
月
16
日（
金
）〜

11
月
4
日（
水
）〔
必
着
〕に
、
郵
便
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
公
園
緑
地

課
Fax（
５
２
１
）３
０
２
０
ekouen

ryokuchi@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ

旧
柴
崎
学
習
館
跡
地
整
備
計
画
案
に

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　市は「就職したい（働きたい）けれど、どうしたらいいか分からない」と
いう若者を支援するプログラム「マイチャレンジたちかわ」の参加者を募
集します。対象は15歳からおおむね25歳までの市内在住・在学の方。
　11月から平成28年３月までの間に、次のプログラムを認定NPO法人
「育て上げネット」が実施します。昨年のプログラムでは、23人のうち16
人が新たな進路（就職や職業訓練など）に踏み出しました。

●人見知りでうまくやっていけるか不安でしたが、売り場でお客さん
と会話をしているうちに、そんなにできないわけじゃない、と評価でき
ました。働くことに対する気持ちがとても楽になりました（22歳男性）
●自信が持てずにいましたが、やってみたらできることはたくさんあ
り、できることから一歩を踏み出し、経験を積んで自信が持てるように
なればいいという柔軟な考え方をできたことが収穫でした（26歳女性）

　なお、プログラムの実施に先立ち、事業説明会を開催します。
●事業説明会　要予約。保護者の方のみの参加も可時11月4日㈬午後１
時～３時場たちかわ若者サポートステーション（柴崎町３-14-３）申育
て上げネット☎（527）6051へ

屋外での物産販売に関するさまざまな
業務を経験して適性を把握します

仕事体験で把握した適性をもとに専門
家がアドバイスします

若者のための就職支援プログラム

仕事体験

個別相談

就職活動セミナー

就職支援機関の紹介

　市は、市民活動団体等が他団体と連携して地域課題の解

決に取り組むために実施する事業を支援する「協働のまちづ

くり推進事業補助金制度」を設けています。

　アイデア提案事業は市民団体等が市に提案し、協働で実

施する事業です。平成28年度実施の事業の募集を行い、審

査会を経て、次の事業が交付対象事業に決定しました。事

業のくわしい内容は、協働推進課までお問い合わせください。

■2016石田倉庫のアートな２日間（団体名：石田倉庫の住

人）　美術作品の展示やもの造り現場の公開、アートツアー

などをメニューとする２日間の総合的アートイベントを地域

文化課と協働で開催。

■市民による生き物データベースづくり事業（団体名：特定

非営利活動法人教育支援協会東京西）　環境対策課と協働

で公園や緑地、河川敷など身近なところで生き物観察会を

開催。また、市民の情報をもとに生き物データベースを立

ち上げる。
問協働推進課・内線2627

協働のまちづくり推進事業補助金
アイデア提案事業　審査結果

参
加
者
の
声

問育て上げネット☎（527）6051、市産業観光課商工振興係・内線2645

就職に踏み出せずに悩んでいる方へ

整備する広場のイメージ

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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11
月
3
日（
火
・
祝
）午
後
0
時
30
分
か
ら
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で「
第
35
回
立
川
市
中
学
生
の
主
張
大
会
」を
開
催
。
直
接
会
場
へ
問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
5

場
へ
。
な
お
通
知
書
が
届
か
な
い
場

合
や
、
指
定
日
に
会
場
へ
行
け
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
▼
持
ち
物

▽
保
健
調
査
票（
A
面
の
み
記
入
）▽

就
学
時
健
康
診
断
票
▽「
黄
色
い
帽

子
」の
調
査
票
▽
母
子
手
帳
▽
筆
記

用
具
▽
上
履
き（
下
履
き
を
入
れ
る

袋
も
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
5

■
よ
り
よ
い
支
援
を
つ
な
ぐ

　「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」の
活
用
を

　

市
は
、
平
成
28
年
度
に
小
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
友
達
と
の

関
わ
り
方
や
集
団
活
動
、
健
康
面
等

に
つ
い
て
、
学
校
生
活
で
の
配
慮
や

支
援
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
を
対

象
に
、「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」の
活
用

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る
保
護

者
の
方
が
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
療

育
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て
作
成
し
、

教
育
委
員
会
を
通
し
て
就
学
先
の
小

学
校
へ
届
け
ま
す
。
小
学
校
で
は
シ

ー
ト
の
内
容
を
も
と
に
個
別
指
導
計

画
等
を
作
成
し
、
お
子
さ
ん
が
よ
り

適
切
な
環
境
で
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」は
、
教
育
支

援
課（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1
階
）

の
ほ
か
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園

で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
提
出
＝
12
月
28
日（
月
）ま
で
に
直

接
、
教
育
支
援
課
へ
▼
受
付
時
間
＝

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。
な
お
、
関
係
機
関

と
の
調
整
で
提
出
期
限
に
間
に
合
わ

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7

1

病
児
保
育
室
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

病
児
保
育
室
は
、
お
子
さ
ん
が
病

気
や
け
が
で
通
園
・
通
学
が
で
き
な

い
と
き
な
ど
に
お
子
さ
ん
を
一
時
的

に
お
預
か
り
す
る
施
設
で
す
。
市
内

に
は
2
か
所
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
生
後
4
か
月
〜
小
学
3
年

生
の
お
子
さ
ん
▼
保
育
時
間
＝
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
等

を
除
く
）▼
電
話
受
付
＝
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
30
分（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
等
を
除
く
）

　

利
用
す
る
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設

で
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
く
わ
し

く
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

●
ぽ
け
っ
と
病
児
保
育
室　

幸
町
１

‒ 11 

‒３
HPhttp://saiw

aikodom
o.jp

☎（
５
３
６
）７
３
３
３

●
子
ど
も
診
療
所
病
児
保
育
室
ぱ
お

ぱ
お　

錦
町
１
‒
23 

‒

 

25
HPhttp://

w
w

w
.t-kenseikai.jp/kodom

o-cl/

☎（
５
２
１
）２
７
７
７

問
保
育
課
保
育
・
幼
稚
園
支
援
係
・

内
線
1
3
2
2

公
務
員
の
方
へ

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
申
請
は
12
月
1
日
ま
で

　

公
務
員
で
、
次
の
2
つ
に
該
当
す

る
方
は
12
月
1
日（
火
）ま
で
に
、
子

育
て
推
進
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）▼
勤
務
先
で
平
成
27
年
6

月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

（
所
得
制
限
限
度
額
以
上
で
児
童
1

人
当
た
り
月
額
5
0
0
0
円
の
場
合

を
除
く
）▼
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
書
を
持
っ
て
い
る

　

な
お
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
、

ま
た
は
申
請
書
に
受
給
証
明
の
記
載

が
な
い
場
合
は
、
勤
務
先
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

10
月
16
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
10
月
26
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
立
川
市
史
編
さ
ん
委
員
会　

時
10

月
28
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
学
習
室
定

5
人
申
地
域
文
化
課
市
史
編
さ
ん
担

当
・
内
線
4
0
4
4
へ

●
環
境
審
議
会　

時
11
月
12
日（
木
）

午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
101
会
議
室

定
5
人
問
環
境
対
策
課
環
境
推
進

係
・
内
線
2
2
4
3

保
育
施
設

■
し
お
り
と
案
内
を
配
布

　

平
成
28
年
度
に
市
内
の
保
育
施
設

に
入
所
を
希
望
す
る
方
に「
保
育
施

設
申
込
み
の
し
お
り
」と「
育
児
休
業

明
け
入
園
予
約
の
ご
案
内
」を
配
布

し
ま
す
。
申
し
込
み
が
で
き
る
の
は
、

仕
事
や
病
気
な
ど
で
、
日
中
ご
家
庭

で
学
齢
前
の
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き

な
い
方
で
す
。

　

配
布
場
所
は
、
保
育
課（
市
役
所

1
階
22
番
窓
口
）と
市
内
認
可
保
育

園
の
ほ
か
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
ど
も

未
来
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
東
部
・
西

部
・
富
士
見
連
絡
所
。
ま
た
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
4
月
に
入
所
を
希
望
す

る
方
は
、
11
月
27
日（
金
）〜
12
月
4

日（
金
）に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度

　

育
児
休
業
明
け
入
園
予
約
制
度
は
、

お
子
さ
ん
の
1
歳
の
誕
生
日
の
前
日

以
降
も
法
律
に
基
づ
く
育
児
休
業
を

取
得
し
、
復
職
に
合
わ
せ
て
年
度
途

中
か
ら
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
に
、

保
育
園
の
入
園
を
あ
ら
か
じ
め
確
保

し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
し
て
育
児

休
業
を
取
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

も
の
で
す
。
実
施
園
は
私
立
西
国
立

保
育
園
分
園（
羽
衣
町
1
‒ 21 

‒ 11
）。

　

く
わ
し
く
は
配
布
す
る
案
内
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

幼
稚
園

■
私
立
幼
稚
園
園
児
を
募
集

　

市
内
の
私
立
幼
稚
園
で
は
、
平
成

28
年
4
月
に
入
園
を
希
望
す
る
園
児

を
募
集
し
ま
す
。
入
園
案
内
書
の
配

布
は
10
月
15
日（
木
）か
ら
、
入
園
申

し
込
み
は
11
月
1
日（
日
）か
ら
各
幼

稚
園
で
受
け
付
け
ま
す
。
く
わ
し
く

は
各
幼
稚
園（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
市

内
幼
稚
園
一
覧
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
園
支
度
金
制
度

　

市
は
、
平
成
28
年
度
に
幼
稚
園
に

入
園
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、

無
利
子
で
入
園
支
度
金
を
お
貸
し
し

ま
す
。
貸
付
額
は
7
万
円
。
返
済
は

平
成
28
年
1
月
〜
10
月
、
毎
月
７
０

0
0
円
。

　

申
し
込
み
は
、
申
請
書〔
保
育
課

（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）と
各
幼
稚

園
で
配
布
〕に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

10
月
26
日（
月
）〜
11
月
10
日（
火
）

〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕に

保
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
保
育
・
幼
稚
園
支
援
係
・

内
線
1
3
2
2

小
学
校

■
就
学
時
健
康
診
断
を
11
月
に
実
施

　

平
成
28
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時
健
康

診
断〔
11
月
2
日（
月
）〜
26
日（
木
）〕

を
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は

日
時
・
会
場
を
記
載
し
た
通
知
書
と

保
健
調
査
票
な
ど
を
10
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
当
日
は
保
護
者
が
付
き

添
い
の
上
、
指
定
さ
れ
た
学
校
の
会

保
育
施
設
・
幼
稚
園
・
小
学
校

入
園
・
入
学
の
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す

行政相談員（順不同・敬称略）

氏名 住所・電話番号

栗 原 　 聰 羽衣町２丁目	☎（521）3733
※電話は勤務先

滝島 栄次 砂川町３丁目	☎（536）6549
田中 義則 幸　町２丁目	☎（537）2814
市川美智子 高松町１丁目	☎（522）4951

　国の仕事（生活保護、年金・保険、登
記、雇用、道路・河川など）に関して、苦
情やご意見・ご要望はありませんか。行
政相談は「説明に納得できない」「処理が間
違っている」といったご意見を受け付け、中
立な立場から解決を図る制度です。相談は
無料で、秘密は守られます。

　電話かファクスで総務省東京行政評価事
務所☎0570（09）0110〔PHS・IP電話をご利用
の方は☎03（3363）1100〕Fax03（5331）1761へ

　毎月第３水曜日の午前９時30分〜 11時45
分に行政相談に応じています（事前予約制）。

問生活安全課市民相談係☎（528）4319

　市民と行政のパイプ役として市内には４
人の行政相談員（下表）がいます。

10月19日～25日は
行政相談週間

行政苦情110番

行政相談員

市民相談室（市役所3階）
納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

11月2日月今月の
納期

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

スポーツ指導者講演会「スポー
ツ指導者として知っておくべき
フィジカルトレーニングとは!」

立川市体育協
会では、ジュ
ニア育成地域
推進事業の一
環として、多く
のアスリート
のフィジカル
トレーナーと
して活躍している中野ジェームズ修
一さんによる講演会を開催。申込方
法など、くわしくは同協会ホームペー
ジ（次記事参照）をご覧いただくか、お
問い合わせください対地域スポーツ
の関係者。スポーツ指導者を目指して

11〕☎（536）6711へ

第122回市民あるけあるけ運動
コースは全て八王子市内で藤谷戸公
園をスタートし、市立高嶺小学校、絹
の道資料館、富士見台公園（昼食）、
ゴールは東中野公園です。今回の認
定距離は13km。累積距離100kmご
とに表彰があります。直接会場へ対
市内在住で約13kmを完歩できる方
(小学生以下は保護者同伴。介添の
必要な方は介添者同伴)時11月1日
㈰午前9時30分〜午後3時ごろ場八
王子市藤谷戸公園（JR横浜線片倉駅
から約300m）に集合費20円（保険
料）持昼食、敷物、あるけカード(お
持ちの方のみ)問スポーツ振興課☎
(536)6711

筋力アップ貯筋体操教室（第2
期）

健康運動指導士から身近でできる体
操を学び、寝たきりや腰痛にならない
健康づくりを目指します対市内在住・
在勤の健康な方（おおむね65歳以上）
時11月9日・16日・30日、12月7日の
月曜日、午後2時〜3時30分（全4回）
場子ども未来センター費800円（参加
費）定25人（抽選）申10月28日㈬〔必
着〕までに往復はがきに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号と在勤の方は勤務先名、返信用宛
先を書いて、泉市民体育館内スポー
ツ振興課〔〒190−0015泉町786−

スポーツ

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=10月15日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=11月10日㈫午前９時30分〜11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=10月28日㈬ ●砂川学習館= ☆11月４日㈬
●健康会館=11月25日㈬ ●西砂学習館=12月２日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●八中=12月13日㈰ ●多摩教育センター=平成28年１月22日㈮
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
12月の申込締め切りは10月29日㈭、1月の申込締め切りは12月10日㈭です。 
定員になり次第締め切ります。

65歳以上の方などにインフル
エンザ予防接種費用を助成

下表の対象の方に、接種費用の一部
を助成します。免疫ができるまでに2
週間程度かかるので、なるべく早めに
接種を。また、心臓や腎臓などの慢性
疾患で治療中の方と、鶏卵・鶏肉にア
レルギーのある方は必ずかかりつけ
医に相談の上、接種してください。

●自己負担額の変更　これまではA
型2種、B型1種を含むワクチンでした
が、今年度からA型2種、B型2種を含
むワクチンに変更になります。ワクチ
ンの単価が上がるため、自己負担額
が変更となります。ご了承ください。

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方(眼科疾患
で治療中の方は除く)時11月30日㈪
まで場市内指定医療機関費500円
(受診時に医療機関にお支払いくださ
い。生活保護･住民税非課税世帯の方
には免除制度があります)申11月13
日㈮〔必着〕までに、直接または電話

いる市民の方時11月14日㈯午後7時
〜9時場たましんRISURUホール小
ホール定230人(申込順)問立川市体
育協会☎・Fax(534)1483

市民体育大会

●バスケットボール（小学生の部）　
時11月21日㈯・22日㈰場柴崎市民体
育館問永田さん☎（536）3184
●バレーボール（一般女子の部）地
区対抗の部　時11月15日㈰午前9
時20分から場泉市民体育館問立川
市バレーボール連盟・五十嵐さん☎
（524）5559

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

か、はがき･封書に「緑内障検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電話番号を書
いて健康推進課へ。電子申請も可。随
時、受診票を郵送します。

めざせ!背中年齢マイナス5歳
「大人のラジオ体操（秋）」

ラジオ体操は全身をバランスよく使う
ので、若々しく美しい姿勢づくりに効
果的です。体操指導だけでなく、姿勢
のチェックや健康ミニ講座もあります
対11月10日現在30歳以上の市民で
医師から運動を禁止されていない方
時11月10日・17日の火曜日、午前9時
30分〜11時30分(全2回)場泉市民
体育館師運動指導者・平井民子さん
定50人（申込順）申10月13日㈫から
電話で健康推進課へ

地域の健康フェアにご参加くだ
さい

骨密度測定や身体測定、健康相談な
ど。骨密度の測定受付時間など、くわ
しくはお問い合わせください。直接会
場へ。車での来場はご遠慮ください持
上履き
●高松町ふれあい健康フェア　時10
月18日㈰午前9時〜午後2時（受け付

けは午後1時30分まで）場五小
●錦町健康フェア　時10月25日㈰午
前10時〜午後2時30分（受け付けは
午後2時まで）場七小

麻しん風しん（MR）混合第2期
予防接種

対平成21年4月2日〜平成22年4月1
日生まれの方（平成28年度に小学校
就学を迎える方）
公費で接種できる期間は平成28年3
月31日までです。お手元に問診票が
ない方は健康推進課予防健診係まで
ご連絡ください。

クラシック音楽レクチャーコン
サート	

ドビュッシーのピアノ三重奏曲、
フォーレの「エレジー」などをお届け
します。国立音楽大学協力時11月
22日㈰午後2時〜4時場幸学習館師
国立音楽大学教授・吉成順さんほか
定80人（申込順）保若干名（1歳〜学
齢前）申10月13日㈫から幸学習館☎
（534）3076へ

シリーズ発達障がい「ママの立
場で②」

母親の立場で発達障がい児に関わる
講師の話を聞きます時11月19日㈭午
前10時〜正午場柴崎学習館師NPO
法人発達凸凹サポートデザインかた
つむり・西村南海子さん定25人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申10
月13日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

ひとり親家庭支援講座「アロマ
で作るおそうじスプレー&ハン
ドマッサージ」

年末の大掃除に大活躍のおそうじ用
アロマスプレーを自然素材で作りま
す。また、アロマを使ったオイルマッ
サージで癒しのひとときを過ごしま
しょう。親子のスキンシップも楽しめ
ます対ひとり親家庭の子どもと保護
者時11月21日㈯午後2時〜4時場子
ども未来センター師アロマセラピス
ト・新井真由美さん費300円（材料
代）定12組(申込順)申10月13日㈫午
前10時から子ども家庭支援センター
☎(528)6871へ〔日曜日、祝日は除
く〕

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座 市内文化財散歩
諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由
緒ある史跡を講師とともに散策しま
す対都民の方（小学生以下は保護者
同伴）時11月1日㈰午前9時30分〜
午後1時30分ごろ場立川駅南口に集
合、歴史民俗資料館解散（行程6km）
師文化財保護審議会委員・白川重敏
さん定20人（申込順）持雨具、帽子、
飲み物申10月10日㈯から歴史民俗
資料館☎(525)0860へ

手打ちそば作り
本格的な手打
ちそば（五割
そば）と麺つ
ゆの作り方を
基本から学び
ます対市内在
住の大人の方
時11月15日㈰午前10時〜午後1時
場歴史民俗資料館師そば店店主・尾
崎好司さん費500円（材料代）定30人
（申込順）持スカーフ（バンダナ）、エ
プロン、タオル申10月10日㈯から歴
史民俗資料館☎(525)0860へ

本好きな子どもに育てるには〜
絵本との出会い編

毎年好評の講座、第3弾対学齢前の
子どもの保護者やこれから親になる
方（市内在住・在勤の方優先）時11月
14日㈯午前10時〜正午場中央図書
館師元横浜市図書館司書・笠原由紀
子さん定30人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申10月14日㈬から中央
図書館☎（528）6800へ

暮らしの中で知っておきたい気
象の知識〜天気を学んで防災
や暮らしの知恵に活かそう	

今年の身近な気象災害などの事例を
もとに、その原因や防災について学び
ます時11月14日・28日、12月19日の
土曜日、午後2時〜4時（全3回）場女

性総合センター師気象予報士・木村
貴明さんほか費1,500円（受講料）定
20人（申込順）申10月13日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

あるコピーライターの伝え方
心に響くキャッチコピーの作り方や
表現のノウハウを学びます時11月15
日㈰午後2時〜4時場女性総合セン
ター師コピーライター・玉山貴康さん
定30人（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）申10月13日㈫から男女平等参
画課☎（528）6801へ

思春期の健康講座
思春期の｢体｣と｢心｣について正確な
知識と最新情報を学びます。企画・運
営はBody&Soul時11月21日㈯午
後1時30分〜3時30分場女性総合セ
ンター師産婦人科医・丸橋和子さん
定20人（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）申10月13日㈫から男女平等参
画課☎（528）6801へ

栄養教室「食べること大切にし
ていますか?」意外に多い高齢
者の栄養不足

必要な栄
養、手軽
に作れる
食事につ
いて学び
ます対市内在住の65歳以上の方時
10月23日㈮午後2時〜3時30分場子
ども未来センター師管理栄養士・金
成なつみさん定30人（申込順）申南部
東はごろも地域包括支援センター☎
(523)5612へ

五感で自然を感じ、楽しむ方法
を身につけよう

身の回りの環境への感性や観察力を
養い、自らの行動を考え、環境の大切
さを広める方の養成を目的とした、た
ちかわエコパートナー認定講座。今回
は、人間の五感をとぎすまして自然を

体験することで、自然の不思議や仕組
みが学べ、自然と自分が一体であるこ
とに気づく、人に伝えられるアクティ
ビティを学びます。くわしくは、市ホー
ムページやツイッターHPhttps://
twitter.com/eco_tachikawaをご
覧ください対市内在住・在勤・在学の
方時10月31日㈯午前10時〜正午場
立川公園定20人（申込順）申電話、ま
たは氏名、連絡先を書いてEメールで
環境対策課環境推進係・内線2243 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

あっ、あぶない!子どもの事故
を防ぐには?

家の内外での事故防止策や急病時の
対応、心肺蘇生法について学びます
対0歳〜1歳児(第1子に限る)の保護
者で市民の方時11月5日㈭午前10
時〜午後0時10分場子ども未来セン
ター師立川相互病院小児科医・奥野
理奈さん定15人(抽選)申10月19日
㈪〔消印有効〕までに往復はがきに住
所、氏名、電話番号、子どもの月齢と
名前、返信用宛先を書いて、子ども未
来センター子育て支援事務室「救急
法講座係」〔〒190−0022錦町3−2−
26〕☎(529)8664へ〔抽選結果は10
月26日㈪までに返送します〕

十文字自彊術体験セミナー
若くても肩・腰・膝の痛い方、体力に自
信のない方、一緒に体を動かしません
か。全身の関節や筋肉をほぐし、血流
を良くすることにより、若く健康な体
を保てます。親子で参加できます。た
ちかわ市民交流大学団体企画型講
座。企画・運営は十文字自彊術野いち
ご対20代〜50代の女性の方時11月
14日・21日、12月5日・12日の土曜日、
午前10時〜11時45分（全4回）場砂
川学習館師国際自彊道連盟認定大師
範・松永榮子さん定20人（申込順）申
10月10日㈯から砂川学習館☎（535）
5959へ

交流会　立川市朗読サークル「こえ」が
主催。南極・北極科学館と国文学研究
資料館を一緒に見学します。昼食をとり
ながら情報交換・歓談も対声の広報な
ど「こえ」の録音CD・テープの利用者時
11月13日㈮午前10時〜午後1時ごろ
場南極・北極科学館と国文学研究資料館
（緑町）申市

いち

谷
がや

さん☎（536）1446
●第3回砂川園福祉祭　特別養護老
人ホーム砂川園が主催。地域の皆さん
と交流を深めるため、模擬店、チャリ
ティーバザーを行います。直接会場へ
時10月24日㈯午前10時〜午後2時場
同園問西久保さん☎（537）3351
●第25回子どもたちにはらっぱを!砂
川秋まつり　砂川秋まつり実行委員会
が主催。砂川闘争の地で平和を考え、子
どもも大人も一緒に音楽と食べ物と、フ
リーマーケットを楽しみましょう。直接
会場へ。子どもの店を含め出店募集中
時11月8日㈰午前10時〜午後3時場砂
川秋まつりのひろば（砂川学習館前の道
を南へ100m左側）ほか定300人（先着
順）問加藤さん☎（524）9863

●講演会「首都直下型地震の研究成果」
　自治会連合会・栄町支部が主催。「多
摩直下地震」、「30年以内70%の発生確
率の根拠」など。直接会場へ時10月17
日㈯午後2時開演（午後1時30分開場）
場八小体育館師東京大学地震研究所
准教授・酒井慎一さん定300人（先着
順）問岩瀬さん☎080（3389）6037
●柴崎健康体操無料体験講習会　柴
崎健康体操が主催。軽快な曲に合わせ
てストレッチや軽いリズム運動を行いま
す。運動不足解消、健康増進に、お気軽
にどうぞ時10月12日・19日・26日、11
月2日・9日・16日の月曜日、午前10時〜
11時30分場子ども未来センター定各
15人（申込順）申小

お

佐
さ

野
の

さん☎（524）
0430
●「法の日」無料相談　東京土地家屋調
査士会立川支部が主催。土地・建物の
調査・測量、境界問題、および不動産の
表示に関する登記の相談。直接会場へ
時10月14日㈬午後1時〜4時場市役所
1階多目的プラザ問木

き

原
はら

さん☎（521）
7829

まちのお知らせ

●第3回墨人会墨画展　墨人会が主
催。墨色に魅せられ、製作した墨画を展
示します。直接会場へ時10月23日㈮〜
26日㈪、午前10時〜午後4時30分（初
日は午後1時から、最終日は午後3時ま
で）場国営昭和記念公園花みどり文化
センター問藤澤さん☎（521）0007
●第3回さかえギタークラブ演奏会　さ
かえギタークラブが主催。「仮面舞踏会」
より「ワルツ」、「浜辺の歌」変奏曲、「無伴
奏ヴァイオリンパルティータ第2番」より
「シャコンヌ」などを演奏します。直接会
場へ時10月31日㈯午後2時30分開演
場エソラホール（国立市中1−9−30。JR
国立駅南口富士見通り徒歩2分）定75人
（先着順）問髙村さん☎（524）0795
●朗読サークル「こえ」と利用者の方の

●カウンセリング講演会・相談会「スト
レスを溜めないヒント」　NPO法人ラ
イブリーが主催。生活の悩みから生じる
ストレスをコントロールする方法につ
いてカウンセリング理論や脳科学を参
考に考えます時10月30日㈮午前10時
〜正午（終了後、無料相談会）場たまし
んRISURUホール師家庭相談室・坂田
雅彦さん定70人（申込順）申内田さん☎
（548）4456
●押し花アート無料体験会　押し花
サークル四季が主催。四季折々の草花
を用いた押し花でかわいいしおりを作
ります時10月20日㈫午前10時〜正午
場女性総合センター申山﨑さん☎090
（4930）6928〔前日までに〕
●ダンス無料体験講習会　ダンス羽衣
サークルが主催。中高年の方を対象に
プロが基本から指導します。運動不足
やストレスを解消し、健康増進に。未経
験者もお気軽にどうぞ。直接会場へ時
10月14日㈬午後7時〜9時場三中体
育館定10人（先着順）問武藤さん☎090
（6316）8543

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

会員募集

●オカリナわかば　国立音大卒で、現在
「ラ・カラファ」というオカリナ・アンサ
ンブルで演奏活動している平井友季子
さんの指導で、オカリナを楽しんでいま
す時原則毎月第1・第3水曜日、午後3
時〜5時場若葉会館月3,000円定3〜
5人（申込順。初心者優先）申竹井さん☎
（535）2295
●水彩つばき会　水彩画を一緒に楽し
く描いてみませんか。講師指導ありま
す。初心者の方も気軽にお越しください
対60歳以上の市民の方時毎月第1月曜
日、午後1時30分〜3時30分場柴崎福
祉会館月1,200円定6人（申込順）申大

おお

峡
ば

さん☎（560）5355
●立川こぶし合唱団　国立音大声楽
科卒の男性が講師の混声合唱団です。
毎年秋の「市民合唱祭」に出演します
対50歳以上の方時月3回。火曜か木曜
の午後2時〜4時場上砂会館費年会費
1,200円〔ほかに、前・後期各2,000円
（教材費）〕定10人（申込順）申金子さ

ん☎（538）0360
●自力整体サークル　自分ひとりで行
う整体を一緒に学びます。腰、肩、首な
どに痛みのある方にお勧めです。1回の
みの参加も可時毎月第4（または第3）金
曜日、午前9時40分〜11時40分場女性
総合センター月1,000円定20人（申込
順）申関口さん☎（536）1273
●前を向いて歩こう会　シニアの前向き
なウオーキングと親睦のサークルです対
50歳以上の健康な方時毎月第1土曜日、
午前9時から場上砂公園入口集合（大山
小前バス停近く）費年会費1,200円（ほ
かに資料代などで年300円）定20人（申
込順）申松浦さん☎090（9327）8768
●フリージア　季節の花やプリザーブ
ドフラワーのアレンジメントを分かり
やすいテキストとアドバイスで楽しみ
ます。初めての方歓迎時毎週金曜日▷
午前10時30分〜正午▷午後1時30分
〜3時場さかえ会館ほか費1回500円
（ほかに花代、材料代3,700円〜3,900
円）定10人（申込順）申横山さん☎080
（5053）9270

対象

①接種日当日満65歳以上の方
②接種日当日に満60歳以上65歳未満
で、心臓や腎臓・呼吸器等の内臓疾患
により身体障害者手帳１級程度の障
害がある方で接種を希望する方

①に該当する方へは、予診票を10月
１日ごろ発送しました。９月以降に立
川市に転入したなどで予診票が届か
ない方と②の方は健康推進課へご連
絡ください

接種期間 10月15日㈭〜12月28日㈪

接種場所 市内指定医療機関

本人負担額 2,500円※（補助は接種期間に１回限り。償還払いは行いません）

※生活保護受給者等には減免制度あり（受給者証明書を医療機関に持参）
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

に使われた農具などを体験できます。
直接会場へ時10月24日㈯午前10時
〜午後1時場歴史民俗資料館師立川
民俗の会の皆さん問歴史民俗資料館
☎(525)0860

事業者向け「電力の自由化セミ
ナー」

市と立川商工会議所は、平成28年4
月から電力小売りが全面自由化され
ることに先立ち、事業者向けのセミ
ナーを開催します。電力自由化の仕
組みと、実際に小売りする企業のサー
ビス等の紹介を聞きます時10月29
日㈭午後3時〜5時場立川商工会議
所（曙町2−38−5）師都地球温暖化防
止活動推進センター・常慶隆一さん
定50人程度（申込順）申直接、電話、
または氏名と連絡先を書いてファク
スで立川商工会議所☎（527）2700Fax

（527）5913へ問市環境対策課温暖
化対策係・内線2243

立川文化芸術のまちづくり協
議会ワークショップ×ワーク
ショップedu

五感で感じ、
楽しく学ぶ 。
教 育をテー
マ に 美 術・
音楽・スポー
ツ・科学・経
済など、7つの大学&企業が、さまざ
まなワークショップを実施します。申
込方法、費用などくわしくはイベント
ホームページHPhttp://www.t-fes.
com/をご覧ください時10月31日㈯
午前10時〜午後4時場子ども未来セ
ンター費ワークショップごとに異なり
ます問地域文化課・内線4501

ママと子どものお楽しみ☆パステ
ルアートで一足早いクリスマス♪

パステルアー
トでクリスマ
スカードなど
を作ります対
3歳〜小学生
の子どもと母
親〔同時開催の「パパチャレ！パパス
イーツでお・も・て・な・し♪」（下記事
参照）に参加する家族優先〕時11月
7日㈯午前10時〜正午場幸学習館
師生涯学習市民リーダー・川島八千
代さん費1組300円（1人増えるごと
に100円）定9組（申込順）保若干名

（1歳〜学齢前）持ティッシュと定規
（15cm位のもの）申10月13日㈫か
ら幸学習館☎(534）3076へ。電子申
請も可（市ホームページから「電子申
請」で検索）

パパチャレ ! パパスイーツで
お・も・て・な・し♪

パパがスイー
ツ作りにチャ
レンジ!!「キャ
ロットシフォ
ンケ ー キ 」と

「簡単ブルー
ベリーヨーグルト」を作ります。「ママ
と子どものお楽しみ☆パステルアート
で一足早いクリスマス♪」（上記事参
照）同時開催。ぜひ、ご家族でお越し
ください対父親、これから父親になる
男性時11月7日㈯午前10時〜午後1時

（試食する家族は午後0時10分集合）
場幸学習館師食育コンサルタント・渡
辺純子さん費600円（試食する方が
1人増えるごとに50円）定9人(申込
順)保若干名（1歳〜学齢前）持エプロ
ン、三角巾（バンダナ）申10月13日㈫
から幸学習館☎(534）3076へ。電子
申請も可（市ホームページから「電子
申請」で検索。スマート
フォンは右2次元コー
ドからアクセス可）

ようこそ!西砂へ〜ウォークラ
リー

西砂を歩き、自然を満喫し、生産者の
話を聞きます。終了後、軽食の用意が
あります対子どもから大人まで（小

催し 学2年生以下は保護者同伴）時11月
8日㈰午前10時〜午後1時30分場西
砂学習館費中学生以下300円、大人
400円(材料代)定25人（申込順）持水
筒、筆記用具、雨具申10月10日㈯か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

児童館対抗ドッジボール大会
市内の児童館全8館が集まり、児童館
対抗のドッジボール大会を開催しま
す対小学生以上時11月23日（月・祝）午
前10時〜午後3時場八小校庭（雨天
時は体育館）持交通費、昼食、飲み物
申10月17日㈯〜31日㈯に、申込用紙

（各児童館で配布）に必要事項を書
いて、各児童館へ

親子自転車教室
交 通 安 全 の
話やDVDの
上 映のほか、
自転車シミュ
レ ー タ ー で
交 通 ル ー ル
や自転車の安全な乗り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自
転車来場者で希望者には自転車マス
タードライバー証を交付。立川警察署、
立川国立地区交通安全協会と市の共
催対市内在住の小学生と保護者(必
ず保護者同伴)時10月18日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定10組

（申込順）申10月17日㈯までに立川
警察署交通総務係☎(527)0110へ
問市交通対策課・内線2280

おもちゃの病院
子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理しま
す。1世帯2点までで先着40点です。壊
れた部品なども一緒にお持ちください。
部品代がかかる場合は実費負担です。
直せないものもあります。直接会場へ
対市内在住の方時10月24日㈯午後1
時〜3時場女性総合センター問生活
安全課消費生活センター係〔女性総
合センター5階〕☎（528）6801

たまねこまつり2015
地域猫活動
への理 解を
深め、少しで
も「飼い主が
いない猫」を
なくすため 、
立川市を含む多摩地域の各市の地域

猫活動団体が集まって、PR活動やバ
ザー、猫の譲渡相談会などを実施し
ます。猫にあまり関心のない方や苦手
な方も、ぜひお越しください。直接会
場へ時10月24日㈯午前10時〜午後
3時（雨天中止）場サンサンロード（曙
町）問環境対策課環境推進係・内線
2245

法テラス・弁護士会による無料
法律相談会

法テラス（日本司法支援センター）は、
法的トラブルで困っている方への情
報提供や法律相談、裁判代理費用の
立て替えなどを行う公益法人です。弁
護士会多摩支部との共催で、弁護士
による無料法律相談会を行います（1
人30分）対市内在住・在勤の方時10
月29日㈭午後1時30分〜4時40分場
市民相談室(市役所3階)定5人（申込
順）申10月13日㈫から市生活安全課
市民相談係☎（528）4319へ

企画展「中世の立川〜武蔵武
士・立川氏の時代を探る」

中世の立川の様相を文書や発掘出
土資料から探ります。同時に、東京文
化財ウィーク2015の一環として、中
世に起こった立

た ち

河
か わ

原
は ら

合
か っ

戦
せ ん

を実証する
「銅

ど う

鉦
しょう

鼓
こ

」（都指定有形文化財）を特
別公開します。直接会場へ時▶展示
＝10月24日㈯〜12月6日㈰午前9時
〜午後4時30分〔毎週月曜日休館。11
月23日（月・祝）は開館（翌日休館）〕▶
担当者による展示解説=時11月7日
㈯・15日㈰、午後2時から場歴史民俗
資料館問同館☎(525)0860

むかしの道具を体験しよう
唐
と う

箕
み

や足踏み脱穀機など、ちょっと昔

●作品展　
絵画、水墨画、
きりえ、拓本、
ウッド・アー
トなど、11人
の 方 の 作 品
を展示 時 10
月31日㈯〜11月6日㈮、午前10時〜
午後5時（6日は午後3時まで）場女性
総合センター

さまざまな分野で専門的な知識や技
能を持つ生涯学習市民リーダーの方
たちの作品展。体験・実演コーナーも
あります（下表）。この機会に、学習グ
ループや地域のイベントで活躍でき
る方をぜひ見つけてください。企画・
運営は生涯学習市民リーダーの会。

のあるものは、10月13日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ。
そのほかは直接会場へ。

体験・実演コーナー（女性総合センター健康サロン）
日程 午前（午前10時〜正午） 午後（午後２時〜４時）

10月31日㈯

焼き墨画（ウッド・アート）で来年
の干支を描こう（体験）　 対 5歳
以上（小学2年生以下は保護者同
伴）師田代正憲さん

テン ミニッツ プリーズ〜即興で人物
画を描きます（実演）　 師 駒場英夫
さん

11月１日㈰

楽しい！クリスマスのトールペ
イント（体験）　対小学生以上師
難波敦子さん費500円（材料代）
定10人(申込順）

葉拓・拓本作り（体験）　対5歳以上
（小学2年生以下は保護者同伴）師

國井寿美枝さん費 500円（材料代。
小学生以下は無料）定10人(申込順）

11月２日㈪

和紙ちぎりえで作る四季の短冊
（体験）　 対 小学生以上 師 浦野
鈴佳さん費500円（材料代）定10
人(申込順）

ハガキできりえ（体験）　対小学生以
上（小学2年生以下は保護者同伴）
師山川信子さん費100円（材料代）

11月３日
　　  （火・祝）

折り紙でバースデイカードを作
ろう（体験）　 対 小学2年生以上
師下野けい子さん費200円（材料
代）定10人(申込順）

水墨画で雪景色を描く（実演）　 師
酒井遊山さん

11月４日㈬ 世界で一つのハンコ作り（体験）　対小学生以上（小学3年生以下は保
護者同伴）師間宮晢さん費500円（材料代）

第9回たちかわ市民講師フェア

昨年の作品展会場内
「体験コーナー」の様子

　9月21日敬老の日にたましんRISURUホールで高齢者のつどいが開催
され、75歳以上の市民の方が約2,100人来場しました。
　民生・児童委員による合唱や角川博さん、田中星児さんの懐かしい歌
謡ショーが行われました。
来場者は皆はつらつとし
て元気いっぱい。手拍子
をしたり一緒に歌ったり。
会場は笑いと歌声に満ち
ていました。

笑いと歌声に包まれて
高齢者のつどい
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

懐かしい歌をご一緒に
大きな声で歌ったり笑ったりすること
は健康の秘訣。当時を語りながら楽し
いひとときを対65歳以上の方時11月
11日㈬午後2時〜4時場西砂学習館
師音楽講師・山田香代さん、岡田文子
さん定50人（申込順）申10月10日㈯
から西砂学習館☎（531）0431へ

二十三夜サロン
今回のテーマは「グループホーム職
員に聞く!認知症プロのワザ」。直接会
場へ時10月23日㈮午後6時〜8時場
ヴィラ・フェローホームズ3階（富士見
町2−36−43）問フェローホームズ富
士見相談センター☎（526）1353

シニアのための脳トレーニング
認知症を予防するための脳のトレー
ニング法として、ゲームや軽運動を
通して、考える・判断する能力を鍛え
ます対65歳以上の市民で、医師から
運動を制限されていない方時11月

北関東・東北豪雨の被災地に義
援金をお願いします

義援金は日本赤十字を通じて被災地
に送金します▶受付窓口=市役所1階
総合案内▶受付時間=午前8時30分
〜午後5時▶受付期間=11月30日㈪
まで〔土曜・日曜日、祝日を除く〕問総
務課・内線2593

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を10月下旬に郵送

市国民健康保険では、自己負担額
の縮減が見込まれる被保険者の方に

「ジェネリック医薬品に関するお知
らせ」を10月下旬に郵送します。この
お知らせは7月に処方された薬（新
薬）の名称・用量・自己負担相当額と
その薬をジェネリック医薬品に切り
替えた場合の自己負担の軽減額を試
算したものです。ジェネリック医薬品
を検討する際にご活用ください。なお、
ジェネリック医薬品を希望する際は、
かかりつけの医師、薬剤師にご相談
の上、ご利用ください問保険年金課
医療費適正化担当・内線1423

障害基礎年金
国民年金加入中や20歳前に初診日

（初めて医師の診療を受けた日）があ
る病気やけがによって、一定程度の障
害状態にある場合は、請求により障害
基礎年金が受けられます（老齢基礎
年金を受給していない方に限ります）。
障害年金を受給するためにはさまざ
まな要件がありますのでご相談くだ
さい。相談の際には時間がかかる場
合もあるため、あらかじめ電話予約を

お知らせ

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●10月10日〜12日（FⅡ、熊本記念を
併売）　●10月13日（熊本記念を場
外発売）　●10月14日〜16日（宇都
宮FⅠを場外発売）

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9 :00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

10日・17日の火曜日、午前10時〜11
時30分(全2回)場西砂学習館定25人

（申込順）申10月13日㈫午前9時か
ら北部西かみすな地域包括支援セン
ター☎（536）9910へ

認知症サポーター養成講座
認知症を理解し、偏見を持たず、認
知症の方やその家族を見守る「応援
者」を養成します。直接会場へ対 市
内在住・在勤・在学の方時10月24日
㈯午前11時〜午後0時30分場特別
養護老人ホーム砂川園5階（上砂町
5−76−4）定25人(先着順)問北部西
かみすな地域包括支援センター☎
(536)9910

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
10月27日㈫午前10時〜正午場一番
福祉会館定4組(申込順)申高齢福祉
課介護予防推進係・内線1472へ

介護予防教室「アクティブ体操」
体力アップを目指します対65歳以上
の市民の方時①10月24日㈯午後1時
30分から②11月4日㈬午後2時から
(いずれかを選択)場高松学習館定各
25人(申込順)持動きやすい服装と靴、
飲み物、タオル申10月10日㈯午前9
時から中部たかまつ地域包括支援セ
ンター☎(540)2031へ

環境のお話と多摩動物公園
自然体験のつどい

東京ガス株式会社多摩支店と多摩
動物公園では、親子で参加し考える

シニア

した上でお越しください問立川年金
事務所☎（523）0352、市保険年金課
国民年金係・内線1394

「都営村山団地（後期）建替事
業」環境影響評価書の縦覧

時10月13日㈫〜27日㈫、午前9時
30分〜午後4時30分（土曜・日曜日
を除く）場市環境対策課（市役所2階
79番窓口）、都環境局総務部環境政
策課（都庁）、都多摩環境事務所管理
課（立川合同庁舎3階）問都環境局総
務部環境政策課☎03（5388）3406、
市環境対策課・内線2248

官公署・その他

環境イベントを開催します。女性記
者で初めて南極観測隊に同行し越
冬した中山由美さんの講演もありま
す。参加特典は、多摩動物公園入場
券とライオンバス乗車券です。イベン
ト会場では立川市などの環境の取り
組みをパネル展示します定300人（申
込順）場多摩動物公園（日野市）時11
月29日㈰申10月21日㈬から多摩動
物公園ホームページHPwww.tokyo-
zoo.net/zoo/tamaから申込用紙を
印刷し必要事項を書いて、ファクス
で東京ガス多摩支店Fax（526）6142☎

（526）6125へ

秋の谷戸沢処分場自然観察ガ
イドツアー

東京たま広域資源循環組合が立川
発のバスツアーを開催します対多摩
地域在住・在勤・在学の方（小学生以
下は保護者同伴）時11月14日㈯午前
9時30分（集合）〜午後3時30分（解
散予定）場JR立川駅北口付近（集合・
解散）定50人（抽選）持昼食、飲み物
申11月6日㈮〔必着〕までに、はがきに

「谷戸沢ガイドツアー参加希望」、参
加者全員の①氏名（ふりがな）②年齢
③性別④住所⑤電話番号⑥携帯電話
番号（お持ちの方）⑦通勤・通学先（多
摩地域にお住まいでない方のみ）を
書いて同組合〔〒190−0181西多摩
郡日の出町大字大久野7642番地〕☎

（597）6152へ
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　ハーフマラソンの市民（在住）優先受け付けを
行います。箱根駅伝予選会に近いコースです。
皆さんも滑走路や市内を駆け抜けてみませんか。
　また、大会ボランティアも同時募集します。く
わしくは大会ホームページをご覧ください。
▶市民優先申し込み＝ハーフマラソン（男女16歳
以上）定員5,500人のうち500人（申込順）
●申込期間＝10月15日㈭～29日㈭
●申込方法＝インターネットによる申し込みとな

ります。くわしくは大会ホームページHPhttp://tac
hikawa-half.jp/、RUNNETHPhttp://runnet.jpや
パンフレット（市役所や市民体育館等で配布）を
ご覧ください。
問▶運営について＝立川シティハーフマラソン
事務局〔立川市体育協会〕☎（534）1483▶申し込
みについて＝エントリーセンター☎03（6427）5333

〔いずれも午前10時～午後５時（土曜・日曜日、
祝日を除く）〕 

　市内の行政・研究機関で
一般公開などのイベントに
合わ せ たスタンプラリーを
行 います。日ごろ、体 験で
きないものに出会える特別な機会です。ス
タンプを集めた方には抽選で賞品もプレゼ
ント。スタンプシートはイベント会場などで
配布します。イベントに関するお問い合わ
せは各機関へ場統計数理研究所、国文学
研究資料館、国立極地研究所、国立国語
研究所、海上保安庁、立川拘置所、防災
館、多摩モノレール高松駅など（左下地図）
問立川観光協会☎（527）2700

　第92回東京箱根間往復大
学駅伝競走(箱根駅伝)予選会が10月17日㈯
午前９時35分にスタートします。普段は多く
の人でにぎわっている立川通りなどを学生ラ
ンナーたちが駆け抜けます。市民の皆さん
の熱い声援で大会を盛り上げましょう。
　スタート地点には、いったん国営昭和記
念公園に入場し、立川駐屯地の通用門から
入ることになります（立川駐屯地の正門から
は入場できません）。午前７時30分から開園
します。公園の入場料が必要となります。
●交通規制を実施　周辺道路では午前９時
35分～10時35分の間、一時交通規制が行
われます。ご協力をお願いします。
問立川観光協会☎（527）2700

立川シティハーフマラソン2016

箱根駅伝予選会

平成２８年
３月６日日
開催

10月17日土
開催

ハーフマラソン市民優先申し込み10月15日木から受付開始
10月17日土

24日土
開催

　ハーフマラソンと箱根駅伝予
選会のスタート地点は立川駐屯

地の滑走路。ランナーが一列に並びスタートする瞬間は圧巻です。

スタート地点は滑走路

　国営昭和記念公園の北にはハーフ
マラソンと箱根駅伝予選会の折り返
し地点があります。すれ違うランナ
ーの中には互いに励ましあう人たち
も。ランナーをしっかりと見ること
ができる応援スポットです。

折り返し地点も見どころ
■走っている くるりん a,b,c,d

立川体験
スタンプラリー

　立川駅コ
ンコースな
どで、予選
会へ出場す
る選手・応
援者歓迎の横断幕や出場大学ののぼ
り旗を掲出します。ぜひ、応援して
いる大学の旗を探してみてください。

歓迎横断幕、のぼり旗の掲出

平成27年（2015年）10月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.5

　自宅のベランダから燃えるよ
うな夕日が見え、感動いたしま
した。

ペンネーム えみさん（泉町）

「立川の夕日」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ
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