
過去

面倒く
さい　

時間が
ないは

御法度

平成28年3月31日木まで
40歳～74歳の国民健康保険加入者
（受診券は４月末に送付しています。再発行可）

特定健康診査を無料で
実施しています
対象者

受診期間

保険年金課業務係☎（528）4314問い合わせ
健康推進課予防健診係☎（527）3272受診券再発行

先
日
、「
全
国
都
市
問
題
会
議
」が

長
野
市
で
開
催
さ
れ
、
市
議
会
議
員

と
と
も
に
出
席
し
ま
し
た
。
そ
の
折
、

善
光
寺
の
東
隣
に
日
本
画
の
大
家
、

東
山
魁
夷
の
作
品
を
集
め
た
美
術
館

が
あ
る
と
聞
き
、
訪
ね
ま
し
た
。　

生
前
、
魁
夷
は
戸
隠
山
一
帯
の
風

景
を
大
変
気
に
入
っ
て
年
に
数
か
月

も
滞
在
し
、
作
品
の
構
想
を
練
っ
て

い
た
そ
う
で
、
そ
れ
が
何
年
も
続
い

た
と
の
こ
と
。
そ
の
場
で
の
ス
ケ
ッ

チ
は
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、
後
日
そ
の
風

景
を
思
い
浮
か
べ
て
、
あ
の
群
青
や

緑
青
の
森
、
絹
糸
を
引
い
た
よ
う
な

滝
な
ど
を
描
い
た
そ
う
で
す
。
長
野

市
は
魁
夷
の
生
ま
れ
故
郷
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
晩
年
に
な
り
、
若
き
日

に
風
景
画
家
と
し
て
の
自
分
を
育
て

て
く
れ
た
地
に
作
品
を
受
け
取
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
絵
画
な

ど
5
0
0
点
余
り
を
寄
贈
し
、
美
術

館
が
実
現
し
ま
し
た
。　

本
市
に
は
、
立
川
駅
北
口
の
フ
ァ

ー
レ
地
区
6
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
世
界
に

も
類
例
の
な
い
1
0
9
体
の
ア
ー
ト

群
が
あ
り
ま
す
。
平
成
20
年
か
ら
始

め
た
市
内
全
小
学
５
年
生
の
鑑
賞
体

験
も
8
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。
世

界
一
流
の
芸
術
作
品
の
鑑
賞
体
験
を
、

い
つ
か
彼
ら
の
子
や
孫
に
篤
と
言
っ

て
聞
か
せ
て
い
る
光
景
を
夢
見
て
い

ま
す
。

現在
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死因の約6割は生活習慣病

「
後
悔
先
に
立
た
ず
」
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4面で「表紙の男性は誰？」を掲載
健診項目 問診、身体計測、血圧測定、

血液検査、尿検査、胸部X線
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に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  市民委員を募集／コンプライアンスの推進
に取り組んでいます

3面  立川市人権学習事業2015
4・5面  催し／シニア／ 講座／市民伝言板

6面  健康／スポーツ
7面  お知らせ／くらしの相談日程
8面  子ども・子育て
特集  立川市教育だより「たっち」

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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