
つきまとい行為等防止に関する条例を改正

迷惑行為は許さない

立
川
を
訪
れ
た
人
か
ら
度
々
聞
く

の
は「
と
て
も
人
口
18
万
人
の
ま
ち

と
は
信
じ
ら
れ
な
い
」と
い
っ
た
声

で
す
。
通
勤
や
通
学
の
方
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
買
い
物
や
国
営
昭
和
記

念
公
園
へ
の
観
光
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

人
の
往
来
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る
立

川
駅
周
辺
の
様
子
を
見
た
人
の
率
直

な
感
想
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
第

４
次
長
期
総
合
計
画
で
は「
に
ぎ
わ

い
と
や
す
ら
ぎ
の
交
流
都
市 

立
川
」

の
実
現
に
向
け
、
来
街
者
を
は
じ
め
、

よ
り
一
層
交
流
人
口
を
増
や
す
こ
と

で
高
齢
化
、
人
口
減
少
に
立
ち
向
か

い
、
さ
ら
に
活
力
あ
る
ま
ち
へ
の
発

展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
人
が
増
え
れ
ば

増
え
る
ほ
ど
、
ま
ち
の
安
全
が
脅
か

さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
る
の
も
事

実
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
風
俗
店
等
に

よ
る
客
引
き
や
勧
誘
等
の
迷
惑
行
為

を
規
制
す
る
条
例
に
よ
り
対
処
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
飲
食
店
や

カ
ラ
オ
ケ
店
、
美
容
室
な
ど
も
含
め
、

市
民
や
来
街
者
に
と
っ
て
迷
惑
と
感

じ
ら
れ
る
行
為
そ
の
も
の
を
規
制
す

る
条
例
改
正
を
行
い
、
公
布
し
ま
し

た
。私

も
率
先
し
て
ま
ち
の
体
感
治
安

向
上
に
頑
張
り
ま
す
。

公共の場所での以下の行為は禁止です
客引きについていかないようにしましょう　今回の改正では、風俗店等に加え、居酒屋などの飲食店、カラ

オケ店、美容室等の客引き・客待ち行為も規制対象となります。

　市は、祝日と年末年始を除く毎日、安全・安心パトロール指導
員・補助員による立川駅周辺パトロールを実施しています。また、
地域の皆さんや警察等と協力して各種パトロールを実施しています。

問生活安全課・内線2546

規制業態を拡大

パトロールを実施

客引き・勧誘（スカウト）行為 客待ち行為

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  マイナンバー制度
3面  冬休みを安全に楽しく過ごしましょう
4面  年末年始 市の業務をお知らせします
5面  健康／シニア／スポーツ／市民伝言板
6面  講座／催し
7面  お知らせ／子ども・子育て／くらしの相談日程
8面  サンバーナディノ市派遣高校生募集
特集  アイム

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

市
長
と
語
ろ
う
！
意
見
交
換
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
に
反

映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
づ
く
り

や
市
政
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
、
左
表
の
日
程
、
会
場
で
意
見

交
換
会
を
行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

　

各
会
場
と
も
、
保
育
が
あ
り
ま
す

（
5
人
程
度
。
1
歳
〜
学
齢
前
）。
希

望
す
る
方
は
開
催
の
1
週
間
前
ま
で

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

企
画
政
策
課
へ
。

　

ま
た
、
12
月
20
日（
日
）に
は
子
育

て
世
代
、
高
校
生
世
代
を
対
象
と
し

た
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
く

わ
し
く
は「
広
報
た
ち
か
わ
」11
月
25

日
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8
Fax

（
５
２
１
）２
６
５
３
ekikakuseis

aku@
city.tachikaw

a.lg.jp

離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
れ

ば
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
通
常
な
ら
ば
審
査
対
象
と

な
る
本
人
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を

行
い
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
2
年
1
か
月
前
か
ら
平
成
28
年

6
月
分
ま
で
で
す
。
配
偶
者
、
世
帯

主
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き

は
保
険
料
免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

公
的
機
関
の
証
書
の
写
し（
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
、
受
給
資
格
者

証
な
ど
）を
持
参
の
上
、
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

に
は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

退
職
し
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
な

く
な
っ
た
60
歳
未
満
の
方
と
そ
の
方

の
被
扶
養
配
偶
者（
国
民
年
金
第
3

号
被
保
険
者
）の
方
は
、国
民
年
金
第

1
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き
が

必
要
で
す（
同
日
に
再
就
職
し
、社
会

保
険
に
加
入
す
る
方
は
除
く
）。

　

離
職
票
な
ど
退
職
日
が
確
認
で
き

る
も
の
、
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
も
の
、
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
の
被
扶
養
配
偶
者
と
な
る

場
合
は
配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て

加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

立
川
駅
北
口
西
地
区
市
街
地
再

開
発
組
合
の
事
業
計
画
の
変
更

に
係
る
関
係
図
書
の
縦
覧

　

市
は
、
事
業
計
画
の
変
更
に
係
る

関
係
図
書（
施
行
地
区
お
よ
び
設
計

の
概
要
）の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す

時
都
市
再
開
発
法
第
45
条
第
6
項
ま

た
は
同
法
第
100
条
の
公
告
の
日
ま
で

の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）場

再
開
発
課（
市
役
所
2
階
76
番
窓
口
）

問
再
開
発
課
・
内
線
2
2
9
8

市
民
表
彰

　

市
は
12
月
1
日
、
行
政
・
防
災
・

公
益
・
徳
行
な
ど
で
業
績
が
顕
著
な

方
や
団
体
を
、
市
長
表
彰
条
例
に
基

づ
い
て
表
彰
し
ま
し
た
。

●
市
長
表
彰　

▼
江
口
耕
司（
自
治

会
連
合
会
役
員
）▼
荒
井
義
明
・
青

山
哲
也
・
高
杉
充
・
髙
橋
浩
久（
消

防
団
員
）▼
二
上
護
・
鈴
木
仁（
契

約
・
倫
理
制
度
改
革
評
価
委
員
会
委

員
）▼
尾
﨑
百
合
江（
人
権
擁
護
委

員
）▼
福
島
美
由
紀（
行
政
相
談
委

員
）▼
伊
東
祐
太
郎（
学
校
歯
科
医
）

▼
故 

猿
渡
敬
子（
立
川
・
サ
ン
バ
ー

ナ
デ
ィ
ノ
姉
妹
市
委
員
会
委
員
）▼

株
式
会
社
立
飛
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

（
徳
行
） 

《
敬
称
略
・
順
不
同
》

問
秘
書
課
・
内
線
2
7
5
7

技
能
功
労
者
褒
賞

　

市
は
12
月
1
日
、
同
一
の
業
種
に

30
年
以
上
従
事
し
た
65
歳
以
上
の
方

で
、
そ
の
優
れ
た
技
術
で
市
民
生
活

に
貢
献
さ
れ
た
方
に
対
し
、
技
能
功

労
者
と
し
て
褒
賞
を
授
与
し
ま
し
た

▼
小
林
勝
夫（
理
容
師
）▼
近
田
和
義

（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
）▼
笹
野
保
夫

（
金
属
工
作
機
械
工
）▼
似
内
節
子

（
和
裁
士
）▼
道
下
峰
子（
美
容
師
）▼

山
本
宗
夫（
造
園
・
植
木
職
）▼
横
地

正
雄（
食
肉
加
工
）▼
吉
田
克
己（
自

動
車
車
体
整
備
・
修
理
・
鈑
金
職
）

《
敬
称
略
・
五
十
音
順
》

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
5

　市内での振り込め詐欺の被害は、昨
年より増加しており、１月～９月までで
23件、6,000万円を超えています。
　また、全国ではマイナンバー制度に
便乗した詐欺被害も確認されています。
　次のポイントを意識し、自分の大切
な財産を取られないよう注意しましょう。

　11月から通知カードの発送が始まり、

ほとんどの家庭への配達が終わりました。

通知カードは、失くさないよう大切に保管

してください。ご都合により受け取ること

ができなかった通知カードは市役所に送ら

れます。市役所の窓口で受け取る場合は、

ご持参いただくものがあります。くわしく

は下図を参照してください。

　平成28年１月から申請者へ個人番号カードの交付が

始まります。市からカードの準備が整った方に順次、交

付通知書を送りますので、届きましたら市役所で個人番

号カードを受け取ってください。

時平成28年１月４日㈪～３月31日㈭、午前９時～午後
７時（土曜日は午前９時～午後５時。日曜日を除く）
場市役所210会議室

●息子を名乗る電話で「電話番号が変
わった、かばんを置き忘れた、急に
多額の現金が必要だ」という内容は
振り込め詐欺だと疑いましょう。

●電話の声だけで相手の確認はできま
せん。一度電話を切り、普段かけて
いる電話番号にかけ直して、確認しま
しょう。
●留守番電話を活用し、犯人の電話に
直接出ないようにしましょう。

●１人で判断できないときは、必ず市
役所や警察に相談しましょう。

問立川警察署☎（527）0110、市生活安
全課・内線2546

大切な財産、
　知らない人には
　　手渡さない

　Aさん夫婦と息子夫婦は同じ家に住
んでいますが、住民票では別世帯で
す。Aさんが市役所へ送られた息子
夫婦の通知カードを受け取るにはど
のようなものが必要でしょうか。

同一世帯であれば家族分の通知カード
も受け取れます。

●本人確認のための身分証※

このような場合はどうするの？

　代理人の本人確認のための身分証と
息子の本人確認のための身分証、息子
からの委任状が必要となります。
　住民票上は別世帯なので、Aさんは
代理人とみなされます。●代理人の本人確認のための身分証※

●委任した方の本人確認のための身分証※

●委任状（氏名は通知カードに記載された
方が自署したもの。様式は問いません）

※本人確認のための身分証は運転免許証
など顔写真があるものは１種類、健康
保険証や年金手帳など顔写真のないも
のは２種類必要です。

長期不在等の理由で受け
取れなかった通知カード
は市民課へ送られます。

被害に遭わないためのポイント

市役所に送られた通知カードの受け取り方 不明な点は市民課までお問い合わせください。

通知カードは受け取りましたか？ 申請者へ個人番号カードの交付

個人番号カード交付臨時窓口

日程 会場

平成28年１月16日㈯
午前10時～ 11時30分

柴崎学習館

１月16日㈯
午後１時30分～３時

幸福祉会館

２月13日㈯
午前10時～ 11時30分

女性総合セン
ター

２月13日㈯
午後１時30分～３時

西砂学習館

問市民課・内線2951
通知カードと個人番号カード 振り込め詐欺マイナンバー制度

本
人
が
取
り
に
行
く
場
合

代
理
人
が
取
り
に
行
く
場
合

本人

代理人

免許証など

委任状

氏名 印

Aさん夫婦 息子夫婦必要なもの

必要なもの

12
月
12
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時「
多
文
化
共
生
の
ひ
ろ
ば
」を
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
で
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
問
協
働
推
進
課
多
文
化
共
生
係
・
内
線
2
6
3
2

私は通知カード
の交付について
代理人○○○に
委任します。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
西
砂
」は
、
平
成
28
年
1
月
か
ら
、
毎
週
月
曜
日
が
定
休
日
と
な
り
ま
す
問
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
西
砂
☎（
5
6
9
）3
6
6
6

成
人
を
祝
う
つ
ど
い
を
開
催

　

市
と
、
成
人
を
祝
う
つ
ど
い
実
行

委
員
会
は
、
成
人
を
迎
え
る
若
者
た

ち
の
門
出
を
祝
福
す
る
た
め
、「
成

人
を
祝
う
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
は
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平

成
8
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
新
成

人
約
1
8
0
0
人
。

　

12
月
上
旬
に
郵
送
す
る
案
内
状
の

封
筒
が
入
場
券
に
な
り
ま
す
。
同
封

筒
を
お
持
ち
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い（
来
場
に
は
公
共
の
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）。

記
念
式
典
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

●
日
時　

平
成
28
年
1
月
11
日（
月
・

祝
）正
午
か
ら（
午
前
11
時
開
場
）

●
場
所　

た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U

ホ
ー
ル

▼
記
念
式
典
＝
①
吹
奏
楽
演
奏（
立

川
市
吹
奏
楽
団
）②
励
ま
し
・
お
祝

い
の
言
葉（
市
長
・
市
議
会
議
長
）③

新
成
人
の
言
葉（
新
成
人
）▼
記
念
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
東
京
女
子
体
育
大

学
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「M
ED
IU
M

」、
和
太
鼓『
趣
』、
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
恩
師
・
著
名
人
）

ほ
か
▼
交
流
会
場

（
地
下
展
示
室
）＝

懐
か
し
の
給
食
を

提
供
す
る
無
料
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
ま
す
。

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
6

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
開

業
す
る
事
業
者
を
募
集

　

市
は「
立
川
市
高
齢
者
福
祉
介
護

計
画
」に
基
づ
き
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

家
庭
や
地
域
で
見
守
り
を

　

小
・
中
学
校
は
、
こ
れ
か
ら
冬
休

み
に
入
り
ま
す
。
市
と
立
川
市
青
少

年
問
題
協
議
会
は
、
12
月
20
日（
日
）

〜
1
月
10
日（
日
）を「
冬
休
み
対
策

強
調
期
間
」と
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
安
全
で
充

実
し
た
冬
休
み
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

家
庭
や
地
域
で
次
の
こ
と
に
気
を
付

け
、
見
守
り
ま
し
ょ
う
▼
大
人
は
自

ら
、
声
か
け
や
あ
い
さ
つ
を
率
先
し

て
行
い
ま
し
ょ
う
▼
家
庭
や
地
域
で
、

「
い
の
ち
」を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を

育
て
ま
し
ょ
う
▼
地
域
の
目
で
、
子

ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り
、
子
ど

も
た
ち
に
も
自
覚
を
も
っ
て
行
動
す

る
よ
う
指
導
し
ま
し
ょ
う
▼
万
引
き
、

深
夜
徘
か
い
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど

問
題
行
動
を
未

然
に
防
ぐ
よ
う
、

周
囲
の
大
人
が

声
を
か
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
よ
う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
市

内
で
次
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
す
る
事

業
所
を
募
集
し
ま
す
▼
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
ま
た
は
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
▼
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護
等

　

事
業
の
種
類
や
、
募
集
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
概
要
等
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
0

市
議
会
定
例
会

12
月
17
日
ま
で
開
会

　

平
成
27
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

が
12
月
17
日（
木
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
の
議
会
に
規
約
の
変
更

1
件
、
契
約
1
件
、
条
例
10
件
、
そ

の
他
1
件
の
合
わ
せ
て
13
件
の
議
案

を
提
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
12
月
10
日

（
木
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
11
日

（
金
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
14
日

（
月
）＝
文
教
委
員
会
▼
16
日（
水
）＝

議
会
運
営
委
員
会
▼
17
日（
木
）＝
本

会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
12
月
15
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2
会
議
室
定

5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務
係
・
内
線

2
3
3
1

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

青
少
年
健
全
育
成
地
区
委

員
会
の
取
り
組
み

　

子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、
次
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
▼
長
期

休
み
期
間
中
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
▼

子
ど
も
1
1
0
番
▼
く
る
り
ん
子
ど

も
見
守
り
シ
ー
ト
の
掲
示（
左
図
参

照
）

　
い
じ
め
解
消
と
暴
力
根
絶

の
取
り
組
み
を
推
進

　

市
は
、
平
成
26
年
11
月
1
日
に

「
立
川
市
子
ど
も
の
い
じ
め
防
止
条

例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

れ
に
伴
い
、
立
川
市
い
じ
め
防
止
対

策
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
現
場
で
は
、「
い
じ
め
解
消
・

暴
力
根
絶
旬
間
」実
施
期
間
中
は
、

12
月
18
日（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市

役
所
101
会
議
室
定
5
人
問
交
通
対
策

課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2
2
8
5

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
12
月
22
日

（
火
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
101
会

議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
都
市
計

画
係
・
内
線
2
3
6
5

●
特
別
職
報
酬
等
審
議
会　

時
12
月

22
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所

101
会
議
室
定
10
人
問
人
事
課
・
内
線

2
5
7
3

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
24
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

場
市
役
所
101
会
議
室
定
15
人
問
保
険

年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3
9
0

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
25
日

（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

い
じ
め
の
実
態
把
握
の
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
全
児
童
・
生
徒
を
対
象
に

実
施
。
い
じ
め
に
対
す
る
取
り
組
み

を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
各
校
の

「
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」に
基

づ
き
、
早
期
解
決
の
た
め
に
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
積
極
的
に
活
用

す
る
な
ど
、
い
じ
め
解
消
や
暴
力
根

絶
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
が

連
携
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
の
対
応
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務

局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

5
、
教
育
委
員
会
指
導
課
・
内
線
2

4
9
8

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
の
協
力
団
体
・
協
力
事

業
者
募
集

　

市
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

全
て
の
市
民
の
方
が
、
地
域
か
ら
孤

立
す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う「
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

の
事
業
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
、

市
内
で
活
動
を
行
う
団
体
や
地
域
の

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
、
日
常
生
活
や

業
務
の
中
で
気
付
い
た
市
民
の
方
の

異
変
を
市
へ
連
絡
し
て
い
た
だ
き
、

安
否
確
認
な
ど
適
切
な
支
援
に
つ
な

げ
る
事
業
で
す
。
現
在
80
団
体
・
事

業
者
と
見
守
り
に
関
す
る
協
定
を
結

ん
で
い
ま
す
。
新
た
に
こ
の
事
業
の

趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
協
力
団

体
・
協
力
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
協
定
締
結
式　

平
成
28
年
2
月
5

日（
金
）午
前
10
時
に
市
役
所
で
開
催
。

ご
参
加
い
た
だ
け
る
団
体
、
事
業
者

は
、
12
月
28
日（
月
）ま
で
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

▷固定資産税・都市計画税第3期分▷国民
健康保険料第6期分▷後期高齢者医療保険
料第6期分▷介護保険料第6期分

12月25日金今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

　市は、支援を必要とする家庭が地域から孤立す

ることを防ぎ、孤立死等を防止するため、地域か

らの情報を確実にキャッチする専用電話「見守り

ホットライン」を開設しています。

　「いつもと様子が違っている」「最近、見かけない」

等の心配な家庭に気付いたら、見守りホットライ

ンにご連絡ください。お寄せいただいた情報をも

とに、関係機関と連携し、安否確認や継続的な支

援につなげます。地域の見守りにご協力ください。

問子育て推進課・内線1340、福祉総務課・内線
1492

心配なご近所さんに気づいたら…
見守りホットラインにご連絡を！
☎042（506）0024

コ ー ル お お 通 報

通年24時間

平日午前８時30分～午後５時15分

安否確認の通報

支援等の相談

受付時間

冬
休
み
を
安
全
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う

　年末年始は立川駅周辺で交

通渋滞が予想されます。公共

交通機関をご利用いただくな

ど、ご協力をお願いします問

交通対策課・内線2279

渋滞緩和にご協力を
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市
の
業
務
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
年
末
は
、
特
に
窓
口
が
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
っ

て
各
種
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑

窓
口
業
務
・
自
動
交
付
機

●
市
民
課（
市
役
所
1
階
）、
東
部
・

西
部
・
富
士
見
・
錦
連
絡
所
　
年
内

は
12
月
28
日（
月
）ま
で
、
新
年
は
1

月
4
日（
月
）か
ら
。

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）　
年
内
は
12

月
28
日（
月
）ま
で
、
新
年
は
1
月
4

日（
月
）か
ら
。

●
自
動
交
付
機（
市
内
6
か
所
）　
年

内
は
12
月
28
日（
月
）ま
で
、
新
年
は

1
月
4
日（
月
）か
ら
。

問
▽
窓
口
業
務
に
つ
い
て
＝
市
民
課

窓
口
係
・
内
線
1
3
7
1
▽
自
動
交

窓
口
業
務  

年
内
は
12
月
28
日（
月
）ま
で
、新
年
は
１
月
4
日（
月
）か
ら

　
年
末
の
資
源
・
ご
み
収
集
日
は
左

表
の
通
り
で
す
。
資
源
と
ご
み
は
分
別

を
徹
底
し
、
ご
み
減
量
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
新
年
は
1

月
4
日（
月
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集
　
家
具
な
ど
の

粗
大
ご
み
は
、
有
料
で
収
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
、
専
用
電
話
☎（
5
3

1
）5
3
1
1
へ
▼
年
内
の
収
集
＝

年
内
に
収
集
を
希
望
す
る
方
は
、
12

月
22
日（
火
）ま
で
に
申
し
込
み
を
▼

収
集
の
受
け
付
け
＝
年
内
は
、
12
月

28
日（
月
）午
後
4
時
ま
で
受
け
付
け

ま
す（
収
集
は
1
月
）▼
収
集
費
用
＝

処
理
券
に
よ
る
前
払
い
制
で
す
。
お

近
く
の「
粗
大
ご
み
処
理
券
取
扱
店
」

（「
資
源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」と
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取
扱

店
一
覧
を
掲
載
）で
処
理
券
を
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み
　
年
内
の

受
け
付
け
は
12
月
28
日（
月
）午
後
4

く
る
り
ん
バ
ス

年
末
年
始
の
運
行

　
く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
31
日

（
木
）か
ら
1
月
3
日（
日
）ま
で
、
臨

時
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す
。
通
常
よ

り
少
な
い
本
数
で
の
運
行
と
な
り
ま

す
。
各
停
留
所
に
臨
時
ダ
イ
ヤ
の
時

刻
表
を
掲
示
し
ま
す
の
で
確
認
を
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

市
営
自
動
車
・
自
転
車
駐

車
場

　
年
末
年
始
も
通
常
通
り
利
用
で
き

ま
す
。
な
お
、
砂
川
自
転
車
等
保
管

所
は
12
月
29
日（
火
）～
1
月
3
日

（
日
）は
休
業
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

ご
み
減
量
に
ご
協
力
を

付
機
に
つ
い
て
＝
市
民
課
管
理
係
・

内
線
1
3
6
0

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

年
末
年
始
の
窓
口
業
務

　
年
末
年
始
の
地
域
学
習
館
、
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ

ー
ル
、
市
民
体
育
館
の
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
に
か
か
わ
る
窓
口
業
務
は
、

12
月
29
日（
火
）か
ら
1
月
3
日（
日
）

ま
で
休
止
し
ま
す
。
な
お
、
地
域
学

習
館
、
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
の
一
般
予
約
は
1

月
4
日（
月
）深
夜
0
時
か
ら
、
優
先

予
約
は
1
月
4
日（
月
）午
前
9
時
か

ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

平
成
28
年
　
資
源
と
ご
み
の

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
届
い
て

い
ま
す
か

　
12
月
4
日（
金
）か
ら
11
日（
金
）ま

で
、「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
期
間
を
過
ぎ
て
も
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
収
集
係
☎（
5
3
1
）

5
5
1
7

落
ち
葉
・
枝
な
ど
の
野
外
焼

却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
落
ち
葉
や
庭
木
の
枝
な
ど
を
廃
棄

物
と
し
て
野
外
で
焼
却
す
る
こ
と
は
、

「
都
民
の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る

環
境
に
関
す
る
条
例
」な
ど
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
落
ち
葉
は
透
明
ま

た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て「
燃
や

せ
る
ご
み
の
日
」に
、
せ
ん
定
枝
は

直
径
15
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で
の
枝

を
長
さ
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で
の

束
に
し
て
1
回
5
束
を
限
度
に「
せ

ん
定
枝
の
日
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
せ
ん
定
枝
は
総
合
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
み
も
可
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
8
、

ご
み
の
出
し
方
は
ご
み
対
策
課
・
内

線
6
7
5
4

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
灯
油
を
抜

い
て
粗
大
ご
み
へ

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
を
ご

み
に
出
す
際
は
、
事
前

に
粗
大
ご
み
収
集
受
付
専
用
電
話
☎

（
5
3
1
）5
3
1
1
で
申
し
込
み
、

灯
油
を
全
て
抜
い
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。
直
接
、
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
へ
持
ち
込
む
場
合
も
同
様
で
す
。

問
ご
み
対
策
課
収
集
係
・
内
線
6
7

5
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市施設　年末年始休業のお知らせ

健康会館

12月29日㈫～１月３日㈰は休み
休日診療は▶内科・小児科＝12月29日㈫～１
月３日㈰午前９時～午後９時▶歯科＝12月29
日㈫～１月４日㈪午前９時～午後５時に実施

福祉会館
12月28日㈪正午～１月３日㈰は休み
年内の風呂利用は25日㈮まで。新年は４日㈪
から利用可

総合福祉センター
12月29日㈫～１月３日㈰は休み
年内のプールの利用は12月24日㈭まで。新年
は１月５日㈫から

女性総合センター 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

地域学習館 12月28日㈪～１月３日㈰は休み

泉市民体育館 12月29日㈫～１月３日㈰は休み
室内プールの利用は12月27日㈰午後９時まで

柴崎市民体育館 12月29日㈫～１月３日㈰は休み
室内プールの利用は12月25日㈮午後８時まで

小学校校庭開放 12月26日㈯～１月７日㈭は休み

生涯学習情報コーナー 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

保育園、学童保育所 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

児童館 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

子ども未来センター（子ども
家庭支援センター、ファミ
リー・サポート・センター）

▶子ども家庭支援センター、ファミリー・サ
ポート・センター、錦連絡所、その他（貸出
施設等）＝12月29日㈫～１月３日㈰は休み▶
まんがぱーく＝休みなし

たましんRISURUホール 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

図書館

▶中央図書館＝12月28日㈪～１月４日㈪は休
み▶地区図書館＝12月28日㈪〜１月３日㈰は
休み。休館中ブックポストは中央図書館のみ
利用可。

歴史民俗資料館、古民家園 12月28日㈪～１月４日㈪は休み

立川社会福祉協議会 12月29日㈫～１月３日㈰は休み

たちかわ創造舎 12月29日㈫～１月４日㈪は休み

たまがわ・みらいパーク 12月28日㈪～１月４日㈪は休み

今年最後の資源・ごみの収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎
錦
羽衣

曙
高松
栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ【有料】 28日㈪ 28日㈪ 29日㈫ 29日㈫

燃やせないごみ【有料】 22日㈫ 15日㈫ 28日㈪ 21日㈪

プラスチック 25日㈮ 29日㈫ 24日㈭ 28日㈪

有害ごみ 23日㈬ 16日㈬ 16日㈬ 23日㈬

びん 23日㈬ 16日㈬ 16日㈬ 23日㈬

缶 15日㈫ 22日㈫ 21日㈪ 28日㈪

ペットボトル 29日㈫ 25日㈮ 28日㈪ 24日㈭

新聞・折込チラシ 18日㈮ 18日㈮ 17日㈭ 17日㈭

段ボール・茶色紙 23日㈬ 23日㈬ 23日㈬ 23日㈬

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

16日㈬ 16日㈬ 16日㈬ 16日㈬

古布 25日㈮ 25日㈮ 24日㈭ 24日㈭

せん定枝 16日㈬ 23日㈬ 23日㈬ 16日㈬

ご
み
の
現
状
や
ご
み
減
量
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
す
る
ご
み
減
量
情
報
紙「
西
砂
か
ら
の
風
」を
発
行
し
、
市
公
共
施
設
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い〔
ご
み
対
策
課
〕

年
末
年
始

大
掃
除
は
お
早
め
に

時
ま
で
。
処
理
券
は
不
要
で
す
が
、

重
量
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
30
円
の

処
理
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
布
団

な
ど
の
可
燃
物
は
、
清
掃
工
場〔
若

葉
町
〕☎（
5
3
6
）2
9
2
1
、
不

燃
物
と
資
源
物
は
総
合
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー〔
西
砂
町
〕☎（
5
3
1
）

0
9
5
0
へ
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み
　
12
月
28

日（
月
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み

年
内
の
し
尿
く
み
取
り
を
希
望
す

る
方
は
12
月
21
日（
月
）ま
で
、
ま

た
、
し
尿
浄
化
槽
の
清
掃
を
希
望
す

る
方
は
12
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
い

ず
れ
も
直
接
、
高
杉
商
事
☎
0
4
2

（
3
2
1
）2
6
9
0
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
新
年
は
1
月
4
日（
月
）

か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
ご
み
対
策
係
・
内
線

6
7
5
1



5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成27年（2015年）12月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=12月17日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=平成28年１月５日㈫午前９時30分〜11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●砂川学習館= ☆平成28年１月６日㈬	 ●健康会館=１月27日㈬
●西砂学習館=２月３日㈬	 ●健康会館=２月24日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

スポーツ

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

がん予防教室「生活習慣とがん
の深ーい関わり」

がんと生活習慣の関連についてのセ
ミナーです。一緒に学びませんか対
市民の方時平成28年1月15日㈮午前
10時〜11時30分場健康会館師管理
栄養士・細田まり子さん定25人(申込

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに シニア

幼稚園児とその保護者を対象に、歌、手
遊び、大型絵本、ぺープサート、リトミッ
クなどを行います。みんなで楽しく歌っ
て遊びましょう対3歳〜6歳の子どもと
保護者時平成28年1月17日㈰午前10
時〜11時場子ども未来センター費1組
500円（お菓子･飲み物代。子ども1人追
加ごとに100円追加）定80人（申込順）
申後藤さん☎090（4826）0764
●多摩地域無料知的財産相談　日本弁
理士会関東支部が主催。特許、実用新
案、意匠、商標の出願、訴訟、外国での特
許取得、著作権などについて弁理士が無
料で相談に応じます時12月16日㈬、平
成28年1月19日、2月16日、3月15日の
火曜日、午後2時〜4時場たましんWin
センター（曙町2−8−18）定各4人（申込
順）申谷川さん☎03（3519）2751
●国立音楽大学MUSICスペース2015
　国立音楽大学音楽教育学科･音楽文
化教育学科が主催。音楽を通して人と
関わることを目的に、演奏や音楽遊びな
どを行います。未就学児から大人までお
楽しみいただけます。直接会場へ時12
月23日（水・祝）午後1時〜5時30分場
国立音楽大学新1号館（柏町5−5−1）問

9191

会員募集

●レクイエムを歌う会　外国の曲から
日本の曲まで、さまざまな曲を歌ってい
ます。テノール歌手の指導で楽しく練習
しています時月2回の日曜日、午後1時
30分〜4時場幸学習館ほか入2,000円
月3,000円申岩根さん☎（535）3969
●いきいき健康まあじゃん･立川南　
マージャンを生涯学習として、基本から
正しく学ぶサークルです。指と頭を使う
ので脳の活性化に最適対・時▶経験者
＝第1･第3･第5月曜日▶初心者＝第2･
第4金曜日、午後1時〜5時場錦学習館
入1,000円費3か月6回で6,000円また
は8,000円定12人（申込順）申加藤さん
☎090（6945）4668
●ダンスサークルひまわり　シニアの
社交ダンスサークルです。男女2人の講
師の指導で楽しいレッスン。体験無料対
シルバー大学卒業程度の60歳以上の
方時月4回の火曜日、午後1時30分〜3
時30分場錦学習館入1,000円月2,000
円申丸山さん☎（531）2272

まちのお知らせ

●ミニコンサートと腹式呼吸の体験　
グリーングラス歌の会が主催。クリスマ
スイベントとして抒情歌･ポピュラー曲
のミニコンサートと、ストレッチ･腹式呼
吸による発声法を一緒に体験。独唱も
あり対中高年の女性の方時12月25日
㈮午前10時30分〜正午場西砂学習館
定15人（申込順）申草刈さん☎（531）
6703
●うたとあそぼう!　子育て支援ボラン
ティア ミニトマの木が主催。ピアノに合
わせて歌い、手遊びして親子で楽しくふ
れあいましょう対0歳〜3歳の子どもと
保護者時平成28年1月10日㈰午前10
時30分から場たまがわ・みらいぱーく
（旧多摩川小）定15人（申込順）申鶴沢
さん☎（525）2723
●親子で遊ぼう　Mommy'sが主催。

遠藤さん☎070（5542）0694
●認知症予防いきいき教室　三多摩健
康友の会立川支部が主催。認知症の予
防には脳トレ、運動、コミュニケーション
の3つが大事です。みんなで楽しく体を
動かし、勉強しましょう時12月25日㈮
午後2時〜4時場さかえ会館定30人（申
込順）申若森さん☎（525）9393
●水泳教室追加募集　立川水泳協会が
主催。平成28年1月からの水泳教室（週
1回）に若干名の追加募集をします。申
込方法等くわしくは12月15日㈫までに
お問い合わせください対・時・場▶小学
1年・2年生▷毎週月曜日、午後4時〜5
時=泉市民体育館プール▷毎週火曜日
または金曜日、午後4時〜5時=柴崎市
民体育館プール▶小学3年生以上▷毎
週日曜日、午前11時〜正午=泉市民体
育館プール入1,000円月2,400円（ほ
かにスポーツ保険料800円）問同協会☎
（519）4115
●空き家問題110番　東京司法書士
会が主催。空き家に関する相談に、司法
書士が無料で応じます。☎03（3354）
5191へ時12月19日㈯午前10時〜午
後4時30分問同会事務局☎03（3353）

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

第29回小学生クラブ交流大会
（サッカー・バスケットボール）
対小学3年生以上で編成された市内
のチーム時平成28年1月9日㈯〜2月
11日（木・祝）〔予備日含む〕の土曜・日
曜日、祝日場市内の小学校申12月21
日㈪の午後7時から泉市民体育館研
修室で開く監督会議で問スポーツ振
興課〔泉市民体育館内〕

みんなでストレッチ教室（泉教
室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日程、
会場等は下表の通り対18歳以上の市
内在住・在勤・在学の方申12月19日㈯
〔必着〕までに往復はがきに「みんな
でストレッチ教室」と希望コース（1人
1コースのみ）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、在勤・在学の方
は勤務先名か学校名、返信用宛先を
書いて各コースの会場へ

アクアエクササイズ泉教室
体に無理な負荷をかけずに行う水中
リズム体操です。直接会場へ（参加者
名簿に、氏名、電話番号、緊急連絡先
を記入）対18歳以上の市内在住・在
勤・在学の方時▶A教室=平成28年1
月5日〜3月29日の毎週火曜日▶B教
室=1月6日〜3月30日の毎週水曜日、
いずれも午後2時〜2時50分場泉市
民体育館プール費各回400円（施設
利用料。60歳以上割引あり）定各50人
（先着順）問泉市民体育館

市民体育大会

●バスケットボール（中学生の部）　
時平成28年1月10日㈰・11日（月・祝）
場柴崎市民体育館問八中・永井さん
☎(526)2007
●バレーボール（家庭婦人の部）　時
平成28年1月24日㈰午前9時20分か
ら場泉市民体育館問立川市バレー
ボール連盟・五十嵐さん☎（524）
5559

市民体育大会の結果
●陸上（地区対抗の部）　▶男子▷優
勝=錦町体育会▷準優勝=砂川体育
会▷第3位=若葉町体育会▶女子▷優
勝=若葉町体育会▷準優勝=富士見
町体育会▷第3位=錦町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

介護予防教室「アクティブ体
操」

体力アップを目指します対65歳以
上の市民の方時①12月26日㈯午後
1時30分〜3時②平成28年1月6日
㈬午後2時〜3時30分(いずれかを
選択)場高松学習館定各25人(申込
順)持動きやすい服装と靴、飲み物、タ
オル申12月10日㈭午前9時から中
部たかまつ地域包括支援センター☎
(540)2031へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
12月22日㈫午前10時〜正午場曙福
祉会館定4組(申込順)申高齢福祉課
介護予防推進係・内線1472へ

みんなでストレッチ教室
コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場・申込先
水曜A 午前

平成28年
１月13日～３月30日 12回 2,400円 各100人

（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後
水曜C 夜間

木曜 午後 １月７日～３月31日
（２月11日を除く） 12回 2,400円 60人（抽選）柴崎市民体育館

金曜 午後 １月15日～３月25日
（２月12日を除く） 10回 2,000円 各100人

（抽選） 泉市民体育館
土曜 午前 １月16日～３月19日 10回 2,000円
▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

順）申12月10日㈭から電話で健康推
進課へ

骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます対18歳以上の市民の方時平
成28年2月1日㈪・2日㈫、午前9時20
分〜午後3時30分（返信はがきで市
が指定する時間）場健康会館定各日
120人（申込順）申平成28年1月8日㈮
〔必着〕までに、往復はがきに「骨密
度測定希望」と、①測定希望日②氏名
③生年月日④住所⑤電話番号、返信
用宛先を書いて健康推進課へ

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ
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新しいリーダーシップ開発講座
〜予想しなかった企業環境へ
の適応力を磨く

変革期にふさわしいリーダーシップ
を学びます対事業所リーダー、候補
の方等時平成28年1月22日、2月5日・
26日の金曜日、午後6時30分〜8時
30分（全3回）場女性総合センター師
人材育成コンサルタント・稲葉紀明さ
ん定20人（申込順）保5人（1歳〜学齢
前）申12月10日㈭から男女平等参画
課☎（528）6801へ

学習会「親の老後と子の引きこ
もり〜地域で支えるためにでき
ること」

対市内在住・在学・在勤の方時12月
25日㈮午後1時30分〜3時30分場
子ども未来センター師NPO育て上げ
ネット・井村良英さん定30人程度（申
込順）申12月10日㈭から南部東はご
ろも地域包括支援センター☎（523）
5612へ

体験学習「繭
まゆ

玉
だま

飾
かざ

りと七
なな

草
くさ

粥
がゆ

作り」
作った団子と七草粥を試食します時
平成28年1月10日㈰午前10時〜午
後1時場歴史民俗資料館師立川民俗
の会の皆さん費大人500円、小学生
以上の子ども300円（材料代）定30人
（申込順）持エプロン、スカーフ、タオ
ル申12月10日㈭から歴史民俗資料
館☎(525)0860へ

西砂産直売会クリスマスセール
今年最後の直売です。新年は1月8日
㈮から営業します。直接会場へ時12
月25日㈮午後2時〜5時場西砂町6−
12−21（西砂学習館北側広場）問産業
観光課農業振興係・内線2650

映画「百合祭」上映&トーク
お婆さんたちが住むアパートにダン
ディなお爺さんが越してきたことから
起こる騒動を描いた映画「百合祭」上

映と女性が映画監督になることが許
されなかった時代に監督を目指し実
現させた監督のトーク。企画・運営は
ウィンド（女性の就労を支援する会）
時平成28年1月23日㈯▷映画=午後
1時10分から▷講演=午後3時から場
女性総合センター師映画監督・浜野
佐知さん費500円（講演のみは無料）
定170人（申込順）保8人程度（1歳〜
学齢前）申12月10日㈭から男女平等
参画課☎（528）6801へ

ミニ展示「ちょっとむかしのくら
しとその道具」

直接会場へ時12月22日㈫〜平成28
年1月24日㈰、午前9時〜午後4時30
分〔月曜日、12月29日〜1月3日、1月
12日を除く〕場歴史民俗資料館問歴
史民俗資料館☎（525）0860

市指定有形民俗文化財「須﨑家
内蔵」漆喰塗装の工事見学会

古民家園内に移築復元工事中の土蔵
の漆喰塗装工事を見学します時12月
25日㈮午後2時から〔雨天中止〕場川
越道緑地古民家園定20人（申込順）
申12月10日㈭から歴史民俗資料館
☎(525)0860へ

「三冊子」講座〜俳句を志す方
のバイブル

芭蕉とその弟子・土芳の人物紹介と、
土芳が芭蕉の教えなどをまとめた「三
冊子」の解説を聞きます。たちかわ市
民交流大学団体企画型講座。企画・運
営は、立川市俳句連絡会時平成28年
1月29日㈮、2月29日㈪、3月29日㈫、
午前10時〜正午（全3回）場女性総
合センター師元中央大学講師・山崎
省次さん費1,500円（資料代ほか）定
40人（申込順）保5人程度（1歳〜学齢
前）申12月10日㈭から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ

東京女子体育大学公開講座
●高校生講座「ダンス」　対高校生
（高校生以上も参加可）時平成28年
1月24日㈰午前10時〜午後1時師同
大学准教授・平田利矢子さん定50人
●高校生講座「バスケットボール」　
対高校生の女子時1月24日㈰午後1
時〜4時師同大学講師・及川佑介さん
定50人
●高校生講座「ハンドボール」　対高
校生の女子時1月24日㈰午後1時〜4
時師同大学准教授・八尾泰寛さん定
50人
●高校生講座「バドミントン」　対高
校生の女子時1月24日㈰午後1時〜4
時師同大学非常勤講師・平井克英さ
ん、同大学バドミントン部監督・平井
孔明さん定40人
いずれの講座も場東京女子体育大学
（国立市）申講座名、住所、氏名(ふ
りがな)、年齢、学年、性別、電話番
号、高校名を書いて、はがきかファク
ス、Eメールで、東京女子体育大学地
域交流センター〔〒186−8668住所
記入不要〕☎(572)4324Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ※開
催1か月前に定員を超えた場合は、抽
選、超えない場合は1週間前まで申
込順問市生涯学習推進センター☎
（528）6872

私の良寛さん〜その詩歌を味
わう	

時平成28年1月15日〜29日の金曜
日、午後2時〜4時（全3回）場女性総
合センター師全国良寛会・斎藤陽一
さん費1,500円（受講料）定40人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申12
月10日㈭から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

シルバー世代のはじめてのスマ
ホ講座	

時12月25日㈮午後2時〜4時場柴崎
学習館定20人（申込順）申12月10日
㈭から柴崎学習館☎（524）2773へ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座

催し

我がまち立川市の財政を考え
てみよう	

税金の使われ方などを知るとともに、
みんなで立川市のサイフを考えてみ
ます時平成28年1月30日、2月13日
の土曜日、午後2時〜4時（全2回）場
女性総合センター師多摩住民自治研
究所理事長・大和田一絋さんほか費
500円（資料代）定40人（申込順）保
若干名（1歳〜学齢前）申12月10日㈭
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

世界の文化を知ろう〜ロシア
料理と音楽

①調理実習（ボルシチ・ブリヌイ）、②
ロシア音楽ミニコンサート（軽食付
き）を通してロシア文化に触れません
か。協力はNPO法人立川日露文化交
流協会時①平成28年1月16日㈯午前
10時〜午後1時②2月6日㈯午前10
時30分〜午後0時30分（全2回）場柴
崎学習館師①ロシア語教師・村野リ
リアさん②バイオリン奏者・澤田智恵
さん費600円(材料代、軽食代)定16人
（申込順。市内在住の方優先）保若干
名（1歳〜学齢前）持エプロン、三角巾、
布巾申12月10日㈭から柴崎学習館☎
（524）2773へ

海抜1メートルの島国「ツバ
ル」ってどんな国?

南太平洋に位置する国・ツバルの人々
の暮らしや、直面している温暖化の影
響など対小学3年生〜大人時平成28
年1月9日㈯午後2時〜4時場柴崎学
習館師写真家・遠藤秀一さん定40人
(申込順)申12月10日㈭から柴崎学
習館☎（524）2773へ

リプロダクティブ・ヘルス/ライ
ツ講座〜子宮・卵巣の病気

婦人科腫瘍専門の医師から悪性腫
瘍を中心に学びます。企画・運営は
子宮筋腫・内膜症体験者の会たんぽ
ぽ。直接会場へ時平成28年1月16日
㈯午後2時〜4時30分場女性総合セ
ンター師医師・上坊敏子さん費500円
（資料代）定190人（先着順）保8人程
度（1歳〜学齢前）問男女平等参画課
☎（528）6801

学習会「統合失調症ってなあに?」
時・場▷12月22日㈫午前10時〜11
時30分=幸学習館▷午後2時〜3時
30分=若葉会館師精神看護専門看護
師・佐伯幸治さん定各30人（申込順）
申北部東わかば地域包括支援セン
ター☎(538)1221へ

冬の囲碁入門
基礎から丁寧に学び、脳を活性化し
ます対60歳以上の市民の方時平成
28年1月13日〜2月3日の水曜日、午
前10時〜正午（全4回）場幸福祉会館
師幸棋会・長渡光生さん定15人（申
込順）申12月10日㈭から幸福祉会館
☎（535）2197へ

新たに99歳になられた方と90歳
以上のご夫婦の方のご長寿をお
祝いするため、11月5日と6日に
市長が訪問し、記念品と花束を
贈呈しました。

稲見トミさん（曙町）▶大正4年
12月10日生まれ=広報発行時
100歳

99歳ご長寿
おめでとうございます

外国人おもてなし
語学ボランティア育成講座〜初級編

受講者募集

2020年東京オリンピック・パラリ
ンピックの開催を見据え、外国
人観光客が安心して滞在できる
よう、おもてなしと英語を学びま
す。修了生は「立川市おもてなし
語学ボランティア」と都の「外国人
おもてなし語学ボランティア」とし
て登録します（次に開催予定の「中
級編」はおおむね英検2級以上で
TOEIC500点以上に相当する語学
力の方、または、英語による簡
単な日常会話ができる方が対象で、
初級編を受講した方は受講できま
せん）対次の全てにあてはまる方
▷都内在住・在勤・在学で15歳
以上（中学生を除く）▷入門〜初級
の語学力（英語）▷全日程に参加で

きる▷本ボランティアの趣旨を理
解し、日常生活の中で積極的に活
動する意欲のある方時平成28年1
月25日〜2月29日の月曜日、午後1
時30分〜 3時30分（全6回。1月
25日のみ午後5時まで）場女性総
合センター申12月10日㈭から直接、
または電話で協働推進課多文化共
生係・内線2632（市役所2階49番
窓口）へ※住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、職業、電話番号、E
メールアドレスをお聞きします。こ
の情報は都に提供しますが、「外国
人おもてなし語学
ボランティア」に関
する事業の目的に
のみ使用します。
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お知らせ

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●12月16日〜18日（FⅠ）　●12月19
日〜22日（広島記念を場外発売）

子ども・子育て

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
1月9日はお休み

英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日と12月29日㈫〜1月3日㈰はお休み

平成28年
１月30日㈯ チョコレートケーキ

２月20日㈯ メロンパンクッキー
３月５日㈯ ニンジンケーキ
午前9時30分〜午後0時30分

勤労者福祉サービスセンター
に加入しませんか

問

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

の場
ば

所
し ょ

が、松
ま つ

中
なか

小
しょう

学
が っ

校
こ う

から西
に し

砂
す な

学
が く

習
しゅう

館
か ん

へ変
へ ん

更
こ う

問

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

対
時
場 費

定
申

e

時
場

師
費

定 申

e

「母をしんどく感じる」を考えて
みよう

時
場 師

定
保

申

助産師さんの卒乳のおはなし

対

時
場 師

定
申

子どもお菓子作り教室
対

場 師
費

定 持
申

親子自転車教室

対
時

場
定 申

問

リトミック講座
対

時

場
師

定 申



　市内で子育ち・子育てに関わっている団体やグルー
プの活動を紹介するレポートを募集します。レポート
は市ホームページで紹介し、概要版を「夢たちフォー
ラム★2016」〔平成28年１月31日㈰開催〕の会場などで
配布します▶応募方法＝12月25日㈮〔必着〕までに所
定の応募用紙〔子育て推進課（市役所１階21番窓口）
で配布。市ホームページからダウンロードも可〕に必
要事項を書いて、郵送、ファクス、Eメールで子育て
推進課・内線1340Fax（528）
4356 e kosodatesuishin@ci
ty.tachikawa.lg.jpへ

　市内にある市民農園のうち、次の２園の利
用者を募集します。
▶募集する区画＝▷柴崎第３市民農園（柴
崎町４丁目）101区画▷幸第１市民農園（幸
町３丁目）55区画の合計156区画（いずれも
駐車場なし）▶応募資格＝平成27年12月10
日現在市民で、利用期間中継続して管理で
きる方（他の市民農園の利用者は除く）▶利
用期間＝平成28年３月～平成30年１月末
▶利用区画＝１区画約10㎡▶利用料金＝
8,000円（利用期間23か月分）▶申込方法＝平

成28年１月18日㈪〔必着〕までに往復はがきに
希望農園名と住所、氏名（利用者本人）、年齢、
電話番号、返信用宛先を書いて柴崎福祉会館
（〒190-0023柴崎町５-11-26）へ▷応募はが
きは１世帯１枚のみ▷利用の権利の譲渡、転
貸はできません▷申し
込みは利用者（耕作す
る方）のみ問福祉総務
課生きがいづくり係
〔柴崎福祉会館内〕☎
（523）4012

応援活動紹介レポート 市民農園の利用者
子育ち 子育て

★

第53期 派遣高校生の母親　松下徳子（柏町）
　今年の夏、わが家はとても充実した日々を過ごしました。可愛い女の子
を受け入れ、振袖を着せたり一緒にお料理をしたり、娘ができたようでう
れしかったです。その後は息子が彼女の家に滞在し、たくさんの体験をし、
ひと回り大きくなって帰国しました。この経験は息子と私たち家族にとって、
大切なものとなりました。このような機会をいただき感謝しております。

▶対象＝市内に１年以上居住し、平成28年４月１日現在高校生で、派
遣後も姉妹市委員会や国際交流活動に積極的に参加できる方▶募集人数
＝若干名（筆記試験、面談等により選考）▶派遣期間＝７月下旬から約１
か月申申込書は、立川・サンバーナディノ姉妹市委員会事務局（市役所
２階49番窓口協働推進課内）、窓口サービスセンター（女性総合センタ
ー１階）、東部・西部・富士見・錦連絡所、砂川学習館で12月10日㈭か
ら配布します（市ホームページからダウンロードも可）。１月４日㈪～３
月３日㈭〔必着〕に必要事項を書いて、郵送で同事務局へ。応募者は、３
月６日㈰の午後２時から子ども未来センター多目的室で開く説明会に必
ずご出席ください問立川・サンバーナディノ姉妹市委員会事務局（市協
働推進課内）内線2632

　サンバーナディノ市への渡航旅費は、立川・サンバーナディノ姉妹
市委員会が負担します。現地での宿泊はホームステイです。

サンバーナディノ市の高校生のホームス
テイを引き受けた方からのメッセージ

募集

募集 募集

平成27年度

ホームステイ中は、サンバーナディノ市長へ
の表敬訪問など、さまざまな体験ができます

平成27年（2015年）12月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.7

　市内のイルミネーションは、昭和
記念公園やサンサンロードが有名で
すが、立川駅南口もきれいですよ。
〔たちかわ欅イルミネーションは平
成28年１月31日㈰まで、午後4時30
分～深夜1時に点灯〕

ペンネーム アイリーンさん（砂川町）
「星夜」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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