
た

ち
か

し

わ

い
せ

　新年明けましておめでとうございます。今年は

市制75周年を迎えます。見どころいっぱいのた

ちかわに出かけてみませんか。

今年もたちかわを楽しもう

市
民
の
皆
さ
ん
、
明
る
く
健
や
か

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

わ
が
家
で
も
新
た
に
増
え
た
4
人

目
の
孫
と
も
ど
も
、
つ
つ
が
な
く
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

感
謝
の
念
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

本
市
で
は
、
今
年
か
ら
の
向
こ
う

10
年
を
見
据
え
た
第
4
次
の
長
期
総

合
計
画
を
策
定
中
で
す
。
ま
ち
づ
く

り
の
将
来
像
を「
に
ぎ
わ
い
と
や
す

ら
ぎ
の
交
流
都
市
　
立
川
」
と
し
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
少
子
高
齢
社
会

へ
向
け
て
対
応
を
図
っ
て
い
ま
す
。

「
に
ぎ
わ
い
」は
立
川
駅
周
辺
の
多

摩
随
一
の
繁
栄
を
さ
ら
に
充
実
発

展
す
る
思
い
を
意
味
し
、「
や
す
ら

ぎ
」は
玉
川
上
水
や
多
摩
川
、
国
営

昭
和
記
念
公
園
、
農
地
に
代
表
さ
れ

る
水
と
緑
は
無
論
の
こ
と
、
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
充
実
な
ど
を
通
じ
て
、
安

全
・
安
心
の
地
域
社
会
を
築
き
あ
げ

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
私
を
先
頭
に
、
全
職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
立
川
市
政
の
充
実
発

展
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

たくさんの
汗と笑顔の
立川マラソン
場立川駐屯地

川べりで
子どもら遊ぶ
春爛

らんまん

漫
場根川緑道

わっしょいと
かけ声響く　夏祭り
場サンサンロード

小さい貝
よく見て　名所の
貝殻坂橋
場錦町6-29

75周年

いってみよう
赤い公園　赤ベンチ
場子ども未来センター
前広場

世界遺産
市役所屋上　絶景かな
場立川市役所屋上

しっぽの花
こぶしかわいい　誰だろう
場JR立川駅北口デッキ

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

平成27年（2015年）
月２回（10日・25日）発行

心のかよう緑豊かな健康都市立川
●今号の主な内容
2面…………地区図書館３館に指定管理者制度を導入
3面…………ご意見をお寄せください〜用途地域等に

関する指定方針及び指定基準（案）
4・5面………スポーツ／市民伝言板／催し／健康
6面…………講座／シニア
7面…………お知らせ／募集／くらしの相談日程
8面…………自治会に加入しましょう
特集………くらしとせんきょ

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

夢
た
ち
フ
ォ
ー
ラ
ム
★
2
0
1
5

子
縁
か
ら
は
じ
ま
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り

　

P
T
A
や
登
下
校
の
見
守
り
な
ど
、

子
ど
も
を
通
じ
た
活
動
を
き
っ
か
け

に
、
地
域
と
つ
な
が
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
地
域
で
活
躍
す
る「
チ
ク
メ
ン

（
地
区
メ
ン
）」を
勧
め
る
講
師
の
講

演
と
、
子
ど
も
委
員
会
や
子
ど
も
関

係
団
体
の
活
動
報
告
な
ど
。
夢
た
ち

応
援
団
と
共
催
。
お
子
さ
ん
連
れ
で

入
場
で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
1
月
25
日（
日
）午
後
2
時
〜
4
時

場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

（
立
川
市
市
民
会
館
）小
ホ
ー
ル
師
市

民
社
会
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
代
表
・
庄
嶋

孝
広
さ
ん
定
2
0
0
人（
先
着
順
）保

10
人
程
度〔
1
歳
〜
学
齢
前
。
申
し

込
み
は
1
月
8
日（
木
）か
ら
子
育
て

推
進
課
へ
〕

問
子
育
て
推
進
課
・
内
線
1
3
4
0

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
か

か
る
市
民
説
明
会

　

平
成
27
年
4
月
以
降
、
介
護
保
険

制
度
の
大
き
な
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。

務
保
健
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6

1401ち
ょ
こ
っ
と
共
済

平
成
27
年
度
加
入
申
込
書
付

き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」は
、
交
通
事

故
に
遭
っ
た
と
き
、
見
舞
金
を
受
け

ら
れ
る
助
け
合
い
の
交
通
災
害
共
済

制
度
で
す
。

　
「
平
成
27
年
度
加
入
申
込
書
付
き

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」は
、
1
月
27
日
か

ら
1
週
間
程
度
で
各
家
庭
に
配
布
し

ま
す（「
広
報
た
ち
か
わ
」と
は
別
に

配
布
し
ま
す
）。

　

自
治
会
で
の
取
り
ま
と
め
や
個
人

で
申
し
込
む
際
に
必
要
で
す
。
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
受
付

は
1
月
27
日（
火
）か
ら
。
く
わ
し
く

は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係
☎（
5

2
8
）4
3
7
6

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

平
成
26
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
、
11
月
27
日
〜
12
月
17
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市

が
提
出
し
た
議
案
48
件
は
全
て
原
案

通
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
▼
条
例
11
件
＝
立
川
市
図

書
館
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

な
ど
▼
補
正
予
算
9
件
＝
平
成
26
年

度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

7
号
）な
ど
▼
契
約
7
件
＝
旧
多
摩

川
小
学
校
改
修
工
事（
建
築
）請
負
変

更
契
約
な
ど
の
ほ
か
、
指
定
管
理
者

の
指
定
18
件
、
規
約
1
件
、
人
事
1

件
、
そ
の
他
1
件
で
す
。
こ
の
ほ
か
、

議
員
提
出
議
案
6
件
が
審
議
さ
れ
可

決
、
ま
た
請
願
3
件
が
採
択
、
陳
情

2
件
が
不
採
択
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、
2
月

19
日（
木
）か
ら
開
会
さ
れ
る
予
定
で

す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

　

利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上

を
図
る
た
め
、
平
成
27
年
4
月
か
ら

柴
崎
・
上
砂
・
多
摩
川
図
書
館
に
指

定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
ま
す
。
導

入
に
合
わ
せ
、
休
館
日
を
現
在
の
月

曜
日
と
第
3
木
曜
日
か
ら
第
2
・
第

4
月
曜
日
の
月
2
日
に
変
更
し
て
開

館
日
を
増
や
す
ほ
か
、
平
日
の
開
館

時
間
を
午
後
7
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
に
幸
・
西
砂
・

高
松
・
錦
・
若
葉
図
書
館
の
5
館
の

地
区
図
書
館
に
指
定
管
理
者
制
度
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
3
館
に

同
制
度
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

　

市
は
、
制
度
改
正
の
主
な
内
容
や

開
始
時
期
な
ど
に
つ
い
て
、
左
表
の

通
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ（
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
）。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
0

国
民
健
康
保
険

出
産
時
に
支
給
す
る
一
時
金

の
内
訳
を
変
更

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
を
、

１
月
か
ら
引
き
上
げ
ま
す
。
こ
れ
は

産
科
医
療
補
償
制
度
の
掛
金
の
見
直

し
に
伴
い
改
正
す
る
も
の
で
、
現
行

の
39
万
円
か
ら
40
万
４
千
円
に
引
き

上
げ
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
平

成
27
年
１
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た

場
合
で
す
。

　

な
お
、
産
科
医
療
補
償
制
度
に
加

入
す
る
医
療
機
関
で
出
産
し
た
場
合
、

従
来
は
３
万
円
を
加
算
し
ま
し
た
が

今
後
は
１
万
６
千
円
の
加
算
と
す
る

た
め
、
総
額
42
万
円
の
支
給
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

発
送

　

平
成
27
年
度
に

市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
新
1

年
生
の
保
護
者
の

方
へ
、
1
月
9
日

（
金
）に
入
学
通
知

書
を
発
送
し
ま
し
た
。
数
日
経
過
し

て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
学
務
課
学

地
区
図
書
館
は
全
館
、
指
定
管
理
者

に
よ
る
管
理
運
営
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

●
指
定
期
間
　
平
成
27
年
4
月
〜
平

成
30
年
3
月
の
3
年
間

●
指
定
管
理
者
　
株
式
会
社
ヴ
ィ
ア

ッ
ク
ス（
中
野
区
弥
生
町
2
‒8
‒ 15
）。

3
館
を
一
括
し
て
管
理
運
営
す
る
事

業
者
を
募
集
し
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式（
技
術
提
案
型
受
注
者
選
考
方
式
）

に
よ
る
選
定
と
議
会
で
の
議
決
を
経

て
決
定
し
ま
し
た
。

問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0

0

柴
崎
・
上
砂
・
多
摩
川
図
書
館

に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入

開
館
日
を
増
や
し
、
開
館
時
間
を
延
長

　軽自動車税は、原動機付自転車、二輪車、軽自動車などにかかる税金です。
毎年４月１日現在の所有者（名義人）に課税されます。平成26年度の税制改
正に伴い、平成27年４月１日から下表１・２の通り税額が変更されます。
問課税課諸税係・内線1201

日程 時間 会場

１月	27	日㈫
午前	10	時から 総合福祉センター

午後	２	時から 砂川園（上砂町５-76-４）

１月	28	日㈬
午前	10	時から こぶし会館

午後	２	時から 若葉会館

２月	１	日㈰ 午前	10	時から 市役所101会議室

２月	２	日㈪ 午前	10	時から 子ども未来センター

２月	３	日㈫ 午前	10	時から 高松学習館

表１　原動機付自転車および二輪車等
種別 変更前 変更後

原動機付自転車

原付第一種 50cc以下 1,000円 2,000円
原付第二種（乙）90cc以下 1,200円 2,000円
原付第二種（甲）125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 50cc以下 2,500円 3,700円

軽自動車 軽二輪 250cc以下 2,400円 3,600円
小型自動車 二輪小型自動車 250cc超 4,000円 6,000円

小型特殊自動車
農耕作業用 最高速度35km未満 1,600円 2,400円
その他 最高速度15km以下 4,700円 5,900円

表２　三輪および四輪以上の軽自動車（※1、※2）

種別
平成27年
3月31日以前
に登録

平成27年
4月1日以降
に新規登録

平成28年
4月1日以降
重課課税対
象車

軽自動車

軽三輪

660cc以下

3,100円 3,900円 4,600円
軽四輪以上
乗用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

軽四輪以上
貨物

自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

※１　平成27年３月31日以前に取得・登録済みの車両は変更ありません。
※２　平成28年度に関しては平成14年12月31日以前に最初の新規検査を受けた車両が重課

課税対象。

軽自動車税の税制改正

　平成27年４月１日以降に最初の新規検査を受けた車両から新税額が適用
されます。また、平成28年度から、グリーン化を進める観点で最初の新規
検査から13年を超過した三輪以上の軽自動車は、電気自動車等の一部の車
両を除き、重課課税されます。

4月から
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

第6回たのしくまなぼう景観セミナー ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

用
途
地
域
等
に
関
す
る
指
定

方
針
及
び
指
定
基
準（
案
）

　

市
は
、
こ
の
た
び
、「
用
途
地
域

等
に
関
す
る
指
定
方
針
及
び
指
定
基

準（
案
）」を
作
成
し
ま
し
た
。
本
方

針
及
び
基
準（
案
）へ
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

く
わ
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
都
市
計
画
課（
市
役
所
2
階
）、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
各
地
域
学
習

館
・
市
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

2
月
10
日

（
火
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
直
接
、
ま

た
は
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
フ
ァ
ク

ス
・
郵
送
で
都
市
計
画
課
へ
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線

2
3
6
7
Fax（
5
2
2
）9
7
2
5

六
小
大
規
模
改
修
事
業
の
工

事
前
説
明
会

　

市
は
、
六
小
の
大
規
模
改
修
事
業

に
係
る
工
事
を
4
月
か
ら
開
始
し
ま

す
。
工
事
に
先
立
ち
、
事
業
の
概
要

や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
を
お
知
ら
せ
す

る
説
明
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ（
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
）。

対
六
小
児
童
の
保
護
者
、
近
隣
に
お

住
ま
い
の
方
時
1
月
15
日（
木
）午
後

7
時
〜
8
時
30
分
場
六
小
体
育
館

問
教
育
総
務
課
学
校
建
替
等
担
当
係

・
内
線
2
4
7
4

単
独
処
理
区
の
流
域
下
水
道

へ
の
編
入
に
関
す
る
説
明
会

　

市
は
、
公
共
下
水
道
立
川
市
単
独

処
理
区
の
東
京
都
流
域
下
水
道
北
多

摩
二
号
処
理
区
へ
の
編
入
事
業
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
多
摩
川
と
東
京
湾

の
水
質
の
保
全
や
錦
町
下
水
処
理
場

の
老
朽
化
対
応
の
た
め
に
行
う
も
の
。

導
課
庶
務
係
・
内
線
2
3
3
1

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
1
月

20
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
第
2
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
1
月
20
日（
火
）午

後
7
時
か
ら
場
市
役
所
205
会
議
室
定

5
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線

2
4
6
4

●
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　

時
1
月
22
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

場
市
役
所
209
会
議
室
定
5
人
問
福
祉

総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線
1

4
9
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
1
月
22
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

1
月
23
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市

役
所
102
・
103
会
議
室
定
5
人
問
交
通

対
策
課
交
通
対
策
係
・
内
線
2
2
8

5●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
1
月
23

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
定
6
人
問
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2
5
）0
8

6
0

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝納税課庶務係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第 4期分▷国民健康保険料
第 7期分▷後期高齢者医療保険料第 7期
分▷介護保険料第 7期分

今月の
納期

せ
ん
。

　

1
月
中
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
統
計
係
・
内
線
2
7
9
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は「
広
報
た
ち
か
わ
」や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
い

ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
第
4
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
▽
１
月
13
日（
火
）午
前
10
時

か
ら
▽
１
月
28
日（
水
）午
後
２
時
か

ら
場
い
ず
れ
も
市
役
所
208
・
209
会
議

室
定
５
人
問
産
業
振
興
課
農
業
振
興

係
・
内
線
２
６
５
０

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

1
月
14
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時〔
1
月
7
日
の
開
催
を
14
日
に
延

期
し
ま
し
た
。
変
更
を
お
詫
び
し
ま

す
〕場
市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
15

人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1

3
9
0

●
第
2
次
観
光
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
1
月
14
日（
水
）午
後
7
時
か

ら
場
市
役
所
209
会
議
室
定
5
人
問
産

業
振
興
課
観
光
振
興
係
・
内
線
2
6

5
9

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
１
月

19
日（
月
）午
後
１
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
５
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
５
２
７
）３
２
７
２

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
1
月
20
日

（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
209
会

議
室
定
10
人
問
人
事
課
人
事
係
・
内

線
2
5
7
3

●
建
築
審
査
会　

時
1
月
20
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル（
立
川
市
市
民
会
館
）

5
階
第
2
会
議
室
定
10
人
問
建
築
指

現
在
、
錦
町
下
水
処
理
場
は
、
お
お

む
ね
市
全
体
の
半
分
の
区
域
の
下
水

を
単
独
処
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
に
よ
り
単
独
処
理
区
の
下
水
は
、

国
立
市
に
あ
る
北
多
摩
二
号
水
再
生

セ
ン
タ
ー
に
送
水
、
処
理
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
▽
１
月
18
日（
日
）午
後
２
時

～
３
時
＝
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
201

・
202
会
議
室
▽
１
月
20
日（
火
）午
後

７
時
～
８
時
＝
国
立
市
南
区
公
会
堂

フ
レ
ス
ポ
ホ
ー
ル（
国
立
市
谷
保
３

１
４
３
‒１
）。
い
ず
れ
も
説
明
内
容

は
同
じ
で
す
。

問
下
水
道
工
務
課
流
域
編
入
係
・
内

線
2
2
3
2

Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
立
川
と
災
害
時
の

協
定
を
締
結

　

市
は
、
災
害
時
の
物
資
供
給
活
動

に
備
え
、
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
立
川
と「
災
害

時
に
お
け
る
応
急
用
食
糧
品
及
び
日

用
品
等
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」を

結
び
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
市
内
に
お
い
て
地

震
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
し

た
際
、
市
が
市
民
の
皆
さ
ん
へ
応
急

の
物
資
を
素
早
く
供
給
で
き
る
よ
う

締
結
し
た
も
の
。
災
害
時
に
は
、
市

の
要
請
に
よ
り
協
定
締
結
店
が
物
資

の
供
給
に
協
力
し
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
に
備
え
、
各
ご
家
庭

で
も
食
糧
・
水
や
防
災
用
品
な
ど
の

準
備
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
課
・
内
線
２
５
３
２

2
0
1
5
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
に
ご
協
力
を

　

農
林
水
産
省
は

「
2
0
1
5
年
農
林

業
セ
ン
サ
ス
」を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、
わ
が
国
の
農
林
業
・
農
山
村

地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調
査

で
す
。
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た

事
項
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使

用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

1
月
中
旬
に
統
計
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
統
計
係
・
内
線
2
7
9
1

平
成
26
年
工
業
統

計
調
査
に
ご
協
力
を

　

工
業
統
計
調
査
は
、
従
業
員
4
人

以
上
の
全
て
の
製
造
業
事
業
所
が
対

象
で
す
。
わ
が
国
に
お
け
る
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
政
府
の
重
要
な
調
査
で
、
統

計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基

幹
統
計
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
、

国
及
び
地
域
行
政
施
策
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
調

査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た
事
項
は
、

統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま

　   する景観・　   する景観
にぎわう街の秘訣！

　街における「おもてなし表現」を考えます。基本編
と応用編の2部構成。
時２月９日㈪午後５時から▷基本編＝午後５時10
分から▷応用編＝午後７時から場たましんRISURU
ホール（立川市市民会館）師東京大学アジア生物資源
環境研究センター長・堀繁さん定200人（申込順）
申２月８日㈰〔必着〕までに、①景観セミナー参加希
望（前半のみ・後半のみ・両方）②氏名（ふりがな）③
連絡先（電話番号・ファクス番号・Ｅメールアドレ
スのいずれか）④参加人数を書いて、郵送・ファク
ス・Ｅメールで都市計画課景観係・内線2377Fax（52
2）9725 e keikan0001@city.tachikawa.lg.jpへ

損 得

「つっちー」

政府統計

　

気
温
の
低
い
日
や
日
当
た
り
の
悪
い
場
所
で
の
道
路
へ
の
水
ま
き
は
、
凍
結
し
て
転
倒
事
故
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
大
変
危
険
で
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
問
道
路
課
維
持
係
・
内
線
２
４
０
１

月
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成27年（2015年）1月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

木曜日、午前10時〜正午場砂川学習館、
天王橋会館入500円月1,000円定10人
（申込順）申菅沼さん☎（536）7166
●幸囲碁友の会　初心者から有段者
の方まで、どなたでもどうぞ時毎週火曜
日、午後1時〜5時場幸学習館月500円
申野和田さん☎（531）4771
●ダンス羽衣サークル　プロによる基
本からの指導。素敵なダンスメロディ
に合わせ軽やかにステップを踏んで運
動不足を解消しませんか。未経験者歓
迎。無料体験あり時月4回の水曜日、午
後7時〜9時場三中入1,000円月3,000
円定10人（申込順）申武藤さん☎090
（6316）8543
●みんなの展示場・水彩スケッチ同好
会　旅先や身近な場所の良い風景をス
ケッチできるようになります。初心者歓
迎、初歩から学べます時毎月第2・第3土
曜日、午前10時〜正午場みんなの展示
場（柴崎町2−21−17）月2,000円定若
干名（申込順）申同会☎（524）4702
●西砂ふれあい体操友の会　親子で柔
軟体操を行い、ボールやフラフープなど
を使って遊びながら運動します。音楽に
合わせて跳んだり走ったりも対2歳以
上の子どもと保護者時毎週金曜日、午
前10時〜正午場西砂学習館入1,600
円月2,500円申川守さん☎090（8461）
5548
●フラの会アロアロ　50代〜60代中
心の家庭的な雰囲気の教室です。フラ
はゆったりした動きの割に運動量は多
く、日ごろの運動不足解消に最適です。
年2回発表会に参加します時月3回の

1・第3月曜日▶中級＝毎月第2・第4月
曜日、いずれも午後6時〜7時30分場西
東京韓国会館（錦町2−1−35）月3,000
円定50人（申込順）申金さん☎（527）
0007
●砂川学習館英会話友の会　レベル
は初級上から中級程度。毎回外国人の
講師からの課題を英語で話し、英語で
質疑応答しながら皆で英語を楽しんで
います対中高年の方時月2回〜3回の
土曜日、午後2時〜4時場砂川学習館月
2,500円定若干名（申込順）申中島さん
☎090（8307）8046
●モキハナ立川　前面鏡のスタジオで
フラダンスの練習をします。年2回の発
表会や地域のイベントなどに参加しま
す対ある程度基礎的なステップができ
る方時月3回の火曜日、午後2時〜3時
15分場99十立川（JR立川駅南口徒歩5
分）入2,000円月5,000円定3人（申込
順）申土屋さん☎（523）0812
●ホット書道　発足したばかりのかな
と漢字（楷書、行書）を学ぶ会です。講師
の折々の話や漢字の由来なども興味深
いです。気軽にご参加ください時月2回
の金曜日、午前10時〜正午場錦学習館
費1回500円申矢野さん☎（512）5384
●十文字自彊術「野いちご」　自彊術は
内臓位置の矯正、骨格の矯正、さらに血
液循環を良くするとされている全身運
動です対女性の方（子ども同伴可）時毎
週土曜日、午前10時〜正午場砂川学習
館入500円月2,000円費3,250円（保
険代、教本代ほか）申黒木さん☎080
（6580）7597

まちのお知らせ

●第4回さかえ会館志民講座　さかえ
会館管理運営委員会が主催。市と立川
市社会福祉協議会が後援。“人生90年
時代”笑いを通じての健康づくりと同時
に、地域の人びとに感動を与え感謝され
ながら自分らしくいきいきと生きるコツ
を会得しましょう。直接会場へ時2月15
日㈰午後1時30分〜4時30分場さかえ
会館定70人（先着順）問さかえ会館管
理運営委員会事務局☎（529）6546
●仕事に役立つ!無料PC講座説明会
　たちかわ若者サポートステーション
が主催。若者の就職応援のための初心
者向けパソコン講座を受講するための
説明会です対15歳〜39歳の在学・在職
（含アルバイト）をしていない求職中の
方時1月9日、16日、23日の金曜日、午
前10時〜正午場たちかわ若者サポート
ステーション（柴崎町3−14−3）定各15
人（申込順）申同ステーション☎（529）
3378

会員募集

●ペン字筆字を楽しむ会　初心者歓
迎。筆記具は自由。手紙、百人一首、暮ら
しの書等、大きめの字で練習し、手書き
の楽しさを味わいます時月2回の火曜・

木曜日、午後2時〜3時15分場砂川学
習館、女性総合センター入2,000円月
3,500円定若干名（申込順）申蝦

えび

名
な

さん
☎（525）2748
●女声合唱団かのん　ジャンルを問わ
ず、ミサ曲から童謡・唱歌まで歌います。
一緒に歌いませんか。ヴォイストレーニ
ングもあります時毎週水曜日、午前9時
45分〜正午場柴崎学習館ほか月5,000
円申小

お

渕
ぶち

さん☎（523）3076
●柏水泳　女性のみの水泳クラブで
す。健康と体力維持を目標に毎週楽し
く泳いでいます。あなたも仲間づくりに
参加しませんか。初心者歓迎対女性の
方時毎週火曜日、午前11時〜午後1時
場泉・柴崎市民体育館プール入2,000
円月2,500円申新井さん☎090（8433）
1162
●立川市シルバー将棋同好会　年4回
の将棋大会やリーグ戦とトーナメント
戦、将棋講座、親睦旅行など開催。初心
者・女性大歓迎対60歳以上の方時ほぼ
毎日、正午〜午後4時30分くらい場曙
福祉会館入1,000円月300円（半年分
前納）申小椋さん☎（535）3659
●立川市ラジオ体操協会　ラジオ体
操を毎朝行っています。立川市民歌の
DVDができました。健康のためにお役
立てください時・場▶毎日▷砂川公園=
午前6時30分から、ほか2か所▶毎週火
曜日▷柴崎諏訪の森公園＝午前10時か
ら▶毎月第2木曜日▷こんぴら橋会館＝
午後2時から費年会費1,000円申神

かん

藤
どう

さん☎（537）2322
●韓国語講習会　時▶初級＝毎月第

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

対・時離乳食を始
めていない①平成
26年9月〜10月
生まれの乳児の
親=2月13日㈮②
平成26年10月〜11月生まれの乳児
の親=3月13日㈮、いずれも午前10時
〜11時30分場①②とも健康会館定
各16人（抽選）費100円（材料代）申①

第35回なわとびチャンピオン
大会

①1回旋とびの部=未就学児、小学生
（学年別）、中学生、一般クラス②2回
旋とびの部=小学生（学年別）、中学生、
一般クラス③団体の部（回し手を含め
1チーム10人、年齢制限なし）対市内
在住・在勤・在学の方時2月1日㈰午前
9時〜午後4時ごろ場泉市民体育館申
当日、①②は午前9時〜9時30分、③
は午後1時〜1時30分に会場で受け
付け問スポーツ振興課☎（529）8515

駅伝競走&小・中学生ロード
レース大会開催に伴う車線規制

1月18日㈰に開催される立川市市民
体育大会駅伝大会と2015立川市駅
伝競走&小・中学生ロードレース大会
に伴い、当日は右上図の区間におい
て、午前8時30分ごろから正午ごろま
で車線規制が行われます。ご迷惑を
おかけしますが、ご協力お願いします
問立川市陸上競技協会・飯塚さん☎

立川市ワーク・ライフ・バランス
推進事業所認定式&セミナー

ワーク・ライフ・バランスの推進に取り
組んでいる事業所の認定式とワーク・
ライフ・バランスをどう実現させてい
くかを学ぶセミナーです時2月12日
㈭午後1時30分〜3時場女性総合セ
ンター定60人（申込順）保5人程度（1
歳〜学齢前）申1月13日㈫から男女
平等参画課☎（528）6801へ

法テラス・弁護士会による無料
法律相談会

法テラス（日本司法支援センター）は、
法的トラブルで困っている方への情
報提供や法律相談、裁判代理費用の
立て替えなどを行う公益法人です。弁
護士会多摩支部との共催で、弁護士
による無料法律相談会を行います（1
人30分）時1月29日㈭午後1時30分
〜4時40分場市民相談室（市役所3
階）定5人（申込順）申1月13日㈫から
市生活安全課市民相談係☎（528）
4319へ

さいわい冬のお楽しみ会〜手
品・工作で遊ぼう

地域の方の手品実演後、一緒に科学
手品の道具を作ります対4歳〜小学2
年生（未就学児は保護者同伴）時1月
31日㈯午前11時〜正午場こぶし会
館定20人（申込順）申1月10日㈯から
幸図書館☎（536）8308へ

おり紙で作るかべかけのおひ
な様

対子どもと保護者（小学生は一人で
参加可）時2月14日㈯午後1時30分
〜3時30分場砂川学習館師立川市ク
ラフト同好会・神田清子さん定20組
（申込順）申1月10日㈯から砂川学習
館☎（535）5959へ

親子自転車教室
交通安全の話やDVDの上映のほか、
自転車シミュレーターで交通ルール
や自転車の安全な乗り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自
転車来場者で希望者には自転車マス
タードライバー証を交付。立川警察署、
立川国立地区交通安全協会と市の共
催対市内在住の小学生と保護者(必
ず保護者同伴)時1月18日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定10組
（申込順）申1月17日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2279

にしき子ども観劇会「おまつり
ぴーひゃらどん」

劇団風の子による公演。「遊び組」が
数々の「伝承あそび」と「昔ばなし」を
繰り広げます。直接会場へ時2月4日
㈬午後2時30分〜3時30分場錦学
習館定200人（先着順）問錦学習館☎
（527）6743

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=１月15日㈭午後１時30分〜３時
医師・保健師・看護師・栄養士が相談に応じます。
●健康会館=２月３日㈫午前９時30分〜11時
運動指導者・栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館= １月28日㈬	 ●砂川学習館=☆２月４日㈬
●西砂学習館= ３月４日㈬	 ●健康会館=３月25日㈬
保健師・助産師・成長相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●市役所＝３月７日㈯	 ●柴崎福祉会館＝＊３月８日㈰
●健康会館＝３月９日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

催し 地元競輪選手との交流会
現役で活躍している東京在住競輪
選手との交流会です。選手による迫
力ある模擬走行のほかに、希望者は
実際にレースが行われるバンクの走
行体験ができます（雨天時は内容を
変更して実施）。くわしくは、たちかわ
競輪ホームページHPhttp://www.
tachikawakeirin.jp/をご覧くださ
い時2月8日㈰正午〜午後3時場立川
競輪場費バンク走行体験を希望する
方は保険料50円定30人(抽選）申1
月20日㈫〔必着〕までに、住所、氏名、
年齢、電話番号、参加人数（はがき1
枚につき応募者も含め3人まで）、走
行体験希望の有無を書いて、事業課
〔〒190−0012曙町3−32−5立川競
輪場内〕☎（524）1121へ

プレ錦まつり〜学芸大生と過ご
す錦学習館の一日

東京学芸大学の学生と地域のさまざ
まな団体が一緒に行う地域や世代間
の交流をテーマにしたイベントです。
「食」「アート」「ものづくり」「ゲーム」
などのコーナーのほか、もちつき体験
やポップコーンの販売も。子どもから
大人まで楽しめます。直接会場へ時1
月31日㈯午前10時〜午後3時30分
場錦学習館費一部有料（材料代ほか）
問錦学習館☎（527）6743

つるし雛
び な

の展示
ミニ手づくり教室「あいのて」の皆さ
んが作ったつるし雛を展示します。10
回目となる今年は、七宝毬と紅白の房
でそろえました。直接会場へ時1月2
日㈮〜2月3日㈫、午前10時〜午後7
時30分〔最終日は午後5時まで〕場あ
いあいステーション（伊勢丹立川店6
階）問あいあいステーション☎（540）
7484〔伊勢丹営業日の午前10時〜
午後6時〕

出前・出張子育てひろば
「子育てひろば」
は、以下の会場で
「出前・出張子
育てひろば」を
実施しています。
いずれも直接会
場へ対0歳〜学齢前の子どもと保護
者問子育て推進課子育てひろば☎
(528)4335

090（6926）4673

平成27年度市立小・中学校体
育施設利用団体登録の更新

4月から市立小・中学校体育施設（校
庭・体育館）を定期的に利用するス
ポーツ団体は登録が必要です。継続・
新規にかかわらず、利用希望団体は
団体登録等申請書を泉市民体育館に
提出してください。平成28年3月末ま
で定期的に利用できます。申請書は
泉市民体育館、各小・中学校の学校管
理員受付で配布。利用要件は以下の
通り▷構成員が10人以上かつ全員が
市内在住・在勤・在学であること▷団
体の代表者と指導者が成人であるこ
と申▷市内の青少年団体・高齢者団
体・障害者団体・地域体育会・自治会
などの団体=2月6日㈮まで▷その他
の団体=2月13日㈮〜19日㈭に、いず
れも直接、泉市民体育館へ

は1月23日㈮②は2月20日㈮〔消印有
効〕までに、講座名、希望日、住所、親
の氏名、子の氏名と生年月日、電話番
号、返信用宛先を書いて往復はがき
で健康推進課へ
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西立川保育園（富士見町1−18−16）
毎週水曜日（祝日を除く）、午前10時〜11
時45分（午前11時まで受け付け）
こぶし会館（幸町5−83−1）
午前９時30分〜正午、午後１時〜3時30
分（各終了30分前まで受け付け）
１月 ２月 ３月

15日㈭
20日㈫
29日㈭

 ５日㈭
10日㈫
19日㈭
24日㈫

 ５日㈭
10日㈫
19日㈭
24日㈫

曙福祉会館（曙町3−44−17）
毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜正
午
中里公会堂（西砂町5−11−13）
毎週水曜日（祝日を除く）、午前10時〜正
午

成績発表や優勝杯授与など。直接会場へ時2月14日㈯午後7時から（午
後6時50分集合）場泉市民体育館問立川市体育協会☎（534）1483

●ソフトテニス（中学生室内学校対
抗の部）　時2月14日㈯午前9時か
ら場泉市民体育館問立川市ソフト
テニス連盟・佐藤さん☎（527）9689

●地区対抗総合（12月22日現在）
▷第1位=錦町体育会（124.0点）
▷第2位=幸町体育会（114.5点）
▷第3位=若葉町体育会（108.5点）

市民体育大会は、昭和22年に始
まった市民スポーツの祭典です。
●地区対抗の部　市内の12地区
体育会が11種目の競技で競い合
い、各種目の得点を合計した総合
得点で順位が決定します。毎年1月
に実施される最終種目の駅伝で順
位が確定するため、たいへん盛り
上がります。
●個人対抗の部など　市内在住・
在勤・在学の方と各競技団体に加

入している方が参加して、各会場
で熱い戦いが繰り広げられます。
登山や健康体操のような競わない
スポーツもあります。
健康づくりに仲間づくりに、あなた
も参加してみてはいかがでしょう
か。くわしくは立川市体育協会の
ホームページをご覧ください。

市民体育大会の結果は、随時「広
報たちかわ」でお知らせしています。

検索

市民体育大会市民体育大会市民体育大会

第68回市民体育大会の途中経過

市民体育大会閉会式

市民体育大会

　立川出身のガールズバンド「赤
い公園」による、動画「くるりん絵
かき歌」が完成しました。この歌
は、同バンドによる地元恩返しプ
ロジェクトの一環として作られた
もので、子どもたちにも覚えやすく、
描きやすい明るい歌に仕上がって
います。

　また、この歌にあわせてくるりん
作者の鳥澤安寿さん出演による
動画「くるりん絵かき歌〜お手本
編」も市で作成。これらの動画は
YouTube立川市動画チャンネルで
ご覧いただけます。

「くるりん絵かき歌」

「くるりん絵かき歌〜お手本編」

　12月21日に後楽園ホールで行
われたボクシングの全日本新人
王決定戦で、市内高校生の粕谷雄
一郎さん（18歳・西砂町）が、スー
パーフェザー級の全日本新人王に
なりました。
　大会最年少で東日本MVPに輝
き、現在6連勝中。勉学とボクシン

グを両立する粕谷さん。今後も活
躍が期待されます。

市内高校生がボク
シング

全日本新人王に

市長を表敬訪問した粕谷さん

くるりん絵かき歌
HPhttps://www.youtube.com/watch?v=yGq90L8c3Dg

くるりん絵かき歌〜お手本編
HPhttps://www.youtube.com/watch?v=zoorLan-1Tc

問広報課・内線2744
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講座

本好きな子どもに育てるには〜
絵本を選ぶ編

毎年好評の講座、第3弾対0歳〜6歳
児の保護者、これから親になる方（市
内在住の方優先）時2月17日㈫午前
10時〜正午場中央図書館師元東京
子ども図書館職員・浅木尚実さん定
30人（申込順）保若干名（1歳〜学齢
前）申1月14日㈬から中央図書館☎

（528）6800へ

子どもの根っこをはぐくむ!「行
事育」の楽しみ方〜春編

「行事育」のノウハウと、3月〜5月の
行事の楽しみ方をお伝えします。折る
だけで簡単！ひな人形とかぶとも作り
ます。0歳児は同席可時2月19日㈭午
前10時〜正午場高松学習館師和文
化研究家・三浦康子さん定30人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申1
月10日㈯から高松学習館☎（527）
0014へ

国際理解講座「世界の文化を知
ろう〜ペルーってどんな国」

①同国の文化紹介②スペイン語入門
③交流会をします時2月10日・17日・
24日の火曜日、午後2時〜4時(全3
回)場高松学習館師スペイン語講師 
ルーペ・サラサルさん費300円(交流
会の飲み物代)定20人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申1月10日㈯か
ら高松学習館☎（527）0014へ

入園・入学のための袋作り
時2月4日㈬午前10時〜午後3時場女
性総合センター師レッツ・ソーイング
の皆さん定10人（申込順）保5人程度

（1歳〜学齢前）持裁縫道具、昼食申
1月13日㈫から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター内〕☎

（528）6801へ

あっ、あぶない!子どもの事故を
防ぐには?

家の内外での事故防止策や急病時
の対応について学びます対0歳〜1
歳児の保護者時1月27日㈫午前10
時〜午後0時15分師市内小児科医・
小口薫さん場子ども未来センター定
12人(申込順)保8人程度(1歳〜学齢
前)申1月10日㈯午前10時から子育
て支援事務室☎(529)8664へ

うちの子 発達障害??
「落ち着きがない」「言葉が出ない」
「トラブルが多くて育てにくい」。元特
別支援学校の教諭から発達障害の話

子ども未来センターのコミュニティプログラム

v.fiorence@softbank.ne.jp
●Tokyo West Japanese Class　

「日本語を学びたい外国人」と「外国
人とコミュニケーションが取りたい
日本人」のコミュニケーションを活性
化する場です時 1月25日㈰午後6時
30分〜8時30分定24人（申込順）申
電話か、氏名・連絡先・人数を書いて
EメールでNPO法人Nippon PR・太
田さん☎080（1579）2215 e yuki_
ota@nipponpr.orgへ

　子ども未来センターでは登録団体
がホスト役となり、多種多様なコミュ
ニティプログラムを展開しています。
場子ども未来センター☎（529）8682
●ぐりとぐらのおはなし会 　 わら
べうた 、手 遊 び 、絵 本 の 読 み 聞 か
せ、パネルシアターなど。直接会場
へ 対 学齢前までの子どもと保護者
時 1月20日㈫午後2時30分〜3時
問 おはなしサークルぐりとぐら・吉
原さん☎（520）6416 e atelier.v_

を聞きます時2月17日㈫午前10時〜
正午場子ども未来センター師都多摩
教育事務所指導課指導主事・落合恵
理子さん定20人（申込順）保5人程度
(1歳〜学齢前)申子ども家庭支援セ
ンター☎(528）6871へ

育休明けに向けて、さぁ、少しず
つ準備して行こう

職場復帰準備講座①仕事と家事育
児、両立のための準備を始めよう②自
分の持ち味を生かしたコミュニケー
ション能力アップ③どんなふうに生活
しているの?先輩に聞いてみよう④い
よいよ復帰 ! 私のワーク・ライフ・バ
ランスを見つけよう。0歳児は同席可
師①③④女性労働協会認定講師・坂
本澄子さん、②人材育成コンサルタン
ト・稲葉紀明さん時2月17日・24日、3
月3日・10日の火曜日、午前10時〜正
午（全4回）場女性総合センター定16人

（申込順）保6人程度（1歳〜学齢前）
申1月13日㈫から男女平等参画課☎

（528）6801へ

女性のためのプチ起業入門講
座

育児・家事等の合間に、資格・特技を
生かして自宅で働きたい女性が対象
です時2月18日㈬午前10時〜正午
場女性総合センター師ママのキャリ
アチャレンジコンサルタント・斎藤あ
や子さん定20人（申込順）保10人程度

（1歳〜学齢前）申1月13日㈫から男
女平等参画課☎（528）6801へ

子宮筋腫・子宮内膜症・子宮腺筋
症治療法と腹腔鏡下手術の未来

企画・運営は子宮筋腫・内膜症体験者
の会たんぽぽ立川グループ。直接会
場へ時2月15日㈰午後2時〜4時30分

（午後1時30分開場）場女性総合セ
ンター5階第3学習室師東京大学大
学院准教授・甲賀かをりさん定80人

（先着順）保5人程度〔1歳〜学齢前。
1月13日㈫から申込受付〕問男女平等
参画課☎（528）6801

一歩進んだ、認知症サポーター
フォローアップ講座

認知症サポーター養成講座を受講
した皆さん、具体的に地域でどんな
活動ができるのか一緒に考えてみま
しょう。同講座未受講者にはサポー
ター養成講座となります時2月14日
㈯・28日㈯、午後1時30分〜4時（全
2回）場女性総合センター師精神神
経科医師・遠藤綾亮さんほか定50人

（申込順）申ふじみ地域包括支援セ
ンター☎（540）0311へ

手打ちうどん作り
時 2月15日㈰午前10時〜午後1時
場歴史民俗資料館師立川民俗の会
の皆さん費大人500円、子ども300円

（材料代）定30人（申込順）持エプロ
ン、バンダナ（スカーフ）、タオル申1月
10日㈯から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

シニア

ふれあい作品展
書道、絵画、写真、文芸、造形などを展
示します。直接会場へ時1月19日㈪
〜23日㈮、午前9時〜午後4時場柴崎
福祉会館問立川市老人クラブ連合会

〔柴崎福祉会館内〕☎（521）3733

ペットボトル体操
対60歳以上の市民の方時①2月13日
㈮②2月27日㈮、いずれも午後1時30
分〜3時30分場①曙福祉会館②幸福
祉会館師東京女子体育大学教授・浅
見美弥子さん定①20人②25人（どち
らか一方のみ。いずれも申込順）持動
きやすい服装、飲み物申1月10日㈯か
ら、①曙福祉会館☎（529）8567、②
幸福祉会館☎（535）2197へ

介護予防教室
●のばしましょう!健康寿命　対市内
在住の高齢者、家族の方時1月23日
㈮午後1時30分〜3時場羽衣中央会

館定20人（申込順）申南部東はごろも
地域包括支援センター☎（523）5612
へ
●のびのび体操　対60歳以上の市
民の方時1月24日㈯午後1時30分か
ら場高松学習館定25人(申込順)持
動きやすい服装と靴､飲み物､タオ
ル 申 1月10日㈯午前9時から中部
たかまつ地域包括支援センター☎
(540)2031へ
●アクティブ体操　対60歳以上の市
民の方時2月11日㈷午後2時から場
高松学習館定25人(申込順)持動きや
すい服装と靴、飲み物、タオル申1月
10日㈯午前9時から中部たかまつ地
域包括支援センター☎(540)2031へ

囲碁入門
対60歳以上の市民の方時2月18日・
25日、3月4日・11日の水曜日、午前
10時〜正午（全4回）場幸福祉会館師
囲碁サークル幸棋会会員・大井洽充
さん定20人（申込順）持筆記用具申
1月10日㈯から幸福祉会館☎（535）
2197へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族等が自
由に意見を交換できるサロンです。今
回のテーマは「認知症はこわくない…
認知症を知って、今できることを考え
てみましょう」。直接会場へ時1月23
日㈮午前10時〜正午場富士見町住
宅集会所（富士見町6丁目15号棟1
階）問フェローホームズ富士見相談セ
ンター☎（526）1353

認知症相談会
家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配している方、ちょっとした
もの忘れの相談など気軽にご相談く
ださい時1月27日㈫午前10時〜正午
場こぶし会館定4組（申込順）申高齢
福祉課在宅支援係・内線1471へ

介護のつどい・パート14
参加者同士のグループ交流で介護に
関するいろいろな気持ちを分かち合
うとともに、専門職に悩みを相談でき
ます時2月12日㈭午後1時30分〜3
時場女性総合センター定15人（申込
順）申電話、または氏名・連絡先を書
いてファクスで、かみすな福祉相談セ
ンター☎（537）7799Fax（536）7182
へ

シリーズ発達障がい〜ママの
立場で

発達障害児を育てながら、自助グルー
プなどで活動する講師から話を聞き
ます時2月3日㈫午前10時〜正午場
柴崎学習館師さーくるオズ代表・小澤
五穂子さん定25人（申込順）保若干名

（1歳〜学齢前）申1月10日㈯から柴
崎学習館☎（524）2773へ

生涯現役・にしすな塾「こころと
体の健康づくり」

男性の料理教室。今回のメニューは
「ベジタブルカレー」。料理初心者歓
迎対60歳以上の男性の方時2月14日
㈯午前10時〜午後1時30分場西砂学
習館師料理愛好家・小林マサさん費
500円(材料代)定25人（申込順）持エ
プロン、三角巾、筆記用具申1月10日
㈯から西砂学習館☎（531）0431へ
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予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　※あいあいステーションを除き、祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予
法
律
相
談

相続・金銭貸借等法律全
般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

日曜日
2月15日で終了

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

成年後見 第2土曜日
2月14日で終了

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30
市民相談室 市民相談係

☎（528）4319予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予年金・労働相談
年金、労働問題、雇用保険等

奇数月の第3土曜日
1月17日で終了 13:00〜16:00

伊勢丹立川店
6階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

市民相談室 市民相談係
☎（528）4319

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く）

女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予高齢者福祉相談 偶数月の第1水曜日
2月4日で終了

13:00〜16:00
伊勢丹立川店
6 階あいあい
ステーション

あいあいステー
ション
☎（540）7484

予行政手続相談
遺言書の作成等

第3火曜日
2月16日㈪で終了

予相続相談 第2・第4火曜日
2月10日で終了

予生活設計相談
年金・教育費・ローン等の家計
の見直し

第3金曜日
1月16日で終了

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

直 アルコール相談 第2・第4水曜日
13:00〜16:00 総合福祉セン

ター
社会福祉協議会
☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話
相談のみ）

13:00〜17:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

男女平等参画係
☎（528）6801

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
1月10日は休み

英語 第3・第5土曜日
※第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜
日は生活相談員が対応

直

お知らせ

募集

国民健康保険料などは社会保
険料控除の対象です

国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料は、確定申告の際に社会保険料
控除として所得から控除することが
できます（証明書の添付は必要ありま
せん）。領収書、振替口座の通帳（口座
振替の方）、公的年金等の源泉徴収票

（年金天引きの方）等で1月〜12月に
実際に納付した金額を申告してくだ
さい。納付した金額が分からない方は
お問い合わせください。なお、国民年
金保険料は、証明書の添付が必要で
すのでご注意ください問保険年金課
賦課係・内線1416

東京都大気汚染医療費助成制
度が改正されます

平成27年4月から東京都大気汚染医
療費助成制度の改正に伴い、都 医療
券（気管支ぜん息）の18歳以上の新
規認定が終了します。新規の申請は
平成27年3月31日までに各受付窓口
で行ってください（申請に必要な書類
の作成に時間がかかる場合がありま
すので、お早めに窓口にご相談くださ
い）。
▶生年月日が平成9年4月1日以前の
方＝▷4月1日以降、新規申請ができ
なくなります▷現在認定を受けて医
療券をお持ちの方は、更新が可能で
す▷更新手続きは有効期間満了の1
か月前までに受付窓口で行ってくだ
さい※一度受給資格を失うと再度申
請できません▷平成30年4月1日以降
の受診分から、窓口支払額のうち、月
額6,000円までは自己負担となりま

官公署・その他

す※平成30年3月31日受診分までは、
医療費が全額助成されます▶生年月
日が平成9年4月2日以降の方＝▷医
療券の有効期限は、原則18歳の誕生
日が属する月の末日までとなります。
●受付窓口　▷18歳未満の方＝子
育て推進課（市役所1階）内線1350▷
18歳以上の方＝障害福祉課（市役所
1階）内線1511
問都福祉保健局環境保健衛生課☎03

（5320）4492

「福生都市計画道路3・4・3の1
号新五日市街道線（福生市熊川
地内）建設事業」に関する環境影
響評価調査計画書の縦覧など

●縦覧　時1月19日㈪〜28日㈬、午
前9時30分〜午後4時30分（土曜・日
曜日を除く）場市環境対策課（市役所
2階）、都環境局都市地球環境部環境
都市づくり課（都庁）、都多摩環境事
務所管理課（立川合同庁舎4階）
●意見書の提出　直接または郵送で
提出してください▶記載事項=①事業
名②氏名と住所（法人その他の団体
は、名称、代表者の氏名、都内にある
事務所か事業所の所在地）③環境保
全の見地からの意見▶受付期間=1月
19日㈪〜2月9日㈪〔消印有効〕▶提
出先=都環境局都市地球環境部環境
都市づくり課〔〒163−8001新宿区西
新宿2−8−1〕☎03（5388）3440
問市環境対策課・内線2248

あいあいステーションは閉所し
ます

福祉の総合相談・専門相談、ボラン
ティア保険の受け付けなどを行って
きた「あいあいステーション」（伊勢丹
立川店6階）が、2月16日㈪で閉所し

自衛官を募集
くわしくはお問い合わせください▶対
象　▷自衛官候補生（男子）=18歳以
上27歳未満の方▷予備自衛官補=18
歳以上34歳未満の方▶採用セミナー
=時3月11日㈬正午から受付開始場
立川グランドホテル（曙町2−14−16）
問自衛隊立川出張所☎（524）0538

市民農園の利用者
市内にある市民農園のうち、次の1園
の利用者を募集します。
▶募集する区画=柴崎第1市民農園

（柴崎町5丁目、柴崎福祉会館の東。
駐車場なし）102区画▶応募資格=平
成27年1月10日現在市内在住で、利
用期間中継続して管理できる方(耕
作・除草等の管理を2か月以上放棄す
ると利用承認が取り消されます。他の
市民農園の利用者は除きます)▶利用
期間=平成27年3月〜平成29年1月末
▶利用区画=1区画約10㎡▶利用料金
=8,000円（利用期間23か月分）▶申
込方法=1月23日㈮〔必着〕までに「市
民農園利用申し込み」と住所、氏名（利
用者本人）、年齢、電話番号、返信用宛
先を書いて往復はがきで柴崎福祉会
館〔〒190−0023柴崎町5−11−26〕へ
▷応募はがきは1世帯1枚のみ▷利用
の権利の譲渡、転貸はできません問高
齢福祉課生きがいづくり係〔柴崎福祉
会館内〕☎（523）4012

嘱託職員（教育相談員）
採用試験（作文と面接）は2月8日㈰に
実施。くわしくは、申込書と同時に配
布する試験案内をご覧ください▶対
象=次のいずれかに該当し、臨床心理
の実務経験が3年以上の方①臨床心
理士の資格を有する②臨床発達心理

●1月15日〜18日（大宮記念全Rを
場外発売）　●1月19日〜21日（取手
FⅠ全Rを場外発売）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

士の資格を有する③大学または大学
院で心理学を主として専攻し修了▶
報酬＝月額25万円（週4日）▶募集人
数=若干名（選考）▶採用日=4月1日
▶応募方法=1月13日㈫〜22日㈭〔消
印有効〕の午前9時〜午後5時（日曜
日は除く）に申込書〔特別支援教育課

（子ども未来センター内）で配布。市
ホームページからダウンロードも可〕
に必要事項を書き、添付書類を付け
て直接または郵送で特別支援教育課
相談係〔〒190−0022錦町3−2−26〕☎

（527）6171へ

ごみ処理優良事業所認定制度
新規事業所

ごみの減量やリサイクル活動に積極
的に取り組んでいる事業所を立川市
ごみ処理優良事業所として認定する
ものです。申請書は市ホームページか
らダウンロードできます。認定基準な
どくわしくは、お問い合わせください
問ごみ対策課・内線6756

ます。相談の最終日は、下記の「くらし
の相談日程」をご覧ください。今後の
相談については、「広報たちかわ」など
でお知らせします問あいあいステー
ション☎（540）7484〔伊勢丹営業日
の午前10時〜午後6時〕
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介護付有料老人ホーム

介護棟 入居者募集中
　明治安田生命
グループ サンビナス立川

●クリニックを併設し医療
　連携を強化しています
●介護・看護スタッフの
　手厚い介護体制
●看取りを実施しています

サンビナス立川の特徴

クリニック併設
24h看護!

JR「西立川駅」
より徒歩2分

・類型/介護付（一般型） ・居住の権利形態/利用権方式 ・利用料の支払方式/前払金方式 
・入居時の要件/混合型（自立含む） ・介護保険の利用/特定施設入居者生活介護（一般型） 
・専用居室区分/定員1～2人（親族のみ対象） ・介護に関わる職員体制/1.5:1以上

受付時間9時～18時（日・祝日を除く）

資料請求・見学・
体験入居随時受付中！

お申込み、お問い合せはこちらから

0120-163-274
詳しくは サンビナス立川住所：立川市富士見町1丁目33番地3号

介護職員・パートも
募集しています。

TEL：042-527-8866
（総務部）

介護棟 新料金プラン誕生！

「全国有料老人ホーム協会」加盟ホーム

メディカルケア
センチュリーハウス玉川上水

24時間看護師常駐
要介護1～5・認知症の方入居可

多摩都市モノレール線・西武拝島線

住所：東大和市桜が丘4-29-4

「玉川上水」駅　徒歩10分
多摩都市モノレール線
「桜街道」駅　徒歩4分

（サービス付高齢者向け住宅）
0120-390-851

詳細はお問い合せ下さい。

センチュリーライフ
〒105-0014 東京都港区芝2-31-15  北海芝ビル 長谷工の介護

青木畳店 042-523-8282
立川市富士見町4-13-14

僕は
青木畳店を
推薦します！

●一番人気表替え（6畳）¥72,000→¥60,000（税別）

お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！

冬を彩る！
今だけの
特別価格！
冬を彩る！
今だけの
特別価格！

畳生活提案協同組合
イメージキャラクター
舞の海秀平さん

先着10名様限定

地域の絆
ききききき

を大切に

自治
会に加入しましょう

自治会は、住民の皆さんによって自主的に結成さ
れた、地域の暮らしを支える組織です。市は自治会
を支援し、連携・協力して住みやすいまちづくりを
進めています。
普段のご近所付き合いが、いざというときに大き
な力となりますので、自治会に加入して地域活動を
始めてみませんか。
加入を希望する方は、協働推進課にご連絡くださ
い。お住まいの地域の自治会をご案内します。
問協働推進課・内線2627

　自治会連合会西砂支部では11月30日に災害緊急給水訓練を
実施しました。この訓練は、大災害が発生し、生活インフラが
すべて止まったことを想定し、軽トラック13台を使い、集会
所や公園など13か所に同時に水を運搬するものです。参加者
は、地域で給水を受けるまでの流れを確認しました。
　今回の訓練では、パソコンや携帯電話から情報確認ができる
「西砂ウェブサイト（災害緊急ネットワーク）」を立ち上げ、その
サイトでは、給水場所や給水開始時間を住民に知らせました。
今後は、災害時に多用途に活用していく予定です。

10月19日に五小で「高松町ふれあい健康フェア」が行われま
した。この事業は、自治会連合会高松町支部など地域の団体等
が、健康づくりに関する意識を高め、三世代交流の「ふれあい」
を深めるために行ったものです。
骨密度や血圧、肺年齢などの健康測定、健康相談・栄養相談

などのほか、健康体操教室も行われました。また、子ども会や
老人会なども参加し、さまざまな行事を通して、交流の輪が広
がりました。

　自治会連合会では、連合会に加盟している自治会の会員に絆カードを発行しています。このカードで、提携してい
る市内ホテル・デパート等で各種割引が利用できます問自治会連合会事務局（市協働推進課内）内線2627

災害時、命をつなぐのは「水」
災害緊急給水訓練

「健康づくり」と「三世代交流」
高松町ふれあい健康フェア

絆カードのご紹介

１月～３月は自治会
加入促進強化月間です

自治会連合会

西砂支部
自治会連合会

高松町支部

13か所に水が
届けられました 健康測定や健康

に関する各種相談
を行いました

活動紹介

平成27年（2015年）1月10日（毎月10日・25日発行）

広 告

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

「くるりん絵かき歌」が
できました。
くわしくは5面へ。


	2015011001
	2015011002
	2015011003
	2015011004-05
	2015011006
	2015011007
	2015011008

