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介護付有料老人ホーム

介護棟 入居者募集中
　明治安田生命
グループ サンビナス立川

●クリニックを併設し医療
　連携を強化しています
●介護・看護スタッフの
　手厚い介護体制
●看取りを実施しています

サンビナス立川の特徴

クリニック併設
24h看護!

JR「西立川駅」
より徒歩2分

・類型/介護付（一般型） ・居住の権利形態/利用権方式 ・利用料の支払方式/前払金方式 
・入居時の要件/混合型（自立含む） ・介護保険の利用/特定施設入居者生活介護（一般型） 
・専用居室区分/定員1～2人（親族のみ対象） ・介護に関わる職員体制/1.5:1以上

受付時間9時～18時（日・祝日を除く）

資料請求・見学・
体験入居随時受付中！

お申込み、お問い合せはこちらから

0120-163-274
詳しくは サンビナス立川住所：立川市富士見町1丁目33番地3号

介護職員・パートも
募集しています。

TEL：042-527-8866
（総務部）

介護棟 新料金プラン誕生！

「全国有料老人ホーム協会」加盟ホーム

メディカルケア
センチュリーハウス玉川上水

24時間看護師常駐
要介護1～5・認知症の方入居可

多摩都市モノレール線・西武拝島線

住所：東大和市桜が丘4-29-4

「玉川上水」駅　徒歩10分
多摩都市モノレール線
「桜街道」駅　徒歩4分

（サービス付高齢者向け住宅）
0120-390-851

詳細はお問い合せ下さい。

センチュリーライフ
〒105-0014 東京都港区芝2-31-15  北海芝ビル 長谷工の介護

青木畳店 042-523-8282
立川市富士見町4-13-14

僕は
青木畳店を
推薦します！

●一番人気表替え（6畳）¥72,000→¥60,000（税別）

お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！お客様満足、お客様感動を選ぶなら青木畳店！

冬を彩る！
今だけの
特別価格！
冬を彩る！
今だけの
特別価格！

畳生活提案協同組合
イメージキャラクター
舞の海秀平さん

先着10名様限定

地域の絆
ききききき

を大切に

自治
会に加入しましょう

自治会は、住民の皆さんによって自主的に結成さ
れた、地域の暮らしを支える組織です。市は自治会
を支援し、連携・協力して住みやすいまちづくりを
進めています。
普段のご近所付き合いが、いざというときに大き
な力となりますので、自治会に加入して地域活動を
始めてみませんか。
加入を希望する方は、協働推進課にご連絡くださ
い。お住まいの地域の自治会をご案内します。
問協働推進課・内線2627

　自治会連合会西砂支部では11月30日に災害緊急給水訓練を
実施しました。この訓練は、大災害が発生し、生活インフラが
すべて止まったことを想定し、軽トラック13台を使い、集会
所や公園など13か所に同時に水を運搬するものです。参加者
は、地域で給水を受けるまでの流れを確認しました。
　今回の訓練では、パソコンや携帯電話から情報確認ができる
「西砂ウェブサイト（災害緊急ネットワーク）」を立ち上げ、その
サイトでは、給水場所や給水開始時間を住民に知らせました。
今後は、災害時に多用途に活用していく予定です。

10月19日に五小で「高松町ふれあい健康フェア」が行われま
した。この事業は、自治会連合会高松町支部など地域の団体等
が、健康づくりに関する意識を高め、三世代交流の「ふれあい」
を深めるために行ったものです。
骨密度や血圧、肺年齢などの健康測定、健康相談・栄養相談

などのほか、健康体操教室も行われました。また、子ども会や
老人会なども参加し、さまざまな行事を通して、交流の輪が広
がりました。

　自治会連合会では、連合会に加盟している自治会の会員に絆カードを発行しています。このカードで、提携してい
る市内ホテル・デパート等で各種割引が利用できます問自治会連合会事務局（市協働推進課内）内線2627

災害時、命をつきぐのは「水」
災害緊急給水訓練

「健康づくり」と「三世代交流」
高松町ふれあい健康フェア

絆カードのご紹介

１月～３月は自治会
加入促進強化月間です

自治会連合会

西砂支部
自治会連合会

高松町支部

13か所に水が
届けられました 健康測定や健康

に関する各種相談
を行いました

活動紹介
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広 告

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

「くるりん絵かき歌」が
できました。
くわしくは5面へ。


