
　これまでに培った知識・経験・技術を地域
で役立てたいと考え「生涯学習市民リーダー」
（生涯学習指導協力者）として登録している方
です。現在、絵画、音楽、コンピューターな
ど、21分野、79種目、191人。団体などの
希望に応じ指導者や講師として活動するほか、
「市民リーダー☆みんなの講座」（５面参照）な
どを企画・運営しています。

私たち、生涯学習市民リーダーです

■指導者や講師を探している団体は—
　生涯学習情報コーナーへご連絡ください。
ご相談に応じ、指導者・講師に関する情報を
ご紹介します。具体的な交渉は、団体と講師
で直接行っていただきます。
■市民リーダーとして登録したい方は—
　各種活動について、専門的な知識や技能が
あり、市内の団体やサークルなどの活動に指
導協力できる方は、ぜひご登録ください。

　生涯学習市民リーダーの登録名簿やくわし
い登録要件などは、市ホームページからご覧
になることができます。くわしくは、生涯学習
情報コーナー（女性総合センター1階）へお問
い合わせください。

問生涯学習推進センター☎（528）6872

市民リーダー 検索

生涯学習市民リーダー
(生涯学習指導協力者)とは

まずは、生涯学習情報コーナーに
ご相談を

生涯学習市民リーダーの
会の会長をしています。
市民リーダーには、いろ
いろな技術のある個性豊
かな方がいて、出会いが
たくさんあります。トー
ルペイントでは、初心者
の方もステキな作品が描
けるように指導します。

トールペイント
難波敦子さん

市民リーダーの声

フラダンス
富森基予子さん

もっと気軽に、身近に、フ
ラを学び、踊れる場所をつ
くりたいと思い、活動して
います。フラダンスはハワ
イの伝統・文化を伝える踊
りです。フラを通じて、ハ
ワイの風を感じていただけ
れば幸いです。

上砂会館でコーラスの指
導をしています。平均年
齢は75歳ですが、発声
や混声四部に取り組むほ
か、気軽にみんなで愛唱
歌も歌います。他にドラ
マケーション（ドラマ＋
コミュニケーション）の
指導も随時やっています。

音楽全般
田ヶ谷省三さん

てん刻

折り紙

ギター

現代社会

健康麻将

コーラス油彩画

自然科学

水墨画
気功

俳句草笛

音楽

地理 工芸 民謡 茶道

アロマセラピー

カラーセラピー

トールペイント

パステル画

読み聞かせ フラダンス

２月26日に行われた「生涯学習市民リーダー交流会」にて
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心のかよう緑豊かな健康都市立川
●今号の主な内容
2面…………市民委員を募集
3面…………市役所の組織が変わります
4・5面………催し／講座／健康
6面…………スポーツ／市民伝言板
7面…………お知らせ／募集
8面…………春…体育館デビューで健康に
特集…………健康事業のお知らせ

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

助成額一覧
世帯の平成26年度
市民税所得割額の
一番高い方の額

助成額
（１か月当
たり）

身体障害者手帳
１級・２級
愛の手帳
１度・２度の方

 100,600 円以下 3,500円
 100,700 円～
 268,200 円

2,000円

 268,300 円以上 対象外
身体障害者手帳
３級（下肢、体幹ま
たは内部障害）の方

 36,100 円以下 3,500円

 36,200 円以上 対象外

主な取扱業務 問い合わせ

転出入・
住民票・

印鑑登録など

●転出入・転居・戸籍などの届け出
●印鑑登録と市民カードの発行
●住民票の写し・戸籍謄抄本・印鑑登録などの証明書の発行
●外国人登録の届け出
取り扱いができないもの
▶住基ネットに関する業務(特例転入を除く）
▶電子証明書に関する業務　▶自動車等の臨時運行許可

市民課（１階)内線1371

国保・年金

①国民健康保険・後期高齢者医療制度の届け出（資格取得・喪失・変更・再交付）
②国民健康保険料・後期高齢者医療保険料に関する業務
③高額療養費等の支給申請と各種補助制度に関する業務
④国民年金の届け出・申請（年金事務所への照会を要するものを除く）

保険年金課（１階）
①③医療給付係・内線1401
②賦課係・内線1416
④国民年金係・内線1394

市税など

①軽自動車税に関すること
②市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の収納
③納税証明書の発行（当日納税の確認ができるもののみ）
④課税（非課税）証明書、固定資産税関係証明書の発行

①課税課（１階）内線1200
②③納税課（１階）内線1240
④市民課（１階)内線1371

子ども

①児童に関する手当等の申請
②ひとり親家庭等医療費助成に関する業務
③乳幼児医療費助成に関する業務
④義務教育就学児医療費助成に関する業務

子育て推進課給付係（１階）
①内線1346
②内線1345
③④内線1347

介護保険 ①要介護認定等に関する業務
②介護保険料の収納

介護保険課（１階）
①介護認定係・内線1451
②介護保険料係・内線1446

障害のある方 ●障害者福祉に関する業務 障害福祉課（１階）内線1510

就学関係
●児童・生徒の転出入に関する業務
●入学通知書（新小学・中学１年生用）の発行
●就学援助の申請受付

学務課（２階）内線2515
※当日のみ１階

立
川
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
検
討
委
員
会

　

市
は
、
人
口
減
少
の
進
展
に
的
確

に
対
応
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力

の
あ
る
住
み
よ
い
ま
ち
を
維
持
し
て

い
く
た
め
、
今
後
5
か
年
の
目
標
や

施
策
の
基
本
的
な
方
向
等
を
定
め
る

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
」を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く「
立
川
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
検
討
委
員

会
」を
設
置
し
、
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
委
員
会
は
市
民
委
員
の
ほ

か
、
学
識
経
験
者
や
団
体
推
薦
者
な

ど
10
人
程
度
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
4
月
13
日
現
在
、
20
歳
以
上
で
市

内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上
在
住
の

方
▽
平
日
夜
間
・
土
日
昼
間
の
会
議

に
出
席
で
き
る
方（
保
育
あ
り
。
1

歳
〜
学
齢
前
）▼
募
集
人
数
＝
1
人

（
選
考
。
過
去
3
年
程
度
に
お
い
て
、

公
募
に
よ
り
市
の
審
議
会
委
員
等
に

就
任
し
て
い
な
い
方
を
優
先
）▼
任

期
＝
5
月
〜
8
月（
予
定
）▼
開
催
回

数
＝
4
回
▼
謝
礼
＝
1
回
1
万
8
0

0
円
▼
応
募
方
法
＝
4
月
13
日（
月
）

〔
必
着
〕ま
で
に
任
意
の
用
紙（
原
稿

用
紙
な
ど
）に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
と
、「
若

者
世
代
が
住
み
続
け
た
い
と
思
う
ま

ち
に
す
る
に
は
、
立
川
市
の
ど
こ
を

変
え
た
ら
い
い
か
」に
対
す
る
意
見

（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

企
画
政
策
課（
市
役
所
2
階
）内
線
２

６
８
７
Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
eki

kakuseisaku@
city.tachikaw

a.
lg.jp

へ

「
男
女
平
等
参
画
を
推
進
す
る
た
め

に
」に
対
す
る
意
見（
4
0
0
字
〜

8
0
0
字
）を
書
い
て
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
男
女
平
等
参

画
課
へ

男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会

市
民
委
員

　

男
女
平
等
参
画
を
推
進
す
る
計
画

の
実
施
状
況
等
を
審
議
し
ま
す（
保

育
あ
り
。
1
歳
〜
学
齢
前
）。

▼
対
象
＝
平
成
27
年
1
月
1
日
現
在
、

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
▼
募
集

人
数
＝
5
人
以
内（
選
考
）▼
任
期
＝

任
命
日
か
ら
2
年
▼
謝
礼
＝
1
回
1

万
8
0
0
円
▼
応
募
方
法
＝
4
月

23
日（
木
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に「
審

議
会
市
民
委
員
応
募
」、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
と
、

「
男
女
平
等
参
画
を
推
進
す
る
た
め

に
」に
対
す
る
意
見（
4
0
0
字
〜

8
0
0
字
）を
書
い
て
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
男
女
平
等
参

画
課
へ

情
報
紙「
ア
イ
ム
」市
民
編
集

委
員

　

男
女
平
等
参
画
社
会
推
進
に
向
け

新
し
い
生
活
文
化
を
発
信
す
る
情
報

紙「
ア
イ
ム
」（
年
1
回
発
行
、
タ
ブ

ロ
イ
ド
判
）の
編
集
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
発
行（
12
月
を
予
定
）ま
で
に

10
回
程
度
開
催
す
る
編
集
会
議
に
参

加
し
、
紙
面
の
企
画
・
編
集
や
取

材
・
執
筆
を
行
い
ま
す（
保
育
あ
り
。

1
歳
〜
学
齢
前
）。

▼
対
象
＝
4
月
27
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
の
方
▼
募
集
人
数
＝
5
人

（
選
考
）▼
任
期
＝
任
命
日
か
ら
平
成

28
年
3
月
31
日
ま
で
▼
謝
礼
＝
1
号

に
つ
き
1
万
3
0
0
0
円
▼
応
募
方

法
＝
4
月
27
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で

に「
ア
イ
ム
編
集

委
員
応
募
」、
住

所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
と
、

問
男
女
平
等
参
画
課〔
〒
１
９
０
‒０
０
１
２
曙
町
２
‒ 36 

‒２
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
５
階
〕☎（
５
２
８
）６
８
０
１
Fax（
５
２
８
）６
８
０
５
edanjobyou

dou@
city.tachikaw

a.lg.jp

に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
▽
世
帯

の
平
成
26
年
度
市
民
税
所
得
税
の
一

番
高
い
方
の
額
が
一
定
基
準
以
上
で

あ
る
▽
介
護
保
険
施
設
ま
た
は
障
害

者（
児
）入
所
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
▽
病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る

●
助
成
額　

下
表
の
通
り

●
交
付
に
必
要
な
も
の　

身
体
障
害

者
手
帳
か
愛
の
手
帳
、
印
鑑
。
転
入

者
は
、
前
住
所
地
で
の
平
成
26
年
度

の
住
民
税
所
得
割
額
が
分
か
る
書
類

も（
平
成
25
年
1
月
〜
12
月
の
収
入

な
ど
を
基
準
と
し
ま
す
）

●
交
付
場
所　

▽
4
月
1
日（
水
）〜

3
日（
金
）・
6
日（
月
）・
7
日（
火
）

＝
市
役
所
101
会
議
室
▽
5
日（
日
）

＝
臨
時
休
日
窓
口
を
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
1
階
）に
開
設
▽
4
月
8
日

（
水
）以
降
＝
障
害
福
祉
課

　

支
給
は
、
申
請
月
か
ら
対
象
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
状
況
で
来

所
が
困
難
な
方
は
、
郵
送
で
も
受
け

付
け
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
2
0

　

市
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
を

対
象
に
、
タ
ク
シ
ー
・
リ
フ
ト
タ
ク

シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
に
か
か
る
費
用
の

一
部
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
助
成
券
の
平
成
27
年
度
分（
4
月

〜
平
成
28
年
3
月
分
）を
次
の
よ
う

に
交
付
し
ま
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・

2
級
・
3
級
の
方（
3
級
は
下
肢
、

体
幹
、
内
部
障
害
の
み
）と
愛
の
手

帳
1
度
・
2
度
の
方
。
た
だ
し
、
次

　引っ越しシーズンに合わせ、
３月29日と４月５日の日曜日、
臨時休日窓口を市役所に開設し
ます▶時間＝午前８時30分～
午後５時※窓口サービスセンタ
ーは平日（午前８時30分～午後
８時）、土曜・日曜日（午前８時
30分～午後５時）に開所。転出
入などの届け出を受け付けてい
ます。なお、時間帯によって取
扱業務が限られます。
問市役所代表電話☎（523）2111、窓
口サービスセンター☎（540）0020

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
、
市
民
参
加
に
よ
る
市
政
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
で
は
第
５
次
男
女
平
等
参
画
推
進
計
画
に
基
づ
き
、

審
議
会
等
へ
の
女
性
の
積
極
的
な
参
画
を
求
め
て
い
ま
す
。

市
民
委
員
を
募
集

臨時休日窓口
を開設

3月29日日
4月 5 日日

タ
ク
シ
ー
・
リ
フ
ト
タ
ク
シ
ー
・
ガ
ソ
リ
ン
共
通
助
成
券
を
交
付

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
へ
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４
月
12
日（
日
）・
29
日（
祝
）、
５
月
５
日（
祝
）は
、
国
営
昭
和
記
念
公
園
の
無
料
入
園
日
で
す〔
５
月
５
日（
祝
）は
中
学
生
以
下
の
み
無
料
〕問
昭
和
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２
８
）１
７
５
１

資
源
と
ご
み
の
分
別・減
量・

出
し
方
パ
ネ
ル
展

　

市
民
・
事
業
者
な
ど
で
構
成
さ
れ

て
い
る「
立
川
市
ご
み
減
量
・
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
委
員
会
」の
主
催
で
、

資
源
と
ご
み
の
分
別
方
法
や
、
正
し

い
出
し
方
な
ど
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル

で
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ネ
ル
展
と
併
せ
て
さ
ま

ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
生
ご
み
処
理
機
器

を
展
示
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
4
月
6
日（
月
）〜
10
日（
金
）、
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
場
市
役
所
1
階

多
目
的
プ
ラ
ザ

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
6

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
申
し
込
み

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、4

月
1
日
以
降
新
た
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
可
能
な
方
は
、原

則
、要
介
護
3
以
上
の
方
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
要
介
護
1
・
2
の
方
で

も
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
以
外
で

の
生
活
が
著
し
く
困
難
で
あ
れ
ば
、

特
例
的
に
入
所
可
能
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
入
所
を
希

望
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

三
和
シ
ヤ
ッ
タ
ー
と
災
害
時

の
協
定
を
締
結

　

市
は
、
大
規
模
災
害
に
備
え
、
三

和
シ
ヤ
ッ
タ
ー
工
業
株
式
会
社
と

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
の
協

力
に
関
す
る
協
定
書
」を
結
び
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
は
、
市
内
に
お
い
て
地

震
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
し

た
と
き
、
避
難
所
と
な
る
小
・
中
学

校
や
緊
急
出
動
を
す
べ
き
消
防
団
の

詰
所
な
ど
、
公
共
建
築
物
の
緊
急
点

検
や
緊
急
修
理
を
行
う
た
め
締
結
し

た
も
の
で
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
2

「
市
民
マ
ッ
プ
」を
無
料
で
配

布
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
市
内
の
地
図
業
者
と
協
力

し
、
公
共
施
設
や
避
難
所
の
位
置
、

観
光
情
報
を
掲
載
し
た「
市
民
マ
ッ

プ
」（
縮
尺
1
万
分
の
1
、A
1
判
）を

作
成
し
ま
し
た
。
次
の
施
設
で
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
施
設
＝
市
役
所
1
階（
総
合

案
内
）、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
各
連

絡
所
、
各
地
域
学
習
館
、
各
市
立
図

書
館
、
泉
・
柴
崎
市
民
体
育
館
、
各

福
祉
会
館
、
健
康
会
館

問
広
報
課
・
内
線
2
7
4
4

国
民
年
金
〜
学
生
納
付
特
例

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
大
学
・

専
修
学
校
な
ど
の
学
生
で
、
本
人
の

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
納

付
義
務
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。
平

成
27
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
4
月
に

学
生
納
付
特
例
申
請
書（
は
が
き
様

式
）が
届
い
た
方
は
そ
の
書
類
を
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。
届
か
な
い
方
は

4
月
以
降
に
窓
口
で
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
手
続
き
の
際
は
、
学
生
証
、

年
金
手
帳
、
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

公
開
す
る
会
議
日
程

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

直
接
会
場

へ
時
・
場
▽
4
月
16
日（
木
）午
後
1

時
30
分
か
ら
＝
市
役
所
302
会
議
室
▽

4
月
23
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
210
会
議
室〔
開
催
日
時
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ

い
〕定
各
20
人（
先
着
順
）問
教
育
総

務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

　

市
は
、
第
４
次
長
期
総
合
計
画
の

策
定
に
伴
い
、
４
月
１
日
付
で
組
織

の
改
正
を
行
い
ま
す
。
主
な
改
正
点

は
次
の
通
り
で
す
。

●
新
設
・
廃
止　

▽
都
市
整
備
部
を

廃
止
し
、
ま
ち
づ
く
り
部
を
新
設
▽

総
合
政
策
部
ま
ち
づ
く
り
調
整
課
を

廃
止
し
、
ま
ち
づ
く
り
部
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
を
新
設
▽
産
業
文
化
ス

ポ
ー
ツ
部
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
主
幹
を
新
設
▽
区

画
整
理
課
を
廃
止

●
名
称
変
更　

▽
産
業
文
化
部
を
産

業
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
に
▽
産
業
振
興

課
を
産
業
観
光
課
に
▽
納
税
課
を
収

納
課
に
▽
特
別
支
援
教
育
課
を
教
育

支
援
課
に

●
移
管　

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
を
教

育
委
員
会
か
ら
市
長
が
所
管
す
る
産

業
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
へ

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
9

防
衛
省
の
交
付
金
を
ま
ち
づ

く
り
に
有
効
活
用
し
て
い
ま
す

　

市
は
、
防
衛
省
の
交
付
金
を
活
用

し
、
公
共
施
設
の
整
備
や
、
生
活
の

利
便
性
を
高
め
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す（
平
成
26
年
度
は
次
の
通
り
）。

▼
特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交

付
金
事
業
＝
▽
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
照
明
設
備
等
改
修
事
業
▽
西

砂
学
習
館
他
１
施
設
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

改
修
工
事
事
業
▽
高
松
保
育
園
及
び

西
立
川
保
育
園
空
調
機
改
修
事
業
▽

柴
崎
会
館
空
調
機
改
修
事
業
▽
中
砂

保
育
園
大
規
模
改
修
事
業（
実
施
設

計
）▽
江
の
島
公
園
樹
林
地（
用
地
取

得
）▼
再
編
交
付
金
事
業
＝
▽
旧
多

摩
川
小
学
校
改
修
工
事
基
金

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

新
た
な
施
策
の
展
開
に
向
け
て

市
役
所
の
組
織
が

変
わ
り
ま
す

に
入
所
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
継

続
し
て
入
所
で
き
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
1

任
意
継
続
の
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
方
へ

　

退
職
後
、
任
意
継
続
を
し
て
い
る

健
康
保
険
を
脱
退
す
る
方
で
、
他
の

健
康
保
険
に
加
入
し
な
い
場
合
は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
次
の
も
の
を
持
っ
て
保

険
年
金
課（
市
役
所
1
階
）か
窓
口
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
）で
加
入
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
社
会
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
②
印

鑑
③
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

顔
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
③
は
い
ず
れ
か
1
点
で
可
。
お
持

ち
の
方
の
み
）

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ（
応
急
給
水

器
材
）を
貸
し
出
し
ま
す

　

市
は
、
自
治
会
連
合
会
各
支
部
や

地
域
で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練
に
、
ス

タ
ン
ド
パ
イ
プ
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
は
、
公
道
に
あ

る
消
火
栓
か
ら
、
消
火
用
・
給
水
用

に
水
の
使
用
が
で
き
る
器
材
で
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

　

市
は
、
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
と

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
4

月
1
日（
水
）〜
6
月
1
日（
月
）〔
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕に
行

い
ま
す
▽
対
象
者
＝
納
税
義
務
者

（
借
地
・
借
家
人
の
方
は
縦
覧
制
度

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
対
象
資

産
の
記
載
事
項
の
閲
覧
は
で
き
ま
す
。

な
お
、
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
が
必

要
で
す
）▽
縦
覧
場
所
＝
課
税
課
土

地
係
・
家
屋
係（
市
役
所
１
階
）▽
縦

覧
に
必
要
な
も
の
＝
本
人
確
認
で
き

る
身
分
証
明
書
等（
代
理
人
の
方
は

委
任
状
も
必
要
で
す
）

●
課
税
資
産
明
細
書
を
発
送　

縦
覧

に
合
わ
せ
、
課
税
資
産
明
細
書
を
4

月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
納

税
通
知
書
は
5
月
上
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

●
審
査
の
申
し
出　

平
成
27
年
度
固

定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
土

地
・
家
屋
の
価
格
に
つ
い
て
不
服
が

あ
る
方
は
、
4
月
1
日（
水
）か
ら
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
以
後

60
日
ま
で
の
間
に
、
文
書
で
立
川
市

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
対
し
、

審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
課
税
課
土
地
係
・
内
線
1
2
1
6
、

家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

              

固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
）・
都
市

計
画
税
に
関
す
る
価
格
等
の
縦
覧

平
成
27
年
度

納付書裏面等に記載の場所で納付してください
問国民健康保険料＝保険年金課賦課係・内線
1416、後期高齢者医療保険料＝保険年金課賦
課係・内線1406

▷国民健康保険料第 9期分▷後期高齢者
医療保険料第 9期分

3月31日火今月の
納期
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653平成27年（2015年）3月25日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

催し

武者小路実篤と新しき村

実篤の生涯と「新しき村」の思想を現
代にどう生かすかを考えます時5月9
日・23日、6月6日の土曜日、午後2時
～4時（全3回）場女性総合センター
師一般社団法人「新しき村」理事・小
島真樹さん費1,500円（受講料）定30
人（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申3月25日㈬から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

江戸文化と浮世絵 ! その絵師た
ち 「パートⅢ」

浮世絵から見る江戸時代の旅、美人
画などの話を聞きます時・場▷5月9
日㈯、6月13日㈯＝高松学習館▷5月
30日㈯＝女性総合センター、いずれ
も午後2時～4時（全3回）師国際浮
世絵学会常任理事・稲垣進一さん費
1,500円（受講料）定40人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）申3月25日㈬
から高松学習館☎（527）0014へ

ワッカフェ with Baby～おも
ちゃを作ろう

赤ちゃんが喜ぶおもちゃを手作りし
ます。ティータイムもあります。ワッ
カチッタが主催。くわしくは同団
体ホームページHPhttp ://www.
waccacitta.comを対0歳児と母親
（0歳児以外の同伴不可）時4月28
日㈫午前10時～正午場子ども未
来センター師おもちゃコンサルタン
ト・石川くに子さん費700円(カフェ
代)定12人(申込順)申3月27日㈮
午前9時から氏名、電話番号、子ども
の氏名・月齢を書いて、Eメールで e

waccacitta@gmail.comへ問子育
て支援事務室☎(529）8664

母の日特別企画 オリジナルエ
コバッグをつくろう!

キッズワークショップvol.47。布用絵
の具を使ってオリジナルエコバッグ
を作ります対小学生（小学3年生以
下は保護者同伴）時4月26日㈰▷午
前10時30分～正午▷午後1時30分
～3時場たましんRISURUホール費
1人500円（材料代）定各回10人（抽
選）申4月15日㈬までに立川市地域文
化振興財団ホームページHPhttp://
www.tachikawa-chiikibunka.
or.jp/b10-20150426kwf/からメー
ルフォームで同財団☎（526）1312へ

春うらら国立・立川さくらウォー
キング

立川観光協会と国立市観光まちづ
くり協会合同のまち歩きを開催しま
す。立川発と国立発の2コース（各約
9km）。直接集合場所へ時4月5日㈰
午前10時～午後3時場▷立川発コー
ス=立川公園集合（多摩モノレール柴
崎体育館駅から徒歩2分）～根川緑

あれから70年「砂川空襲の記
憶」初上映と制作者の話

ドキュメント映像を上映し、講師の話
を聞きます時4月26日㈰午後2時～4
時場女性総合センター師多摩地域の
戦時下資料研究会・楢崎茂彌さんほか
定50人（申込順）申3月25日㈬から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

戦後70周年事業・鎮魂の花火 
白菊

抑留中に命を落とした戦友のため、長
岡の花火師が幾多の困難を克服し、
現地シベリアで花火を打ち上げまし
た。本人と現地の両面を取材した講
師の話を聞きます対20歳以上の市
民の方時5月16日㈯午後2時～4時
場柴崎学習館師ノンフィクションラ
イター・山崎まゆみさん定50人（申込
順）申3月25日㈬から柴崎学習館☎
(524)2773へ

手話体験講座～初めての手話

手話を通じて聴覚障害のある方との
コミュニケーションを学びます対市内
在住・在勤で手話経験のない方時4月
24日～7月10日の金曜日、午前10時
～正午（全12回）場柴崎学習館師手
話通訳士・関口浩子さん定20人（申込
順）保若干名（1歳～学齢前）申3月25
日㈬から柴崎学習館☎（524）2773へ

はじめての盆栽教室

黒松と欅を使って、小さいサイズの盆
栽を仕立てます。企画・運営は立川盆
栽会の皆さん時5月10日、7月12日、9
月13日、11月8日、平成28年1月17日、
3月13日の日曜日、午後2時～4時（全
6回）場女性総合センター師立川盆
栽会の皆さん費2,000円（材料代）定
12人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）持手提げ袋（持ち帰り用）、盆栽用
はさみ（貸し出し可）申3月25日㈬～
4月27日㈪に生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

市民リーダー☆みんなの講座

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申3月25日㈬から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●風薫る五月のお茶席　抹茶やお菓

道～貝殻坂橋～青柳稲荷神社～ママ
下湧水～矢川メルカード商店街～さ
くら通り～谷保第三公園～大学通り
～一橋大学正門▷国立発コース=一
橋大学正門集合～大学通り～谷保第
三公園～貝殻坂橋～根川緑道～立川
市・大町市情報観光プラザ持昼食、飲
み物問立川観光協会☎（527）2700

春爛
ら ん

漫
ま ん

の立川・昭島を歩く

たちかわまちの案内人と昭島観光ま
ちづくり協会合同企画。直接集合場
所へ時4月8日㈬午前8時45分～午後
3時場多摩モノレール柴崎体育館駅
改札前集合～根川緑道～普済寺～歴
史民俗資料館～都立産業技術研究セ
ンター～五日市鉄道跡～八清通り～
JR青梅線東中神駅（約7km）費1,500
円（弁当代ほか）定15人（先着順）問
立川観光協会☎（527）2700

パステル絵画体験会

高齢の方、障害のある方もパステル
画に挑戦してみませんか。丁寧に指導
します時4月13日・27日の月曜日、午
前10時～正午場若葉会館師画家・
高笠幹さん費500円（材料代）定各
10人(申込順)申北
部東わかば地域包
括支援センター☎
(538)1221へ

子どものヒヤリハットを防ぐ方法

企画・運営は立川市消費者団体連絡
会の皆さん時4月8日㈬午前11時～
正午場女性総合センター師都消費
生活部生活安全課職員定40人（申
込順）保8人程度（1歳～学齢前）申3
月25日㈬から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター内〕☎
（528）6801へ

一緒に遊ぼ!

遊びの国、動物の国、イメージの世界
をみんなで探検しましょう対0歳～2
歳児とその保護者時4月22日㈬午前
10時30分～11時10分場子ども未来
センター師いつひよファミリーwith
石田倫依さん定10組20人（申込順）
申3月25日㈬午前10時から子育て支
援事務室☎(529)8664へ

ミニ展示「端午の節句展」

端午の節句の季節にちなみ、寄贈さ
れた五月人形などを公開展示します。
直接会場へ時4月11日㈯～5月6日㈷、
午前9時～午後4時30分〔毎週月曜
休館。ただし、5月4日㈷は開館〕場▷
甲冑や兜、のぼり立てなどの五月飾り
のほか、昭和初期の武者人形など約
50点=歴史民俗資料館▷五月人形や
のぼり、弓太刀飾り
など約30点=川越
道緑地古民家園問
歴史民俗資料館☎
(525)0860

立川まんがぱーく大市に行こ
う!

今回はキッズフリーマーケット、移
動動物園もあります。フリーマーケッ
トの出店申し込みは随時受け付けて
います。くわしくは、子ども未来セン
ターホームページHPhttp://t-mirai.
com/を。直接会場へ時4月5日㈰午
前9時～午後3時（小雨決行）場子ど
も未来センター問子ども未来セン
ター☎（529）8682

幸せになるためのコミュニケー
ション

コミュニケーション術を学び、1年後
に届くタイムカプセル郵便を作成し
ます時5月14日㈭午前10時～正午
場幸学習館師エッセイスト・若松美
穂さん費100円(郵便代ほか)定15
人(申込順)保若干名（0歳～学齢前）
持筆記用具(ボールペン、カラーペ
ン等)申3月25日㈬から幸学習館☎
(534)3076へ

ベビーマッサージ講座

心と体を癒すベビーマッサージを体
験します対0歳児とその保護者時4月

●講座情報誌
「きらり・た
ちかわ」春号
を発行しまし
た　たちかわ
市民交流大学
では、講座情
報をまとめた季刊誌（3月、6月、9
月、12月）を地域学習館、市役所、
図書館などで配布しています。
目の不自由な方には、ご希望の方
に録音したCDを無料でお送りし
ています。
問生涯学習推進センター市民交
流大学係☎（528）6872

知っていますか!
広報以外の講座の探し方

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対3人以上のグループ時▷4月1日㈬
午前10時～午後5時▷4月2日㈭・3
日㈮・8日㈬・15日㈬・22日㈬、午後
1時～5時費1,000円（2時間1部屋。
延長1時間500円）〔申込制、前日まで
に〕
●ミニトマの木の子育てひろば　対
乳幼児と親時4月3日㈮・10日㈮・12
日㈰・17日㈮、午前11時～午後3時
●“さぼう”でティータイム!　時▷毎
週土曜・日曜日、午前10時～午後3時

▷毎週火曜日、午後1時～3時
よさこいソーラン鳴子踊りの講習
　対中学生以上時4月11日・25日の
土曜日、午後7時～8時30分〔申込
制、4月4日㈯までに〕
●みんなのサロン「介護予防体操・軽
食」　対高齢の方時4月18日㈯午前
10時～正午費100円（食材代）定50
人（先着順）
プラモデルづくり教室　対小学2

年生以上時4月19日㈰午前9時30分
～午後3時30分定10人〔申込順、4月
12日㈰までに〕
●おはなしたまご「おはなし会」　時
4月19日㈰午後1時～2時
日曜絵画教室　時4月19日㈰午後
1時～2時30分定15人〔申込順、前日
までに〕

たまがわ・みらいパークの催し
場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館 ☎(525)9020
●ペタンクをやってみよう!＝4月9日㈭
午後4時から、幼児以上
つくってたべよう♪＝4月18日㈯午後3
時から、定員16人、有料、小学生以上
プラバンの小物作りをしよう!＝4月27
日㈪午後4時から、定員15人、小学生
以上

錦児童館 ☎（525）6684
●新入生歓迎会＝4月16日㈭午後2時か
ら

●工作をしよう!＝4月20日㈪～24日㈮、
午後3時から

羽衣児童館 ☎(526)2336
●みんなピカピカ!羽衣春のプチまつり
＝4月8日㈬午後3時から
Let’sクッキング!～三色だんご＝4月
22日㈬午後3時から、定員20人、小学
生以上

高松児童館 ☎（528）2925
●新入生オリエンテーション～春の児童
館探検ツアー＝4月1日㈬～8日㈬、午
後3時から
春の遠足～入学・進級おめでとう!!＝
4月3日㈮午前10時から、定員20人、有
料

若葉児童館 ☎（536）1400
●新入生歓迎会＝4月22日㈬午後3時
30分から

●こいのぼり工作＝4月24日㈮～5月5日
㈷、午後2時から

幸児童館 ☎（537）0358
●カードゲーム大会＝4月6日㈪午後2時
から

●児童館オリエンテーション＝4月11日
㈯午後3時から

●ふれあい動物園＝4月18日㈯午前10
時から

上砂児童館 ☎（535）1557
●マンカラ大会＝4月15日㈬午後3時30
分から、先着20人

●あつまれ小学1年生＝4月22日㈬午後
2時30分から

西砂児童館 ☎（531）0433
フリースペース＝4月4日㈯午前10時
から、有料、小学生以上

●ドッジボール＝4月8日㈬午後3時30
分から、先着40人、小学生以上
卓球大会＝4月22日㈬午後3時30分か
ら、定員16人、小学生以上

●ファミリー天体観測＝4月25日㈯午後
6時30分から

※子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

キラキラ★歯育て～1歳からは
じめる親子歯みがき教室

この時期に大切な栄養と、虫歯予防
について学び、歯みがきの実習をしま
す対1歳～1歳2か月の子ども(第1子
に限る)と保護者時①平成26年2月
～4月生まれ=4月21日㈫②平成26年
3月～5月生まれ=5月19日㈫、いずれ
も午前10時～11時30分場健康会館
定各日15組(申込順）費100円（歯ブ
ラシ代ほか)申3月25日㈬から電話で
健康推進課へ

二種混合（ジフテリア・破傷風）
予防接種の対象年齢を拡大

これまで二種混合（ジフテリア・破傷
風）予防接種の対象年齢は、小学校6
年生としていましたが、4月1日から対
象年齢を11歳以上13歳未満へ拡大し
ます。問診票は従来通り、小学校6年
生になった4月に一斉発送の予定です。

乳幼児健康診査の実施曜日が
変更になります

従来は1歳6か月児健康診査を火曜日、
3歳児健康診査を木曜日に実施して
いましたが、4月から1歳6か月児健康
診査を木曜日、3歳児健康診査を火曜
日に実施します。3～4か月児健康診
査は引き続き水曜日に実施します。

健康

申・問健康推進課〔〒190-0011
高松町3- 2 2 - 9健康会館内〕
☎（527）3272Fax（521）0422へ

　健診は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=４月７日㈫午前９時30分～11時
運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
●健康会館=４月16日㈭午後１時30分～３時
保健師・管理栄養士が相談に応じます。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館= ３月25日㈬ ●西砂学習館= ４月１日㈬
●健康会館= ４月22日㈬ ●砂川学習館= ☆５月20日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。☆印
の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
※心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

30代から始める「内臓脂肪ス
リム大作戦」春

内臓脂肪が気になる方、ライフスタイ
ルを見直してみませんか。運動や栄養
実習を含めてサポートします。日程・
内容は下表の通り（全7回）対30歳～
64歳の市民で、医師から運動・食事を
制限されていない方（65歳以上の方
でも医学講座は参加可）場健康会館
定24人（申込順）費1,200円（栄養実
習の材料代）申3月25日㈬から電話で
健康推進課へ
日程 内容 時間

５月20日㈬ 医学講座・
基礎講座

午前９時30分
～11時30分

５月27日㈬ 個別面談 ※
６月３日㈬
６月10日㈬ 栄養実習 午前９時30分

～正午
６月17日㈬
６月24日㈬
７月１日㈬

運動講座 午前９時30分
～11時30分

※５月27日㈬は午前９時30分～午後４
　時の間で指定された時間（約30分）。

15日㈬午前10時30分～正午場子ど
も未来センター師NPO法人国際ボン
ディング協会会員・園田美保さん費
400円(材料代)定10組（申込順）持レ
ジャーシート、バスタオル、飲み物申
3月26日㈭午前10時から子育て支援
事務室☎(529）8664へ

子育てしながら働ける!?働くた
めの準備について考えましょう

再就職に向けての心構えや準備、課
題整理方法、時間の使い方などを学
びます（0歳～3歳のお子さんと一緒
に受講可）。東京しごとセンター女性
しごと応援テラスと市の共催時4月
21日㈫午前10時～正午場女性総合
センター師キャリアコンサルタント・
河野千鶴子さん定20人（申込順）申
3月25日㈬から東京しごとセンター
女性しごと応援テラス☎03（5211）
2855へ〔当日会場で東京しごとセン
ターの利用登録が必要です〕問東京
しごとセンター女性しごと応援テラス
☎03（5211）2855、市男女平等参画
課☎（528）6801

かかりつけ薬局とは、どの医
療機関の処方箋でも、薬を調

剤してもらったり、薬について相談し
たりする薬局を一つに特定することを
いいます。
　かかりつけ薬局を持つと、内科や
整形外科など複数の先生から処方さ
れている薬の相互作用や重複してい
る薬が確認しやすくなります。お薬
手帳も同様の目的で普及が推進され
ています。かかりつけ薬局やお薬手
帳は医薬品による治療を、より有効
で安全なものにします。

A

Q

　薬局では、このような治療のサ
ポートだけでなく、病気になる前の
健康管理のためのサプリメントや健
康食品の相談もできます。薬局を特
定することで、今までの経緯や服薬
状況などを考慮した、より生活に密
着したアドバイスを得られやすくなり
ます。
　薬の専門家の薬剤師を活用して健
康のよろず相談所となる、かかりつ
け薬局を見つけてください。

《立川市薬剤師会・根本陽充》

最近、「かかりつけ医同様に、かかりつけ薬局も
持つように」と言われますが、どうしてですか ?

健康 AQ & 513

《お詫びと訂正》1月 25日号 8面の「健康Q & A」の執筆者が藤澤秀樹先生
とあるのは、渡辺聡先生の誤りでした。お詫びして訂正します。

休日急患診療所
（内科・小児科） ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時
立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分～10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

子のいただき方などを学びます時5月
14日㈭午後2時～4時場女性総合セ
ンター師鎌田美貴子さん費800円（受
講料、お茶・お菓子代）定10人（申込
順）持白い靴下
●ギターを上手に演奏するには　ク
ラシックギターの正しい構え方から
奏法までを学びます。初心者歓迎時5
月23日㈯午後2時～4時場西砂学習
館師松下克さん費300円（受講料）定
10人（申込順）持ギター
●子育てママのためのマネーセミ
ナー　ファイナンシャルプランナーか
らお金の「考え方」や「扱い方」を学び
ます対子育て中の女性時5月26日㈫
午前10時～正午場女性総合センター
師山本季和さん費300円（受講料）定
20人（申込順）
●和紙ちぎり絵　和紙を指先でちぎ
り、季節の花の短冊を作ります時5月
27日㈬午後1時30分～4時場柴崎学
習館師浦野鈴佳さん費800円（受講
料、材料代）定20人（申込順）持手拭
きタオル
●楽しもう!絵本の読み聞かせ～心の
おくりもの　講師の体験を通してお
薦めの作品を紹介時5月29日㈮午後
2時～4時場高松学習館師梅田亜希
子さん費300円（受講料）定10人（申
込順）花火師・嘉瀬誠次さんを取材する山崎まゆみさん
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スポーツ
○4月2日（第1木曜日）は無料の個人開放日となります。　○4月
18日および26日は大会のため個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=1日・2日・4日・8日・
12日・15日・22日・29日　●第2体育室▶卓球・バドミントン=6
日・13日・20日・27日(午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール=6日・
13日・20日・27日(午後Ⅱ・夜間のみ)
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）67114
月
の
個
人
利
用
日

柴崎市民体育館 ☎（523）5770
○4月6日（第1月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球）=
いずれも3日・6日・10日・11日・17日・19日・24日・25日
○4月12日㈰のプールの利用は、スポレクフェスタ2015開催のた
め、午後2時からです。

陸上競技教室

対市内在住の小学4年生～中学生時
4月19日～10月18日の毎週日曜日、
午前10時～正午（雨天中止）場立川
公園陸上競技場費800円（保険料）持
ランニングができる服装とシューズ、
飲み物申立川市陸上競技協会・飯塚
さん☎090（6926）4673

砂川中央地区多目的運動広場
の遊び場開放

3月25日㈬から砂川中央地区多目的
運動広場（砂川学習館前）を、比較的
空いている月曜～金曜日（祝日は除
く）午後3時～5時（11月～3月は午後
2時～4時）の団体利用がない場合に
限り、キャッチボール等ボール利用の
できる遊び場として試行的に個人開
放します。なお、個人開放の可否は前
日の午前11時に判断しますので、希
望する方はお問い合わせください問
同広場☎（536）6684

市民体育大会の結果

いずれも優勝。敬称略。
●自転車競技　▶400mタイム・トラ
イアル▷中学生男子の部=武田亮▷中
学生女子の部=斎藤亜純▶200mフラ
イングタイムトライアル▷高校生の部
=池崎嗣音▷一般の部=中島誠▶1km
タイム・トライアル▷高校生の部=小
松正和▷一般の部=矢野豊▶500mタ
イム・トライアル▷一般の部=矢野朱
実▶ケイリン▷高校生の部=中村圭佑
問立川市体育協会☎（534）1483

スポレクフェスタ2015

中高年齢者が、気軽に参加できるス
ポーツ・レクリエーション大会「立川
スポレクフェスタ2015」を開催します。
市と立川市スポレクフェスタ実行委
員会、市教育委員会が主催。対象は市
内在住・在勤者と立川市体育協会加
盟団体の登録会員で原則として4月
1日現在50歳以上の方（40歳を下限

とする種目もあります）。大会期間は4
月4日㈯～5月10日㈰。種目は17種目。
後半の日程などは次の通り。
●吹き矢　対市内在住・在勤の方と
日本吹矢レクリエーション協会会員
時4月12日㈰午前9時～午後4時場
柴崎市民体育館費1,000円（昼食代
含む。飲み物は各自持参）申4月4日㈯
〔必着〕までに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を書いて、郵送またはファク
スで同協会〔〒196-0022昭島市中
神町1148-93フローラメンバーズ㈱
内〕Fax（549）1134☎（549）1135へ
●水泳　対市内在住・在勤の40歳以
上の方時4月12日㈰午前10時～午後
1時場柴崎市民体育館費500円申4
月11日㈯〔必着〕までに申込用紙に必
要事項を書いて、水泳協会〔〒190-
0003栄町6-25-21-108〕☎（519）
4115へ
●ゲートボール　チーム編成は当日
の抽選対市内在住・在勤の方とゲー
トボール協会会員時4月15日㈬午前
8時30分から〔雨天の場合は4月16日
㈭〕場砂川中央地区北多目的運動広
場費1人500円申4月3日㈮〔必着〕ま
でに申込用紙に必要事項を書いて、同
協会・坂本吉通さん〔〒190-0012曙
町1-36-34〕☎（523）2922へ
●バドミントン　ダブルス。ペアの組
み合わせは抽選対市内在住・在勤の
方とバドミントン協会会員でいずれも
40歳以上の方時4月26日㈰午前9時
～午後5時場柴崎市民体育館費1人
1,000円申4月12日㈰までに参加費
を添えて、ラケットショップフジ立川店
〔錦町1-8-2〕☎(527）9554へ問同
協会・奥村さん☎（535）7226
●ニュースポーツ・レク大会　種目は
ソフトホースシューズほか。直接会場
へ対市内在住・在勤の40歳以上の方
時4月29日㈷午前9時～午後4時場柴
崎市民体育館問NPO法人立川市レ
クリエーション協会事務局☎（521）
0941
●弓道　対市内在住・在勤の方と立
川弓道会会員でいずれも40歳以上の
方時4月29日㈷午前9時から場練成

館費500円※監督会議は4月5日㈰午
後7時から練成館弓道場で問同会・岡
嵜さん☎（524）2886
●テニス　ダブルス。当日ペアを組み
合わせます対市内在住・在勤の方と
テニス連盟登録者でいずれも男子50
歳以上、女子45歳以上の方時4月29
日㈷午前9時～午後5時場砂川中央
地区庭球場・泉町庭球場費1人500円
申4月12日㈰〔必着〕までに、住所、氏
名、生年月日、電話番号を書いてはが
きで同連盟・山崎美弘さん〔〒190-
0002幸町5-57-5立川グリーンテニ
スクラブ内〕☎（536）6798へ
●野球　対市内在住・在勤の方とシ
ニア野球連盟加盟チーム登録会員時
4月29日㈷、5月5日㈷、午前9時から
場立川公園野球場費1チーム3,000
円申4月10日㈮までに同連盟・金井さ
ん☎（536）9364へ
●ソフトバレーボール　対市内在住・
在勤の方とバレーボール連盟登録者
で、女子40歳以上、男子45歳以上の
チーム。直接会場へ時5月3日㈷午前9
時～午後4時場柴崎市民体育館問同
連盟・五十嵐さん☎（524）5559
●ソフトボール　対市内在住・在勤
の方で40歳以上の男女時5月10日㈰
午前9時～午後5時場多摩川緑地野
球場申団体または個人で4月30日㈭
までにソフトボール連盟・戸所さん☎
（524）2738へ
●卓球　硬式ダブルスとラージボー

ルダブルス。ペアの組み合わせは当
日抽選対市内在住・在勤の方と卓球
連盟会員でいずれも40歳以上の方
時5月10日㈰午前9時～午後6時場
柴崎市民体育館費1人500円申4月
22日㈬〔必着〕までに、種目、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を書いて、は
がきか封書で同連盟・山田康行さん
（〒190-0032上砂町1-13-1-2-
803）☎(536)3606へ
●ダンス　技術発表とミニコンペを
行います対市内在住・在勤の方とダン
ス連盟登録者時5月10日㈰午後1時
～5時場泉市民体育館費1人500円
申4月12日㈰までに同連盟・稲田さん
☎（536）5138へ
《お詫びと訂正》
3月10日号6面の「スポレクフェスタ
2015」の記事中、ソフトテニスの日程
が「4月4日㈯」とあるのは、「4月5日
㈰」の誤りでした。お詫びして訂正し
ます。

（曙町2-38-5）定50人（申込順）申松
井さん☎080（3085）2751
●水泳教室　立川市水泳協会が主催
対4月に小学3年～6年生になる初心者
時5月から毎週日曜日、午前11時～正
午場泉市民体育館プール入1,000円月
2,400円（ほかに、スポーツ保険料800
円）定20人（抽選）申4月4日㈯〔必着〕ま
でに、住所、氏名、新学年、電話番号、返
信用宛先を書いて、往復はがきで立川
市水泳協会〔〒190-0003栄町6-25-
21-108〕☎（519）4115
●第3回「絵手紙大賞」作品募集　みん
なの展示場絵手紙同好会が主催。心を
伝える絵手紙作品を募集。一般のはが
きサイズでテーマ「お父さんに関する
こと」。応募数制限なし。原画・版画（コ
ピー不可）。宛名面に住所、氏名、電話番
号を書いて4月1日㈬～5月23日㈯〔必
着〕に直接、または郵送でみんなの展示
場（〒190-0023柴崎町2-21-17）へ。
展示会は6月に開催費1点500円（参加

会員募集

●ヴァイオリンを楽しむ会　初心者の
シニアの方が、ヴァイオリンを弾けるよ
うに練習しています時月2回の月曜日、
午後1時30分～2時30分場さかえ会館
月2,000円定15人（申込順）申金澤さん
☎（535）8625
●歴史めぐり立川　関東地方を中心
に、歴史文化財や史跡などを探訪し、関
連する文化・歴史を学びます時毎月第
2・第4火曜日▷学習会=午後2時～4時
▷探訪会=終日場子ども未来センターほ
か月500円申菊地さん☎（535）5743
●合唱団あすをひらく風　みんなで楽
しく歌いながら歌声を広める合唱団で
す。見学大歓迎時毎月第1・第3水曜日、
午後7時～9時場高松学習館月2,000円
申糸永さん☎（534）2400

まちのお知らせ

●不動産鑑定士による「不動産の無料
相談会」　東京都不動産鑑定士協会、
日本不動産鑑定士協会連合会が主催。
不動産鑑定士が不動産に関する相談に
無料で応じます。直接会場へ時4月4日
㈯午前10時～午後4時場女性総合セン
ター問同協会・氏

うじ

家
いえ

さん☎03（5472）
1120
●第8回マンション大規模修繕セミナー
　マンション大規模修繕協議会立川支
部が主催。1.5倍にもなった修繕積立金
の値上げを回避する術を教えます対マ
ンションに住んでいる方時4月18日㈯
午後0時30分～5時場立川商工会議所

費）問同会・中村さん☎（524）4702
●第19回エレガンス立川舞踏会　エレ
ガンス立川が主催。広く明るい会場で、
ミキシング、トライアル、抽選会もありま
す。1人でもお気軽にどうぞ。直接会場
へ時4月12日㈰午後1時30分～4時30
分場泉市民体育館費500円（会場費ほ
か）問稲田さん☎（536）5138
●第10回社会福祉チャリティー公演
「舞踊まつり」　八

や

舞
ま

て会が主催。民
踊・舞踊、その他募金活動もします。直
接会場へ時5月3日㈷午前10時～午後4
時30分場たましんRISURUホール問中
島さん☎（524）2827
●フラダンス体験会　M

モ ア ナ

oana H
フ ラ

ulaが
主催。基本の動きからフラダンスを楽
しく体験できます対成人女性の方時4
月27日㈪・28日㈫、いずれも午後1時
～2時30分場サンパークビル5階（錦町
1-5-6）定15人（申込順）申武田さん☎
（524）9100

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

道路（公道）にごみ・
資源を出さないで！

問ごみ対策課☎（531）5517
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お知らせ

募集

●3月28日～30日（FⅠ・ガールズ）　
●4月6日～8日（FⅠ）

0180（994）223～5開催案内・レース結果

地区計画原案の縦覧と意見書
の提出

市は、西国立駅西地区と立川駅北口
西地区について、地区計画原案を策
定しました。この地区計画原案の縦覧
と意見書の提出を受け付けます。
●地区計画原案　「西国立駅西地区
地区計画原案」「立川駅北口西地区地
区計画原案」
●地区計画原案の縦覧　いずれも時
4月10日㈮～24日㈮、午前8時30分
～午後5時15分〔土曜・日曜日、祝日
を除く〕場都市計画課（市役所2階）
●意見書の提出　各地区計画原案に
ご意見のある地区計画区域内の土地
所有者や利害関係を有する方は、意
見書の提出ができます。必要事項を
書いて、4月10日㈮～5月1日㈮〔消印
有効〕までに直接、または郵送で都市
計画課（市役所2階）へ提出してくだ
さい▶必要事項=①宛名（立川市長宛
て）②標題（「西国立駅西地区地区計
画原案に関する意見書」または「立川
駅北口西地区地区計画原案に関する
意見書」）③日付、住所、氏名④意見
問都市計画課・内線2366

第六小学校大規模改修事業

六小の大規模改修事業に伴う仮設
校舎建設工事を、4月から開始します。
同事業は校舎や体育館などの改修を
行うもので、事業期間は平成28年8月
までを予定しています。ご理解とご協
力をお願いします問教育総務課学校
建替等担当係・内線2474

交通安全講習会

交通事故防止のため、市は立川国立
地区交通安全協会と協力して「交通
安全講習会」を開催します。日程と会
場は下表の通り。いずれも時間は午
後7時から。直接会場へ問立川国立
地区交通安全協会事務局☎（522）
7259

錦児童館・錦学童保育所・上砂児
童館・上砂第三学童保育所 4月か
ら指定管理者制度を導入します

市は、4月から新たに錦児童館と上砂
児童館に指定管理者制度を導入しま
す。各児童館に併設する錦学童保育
所と上砂第三学童保育所も指定管理
者による運営となります。両児童館は
開館時間を午前9時～午後8時（小学
生は午後6時まで、中学生は午後7時
まで）に拡大するとともに、日曜日も
開館します。また、学童保育所は土曜
日も延長保育を行います。なお、運営
は錦児童館・錦学童保育所は株式会
社サクセスアカデミー、上砂児童館・
上砂第三学童保育所はシダックス大
新東ヒューマンサービス株式会社が
行います問子ども育成課・内線1310

撤去した自転車・バイクの保管
場所を移転

3月25日㈬から、撤去した自転車・バ
イクの保管所を、新たな場所（砂川町
5-16-1※最寄りのバス停は、立川バ
ス「砂川四番」）に移転します。新たな
自転車等保管場所での返還業務は▷
平日=午前9時～午後5時▷土曜・日
曜日、祝日=午前10時～午後3時。な
お、3月23日㈪・24日㈫は保管所移転
作業のため返還業務を休止します問
交通対策課・内線2285

空間放射線量の測定結果

市は、市民の皆さんが安心して生活で
きるよう、市内を8つのブロックに分
け、各ブロックにつき1か所を「定点」
として定期的に空間放射線量を測定
しています。平成26年2月5日～平成
27年1月21日の間に26回測定した結
果は0.03～0.09（1時間当たりマイク
ロシーベルト）の範囲内でした。くわ
しい測定方法や結果は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい問環境対策課・内線2248

たちかわ創造舎が一般施設利
用の受け付けを開始します

10月から本格始動するたちかわ創造
舎（旧多摩川小）の一般施設利用の受
け付けを、4月1日㈬から始めます。利
用できる施設は教室、校庭、体育館
で、利用希望日の6か月前から受け付
けます。くわしくは、たちかわ創造舎
ホームページHPhttp://tachikawa-
sozosha.jp/をご覧ください問地域
文化課・内線4502

4月から図書館3館の休館日と
開館時間を変更します

4月から柴崎図書館、上砂図書館、多
摩川図書館の3館に、指定管理者制度
を導入します。これに伴い、3館の休
館日を変更して開館日を増やすほか、
平日の開館時間も延長します。4月か
らの休館日と開館時間は下表の通り
問中央図書館☎（528）6800

電子申請のアドレスが変わりま
す

市は、都と都内区市町村で運営する
東京電子自治体共同運営協議会の
電子申請システムを利用した電子申
請サービスを行っています。平成27
年4月1日に電子申請サービスがリ
ニューアルします。4月1日以降は新し
いホームページから手続きをお願い
します。
●平成27年3月31日まで　現在表示
されている電子申請サービスのホー
ムページHPhttps://www.e-tetsuzu
ki99.com/tokyo/から申請・届け出
ができます（現在のアドレスは平成27
年5月1日に閉鎖されます）。
●4月1日以降　新しい電子申請サー
ビスのホームページHPhttp://www.
shinsei.elg-front.jp/tokyo/から申
請・届け出をしてください。
問市情報推進課・内線3202

中学校部活動の外部指導員

市立中学校の部活動を技術的に指導
する外部指導員を募集します。応募
者を登録し、必要に応じて学校へ配
置します。学校の要望状況など、くわ
しくは、市ホームページをご覧くださ
い。期日以降も登録は受け付けます▶
対象＝18歳以上の方（高校生を除く）
▶報酬＝1日1,500円（2時間以上）申
4月15日㈬までに、応募用紙〔指導課
（市役所2階）と各中学校で配布〕に
必要事項を書いて直接、または郵送
で、指導課・内線2486へ

日本語教室保育士

市は、立川国際友好協会の協力を得
て、外国人や外国出身の方のための日
本語教室を開講しています。受講者や
ボランティア講師のお子さんの保育
をする保育士を募集しています。謝礼
は1回につき資格のある方は3,180円、
ない方は3,080円です時毎週木曜日、
午前9時30分～正午場柴崎学習館申
電話、または氏名と連絡先を書いてE
メールで協働推進課多文化共生係・
内線2632 e kyoudousuishin@city.
tachikawa.lg.jpへ

平成27年度「協働のまちづくり
推進事業補助金」補助対象事業

市は、市民の皆さんが主体的に地域
の課題の解決に向けて取り組む活動
を支援するため、市民活動団体がさ
まざまな団体と協働して取り組む公
益的な事業に対し、必要な経費の補
助をしています。平成27年度からは、
アイデア提案事業も募集します。
●対象事業　①協働事業=市民活動
団体などが他団体と協働して取り組
む自主的な活動で、公益性を有し、4
月1日～平成28年3月31日の間に市
内で実施するなどの要件を満たす事
業②アイデア提案事業=市民活動団
体などが市と協働して取り組む活動
で、公益性を有し、平成28年4月1日
～平成29年3月31日の間に市内で実
施するなどの要件を満たす事業
●補助内容　1事業上限50万円。た
だし、①協働事業は対象経費の2分の
1以内
申①は5月7日㈭、②は7月10日㈮〔い
ずれも必着〕までに、協働推進課（市
役所2階）で配布する申込書〔市ホー
ムページからダウンロードも可〕に必
要事項を書いて、必要資料を添付し
て、直接、または郵送で協働推進課・
内線2627へ

市民企画活動事業

男女平等参画社会の実現に向けた事
業（講座やワークショップなど）の企
画を募集します対主体的に事業を企
画し、運営できる5人以上の団体、グ
ループ（半数以上が市内在住・在勤・
在学の方）申4月24日㈮までに男女平
等参画課（女性総合センター5階)で
配布する所定の用紙〔市ホームペー
ジからダウンロードも可〕に必要事項
を書いて、直接同課☎（528）6801へ

立川市長選挙・立川市議会議員
補欠選挙の啓発標語

立川市長選挙・立川市議会議員補欠
選挙は、8月9日㈰が投・開票日です。
この選挙に向けて、投票参加や明る
く公正な選挙を推進する標語を募集
します。入選作品は上記選挙の標語
として啓発活動に活用させていただ
きます。入選者（1人）には記念品を贈
呈対市内在住・在勤・在学の方申4月
20日㈪〔消印有効〕までに、市ホーム
ページ内の申込専用ページから、また
ははがきに標語（1点）、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、選
挙管理委員会事務局（市役所1階）内
線1632へ

交通安全講習会
日程 会場

４月10日㈮ さかえ会館
14日㈫ 松中小
16日㈭ 滝ノ上会館
17日㈮ 二小
20日㈪ 羽衣中央会館
22日㈬ 高松会館
23日㈭ 錦学習館
24日㈮ 柴崎会館
27日㈪ 上砂会館

問生活安全課生活安全係
☎（528）4376

東京都市町村民 交通災害共済

交通事故にあった
とき、見舞金が支
給されるよ！

係
ちょこ助

ちょこっと共済受付中

４月からの３館の休館日・開館時間
休館日 毎月第２・第４月曜日

開館時間

▷月曜～金曜日＝午前10時
～午後７時▷土曜・日曜日、
祝日＝午前10時～午後５
時

●ペットボトル　●プラスチック

問ごみ対策課☎（531）5518

出した資源が生まれ変わります

きれいにしてから
出してください



●月に１度、無料で個人利用できます〔泉（第
　１木曜日）・柴崎（第１月曜日）〕　体育室
（卓球・バドミントン・ミニテニス）、ト
レーニングジム、プールの全てが使いた
い放題！
●夜間も利用できます　プール、トレーニ
ングジムとも午後10時30分まで利用でき
ます（日曜日、祝日はプール午後９時まで、
トレーニングジム午後９時30分まで）。
●70歳以上の市民は、いつでも無料でプー
ルが利用できます　登録時に、年齢確認
できるものをご持参ください。
●レンタルシューズ（150円）を開始しました
〔泉のみ〕　ラケットレンタル（50円）を併
用すれば、手ぶら来館でバドミントンや
卓球も！

　ヨガ、フラダンス、ボクササイズ、
ジュニア体操など。くわしくは体育館
ホームページをご覧ください。

　塩と水の電気分解を利用して殺菌し
た水を使用。塩素の臭みがなく、肌に
やさしいのでアトピーでお悩みの方にも。

　泉市民体育館では、人気のボルダリ
ングにも体力に合わせて挑戦できます。

　体力増強から美容効果まで、さまざ
まな機器を目的に合わせて利用できます。

トレ
ーニングジム

スタジオ

プール

ボルダリング

ただいま人
気急上昇

たっぷり汗
で

ストレス解
消

肌にやさし
い水

目指せ姿勢
美人

泉体育館駅

多摩モノレール

立飛駅

高松駅

立川北駅

立川南駅
柴崎体育館駅

立川駅

西立川駅

柴崎体育館駅

泉体育館駅
柴崎市民体育館

泉市民体育館

泉町786-11

柴崎町6-15-9

開館時間 	午前９時～午後11時
休館日 	泉＝毎月第２・第４木曜日

柴崎＝毎月第３月曜日
利用料 	100円～400円

　市内２か所にある市民体育館。各体育館にはトレーニングジム、プール、スタジオなどが
完備され、魅力的なメニューがいっぱい。心地よい季節、身近な体育館で運動を始めてみま
せんか問スポーツ振興課☎（529）8515

柴崎市民体育館
☎（523）5770

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 178,916 （－92）
男 89,037 （－49）
女 89,879 （－43）
世帯 86,069 （－66）

平成27年（2015年）3月25日（毎月10日・25日発行）
人口と世帯

平成27年
3月1日現在

泉市
民体育

館
☎（5
36）6

711

健康に春  体
育館デビューで

≪広告欄≫

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社℡042(528)1611へ
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