
　私は、毎晩、レシピに地元の野菜をいれています。立川は直売所で新鮮な野菜をゲットできるので、助かります。畑で立派な白菜を見た瞬間、今夜は鍋で決まり！

「お鍋の季節」立川　冬美（上砂町）

　フラメンコを愛する500人もの華やかなダンサー

たちが、ステージでの生演奏と生歌で繰り返し舞

い踊る、圧巻のイベントである。ゴールデンウイー

クには、エキゾチックな魅力に酔いしれる立川フラ

メンコの2日間が今年も私を楽しませてくれる。

「大迫力の500人フラメンコ」

立川　太郎（錦町）

HPhttp://www.tachikawa-
chiikibunka.or.jp/faretart/
問ファーレ立川アート再生
実行委員会事務局（地域文
化課文化振興係）内線4501

応募締切
5月20日水必着

くわしくは、市ホームページを。

■歩いている くるりん ■歩いている くるりん（反転）

　「たまや～」。やっぱり夏
に見る花火が一番好き。地
元立川で約5,000発の花火
が打ち上がる大輪の花はい
っときを忘れます。中でも1
尺5寸玉の迫力は圧巻。立
川でないとなかなか見られ
ないですから、心が躍りま
す。

「大輪の花」
立川　花代（西砂町）

　家族で昭和記念公園のレインボープール。流れ
るプールやすべり台で思いっきり遊びました。

「夏休み」　平成　太郎（若葉町）
　昭和40年代の立川駅北口の写真です。景色は

変わりましたが、立川は今も昔も活気にあふれ、

にぎわっています。

「青春の１ページ」　昭和　次郎（曙町）

　根川緑道の桜並木、この景色を見るために、立

川へ引っ越しました。散策にジョギング、立川の

四季を感じることができるお薦めスポットです。

「桜満開」　立川　 一郎（柴崎町）

ファーレ立川
アート写真コンクール

　「広報たちかわ」の最終面で「市民特派員 ここが大好き 立川」
と題して、市内で撮影した「人、物、場所」を紹介します。ぜひ、
あなたの知っている大好き立川を教えてください。募集要項は
広報課（市役所2階42番窓口）で配布しています（市ホームページ
からダウンロードも可）。
問広報課広報広聴係・内線2744HPhttp://www.city.tachikawa.
lg.jp/koho/shise/koho/kohotachikawa/index.html

応募できる方 市民の方
題材 立川らしさのある「人、物、場所」。市内で撮影した写真

応募方法

電子データ の場合
①画題②住所③氏名④
電話番号⑤撮影日⑥撮
影場所⑦説明、コメン
トなど（140文字以内）

未発表の作品に限る。右記事項を入力の上、 e kouhou@city.
tachikawa.lg.jpで広報課へ（JPEG形式5ＭＢ以下）
カラー／モノクロ　プリント（サイズ自由）の場合
未発表の作品に限る。右記事項を別紙に記入し〒190‒8666（住所記入不
要）立川市役所広報課「ここが大好き立川」係へ。作品は原則返却しません

記念品 クオカード1,000円分　広報たちかわ「ここが大好き立川」に掲載された方（選考）。

備考
応募数制限はなし。掲載時にはお住まいの町名と名前（ペンネーム可）を表記します。写っている
人の承諾が必要です。

こちらも募集中

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  認知症になっても、自分らしく暮らすために
3面  立川断層講演会／市職員を募集
4面  看護師 職場復帰を研修制度で応援します
5面  入札・契約制度改革を着実に推進／児童関係の各種手当申請

6・7面  悩みごと相談ガイド／東京女子体育大学と連携
8・9面  健康／スポーツ／講座／市民伝言板

10・11面  催し／お知らせ／募集
12面  ファーマーズセンターみのーれ立川に注目！

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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認知症かも？ と心配になったら

　

　高齢者の4人に1人が認知症またはその予備
軍といわれる現在、認知症は誰もがなる可能性
のある普通の病気といえます。周囲の人々の見
守りや支えによって、いつまでもその人らしく
暮らせる地域づくりが必要です。今回は、認知
症に関連する事業をご紹介します。

認知症予防教室を実施
　地域包括支援センターでは、認知症予防教室や介護予防教室を各地域
で実施しています。くわしくは担当地域の包括支援センターへお問い合わせ
ください。

●脳トレ ！ 食トレ ！ エクササイズ
　テレビで話題の認知症予防運動「コグニサイズ」に「食」の学習を取り入
れ、体を動かしながら栄養について楽しく学びます。
対65歳以上の方時５月20日㈬午後１時30分〜３時場柴崎学習館師管理
栄養士・髙木理恵さん定25人（申込順）
申南部西ふじみ地域包括支援センター☎（540）0311

認知症になっても、
自分らしく暮らすために

徘
は い か い

徊高齢者家族支援サービス
　認知症の高齢者が徘徊した際に早期に発見できるよう、介
護している同居のご家族に「徘徊探知器」を貸し出して探知サ
ービス利用料を助成する制度です。設置費の１割をご負担い
ただきます。
問高齢福祉課高齢者事業係・内線1473

認知症高齢者家族会
　認知症の方を介護する家族を支えるための集まりが各地域
にあります。地域包括支援センターで紹介しています。カフ
ェ形式で自由におしゃべりや情報交換をしたり、テーマを設
定して学び合いながら、仲間づくりをすすめています。５月
は下記の３つの会を実施します。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線1472
●ケアラーズカフェ「何でもしゃべろう！！」
　高齢者の介護をしている方、過去にしていた方、これからす
る方などが介護に関する自由なおしゃべり、情報収集、仲間づ
くりの場です。毎月第１木曜日に実施しています。直接会場へ。
時５月７日㈭午後２時〜３時場至誠キートスホーム（幸町４
-14-１）定20人程度（先着順）
問北部中さいわい地域包括支援センター☎（538）2339
●認知症のこと一緒に考えよう「にんカフェ inふじみ」
　認知症の方や介護されている方、認知症について知りたい
方、介護・医療関係者の方、一緒にお茶を飲みながら話しま
しょう。直接会場へ。
時５月９日㈯午後２時〜４時場総合福祉センター定20人（先
着順）
問南部西ふじみ地域包括支援センター☎（540）0311
●二十三夜サロン
　認知症の方を介護するご家族等が自由に意見を交換できる
サロンを毎月開催しています。今回は「介護保険サービスの
おさらい〜ご存じの方も これからの方も」をテーマに、介護
保険サービスの種類を再確認し、利用の効果について考えま
す。直接会場へ。
時５月22日㈮午後６時〜８時場ヴィラ・フェローホームズ

（富士見町２-36-43）
問フェローホームズ富士見相談センター☎（526）1353

認知症を予防しよう

介護する皆さんのために
認知症簡易チェックサイト活用を

　認知症は、早期の診断と適切な治療によって
病気の進行を遅らせることができる場合があり
ます。早期発見のきっかけに、認知症簡易チェ
ックサイトをご活用ください。チェックした結
果とともに相談先が表示されます。
　次のような症状がある方はまずチェックサイ
トへ▶同じ話を無意識のうちに繰り返す▶知っ
ている人の名前が思い出せない▶物のしまい場所を忘れる▶今、しよう
としていることを忘れる
HPhttp://fishbowlindex.net/tachikawa/をご覧ください。
右ＱＲコードからアクセス可
問高齢福祉課高齢者事業係・内線1475

かかりつけ医等によるもの忘れ相談
　地域の医療機関において、認知症の治療が必要かどうかなどの初期相
談を無料で受けることができます。
　提携医療機関に連絡の上、相談連絡票を記入して受診してください。

「相談連絡票」は高齢福祉課（市役所１階３番窓口）で配布しています（市
ホームページからダウンロード可）。くわしくはお問い合わせください。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線1472

認知症相談会
　偶数月の第３火曜日に、市役所や福祉会館等で実施します。介護の悩
み、認知症やちょっとしたもの忘れについて気軽にご相談ください。医
療相談員がお答えします。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線1472

名称 所在地 電話番号 担当地域

南部西ふじみ地域包括支援センター 富士見町2-36-47（540）0311 富士見町・柴崎町
南部はごろも地域包括支援センター 羽衣町1-12-18 （523）5612 錦町・羽衣町

中部たかまつ地域包括支援センター 高松町2-27-27 （540）2031 曙町・高松町・緑町
北部東わかば地域包括支援センター 若葉町3-45-2 （538）1221 若葉町・栄町

北部中さいわい地域包括支援センター 幸町4-14-1 （538）2339 幸町・柏町・砂川町・泉町

北部西かみすな地域包括支援センター 上砂町5-76-4 （536）9910 上砂町・一番町・西砂町

認知症でも
安心して暮らせる地域に

認知症サポーター養成講座
　認知症の方への理解を深め、みんなで支えていく地域づく
りのために「認知症サポーター養成講座」を出前で実施してい
ます。対象は団体、小・中学校、企業など、年齢や人数を問
いません。受講者には認知症サポーターの印「オレンジリン
グ」を差し上げます。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線1472

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　大型店（店舗面積1,000㎡超）と中小

店（店舗面積1,000㎡以下）の両方で使

用できる「共通券」と中小店のみで使

用できる「個店券」の２種類を発行し

ます。「共通券」はプレミアム率20％

（販売価格10,000円で商品券12,000円

分）、「個店券」はさらにお得なプレミ

アム率30％（販売価格10,000円で商品

券13,000円分）

　販売の方法や時期については詳細が

決まり次第、「広報たちかわ」や市ホー

ムページ等でお知らせします。
問市産業観光課商工振興係・内線26
44
●商品券の取扱店募集
　このプレミアム付商品券の取扱店

を募集しています。くわしくは立川

市商店街振興組合連合会のホーム

ページをご覧くださいHPhttp//www.

tachikawa-shoren.com
問同連合会☎（527）2788
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　市は、平成27年度中採用の職員を募
集します。概要は下表の通り。くわしく
は試験案内か、市ホームページをご覧く
ださい。
●申込書・試験案内の配布　人事課（市
役所２階52番窓口）と窓口サービスセン
ター（女性総合センター１階）で、４月
27日㈪から配布します。市ホームペー
ジからも印刷できます。

立
川
断
層
講
演
会

職種等 業務内容 募集人数
一般事務

（身体障害者）
一般行政事務に関する業
務 １人

土木技術 土木に関する業務 ２人
電気技術 電気技術に関する業務 １人

保健師 保健指導・健康指導等に
関する業務 １人

保育士 保育園等における保育業
務および子育て支援業務 ２人

　市内の取扱店で使用できるプレミアム付商品券を
８月に発行します。

市職員を募集

掘削調査の様子

時
5
月
24
日（
日
）▽
平
成
26
年
度
交

付
対
象
事
業
報
告
会
＝
午
後
1
時
30

分
か
ら
▽
平
成
27
年
度
公
開
審
査
会

＝
午
後
2
時
30
分
ご
ろ
か
ら
場
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
定
各
30
人（
先
着

順
）

問
協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7

市
長
選
挙・市
議
補
欠
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
に
対

し
て
、
立
候
補
の
届
け
出
や
選
挙
運

動
の
方
法
な
ど
を
説
明
す
る
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

●
立
川
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
説

明
会
　

6
月
3
日（
水
）午
前
10
時
か

ら●
立
川
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
立
候

補
予
定
者
説
明
会
　

6
月
4
日（
木
）

午
前
10
時
か
ら
。

　
い
ず
れ
も
会
場
は
市
役
所
101
会
議

室
。

　
な
お
、
立
川
市
長
選
挙
・
立
川
市

議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
、
▽
告
示
日

＝
8
月
2
日（
日
）、
▽
投
・
開
票
日
＝

8
月
9
日（
日
）の
日
程
で
行
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
・
内
線

1
6
3
1

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
募
集
戸
数
・
申
込
資
格
は
募
集
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅
　
▼
家
族
向
▼
単
身
者

向
▼
定
期
使
用
住
宅（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
・
多
子
世
帯
向
）▼
若
年
フ

ァ
ミ
リ
ー
向

●
募
集
案
内
の
配
布
　
▼
配
布
期
間

＝
5
月
7
日（
木
）〜
15
日（
金
）▼
配

布
場
所
＝
市
役
所〔
総
合
案
内（
1

階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総

●１次試験日　６月21日㈰
●申込方法　▶郵送＝簡易書留郵便で６
月３日㈬〔必着〕までに行政管理部人事課

（〒190-8666住所記入不要）へ▶持参＝
６月４日㈭・５日㈮、午前９時～午後５
時に人事課へ

問人事課人事係・内線2573

 立川限定
「くるりん商品券」

※活字印刷による出題、口述に
よる面接に対応できることが
必要です。そのほか、地方公務
員法第16条の欠格条項に該当
する場合は受験できません。

平成28年度採用の市職員は、
後日募集します。
●採用試験説明会＝６月３日
㈬女性総合センター
くわしくは、４月末から市ホ
ームページで案内します。

平成28年度採用の市職員

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）



4平成27年（2015年）4月25日

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

　
市
は
、
潜
在
看
護
師
再
教
育
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

職
場
復
帰
に
不
安
を
感
じ
る
看
護
師

の
方
が
、
市
内
指
定
医
療
機
関
に
再

就
職
す
る
場
合
、
離
職
期
間
な
ど
を

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

　
総
務
大
臣
か
ら
次
の
方
が
行
政
相

談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
2
年
で
す
。

▼
福
島
美
由
紀
氏（
曙
町
）▼
栗
原
聰

氏（
羽
衣
町
）▼
滝
島
栄
次
氏（
砂
川

町
）▼
田
中
義
則
氏（
幸
町
）《
順
不

同
》

●
行
政
相
談
　
行
政
相
談
委
員
が
、

国
の
仕
事（
生
活
保
護
、
年
金
・
保

険
、
登
記
、
雇
用
、
道
路
・
河
川
な

ど
）に
関
し
て
の
、
苦
情
や
ご
意
見

・
ご
要
望
を
受
け
付
け
、
中
立
な
立

場
か
ら
解
決
を
図
る
制
度
で
す
。
相

談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
行
政
苦
情
1
1
0
番
　
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事

務
所
☎
0
5
7
0（
0
9
0
）1
1
0

〔
P
H
S
・
I
P
電
話
を
ご
利
用
の
方

は
☎
0
3（
3
3
6
3
）1
1
0
0
〕

Fax
0
3（
5
3
3
1
）1
7
6
1
へ

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

考
慮
し
て
個
別
に
作
成
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
研
修
を
希
望
す
る
方

は
、
雇
用
契
約
時
に
指
定
医
療
機
関

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
指
定
医
療
機
関
一
覧
は
、
上
表
の

通
り（
4
月
25
日
現
在
）。

●
研
修
期
間
　
夜
勤
を
伴
う
業
務
の

場
合
は
最
長
3
か
月
、
夜
勤
を
伴
わ

な
い
業
務
の
場
合
は
1
か
月

●
対
象
　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
▽
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の

資
格
を
有
し
て
い
る
▽
看
護
職
離
職

後
、
お
お
む
ね
3
年
以
上
経
過
し
、

現
在
看
護
職
に
就
い
て
い
な
い
▽
週

20
時
間
以
上
の
勤
務
で
、
1
年
以
上

の
勤
務
が
見
込
ま
れ
る

問
健
康
推
進
課
地
域
支
援
係
・
内
線

6
7
3
2

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
平
成
28
年
11
月
ま
で

▼
大
河
内
智
子
氏
＝
富
士
見
町

 　
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い

の
地
区
の
担
当
は
福
祉
総
務
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4
9
2

消
防
団
第
一
分
団
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
を
買
い
替
え
ま
し
た

　
立
川
市
消
防
団
は
、
防
衛
施
設
周

辺
民
生
安
定
施
設
整
備
事
業
補
助
金

を
活
用
し
て
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

の
買
い
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
立
川
市
消
防
団
は
市
内
に
十
個
分

団
あ
り
、
約
1
7
0
人
の
団
員
が
所

属
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
3
6
5
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
、
火

災
の
み
な
ら
ず
、
台
風
や
雪
、
河
川

の
氾
濫
等
に
備
え
て
日
々
訓
練
を
し

て
い
ま
す
。

　
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
の
手

で
守
る
精
神
の
も
と
、
防
災
に
努
め

て
い
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

多
摩
川
の
堤
防
を
整
備

　
錦
町
6
丁
目
地
先（
日
野
橋
下
流
）

で
は
、
多
摩
川
の
洪
水
氾
濫
に
対
す

身
近
な
環
境
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
環
境
報
告
書「
た
ち
か

わ
し
環
境
ブ
ッ
ク
」を
毎
年
発
刊
し

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
測
定

デ
ー
タ
や
市
の
環
境
状
況
報
告
の
ほ

か
、
地
域
環
境
を
取
り
上
げ
た
特
集

ペ
ー
ジ
、
市
民
団
体
・
事
業
者
・
学

校
な
ど
に
よ
る
環
境
配
慮
行
動
の
紹

介
ペ
ー
ジ
を
盛
り
込
ん
だ
冊
子
で
す
。

市
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79
番

窓
口
）で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所
3
階
）、
市
図
書
館
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
3

る
安
全
性
を
向
上

さ
せ
る
た
め
、
堤

防
と
護
岸
の
整
備

を
行
い
ま
し
た
。

多
摩
川
の
工
事
に

関
す
る
情
報
は
京

浜
河
川
事
務
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
HPht

tp://w
w

w
.ktr.m

l
it.go.jp/keihin/keihin00283.ht
m

l問
公
園
緑
地
課
・
内
線
2
2
6
0

「
た
ち
か
わ
し
環
境
ブ
ッ
ク

2
0
1
4
」を
発
刊

　
市
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

　市は、昨年の5月15日～ 22日、8月20日～ 27日、11月12日～ 19日と今年の
2月5日～ 12日に、市清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査を実施しまし
た。その結果、市内と近隣のいずれの測定地点でもダイオキシン類対策特別措置
法に基づく環境基準〔1㎥中0.6pg（ピコグラム）以下〕を満たしています〔下表〕。
　市は、今後とも焼却設備の適正管理と維持管理の技術基準を守り、ごみ焼却の
際に発生するダイオキシン類などの有害物質の削減に努めます。
問清掃事務所☎（536）2921

　近年、立川のまちは大きく発展しました。その一方で、
過去の記録が急速に失われています。これらの資料を保
存し、これまで立川市が歩んできた歴史を記録して継承
するために、約50年ぶりに新しい「立川市史」の編さん
を始めることになりました。多くの方に
読んでもらえるような、分かりやすく、
親しみやすい「新
立川市史」を目指
します。

　「新立川市史」について、編さん方針の策定や市史編さ
んの基本的な事項を審議します。
▶対象＝平成27年４月１日現在、20歳以上の市内在住・
在勤・在学の方で、平日昼間の会議に出席できる方▶定
員＝２人（選考）▶任期＝委嘱の日から２年間。５～６回
程度の会議を予定▶報酬＝１回１万800円▶応募方法＝
５月20日㈬〔必着〕までに、任意の用紙（原稿用紙など）
に住所、氏名、年齢、性別、電話番号、職業と、「新立
川市史に必要と考えること」についての意見（800字程
度）を書いて、直接または郵送で地域文化課市史編さん
係（〒190-0013富士見町３-12-34歴史民俗資料館内）
内線4044へ

清掃工場周辺のダイオキシン類調査～環境基準を満たす結果に

調査地点
平成25年度 平成26年度 基準

値平均値 5月 8月 11月 2月 年度平均

立
川
市

若葉小学校 0.020 0.0085 0.019 0.021 0.012 0.015 

0.6
以下

けやき台小学校 0.021 0.0110 0.018 0.020 0.013 0.016 
立川第四中学校 0.015 0.0094 0.018 0.030 0.011 0.017 
若葉児童館 0.019 0.0079 0.013 0.021 0.014 0.014 
4地点平均 0.019 0.0092 0.017 0.023 0.013 0.015 

小
平･

村
山･

大
和
衛
生
組
合

東大和市立第二小学校 0.012 0.021 0.022 0.022 
上水新町地域センター 0.010 0.018 0.020 0.019 
中島地域センター 0.011 0.019 0.020 0.020 
3地点平均 0.011 0.019 0.021 0.020 

ダイオキシン類調査結果（大気) 単位:pg-TEQ/㎥

立川市史編さんを開始

立川市史編さん委員会市民委員を募集

立川市潜在看護師再教育支援事業指定医療機関
病院名 所在地

井上レディースクリニック 富士見町1-26-9
川野病院 錦町1-7-5
さいわいこどもクリニック 幸町1-11-3
すながわ相互診療所 幸町5-9-2
立川相互病院付属子ども診療所 錦町1-23-25 １階
立川相互ふれあいクリニック 錦町1-23-4
立川中央病院 柴崎町2-17-14

立川内科クリニック 柴崎町3-8-2
ビルドはなさい ５階

永井産婦人科病院 幸町4-27-1

　
　
　
職
場
復
帰
を

研
修
制
度
で
応
援
し
ま
す

看
護
師
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

制
度
の
一
部
改
正

●
条
件
付
き
一
般
競
争
入
札
実
施
基

準
を
改
正
　
1
億
円
以
上
1
億
5
千

万
円
未
満
の
建
設
工
事
の
地
域
要
件

を「
原
則
と
し
て
、
立
川
市
内
に
本

店
を
有
す
る
も
の
」と
す
る
措
置
を

引
き
続
き
1
年
間
延
長
し
ま
す
。

●
競
争
入
札
参
加
者
心
得
お
よ
び
入

札
・
契
約
事
務
に
関
す
る
取
扱
い
等

に
つ
い
て
の
基
準
を
改
正
　
指
名
競

争
入
札
か
ら
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
た
条
件
付
き
一
般
競
争
入
札

と
競
争
見
積
合
せ
に
移
行
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
条
文
等
を
実
際
の
入

札
・
契
約
事
務
の
運
用
に
即
し
た
内

容
に
改
め
ま
し
た
。

　
市
は
、「
春
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」の
実
施
に
先
立
ち
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
事
故
の
な
い
安
全
な
ま

ち
を
目
指
す
た
め
、
関
係
機
関
と
共

に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

会
場
で
は
グ
ッ
ズ
な
ど
の
配
布
や
次

の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▼
自
転
車
無
料
点
検
と
自
転
車
保
険

相
談
▼
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
コ
ン
ビ
ン
サ

ー
衝
撃
体
験
▼
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
体
験
▼
警
察
官
の
制
服
着
用
体

験（
子
ど
も
対
象
・
先
着
順
）▼
白
バ

　
市
は
、
公
正
で
透
明
性
・
競
争
性
の
高
い
入
札
・
契
約
制
度
を
実
現
す
る
た
め
の
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

新
た
な
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

改
正
　
特
殊
な
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
等

が
必
要
な
委
託
等
の
業
務
に
関
し
て
、

事
業
者
か
ら
提
案
等
を
受
け
る
こ
と

で
最
適
な
受
注
者
を
選
定
す
る
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
つ
い
て
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
改
正
し
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
に
よ
り
、
対
象
案
件
の
厳
格
化
、

審
査
委
員
会
へ
の
学
識
経
験
者
等
の

参
加
の
原
則
義
務
付
け
、
技
術
点
と

価
格
点
の
取
り
扱
い
や
審
査
方
法
等

の
見
直
し
を
行
い
、
客
観
性
、
透
明

性
、
公
平
・
公
正
性
の
向
上
を
図
り

ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
審
査
委
員
会
に
お
け
る
外
部
審
査

委
員
選
任
基
準
、
価
格
考
慮
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
審
査
基
準
と
価
格
非

身
近
な
環
境
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
環
境
報
告
書「
た
ち
か

わ
し
環
境
ブ
ッ
ク
」を
毎
年
発
刊
し

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
測
定

デ
ー
タ
や
市
の
環
境
状
況
報
告
の
ほ

か
、
地
域
環
境
を
取
り
上
げ
た
特
集

ペ
ー
ジ
、
市
民
団
体
・
事
業
者
・
学

校
な
ど
に
よ
る
環
境
配
慮
行
動
の
紹

介
ペ
ー
ジ
を
盛
り
込
ん
だ
冊
子
で
す
。

市
環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79
番

窓
口
）で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所
3
階
）、
市
図
書
館
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

環
境
対
策
課
・
内
線
2
2
4
3

イ
や
パ
ト
カ
ー
の
展
示

　
こ
の
機
会
に
、
交
通
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
守
り
、
事
故
の
防
止
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。
直
接
会
場
へ
。

時
5
月
9
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分
場
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド（
曙
町
）※

雨
天
時
等
は
、
立
川
北
駅
デ
ッ
キ
と

立
川
駅
南
北
自
由
通
路

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
7
9

考
慮
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
審
査
基

準
を
策
定
し
ま
し
た
。

●
公
共
工
事
の
入
札
及
び
契
約
の
適

正
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
の
改
正

に
伴
う
対
応
　
▼
工
事
費
積
算
内
訳

書
取
扱
要
領
、
電
子
入
札
実
施
要
綱
、

郵
便
入
札
実
施
要
綱
を
改
正
＝
市
が

発
注
す
る
予
定
価
格
が
1
3
0
万
円

を
超
え
る
工
事
全
て
の
競
争
入
札
で
、

入
札
書
と
と
も
に
工
事
内
訳
書
の
提

出
が
必
要
に
な
り
ま
す
▼
工
事
成
績

評
定
要
領
を
改
正
＝
公
共
工
事
を
受

注
し
た
建
設
業
者
が
下
請
負
契
約
を

締
結
す
る
と
き
は
、
そ
の
金
額
に
か
か

わ
ら
ず
、
施
工
体
制
台
帳
と
施
工
体

系
図
の
作
成
等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
品
質
管
理
課
・
内
線
2
4
4
9

対象者・支給要件と手当月額（平成27年４月１日現在）

就
学
前
児
童

乳乳幼児医療費助成
市内に住む乳幼児（就学前）を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
～
中
３

子義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。
【手当月額】▶３歳未満＝15,000円

▶３歳以上小学校修了前	 第１子・第２子＝10,000円
	 第３子以降＝15,000円
▶中学生＝10,000円　▶所得制限超過世帯の児童＝5,000円

※生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～ 3級程度、愛の手帳1度・２度程度（3度
の場合は診断書により判定）の児童、長期間安定を要する病状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童を監護している方に支給（施
設に入っている児童や障害を理由とする年金を受給している児童を除く）。
【手当月額】▶1級＝51,100円　▶2級＝34,030円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育する方に支給▷身体障害者
手帳1級・2級▷愛の手帳1度～ 3度▷脳性まひ▷進行性筋萎縮症
【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母・養育者に、その児童
が18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支
給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重
度の障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄さ
れている▷父または母が法令により1年以上拘禁されている▷婚姻によら
ないで生まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を
受けた
【手当月額】▶全額支給＝42,000円　▶一部支給＝9,910円～ 41,990円
（加算分）　２人目5,000円・3人目以降3,000円
※公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれます。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母・養育者に、その児童
が18歳になる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または
生死不明▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・2級程度）を有す
る▷父または母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により1年
以上拘禁されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されて
いない▷父または母が保護命令を受けた
【手当月額】13,500円

ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。ひとり親と児童は健康保険に加入していることが必要。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを下表の通り行っています。現在これらの手当等を受けていない
方が新たに手当等を受けるには申請が必要です。該当する方で、まだ申請
をしていない方は子育て推進課（市役所１階21番窓口）で申請をしてくだ
さい。また、これらの手当等を受けている方には更新月に現況届のご案内
を送りますので、お忘れなくご提出ください。
　なお、乳幼児医療費助成以外は所得制限があります。
問子育て推進課・内線1344

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

入
札
・
契
約
制
度
改
革
を
着
実
に
推
進

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日
月
～
20
日
水

シートベルトコンビンサー衝撃体験

自転車シミュレーター体験

　
春
は
新
入
学
の
時
期
。
慣
れ
な
い

通
学
路
を
新
１
年
生
が
歩
き
ま
す
。

自
転
車
や
自
動
車
を
運
転
す
る
方
は

一
層
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
９
日
、サ
ン
サ
ン
ロ
ー

ド
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施



6平成27年（2015年）4月25日立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）26537 平成27年（2015年）4月25日

市民相談室 子ども総合相談受付

悪質セールスマン

高齢福祉課

　高齢者ご自身のお困りごと、身
近な高齢者を支える方の悩みは、
市の高齢福祉課か最寄りの地域包
括支援センター・福祉相談センタ
ーへご相談ください。サービスや
必要な手続きなどをご案内し、さ
まざまな機関と連携しながら、高
齢者の方が安心して自分らしい生
活を送ることができるよう、総合
的に支援していきます。
時月曜〜金曜日、午前８時30分〜
午後５時（祝日、年末年始を除く）
場市役所１階３番窓口（地図❶）
☎（523）2111　内線1479

　市は3月9日、東京女子体育大学・東京女子体育短期大学（国立市）とスポー

ツ振興、まちづくり、人材育成など、さまざまな分野で協力を進める包括的な

連携・協力に関する協定を締結しました。

　これまでも同大学には、スポーツ関係施策への助言や地域防災訓練への参

加などで協力をいただいていましたが、この締結によって幅広い分野での協力

関係を築き、相互の発展と充実が期待されます。

　清水市長は「（同大には）世界的な

レベルの指導者や学生、金メダリス

トがいる。体育を通じた人材育成に

期待している」、加茂佳子学長は「学

内では東京五輪・パラリンピックに向

け、何ができるか検討している。市

民、日本のために頑張りたい」と話し

ました。

　いずれも場東京女子体育大学（国立市）
〔カヌーは福生市営プール（福生市北田

園２- ８- ４）〕費200円（傷害保険料）申講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、幼児講座は保護者名を
書いて、はがきかファクス、Eメールで、
東京女子体育大学地域交流センター〔〒
186-8668住所記入不要〕Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ（抽選）
●幼児講座「幼児のボール遊び」　ボール
を使って遊びながら、さまざまな動きを
体験します。最後はサッカーの試合にも
チャレンジ対幼児（４歳〜学齢前）時５月
16日㈯午後２時〜３時30分師同大学サッ
カー部監督・長澤忍さん定20人
●幼児講座「絵本から広がる子育て」　子
育ては新しい自分との出会いです。絵本
を入り口に子どもと一緒に楽しみましょう

対幼児（３歳〜学齢前）と保護者時５月23
日㈯午後２時〜 3時30分師同大学講師・
村石理恵子さん、同大学非常勤講師・甲
斐聖子さん定15組
●成人講座「セット講座①」　対50歳以上
の方時①健康講話とロコモ運動= ５月９
日㈯午後２時〜４時②脳トレムーブメン
ト= ６月６日㈯午後２時〜４時師①同大
学教授・山田浩二郎さん、同大学講師・
長谷川千里さん②同大学元同窓会藤栄会
会長・馬場京子さん定35人
●成人講座「セット講座②」　対成人の方
時①おとなのラジオ体操= ５月16日㈯午
後１時〜３時②ウォーキング・クリニック
=11月14日㈯午後２時〜４時師①同大学
教授・秋山エリカさん②同大学教授・櫻
田淳也さん定35人
●共通講座「タイ式ヨガ」　健康は自分の
体との会話から対 中学生以上の方 時 ６
月13日㈯午後１時〜３時 師 同大学卒業

生・高橋基子さん定30人
●共通講座「カヌー」　基本的な操作法を
身につけ、カヌーポロゲームを楽しみま
しょう対中学生以上の方時６月27日㈯午
前10時〜午後1時師同大学教授・本田宗
洋さん、同大学講師・東山昌央さん定50
人
●小学生講座「カヌー」　後半はカヌーポ
ロゲームをします対小学生時６月27日㈯
午後２時〜 5時師同大学教授・本田宗洋
さん、同大学講師・東山昌央さん定50人

トレーニングの仕方、最新のスポーツ用
具について。直接会場へ時５月９日㈯午
後１時〜３時師同大学講師・塚田真希さ
んほか
問市生涯学習推進センター☎（528）6872

高齢者のお困りごと、高齢者を支
える方の悩み、ご相談ください。

英
え い

語
ご

・中
ちゅう

国
ご く

語
ご

・ポ
ぽ る と が る

ルトガル語
ご

で
相
そ う だ ん

談ができます。

　市内在住・在勤・在学の方を対象に、暮らしの中で困っていることや悩みごと
を解決するお手伝いとして、専門相談へのご案内、相談先の紹介などを行ってい

ます。法テラスなどの関係機関のパン
フレットも用意しています。なお、専
門相談は予約が必要なものがあります
のでお問い合わせください。
時月曜〜金曜日、午前８時30分〜午
後５時（祝日、年末年始を除く）場市
役所３階（地図❶）　☎（528）4319

悪質セールスマン

消費生活センター

　市内在住・在勤・在学の方を対
象に、商品などの契約や品質、表
示、 サービスにつ いてのトラブ
ル、暮らしの情報など、消費生活
に関するさまざまな相談に、専門
の消費生活相談員が応じます。ま
た、過去に寄せられた相談の中か
ら、代表的な事例をまとめた事例
集を無料で配布しています。
時月曜〜金曜日、午前９時〜正
午、午後１時〜４時（祝日、年末
年始を除く）場女性総合センター５
階（地図❸）　☎（528）6810

悪質商法による契約トラブルなどに
対応します。

立川市の悩みごと相談の拠点。悩みがあれ
ば何でもご相談ください。

なんとなく子育てに不安があるけど、
どこに行けばいいのか分からない。
そんなときはご相談ください。

悪質セールスマン

立川市くらし・しごと
サポートセンター

　生活や仕事などでお困りの方の
相談をお受けし、自立への支援に
向けて一緒に考えます。生活や仕
事のこと、お住まいのことなど、一人
で悩まずに、まずはご相談ください。
自立に向けたプランの作成や、求
職活動への支援を行います。
時月曜〜金曜日、午前８時30分〜
午後５時15分（祝日、年末年始を
除く）場総合福祉センター１階（地
図❹）　☎（503）4308

生活での悩み、仕事などでお困り
の方に寄り添って一緒に考えます。

ひとり親相談

　ひとり親家庭には、 手当の支
給・就業支援・ホームヘルプサー
ビスなど、さまざまな援助があり
ます。専門知識を持った母子・父
子自立支援員が、相談者の方それ
ぞれのケースに合った対応を考え
ます。小さなことでも、気軽に相
談してください。
時月曜〜金曜日、午前８時30分〜
午後５時（祝日、年末年始を除く）
場市役所１階21番窓口（地図❶）
☎（528）4798

母子家庭・父子家庭など、ひとり
親家庭の親の悩みに答えます。

悪質セールスマン

発達相談

　お子さんの発達について気にな
ることがあれば、発達相談専門受
付までお電話ください。電話で相
談を受け付け、相談予約日に来所
いただき、相談員がお話を聞きな
がら、必要な支援や手だてを一緒
に考え、アドバイスしていきます。
時月曜〜金曜日、第１・第３土曜
日（８月は第１・第４土曜日、１
月は第２・第４土曜日）、午前９
時 〜 午 後 ５ 時〔祝日、 年 末 年 始
を除く〕場子ども未来センター１階

（地図❷）　☎（529）8586

子どもの発育や発達が気になる…
そんな悩みに答えます。

悪質セールスマン

教育相談

　「幼稚園、学校に行きたがらな
い」「友達とうまく関われない」「い
じめられる」など、お子さんの学校
生活や子育ての悩みごとに、心理
の専門相談員が相談にあたります。
来所での相談は、予約をお願いし
ます。電話による相談もお受けし
ています。
時月曜〜土曜日、午前９時〜午後
５時（祝日、年末年始を除く）場子
ども未来センター１階（地図❷）
☎（527）6171

お子さんの教育や学校生活の心配
ごとに、専門相談員が応じます。

　一
ひ と

人
り

で悩
な や

まないで、気
き

軽
が る

に相
そ う だ ん

談に
来

き

てください。  Free of charge. Your 
privacy will be kept confidential.
時午

ご ご

後１時
じ

〜４時
じ

▷第
だ い

１・第
だ い

４土
ど

曜
よ う

日
び

＝中
ちゅう

国
ご く

語
ご

▷第
だ い

２土
ど

曜
よ う

日
び

＝英
え い

語
ご

・ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語
▷第

だ い

３・第
だ い

５土
ど

曜
よ う

日
び

＝英
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Time:1:00 to 4:00 p.m.
▷1st Saturday＝Chinese
▷2nd Saturday＝English,Portuguese
▷3rd Saturday＝English
▷4th Saturday＝Chinese
▷5th Saturday＝English
　(except May 2nd, August 15th,
　January 9th, New Year's holidays)
場女
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ンター 5階
か い

（地
ち ず

図❸）
Place:Tachikawa-shi Josei Sohgou 
Center 5th Floor(2-36-2, Akebono-
cho)　 ☎（call）:（527）0310（Map❸）

　日本赤十字社は皆さんからの会費（社費）・
寄付金で運営されています。赤十字の精神と
事業にご理解をいただき、赤十字の活動資金
へのご協力をお願いします。
●JR立川駅と市役所で立川市赤十字奉仕団に
よるPR活動を実施　時・場▷５月８日㈮午後
１時30分〜３時30分＝JR立川駅▷５月18日
㈪〜 22日㈮、午前10時〜午後３時＝市役所
１階多目的プラザ
問福祉総務課調整係・内線1490
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央
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立川駅

立川北駅
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緑川通り

国営昭和記念公園

富士見五丁目

PR活動をする赤十字奉仕団の皆さん

外
が い こ く じ ん

国人相
そ う だ ん ま ど ぐ ち

談窓口
Free Consultation for Foreign Residents

　日々の生活の中で、悩みごとはありませんか。市は、市民の
皆さんの悩みごとの解決をお手伝いするため、さまざまな相談
窓口を設けています。いずれも無料で、秘密は必ず守ります。
一人で悩まず、気軽にご相談ください。なお、「くらしの相談日
程」は「広報たちかわ」毎月10日号に掲載しています。

悩みごと相談
ガイド

５月は赤十字月間です

市役所

子ども未来センター

総合福祉センター

女性総合
センター

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

❶

❷

❸

❹

　この夏、姉妹市のアメリカ合衆国

カリフォルニア州サンバーナディノ

市に交換留学生として派遣される高

校生３人が決まりました（写真）。

　今回派遣されるのは、▶松下竜太

朗さん（高校１年生・柏町）▶近藤七

海さん（高校２年生・一番町）▶大和

田理央さん（高校３年生・錦町）《順

不同》

　３人は７月下旬に渡米し、ホーム

ステイ先で米国の文化や生活を約１

か月間にわたり、体験する予定です。

問協働推進課多文化共生係・内線

2632 大和田理央さん

松下竜太朗さん

近藤七海さん

サンバーナディノ市への
派遣高校生が決まりました

東京女子体育大学と連携・協力に
関する協定を締結

調印後の加茂学長（右）と市長

　「毎日、子どもと２人きりでなかなか外に出る機会がない。これでいいのかな」「ちゃ
んとやっているつもりだけれど、育児が苦手なのかも」……このような、子育てに関する

漠然とした悩みや不安など、誰かに聞いて
もらいたい、相談したい、というようなとき
は、お電話ください。お話を聞いて課題を
整理し、関係機関と連携して支援につなげ
ていきます。来所相談もできます。
時月曜〜土曜日、午前９時〜午後５時（祝
日、年末年始を除く）場子ども未来センター
１階（地図❷）　☎（529）8566

悪質セールスマン

東京女子体育大学公開講座

2020東京オリンピック・
パラリンピックプロジェクト講座
「スポーツを身近に感じよう！」
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

5
月
の
個
人
利
用
日

○5月7日（第1木曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=2日・6日・7日・
10日・13日・16日・20日・27日　●第2体育室▶卓球・バドミン
トン=4日・11日・18日・24日・25日(24日全日、24日以外は午前・
午後Ⅰのみ)▶バスケットボール=4日・11日・18日・25日(午後Ⅱ・
夜間のみ)
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）6711

柴崎市民体育館 ☎（523）5770
○5月4日（第1月曜日、祝日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球）=
いずれも1日・4日・8日・9日・15日・17日・22日・23日・29日

申・問健康推進課〔〒190−0011
高松町3− 2 2 − 9健康会館内〕
☎（527）3272 Fax（521）0422
へ。電子申請はHPhttps://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝。敬称略。
●剣道　▶男子▷小学生低学年の部
=大平竜也▷小学生高学年の部=進

検診で緑内障の早期発見を
眼底・眼圧・視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科で治
療中の方は除く）時7月1日㈬～11月
30日㈪場市内指定医療機関費500円
（受診時に医療機関にお支払いくだ
さい。生活保護・住民税非課税世帯に
は免除あり）申11月13日㈮〔必着〕ま
でに、直接または電話か、「緑内障検
診希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号を書いて、はがきか封書で健康
推進課へ。電子申請も可。受診票は6
月下旬に郵送します

「大腸がん検診無料クーポン
券」をご利用ください

市は下表の生年月日の方を対象に
「大腸がん検診無料クーポン券」を5
月初旬に郵送します。検診を希望する
方は都合の良い集団検診日にお申し
込みください（特定健康診査と同時に
使用することもできます。医療機関に
お問い合わせください）。直近の集団
検診日は健康日程表（右表）の通りで
す申電話、または「大腸がん検診受診
希望」と受診希望日、住所、氏名、生年
月日、電話番号を書いて、封書かはが
きで健康推進課へ。電子申請も可

働く人のための地域健康教室〜
30代からの「さよなら体脂肪」

日程・内容は下表の通り対30歳～
64歳の市民で、医師から運動を禁止
されていない方場女性総合センター
師運動指導者・尾崎智子さん定24人
（申込順）申4月27日㈪から電話で健
康推進課へ

健康フェア協賛事業者を募集
します

地域に貢献し、企業イメージをアップ
しませんか。健康フェアは、地域が主
体となって小学校などの身近な会場
で身体測定や健康相談、講演会、健
康体操などを行う健康づくりの催し
です▶対象=身体測定、体力測定、健
康づくりに関する催しのいずれかを
実施する専門的知識・技術を有する
事業者・団体▶協賛の内容=地区健康

スポーツ

健康 フェアで実施される身体測定、体力測
定または健康に関する催しの実施な
ど。くわしくは、市ホームページをご
覧ください

麻しん風しん（MR）混合第2期
予防接種

対平成21年4月2日～平成22年4月1
日生まれの方（平成28年度に小学校
就学を迎える方）
公費で接種できる期間は平成28年3
月31日までです。お手元に問診票が
ない方は健康推進課予防健診係まで
ご連絡ください。

骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に1回受けら
れます。お子さん連れでも測定できま
す対18歳以上の市民の方時6月29
日㈪・30日㈫、午前9時20分～午後3
時30分のうち、返信はがきで市が指
定する時間場健康会館定各日120人
（申込順）申5月29日㈮〔必着〕までに、
「骨密度測定希望」、測定希望日、住
所、氏名、生年月日、電話番号、返信用
宛先を書いて、往復はがきで健康推
進課へ

40歳を過ぎたら成人歯科健康
診査の受診を

歯の健康づくりと歯周病の早期発見
のため、生活習慣などにかかわる問診、
歯の健診などを行います。年度に1回、
市内の指定医療機関で受診できます
対40歳以上の市民の方（歯科で治療
中の方は除く）申電話、または電子申
請で健康推進課へ。指定医療機関で
直接申し込みもできます。

歯と口の健康週間〜口腔がん
個別相談会

診察医は多摩総合医療センター歯科
口腔外科部長・重松司朗さん。視診や
触診を行います時6月7日㈰正午～午
後3時50分のうち、返信はがきで市が
指定する時間場女性総合センター定
30人（抽選）申5月15日㈮〔必着〕まで
に、「口腔がん個別相談会希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号、返信用宛
先を書いて、往復はがきで健康推進
課へ。5月末までに返信します。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種（平成27年度）

次の方を対象に肺炎球菌ワクチンの
接種費用の一部を助成します。なお、
再接種による副反応を防ぐため、接
種歴の確認をします。そのため、はが
き、電子申請、窓口での申し込みに限
らせていただきます対次の①または
②に該当し、過去に市の助成による
接種を受けていない方。ただし自費
接種後5年を経過していない方は再
接種できません①年度末現在65歳以
上の方（昭和26年4月1日以前生まれ
の方）②60歳～64歳の方で心臓、腎
臓、呼吸器機能障害1級程度かヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能障

害1級程度の障害を有する方場市内
指定医療機関費本人負担金5,000円
（助成は1回限り）申直接（身分証明
の提示が必要）、または「肺炎球菌接
種希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号、過去の接種の有無（有の場合は
接種日も）を書いて、はがきで健康推
進課へ。電子申請も可。予診票を郵送
します※接種後の償還払いは行いま
せん。必ず事前に予診票を入手してく
ださい。

日本脳炎予防接種
対積極的勧奨の差し控えにより接種
機会を逃した方（平成7年4月2日～平
成19年4月1日生まれの方）
第1期は20歳未満、第2期は9歳以上
20歳未満の間、公費で接種できます。

藤晃太▷中学生の部=石田風太▶女
子▷小学生低学年の部=津川恵生▷
小学生高学年の部=青木聖奈▷中学
生の部=清水夕稀▶一般の部=竹内秀
介
●バスケットボール（中学生の部）　
▶男子▷優勝=八中▷準優勝=三中▷
第3位=四中・五中▶女子▷優勝=三中
▷準優勝=九中▷第3位=二中・五中
問立川市体育協会☎（534）1483

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=５月12日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=５月21日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●砂川学習館= ☆５月20日㈬	 ●健康会館= ５月27日㈬
●西砂学習館= ６月３日㈬	 ●健康会館= ６月24日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。☆印
の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
※心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●西砂学習館＝７月22日㈬	 ●子ども未来センター＝＊７月23日㈭
●幸福祉会館＝＊７月24日㈮	 ●砂川学習館＝７月26日㈰
●健康会館＝７月27日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳～34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。

日程 内容

６月12日㈮ ・生活習慣改善のコツ
・軽体操

６月19日㈮ ・食事バランスのコツ
・軽体操

時間はいずれも午後７時〜９時

対象者生年月日

昭和29年４月２日〜昭和30年４月１日
昭和34年４月２日〜昭和35年４月１日
昭和39年４月２日〜昭和40年４月１日
昭和44年４月２日〜昭和45年４月１日
昭和49年４月２日〜昭和50年４月１日

接種を希望する方で、お手元に問診
票がない場合は、健康推進課母子保
健係までご連絡ください。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

と戦争裁判〜置き去りにされた植民地
支配」（恵泉女学園大学名誉教授・内海
愛子さん）、リレー発言と人形劇、関連
展示など時5月3日（日・祝）午後1時〜
5時〔展示は4月29日（水・祝）〜5月3日
（日・祝）〕場柴崎学習館費500円（資料
代ほか）定300人（先着順）問楢崎さん☎
（536）3212
●身体障害者のための無料運転教習　
身体障害者運転能力開発訓練センター
（東
あずま

園
えん

自動車教習所）が主催対身体障
害者手帳をお持ちで、公共職業安定所
に求職登録しているなどの条件を満た
す方時入所期間3か月（入所日は7月・
10月・1月・4月の月初め）場同センター
（埼玉県新座市堀ノ内2−1−46）費教
習は無料。検定料など約35,000円が自
己負担。専用宿舎あり定各期25人（申込
順）申同センター☎048（481）2711Fax

048（481）6578
●免疫力を高めるお料理教室　MOA
こぶしの会が主催。おいしくて簡単。免
疫力を高めるダシとり中心の料理教室
です。体の中から元気になり、花粉症
にも強くなりましょう時5月8日㈮午前
10時〜午後1時場柴崎学習館費500円
（材料代）定25人（申込順）申須﨑さん
☎（535）7823
●柴崎健康体操無料体験講習会　柴崎
健康体操が主催。軽快な曲に合わせて
ストレッチや軽いリズム運動を行う健康
体操です。運動不足解消、健康増進に時
5月11日・18日の月曜日、午後7時30分
〜9時場子ども未来センター定15人程度
（申込順）申小佐野さん☎（524）0430
●2015年子どもたちの健やかな成長
を祝うガーデンパーティー　至誠学園
が主催。オープニングセレモニー、ゲー

くりした動作と深い呼吸法で体幹内部
から筋力を鍛え、新陳代謝を高めて脳
を活性化させます。年齢や体力に応じ
て取り組めます時月4回の水曜日、午前
10時〜正午場さかえ会館入1,000円月
2,500円申藤原さん☎（524）0959
●立川市幸町剣道部　剣道を指導しま
す対小学1年生〜社会人時▷毎週土曜
日、午後2時〜5時▷毎週日曜日、午後
1時〜5時場八小体育館入1,500円月
2,000円申中村さん☎（536）4099
●ステップⅡ

ツウ

　社交ダンスのレッスン。
中級・上級の基礎をプロの講師が分か
りやすく指導します対60歳以上の方時
毎週火曜日、午後1時30分〜3時30分
場柴崎福祉会館ほか月3,500円定10人
（申込順）申鈴木さん☎（527）0513
●カラオケひまわり会　大きな声で
歌って楽しく健康づくりをしませんか。
発声練習を基本に新曲にもチャレンジ
しています対中高年の女性の方時毎
月第2・第4金曜日、午後1時30分〜3時
30分場高松会館入3,000円月3,800円
定10人（申込順）申内田さん☎（523）
3904
●木曜錦町テニス　一年を通してレッ
スンを受け、楽しくゲームをしましょう
対テニス経験者時毎週木曜日、午後1
時〜3時場錦町庭球場月4,000円定6人
（申込順）申竹内さん☎（535）6827
●こぶし 話し方・朗読の会　人前で積
極的に話ができるように、基礎から学び
ます。朗読も滑舌をよくする方法や感情
の入れ方などを学びます対50歳以上の
方時月2回の月曜日、午後2時〜4時場
上砂会館費年会費1,200円月500円定
20人（申込順）申金子さん☎（538）0360
〔夜間〕

まちのお知らせ

●多摩地区無料知的財産相談　日本
弁理士会関東支部が主催、多摩信用金
庫が共催。特許、実用新案、意匠、商標
の出願、著作権などの知的財産につい
て弁理士が無料で相談に応じます時5
月19日㈫、6月18日㈭、7月21日㈫、8月
18日㈫、9月15日㈫、午後2時〜4時場
たましんwinセンター（曙町2−8−18）定
4人（申込順）申河

かわ

内
うち

さん☎03（3519）
2751
●第2回・藤田浩子さんのおはなし会　
おはなしたまごが主催。語り継がれたお
話と遊びの楽しさ、面白さを感じてくだ
さい時5月17日㈰▷1部=午前9時40分
〜10時10分（子ども向け）▷2部=午前
10時20分〜11時30分（大人向け）場た
ましんRISURUホール費500円（大人
のみ）定90人（申込順）申5月10日㈰ま
でに木

き

谷
だに

さん☎090（4205）2196
●ヴァイオリン・ミニコンサート　ヴァ
イオリンを楽しむ会が主催。子どもから
大人（シニア）まで幅広い年代に親しみ
のある曲目を中心に演奏します。ヴァイ
オリンの素敵な音色をお楽しみくださ
い。直接会場へ時5月30日㈯午後3時
30分〜4時30分場さかえ会館定20人
（先着順）問金澤さん☎（535）8625
●2015年憲法集会「敗戦後70年〜再
び、私たちの歴史認識を問う」　市民
のひろば・憲法の会が主催。講演「憲法

ムコーナー、体験コーナー、お食事コー
ナー、児童福祉啓発コーナーなど。直接
会場へ時4月29日（水・祝）午前10時〜
午後2時30分場至誠学園（錦町6−26−
15）問櫻井さん☎（524）2601
●第4回立川健康まつり　立川健康ま
つり実行委員会が主催。健康をテーマ
に楽しく交流する場です。健康相談・
チェック、ふれあい動物園、ミニSLなど、
子どもも大人も楽しめます。直接会場へ
時5月10日㈰午前10時〜午後3時場サ
ンサンロード（曙町）問同会事務局・増
子さん☎（525）2585
●ダンスパーティー　来

らい

夢
む

来
らい

人
と

が主
催。飲み物付き、ミニレッスン、ミキシン
グあり。講師もフリーダンスに参加しま
す。ダンス用品リサイクル会を同時開催
（当日出品も歓迎）。直接会場へ時5月9
日㈯午後1時30分〜4時30分場柴崎学
習館費1,000円（飲物代、講師謝礼）問
古本さん☎090（4451）1661

会員募集

●あやめ会　三味線の音色を楽しみ
に和気あいあいと練習している民謡グ
ループです。三味線、歌に興味がある方
ご一緒しましょう時毎月第1・第3水曜
日、午後1時〜4時30分場羽衣中央会館
月1,500円定5人（申込順）申大野さん☎
（522）3088
●リフォーム 縫

ぬー

民
みん

　古い衣類（着物も）
をよみがえらせたり、新しい布地で縫っ
たり、自由に作品を作ります時月2回の
月曜日、午後1時〜5時場女性総合セン
ター入2,000円月2,000円定若干名（申
込順）申品川さん☎（525）5880
●太極拳同好会みな月　太極拳はゆっ

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

市民リーダー☆みんなの講座
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申4月27日㈪から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●楽しい草笛　草笛の原理を学び、
吹き方の実習をします時6月3日㈬午
後2時〜4時場砂川学習館師河津哲
也さん費300円（受講料）定10人（申
込順）持ストロー1本、手鏡
●女性初心者のための健康マージャ
ン入門講座　難しいルールをなくし
た4枚マージャンから始めます時6月
5日㈮午後2時〜4時場錦学習館師
原浩明さん費300円（受講料）定24人
（申込順）持筆記用具
●はじめてのヨガ　身体の末端のほ
ぐしから始めて、日常生活では伸ば
さない筋肉を丁寧に伸ばしていきま
す時6月9日㈫午後2時〜4時場女性
総合センター師伊藤統子さん費300
円（受講料）定15人（申込順）持ヨガ
マットまたはバスタオル、体操ができ
る服装
●篆

て ん

刻
こ く

で遊ぼう　石に彫ることで、古
代の文字を学びます時6月20日㈯午
後2時〜4時場女性総合センター師
内田香華さん費1,800円（受講料、材
料代）定10人（申込順）持筆記用具、
ティッシュペーパー、古タオル、古は
ぶらし、古新聞2枚
●今日から使えるシニアのためのア
ロマテラピー　アロマの上手な活用

講座 法をシニア世代向けに紹介します時
6月25日㈭午前10時〜正午場砂川学
習館師関美佐子さん費1,300円（受講
料、材料代）定15人（申込順）持筆記
用具、ハンドタオル

夢に向かって一歩ずつ〜ある
失語症患者の挑戦

20代で失明、40代で脳梗塞の後遺
症で失語症になった女性が、言語聴
覚士とのリハビリでコミュニケーショ
ンを獲得するまでの挑戦と今を語り
ます。企画・運営は立川介護しゃべり
場時6月2日㈫午後1時30分〜4時場
女性総合センター師言語聴覚士・新

にい

堀
ぼり

統
と

宮
く

子
こ

さん定30人（申込順）保5人
程度（1歳〜学齢前）申4月27日㈪か
ら男女平等参画課☎(528)6801Fax

(528)6805へ

立川宇宙の学校
保護者と一緒
に工作や実験
を通して科学
を学び、好奇
心や冒険心を
育みます対5
歳〜小学3年生と保護者時5月31日、
7月5日、9月6日、11月8日、平成28年
1月24日の日曜日、午前10時〜正午
場錦学習館師NPO法人KU-MA（子
ども・宇宙・未来の会）の皆さん費1
家族2,000円（材料代）定60組（申込
順）持筆記用具、室内履き、靴袋など
申4月25日㈯から錦学習館☎（527）

1階〕☎（528）6872Fax（528）6804 e

shougai-suishin@city.tachikawa.
lg.jpへ

ファーレ立川・アートコンダク
ター養成講座

立川が世界に誇る109のパブリック
アートについて、くわしく学んでみま
せんか対高校生以上の方時6月2日・
9日・16日・30日の火曜日、午後1時
30分〜3時30分、および6月22日㈪
午前10時30分〜午後0時30分の夏
至の日ツアー（全5回）場女性総合セ
ンター定30人程度（申込順）申5月
19日㈫までに電話か、住所、氏名、年
齢、連絡先を書いてファクスで立川
市地域文化振興財団☎（526）1312Fax
（525）6581へ

おやこ社会科クラブ2015
さまざまな場所の見学を通して、社
会を学びます対小学生〜大人(小学1
年〜3年生は保護者同伴)時・場下表
参照（全7回）費交通費等実費定30人
（申込順）申4月25日㈯から柴崎学習
館☎（524）2773へ

日程 内容
６月６日㈯午後 柴崎学習館でオリエンテーションと柴崎・富士見エリア見学
７月４日㈯午前 「探検 ! 八王子浅川地下壕」
８月19日㈬
または20日㈭全日 「宇宙開発 ！ JAXA相模原キャンパス」

９月５日㈯未定 「兵隊になった少年たち」武蔵村山東京陸軍航空学校
10月31日㈯午前 「爆撃された変電所」東大和日立変電所跡
11月23日（月・祝）全日 「ヒロシマ・ナガサキのあとに被爆した漁船」第五福竜丸展示館
12月19日㈯未定 「記念公園に基地があった」砂川闘争跡地

6743へ

たちかわ市民交流大学企画運
営委員会委員募集

たちかわ市民交流大学の運営方針
などについて検討します▶対象=4月
25日現在、18歳以上で市内に引き続
き3か月以上在住・在勤・在学してい
るか、生涯学習活動の拠点を有する
方で、原則平日夜間に女性総合セン
ターで開催する会議に出席できる方
▶募集人数=2人（選考）▶任期=7月
〜平成29年6月。1回目の会議は7月
13日㈪の午後7時から開催▶応募方
法=5月22日㈮〔必着〕までに、「これ
からのたちかわ市民交流大学に期待
すること」についての意見（800字以
内）、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号（ファクス番号、Eメールアドレス）、
職業、在学・在勤の方は学校名か勤
務先名、または生涯学習活動拠点と
なる団体名を書いて、直接または郵
送、ファクス、Eメール（添付ファイル
で作成するものに限る）で生涯学習推
進センター市民交流大学係〔〒190−
0012曙町2−36−2女性総合センター
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遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
●富士見児童館大運動会＝5月5日（火・
祝）午後2時から、小学生以上
つくってたべよう♪「デコパンケーキ」
＝5月11日㈪午後4時から、定員20人、
有料、小学生以上
ストローロボットハンド＝5月15日㈮
午後3時から、定員10人、小学生以上

●ペットボトルボウリングをしよう＝5月
27日㈬午後4時から、小学生以上
錦児童館	 ☎（525）6684
●子どもの日「しゃぼん玉であそぼう」＝
5月5日（火・祝）午後1時30分から

●母の日工作＝▷5月7日㈭・8日㈮、午後
3時から▷5月9日㈯午前10時から
羽衣児童館	 ☎(526)2336
●子どもの日スペシャル＝5月5日（火・
祝）午後2時から
マザーズデイ工作〜大切な人へのプ
レゼント＝5月7日㈭〜10日㈰、午後1
時から
高松児童館	 ☎（528）2925
●こどもの城だよ!5・ゴー・GO!!＝5月5
日（火・祝）午後2時から
●火ばさみ隊でみんなの街をクリーン・
アップ＝5月28日㈭午後3時から

若葉児童館	 ☎（536）1400
●子どもの日スペシャル＝5月5日（火・
祝）午後1時30分から

●ドッジボールをしよう＝5月13日・27
日の水曜日、午後3時30分から
幸児童館	 ☎（537）0358
●子どもの日だよ!全員集合＝5月5日
（火・祝）午前10時から
●出張児童館＝5月11日㈪午後3時から
青柳公園（柏町1−12−1）で
上砂児童館	 ☎（535）1557
みんなでスポーツをしよう＝5月5日
（火・祝）午後2時から、定員20人
母の日のプレゼントをつくろう＝5月8
日㈮午後3時から、定員20人
オリジナルキーホルダーをつくろう＝5
月20日㈬午後3時から、定員50人
●マンカラ大会＝5月27日㈬午後3時から
西砂児童館	 ☎（531）0433
●子どもの日スペシャル＝5月5日（火・
祝）正午から
サッカー大会＝5月20日㈬午後3時か
ら、定員16人、小学生以上
バスケ大会＝5月27日㈬午後3時30分
から、定員10人、小学生以上

※子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

催し

昭和記念公園の達人が案内す
る砂川散歩

たちかわまちの案内人による新まち
歩きコースです▷コース=西武拝島線
武蔵砂川駅〜源五右衛門分水〜邨田
丹陵宅〜金毘羅山〜阿豆佐味天神社
〜流泉寺〜国営昭和記念公園（砂川
口）〜花の丘〜日本庭園〜イチョウ
園〜西立川口時5月15日㈮午前9時
30分〜午後2時30分（雨天決行、荒
天中止）費500円（保険料、資料代ほ
か）定20人（申込順）持お弁当申立川
観光協会☎（527）2700へ

やさしい太極拳
対60歳以上の市民の方時5月25日、6
月1日・8日・15日の月曜日、午後1時
30分〜3時30分(全4回)場一番福祉
会館師太極拳指導員・上條喜久子さ
ん定25人(申込順)持動きやすい服装、
飲み物申4月25日㈯から一番福祉会
館☎(531)2945へ

たちかわ創造舎プレ企画vol.4 
トークイベント

オープン前のプレ企画として、チー
フ・ディレクターの倉迫康史さんが
毎回ゲストを迎え、トークイベントを
行います。今回は漫画家&サイクリ
スト・北条晶さんと奥多摩トレックリ
ングツアーガイド・木嶋雅史さんを
ゲストに迎え、スポーツサイクルの
魅力や今後の課題について話し合
います時5月16日㈯午後2時〜4時
場国営昭和記念公園花みどり文化
センター講義室(緑町3173)定80人
（申込順）申電話かファクス、ホー
ムページの予約フォームから、たち
かわ創造舎☎03(5961)5200 Fax

03(5961)5207HPhttp://tachika
wa-sozosha.jp/へ※当日参加可問
NPO法人アートネットワーク・ジャ
パン☎03(5961)5200、市地域文化
課・内線4502

第4回立川いったい音楽まつり

市内各所で一斉ライブを実施します。
くわしくはいったい音楽まつりホーム
ページHPhttp://www.tachikawa-
chiikibunka.or.jp/tachikawa_
music/をご覧ください。直接会場
へ時5月16日㈯・17日㈰場サンサン
ロード（曙町）、市内大型商業施設
店頭、レストラン、喫茶店など問立川
いったい音楽まつり実行委員会事務
局〔立川市地域文化振興財団内〕☎
(526)1312

立川まんがぱーく大市
大道芸などのステージショー、大好評
のキッチンカー、とれたて立川産野菜
の販売など、お楽しみが盛りだくさん。
直接会場へ。フリーマーケットの出店
申し込みも随時受け付けています。く
わしくは、子ども未来センターホーム
ページHPhttp://t-mirai.com/をご
覧ください時5月3日（日・祝）午前9
時〜午後3時（小雨決行）場子ども未
来センター問子ども未来センター☎
（529）8682

財団どこでもステージ
東日本大震災チャリティー・コンサー
トVol.10。出演は国立音楽大学卒
業生、管打楽器アンサンブル「こぶし
ぶらす」の皆さん。曲目は「夜桜お七」
「妖怪ウォッチメドレー」など。会場
で募らせていただく義援金の一部は、
東日本大震災の復興のために寄付し
ます。直接会場へ時4月29日（水・祝）
▷午後1時30分〜2時▷午後3時〜3
時30分場髙島屋立川店1階正面玄関
前（雨天中止）問立川市地域文化振興
財団☎（526）1312

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時5月19
日㈫・31日㈰、午前11時〜午後1時
（受け付けは午後0時30分まで。材
料がなくなり次第終了）場川越道緑地
古民家園費お菓子付きは実費200円
問歴史民俗資料館☎(525)0860

体験学習「手打ちそば作り」
本格的「手打ちそば（五割そば）」と
「麺つゆ」の作り方を基本から学びま
す対市内在住の大人と小学生以上の
子ども（子どもは保護者同伴）時5月
17日㈰午前10時〜午後1時場歴史民
俗資料館師そば店主・尾崎好司さん
費大人500円、子ども300円（材料代）
定30人（申込順）持バンダナかスカー
フ、エプロン、タオル申4月25日㈯か
ら歴史民俗資料館☎（525)0860へ

管理栄養士による離乳食講座
試食しながら話を聞き、離乳食作りや
進め方の参考にしませんか。試食とレ
シピ付き対0歳児の保護者(同伴の子
どもは1人まで)食物アレルギーのあ
る保護者の方は申込時にご相談くだ
さい時5月20日㈬午前11時〜正午場
たましんRISURUホール師管理栄養
士・阿部昭子さん定15組（申込順）申
4月25日㈯午前10時から子育て支援
事務室☎(529)8664へ

集まれ ! 親子スキンシップ教室
対1歳・2歳児と保護者時5月25日㈪
午前10時30分〜11時30分場子ども
未来センター師親子スキンシップ教
室講師・中島久美さん定10組（申込
順）申4月27日㈪午前10時から子育
て支援事務室☎(529)8664へ

場いずれも柴崎学習館申マークの催し（申込順）は、4月28日㈫から同館☎
（524）2773へ。そのほかは直接会場へ（先着順）▶作品展＝5月27日㈬〜
31日㈰、午前9時〜午後5時▶演芸会＝5月30日㈯午後1時〜4時▶音楽会
＝5月31日㈰午前10時〜午後4時▶喫茶コーナー＝5月30日㈯・31日㈰、午
前10時〜午後5時

催し名（実施団体） 日時 定員 講師・費用など

申書画の裏打教室（立川表
装友の会）

▷５月26日㈫午前
９時10分〜正午
▷６月１日㈪午前
９時10分〜正午

10人
両日とも午後１時〜午後４時に
活動見学可能費作品１点につ
き100円持半紙大程度の絵や書

申あなたの老いじたくは大
丈夫ですか？パート19。認
知症予防の健康体操とお話
（多摩ホスピスの会）

５月26日㈫午後２
時〜４時 20人 師介護予防指導員・安田純子さ

ん持フェイスタオル

「すわっ祭」交流ダンスパー
ティー（ダンス月曜会、ル
ネサンスダンスサークル）

５月27日㈬午後１
時〜５時 20人

師立川市ダンススポーツ連盟競
技長・田中潔さん、同連盟副会
長・北川由美子さん

申パソコン講座「エコメモ
帳」（パソコン勉強会）

５月27日㈬午後１
時30分〜３時30分 12人 費500円（資料代）

申トリム体操体験教室（立
川トリム神無月）

５月27日㈬午後１
時30分〜３時30分 10人 持バスタオル、飲み物、上履き

申第４回川柳大会（立川川
柳会・天々会）

５月27日㈬午後３
時〜４時30分 40人

すでに投句された作品の選と講
評。入選句は５月28日㈭〜６
月12日㈮柴崎学習館内に掲示し
ます師NHK学園川柳講座講師・
小金沢綏子さん、同講座編集主
幹・大木俊秀さん、川柳人協会
会長・竹本瓢太郎さん

みんなで楽しむおはなし会
（おはなしころりん）

５月30日㈯午前11
時〜 11時45分 30人

柴崎学習館まつり「第38回すわっ祭」

教室名（共催） 日時 定員 備考
申南京玉すだれ（南京玉
すだれアーチストの会）

５月16日・23日の土曜日、午後
２時〜４時 5人程度 費300円（すだれ

の替糸代）
申セルフ・カウンセリン
グ学習会（せせらぎ会）

５月21日・28日の木曜日、午前
10時〜正午 20人 持筆記用具

申親子体操（西砂ふれあ
い体操友の会） ５月29日㈮午前10時〜 11時30分 8人 対２歳6か月くら

いの子どもと親

申新舞踊（夢幻会） ６月３日・10日・17日の水曜日、
午後７時〜９時 10人 持 ゆ か た、 扇

（なくても可）

コーラス（コーラス槐） ５月30日㈯午前10時〜正午 師菅家奈津子さ
ん

パソコン体験（西砂パソ
コンサークル）

５月30日㈯・31日㈰、午前10時
〜午後４時

指圧（指圧健康友の会） ５月31日㈰午前10時〜 11時30分
押し花体験（立川押し花
アートの会） ５月31日㈰午前10時〜午後４時 費200円

場いずれも西砂学習館申マークの教室（申込順）は、4月25日㈯から同館☎
（531）0431へ。そのほかは直接会場へ。

第35回 西砂学習館まつり・体験教室
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受験生チャレンジ支援貸付事業
立川市社会福祉協議会は、一定所得
以下の世帯で家計の中心となる方に
対し、中学3年生・高校3年生の学習
塾などの受講料と高校・大学の受験
料の無利子貸付事業を行っています。
学習塾など受講料貸付金は、上限20
万円。高校受験料貸付金は上限2万
7,400円、大学受験料貸付金は上限
10万5,000円です。くわしくはお問い
合わせください問立川市社会福祉協
議会☎（529）8300

キッズドリームチャレンジ2015
事業説明会

夏休みに職業体験をしながら、子ど
もたちによるイベント開催を目指す、
キッズドリームチャレンジの事業説
明会を行います。昨年の参加者の体
験談を交えたパネルディスカッショ
ンもあります。くわしくは立川青年会
議所ホームページHPhttp://www.
tachikawajc.or.jpをご覧ください。
直接会場へ 時 5月20日㈬午後7時
〜9時場たましんRISURUホール定
600人（先着順）問立川青年会議所☎

（527）1001、市子育て推進課・内線
1340

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●4月26日〜29日（共同通信社杯@
防府全Rを場外発売）　●5月3日〜
5日（FⅡ、平塚記念全Rを併売）　●5
月6日（平塚記念全Rを場外発売）　
●5月8日〜11日（松阪記念全Rを場
外発売）

募集

お知らせ

官公署・その他

自治会・町会の活動を支援「地
域の底力再生事業助成」募集

地域活動の担い手である自治会・町
会が主催して行う地域の課題を解決
するための取り組み（催し・活動等）
を支援するため、東京都は事業助成
を行っています。くわしくは、都生活
文化局ホームページHPhttp://www.
seikatubunka.metro.tokyo.jp/を
ご覧ください問都生活文化局都民生
活部地域活動推進課☎03（5388）
3166

自衛官を募集中
平成28年春入隊の自衛官を募集して
います。くわしくは、お問い合わせくだ
さい▶自衛官候補生（男子）=18歳以
上27歳未満の方▶一般幹部候補生
=22歳以上26歳未満の方問自衛隊立
川出張所☎（524）0538

学童保育所指導員（嘱託職員）
学童保育所での児童の保育指導な
ど。採用試験は5月17日㈰に実施し
ます。くわしくは、市ホームページ、ま
たは4月27日㈪から人事課（市役所2
階52番窓口）と窓口サービスセンター

（女性総合センター1階）で配布する
募集案内をご覧ください▶対象=保
育士・幼稚園教諭・学校教諭のいずれ

古布は資源ごみとしてお出しく
ださい

洋服、下着、靴下、ハンカチ、毛布など
の古布は資源として再利用すること
ができます。燃やせるごみではなく、
古布の日に出してください。ボタンや
チャックを取り外す必要はありません
が、保管中にカビが生えてしまうこと
があるので、必ず洗濯をして、乾かし
てから出すようにお願いします。古布
として出せないものは、「資源とごみ
の分別ハンドブック」（市ホームペー
ジからダウンロードも可）をご覧くだ
さい。

問ごみ対策課☎（531）5518

国民年金保険料の後納制度が
9月末で終了します

過去10年以内に納め忘れた保険料を

納めることができる後納制度が平成
27年9月30日で終了します。本来2年
を過ぎてしまい納められない保険料
を納めることで将来の年金額を増や
したり、年金の受給権につなげること
ができます。ただし、既に老齢基礎年
金の受給権を持つ方は、納めることが
できません。後納保険料を納付する
ためには事前の申し込みが必要です。
審査の結果、ご利用いただけない場
合があります。
●国民年金保険料専用ダイヤル　☎
0570（011）050または☎03（6731）
2015〔▷月曜〜金曜日=午前8時30
分〜午後5時15分※月曜日は午後7
時まで（月曜日が休日の場合は火曜
日）▷第2土曜日=午前9時30分〜午
後4時。いずれも祝日を除く〕
問立川年金事務所☎（523）0352

市の面積が変わりました
市は、国土交通省国土地理院の面積
決定により、市の面積を24.36km2

と定めました問総務課庶務係・内線
2593

子ども会では、市内の各地域で年
齢の異なる子どもたちが、スポーツ、
自然体験、お楽しみ会などの遊び
を中心としたさまざまな活動を自
主的に行っています。この機会に
入会してみませんか。
問子ども育成課・内線1306

ジュニア・リーダーとは、地域の子
ども会などで子どもたちと一緒に
楽しんだり相談に乗ったりするな
ど、積極的に活動をするお兄さん、
お姉さんです。
研修では、ジュニア・リーダーとし
て必要な知識や技術を学びます。
申込方法や費用についてはお問い
合わせください。
▶対象=中学生、高校生▶日程=6

月21日、7月12日、8月30日の日曜
日、9月21日（月・祝）〜23日（水・
祝）〔高尾の森わくわくビレッジで
の宿泊研修〕、10月25日、11月8日、
12月13日の日曜日（全7回）▶申込
締切日=6月1日㈪〔必着〕
問 N P O 法 人 立 川 市レクリエー
ション協会☎・Fax（521）0941 e

jimu@tachikawa-rec.com、市子
ども育成課・内線1306

平成27年度「子ども委員会委員」
を募集します。自分たちが関心を
持っていることについて、話し合い、
調査や見学を通して、意見をまと
め発表します。
▶対象=市内在住・在勤・在学で小
学校4年生から18歳ぐらいまでの
方▶任期=6月1日〜平成28年1月
24日。月1回の日曜日、年7回程度
開催予定

申 5月15日㈮〔必着〕までに、「子
ども委員希望」と、住所、氏名、学
年、電話番号、在勤・在学の方は
勤務先名か学校名を書いて、直
接、または郵送、ファクス、Eメー
ル で 子 ども 育 成 課 子 ども 育 成
係（ 市 役 所 1 階 2 3 番 窓口）内 線
1300 e kodomoikusei@city.
tachikawa.lg.jpへ（各児童館でも
受け付けています）

山梨県清里にある市の林間施設
「八ヶ岳山荘」は、夏季期間〔宿
泊初日が 8 月 1 日㈯〜 23 日㈰〕
の利用を往復はがきによる抽選で
行います。
●申し込みできる方　①市内在
住・在勤・在学の方とその同居の
家族②市内で活動している社会教
育関係団体など教育委員会が認め
た団体
●申込方法　5 月 15 日㈮〔消印
有効〕までに、代表者の住所、氏
名、電話番号（市外在住で市内在
勤・在学の方は勤務先名または学
校名と所在地、電話番号も）、利
用日と宿泊数（2 泊が限度で第 3
希望まで記入可）、人数（大人と
子どもの内訳）、希望部屋数（1 グ
ループ 3 部屋まで、1 部屋の定員
は 6 人）を書いて、往復はがき（1
グループ 1 通、複数申し込みは無
効）で立川市八ケ岳山荘〔〒 407
−0301 山 梨 県
北杜市高根町
清 里 3545−1〕
へ。
※ 記 入 例 =8
月 5 日と 6 日

に宿泊する場合「利用日は 8 月 5
日から 7 日まで宿泊数 2 泊 3 日」
と記入します。
●抽選結果のお知らせ　抽選結果
は 5 月 25 日㈪までにお知らせし
ます。利用が決定した方は 5 月
25 日〜 6 月 8 日に電話で正式申
し込みを八ヶ岳山荘へ。なお、は
がきでの申し込みで満室にならな
かった日の申し込みは、市外の方
を含めて 6 月 1 日㈪から八ヶ岳
山荘で電話受け付けをします（午
前 9 時〜午後 8 時）。
●利用料金（食事料金を除く）　
▶中学生以下 =500 円▶① 65 歳
以上の方、②愛の手帳保持者、③
身体障害者手帳 1 級〜 3 級の方、
④精神障害者保健福祉手帳保持
者、⑤①〜④の付添人（1 人につ
き 1 人）=1,000 円▶その他の方
=2,000 円
※ 1 泊 2 食の料金例 (食事料金
含む )▶ 4 歳以上小学生低学年
=1,733 円▶小学生高学年と中学
生 =2,145 円▶大人 =4,572 円
市外の方の料金等くわしくはお問
い合わせください。
問八ヶ岳山荘☎ 0551(48)2309

八ヶ岳山荘
夏季期間の申し込みは
往復はがきで 5月15日㈮まで

©2014 Hokuto City

古着として再利用されたり、繊維の
原料･ウエスに生まれ変わり再利用
されます。

古布

かの有資格者▶勤務=週5日（変則勤
務あり）▶報酬=月額20万7,700円▶
募集人数=2人問人事課人事係・内線
2573

＜子ども会＞

＜ジュニア・リーダー研修会＞

＜子ども委員会＞

参加しよう！立川っ子
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▶営業時間＝午前10時〜午後６時

　みのーれ立川で食事ができるよう
になりました。自慢の立川産の食材
を使った逸品をどうぞ。
▶カフェ営業時間＝午前11時〜午後
５時▶座席＝12席
問産業観光課農業振興係・内線2650

　ファーマーズセンターみのー
れ立川は、市内で生産された農
畜産物の直売や生活に潤いをあ
たえる花や緑化樹木の展示販売
も行っています。

びっくりするほど柔らかい立
川産の美味豚肉にみどりの恵
みのお野菜たっぷり。薬味の
ねぎまで地元産。上品な味の
つゆは立川名物「もとだれ」
を使用。 旬の野菜などを飲みやすい

スムージーにしています。

みのーれ立川２周年記念セールを
６月に開催予定。乞うご期待！

★立川ブランド「柔
やわら

豚
と ん

」の特製
肉うどん
★野菜のビタミンホットサンド
★地場産玉子のホットサンド

みのーれ C
カ フ ェ

afe ＭＥＮＵ

※数に限りがありますので、品切れの際はご容赦ください

★野菜のビタミンサラダ
★大地の恵みのスムージー
★珈琲
★ＪＡのゼリー、ババロア

4
24

月
日
金

カフェ！

　立川市のシンボルロード「サンサンロード」で、「春のサンサンオープンカフェ」を開催
します。これは、サンサンロードを起点に、街ににぎわいを創り出すことを目的に、商
店街と「花のあるまち立川」を推進する立川観光協会が協力して開催するものです。
　当日は、オープンカフェのほか、お花のプレゼントや陽気な大道芸人のパフォーマン
スもあります。直接会場へ。
　主催はあけぼの商店街振興組合、協力は立川観光協会。くわしくは立川観光協会
ホームページHPhttp://www.tbt.gr.jpをご覧ください。
時４月25日㈯・26日㈰、午前11時〜午後４時場サンサンロード（曙町）
問同商店街事務局☎(525)3222、立川観光協会☎（527）2700

広報たちかわ／2015年4月25日号

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

平成27年（2015年）4月25日（毎月10日・25日発行）
●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 179,040 （＋124）
男 89,171 （＋134）
女 89,869 （－10）
世帯 86,347 （＋278）

人口と世帯

平成27年
4月1日現在

≪広告欄≫
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