
４
月
中
旬
に
岩
手
県
大
槌
町
を
訪

れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
で
役
場

が
流
さ
れ
、
多
く
の
町
民
と
と
も
に

町
長
を
は
じ
め
全
職
員
の
3
分
の
1

も
の
方
が
犠
牲
と
な
っ
た
大
槌
町
の

復
興
を
支
援
す
る
た
め
、
本
市
は
平

成
24
年
度
か
ら
職
員
の
派
遣
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
現
地
か
ら
の

要
望
に
応
え
て
土
木
・
技
術
系
の
職

員
２
名
を
送
っ
て
い
ま
す
。

町
長
を
は
じ
め
幹
部
職
員
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
苦
労
話
を
お
聞
き
す
る
中

で
最
も
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
被
災

者
の
方
々
か
ら
の「
生
ま
れ
育
っ
た

土
地
で
生
活
を
再
建
し
た
い
。
そ
の

た
め
に
は
土
地
の
形
状
を
変
え
な
い

で
く
れ
」と
い
う
声
が
大
き
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
こ
の
声
を
大
事
に

し
な
が
ら
復
興
計
画
を
進
め
る
の
は
、

さ
ぞ
か
し
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

町
長
さ
ん
に
は
こ
の
先
も
途
切
れ

る
こ
と
な
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
と
申
し
上
げ
、
火
災
に

遭
っ
た
小
学
校
を
改
修
し
て
使
っ
て

い
る
役
場
を
後
に
し
ま
し
た
。
帰
り

が
け
、
浜
か
ら
見
渡
し
た
大
槌
湾
の

中
ほ
ど
に
は
、
少
し
や
せ
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
が
、
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ

う
た
ん
島
と
も

言
わ
れ
る
蓬ほ
う

莱ら
い

島じ
ま

が
微
笑
ん
で

く
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

たちかわ
男女平等フォーラム

男女がお互いを尊重し、豊かにいきいきと暮らす社会を実現するために

女性総合センター6/13〜21土 日

見つめ直してみよう、日常の当たり前！
一人ひとりが輝ける社会へ

第 7回

午後1時30分～4時
女性総合センター
１階ホール 武蔵大学助教 田中俊之さん

くわしくは２面へ

「男性学」の視点から見つめ直してみよう！
日常を　働き方を　社会を

基 調 講 演

６/14 日

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  第7回たちかわ男女平等フォーラム／公開する会議
3面  固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市・都

民税
4面  立川基地跡地昭島地区土地区画整理事業
5面  健康/スポーツ/市民伝言板

6・7面  講座/催し/お知らせ/シニア/くらしの相談日程
8面  第４回立川いったい音楽まつり
特集  立川の国保

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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省
エ
ネ
の
た
め
、
５
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
市
職
員
の
ク
ー
ル
・
ビ
ズ（
夏
の
軽
装
）を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

公
開
す
る
会
議
日
程

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か

は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）

申
夢
育
て・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ
ラ

ン
推
進
協
議
会　

時
5
月
14
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
５
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
１
３
４
０
へ

申
景
観
審
議
会　

時
5
月
21
日（
木
）

午
後
4
時
か
ら
場
市
役
所
208
・
209
議

室
定
10
人
申
都
市
計
画
課
景
観
係
・

内
線
2
3
7
6
へ

申
図
書
館
協
議
会　

時
5
月
22
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
5
月
25
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
210
会

議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事
務
局

・
内
線
2
6
5
4

●
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
検
討
委
員
会　

時
5
月
26
日

（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
10
人
問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
7

●
総
合
教
育
会
議　

市
長
と
教
育
委

員
会
で
構
成
し
、
教
育
に
関
す
る
大

綱
の
策
定
、
教
育
の
条
件
整
備
な
ど

と
い
っ
た
重
点
的
に
講
ず
べ
き
施
策

を
協
議
・
調
整
し
ま
す
時
5
月
28
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
市
議

会
委
員
会
室
定
30
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
7

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

4
月
25
日
号
4
面
の「
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
委
嘱
」の
記
事
中
、

委
員
の
方
の
住
所
が「
柴
崎
町
3
‒ 

11 

‒ 26
」と
あ
る
の
は
、「
富
士
見
町

3 

‒ 11 

‒ 26
」の
誤
り
で
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

たちかわ男女平等フォーラム第7回

男女平等という考え方は昔に比べ、
広く浸透してきていますが、「男性
は外に出て仕事をするべき」「育児休
暇は女性が取得するもの」というよ
うな社会の意識は未だに残っていま
す。講師の田中俊之さんは、このよ

うな性別による生き方の違いを「男
性学」の視点から研究しています。
今回の講演は女性だけでなく、男
性の生き方の多様性を認め、真の男
女平等参画を実現するために必要な
ことを皆さんと一緒に考えます。

1975年、東京都生まれ。武蔵大学社会学部助教。博士（社会学）。
専門：男性学・キャリア教育論　主な著書：『男性学の新展開』『男がつらいよ』

見つめ直してみよう、日常の当たり前！
一人ひとりが輝ける社会へ

武蔵大学助教
田中俊之さん

プロフィール

6月13日土〜21日日
女性総合センター

基調講演

「男性学」の視点から見つめ直してみよう！ 日常を  働き方を  社会を

６月14日㈰午後１時30分～４時

　市と女性総合センター登録団体で組織する実行委

員会が主催。会場はいずれも女性総合センター。保

育は1歳〜学齢前の幼児で申込順。保育と申マーク

の催しは、5月11日㈪から男女平等参画課〔女性総

合センター内〕☎（528）6801へ。その他の催しは直

接会場へ。くわしくは、女性総合センター、各地域

学 習 館・ 市 図 書

館・連絡所、子ど

も未来センター等

で配布するリーフ

レットか、市ホー

ムページをご覧く

ださい。

問男女平等参画課☎（528）6801

催し 日時 講師・費用など 定員 会場 企画・運営
申女性のためのお役立ち講座
〜まとめる力（チカラ）・伝える力（チカラ）を磨こう

6月11日㈭
午前10時〜正午

対女性の方師株式会社代表・結城美恵子さん保6人
程度

24人
（申込順）第2学習室 アエネ（女性の視

点を活かす会）

申自分だけのデコレーションハンガーを作ろう 6月13日㈯
午前10時〜正午

対市民の方（小学5年生以上、小学生は保護者同伴）
師手芸作家・柿崎安貴子さん費500円保5人程度

12人
（申込順）作業室 チームいま好き

第8回 国際ソロプチミスト立川「高校生の主張大会」 6月13日㈯
午後1時〜 4時30分

直接会場へ師NPO法人しあわせなみだ代表・中野
宏美さん保５人程度　

170人
（先着順）ホール 国際ソロプチミス

ト立川
申講演会「戦後70年〈ヒロシマとフクシマのあいだ〉、
女から見ると」

6月13日㈯
午後2時〜 4時

師女性史・ジェンダー史研究者・加納実紀代さん保
5人程度

40人
（申込順）第3学習室 つむぐの会

アイムカフェ 6月14日㈰
午前10時30分〜午後1時30分

直接会場へ。
コーヒー、ミニケーキ各100円 第1会議室

実行委員会
協力：トークスペ
ース

申基調講演
「男性学」の視点から見つめ直してみよう！
日常を　働き方を　社会を

6月14日㈰
午後1時30分〜 4時 上記参照保10人程度　手話通訳・要約筆記あり 170人

（申込順）ホール 実行委員会

第70回ミニブルーム交流カフェ
〜 47歳でフランス留学、青梅というテロワールにこ
だわったチーズで創業！

6月19日㈮
午後2時〜 4時

師チーズ工房代表・鶴見和子さん保10人程度
申し込みは5月18日㈪から多摩信用金庫HPhttp://ww
w.bloom-c.biz/または講座名、住所、氏名、電話番
号を書いてファクスでFax（526）7793へ

30人
（申込順）第3学習室 日本政策金融公庫・

多摩信用金庫・市

申笑いヨガ & ワークショップ
笑って吹き飛ばそう! 〜家事育児と仕事のストレス

6月20日㈯
午前10時〜正午

子ども連れも可（0歳〜小学生）師笑いヨガリーダー・
長谷川裕子さん

25人
（申込順）健康サロン ウィンド・女性の

就労を支援する会

申料理講習
バラの花のりんごパイとポテトサラダパイ

6月20日㈯
午後1時〜 3時30分

対市民の方（小学5年生以上、小学生は保護者同伴）
師フードコーディネーター・飯田み小枝さん費700
円保5人程度

15人
（申込順）料理実習室 チームいま好き

いきいきと健康に暮らすためパート１わかると安心
乳がん・子宮がん・認知症〜 NCD（非感染症疾患）
の予防

6月20日㈯
午後1時〜 4時40分

直接会場へ師医師・勝俣範之さん、上坊敏子さん、
谷野裕一さん、医療コーディネーター協会・嵯峨崎
泰子さんほか保8人程度　

190人
（先着順）ホール ブーゲンビリア

申babyマッサージ① & 産後ヨガ②
〜家族みんなで楽しもう♪

6月20日㈯
午後1時30分〜 3時

対①親子②産後の女性の方師①ベビーマッサージ 
インストラクター・金みょんなさん②マタニティー・
産後ヨガ インストラクター・文淑礼（ムン・スンレ）
さん保8人程度

①10組
②15人

（申込順）

①和室
②健康サロ
ン

女性同盟
（ニョメン）

申親子であそぼうわらべうた 6月21日㈰
午前11時〜正午

対親子（祖父母可）師立川保育研究会の皆さん保8人
程度

20人
（申込順）健康サロン 立川保育研究会

申コンサート「明日へ」〜夢、希望、そして歌 6月21日㈰
午後1時30分〜 2時30分

内田一行さん（バリトン）、久保田智子さん（ソプラ
ノ）、宇江明子さん（ピアノ）、大塚幸穂さん（チェロ）
費500円保5人程度

190人
（申込順）ホール チームいま好き

申バスタオルで作る防災頭巾 6月21日㈰
午後2時〜 4時30分

師立川市災害ボランティアネット女性部代表・新井
明子さん費500円保5人程度

15人
（申込順）第3学習室

立川市災害ボラン
ティアネット女性
部

申「3.11以降の子育て」
〜ママもパパも一緒に話しませんか?

6月27日㈯
午後1時30分〜 3時30分

師こどもみらい測定所代表・石丸偉丈さん保８人程
度

20人
（申込順）第3学習室 ももたろうの会

申女性のための癒しのヨガとトーク 6月28日㈰
午後2時〜 5時

対女性の方師1部＝ヨガインストラクター・永野千鶴
子さん、2部＝弁護士・露木肇子さん保5人程度

20人
（申込順）和室 ウイメンズ・ライ

ツ・センター

パネル展示 6月13日㈯〜 21日㈰
午前9時〜午後5時 直接会場へ〔６月18日㈭を除く〕 第3学習室

前 実行委員会

立川駅

立
川
通
り

北
口
大
通
り

北口

緑川通り

立
川
北
駅

曙橋

曙町二丁目

伊勢丹

高島屋

パレス
ホテル シネマ

シティ

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

フロム中武

ビックカメラ

JR中央線JR青梅線

女性総合
センター

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
は
平
成
27
年
度
も
継
続
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は「
広
報
た
ち
か
わ
」５
月
25
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す〔
福
祉
総
務
課
・
子
育
て
推
進
課
〕

処
分
し
た
と
き
▼
下
取
り
に
出
し
た

り
、
譲
渡
し
た
り
し
た
と
き
▼
盗
難

に
遭
っ
た
と
き
▼
市
外
へ
転
出
し
た

と
き
は
、
す
ぐ
に
廃
車
ま
た
は
変
更

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型

特
殊
自
動
車
お
よ
び
二
輪
車
の
税
率

増
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
の
適
用
と

な
り
ま
し
た
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

市
・
都
民
税

　
平
成
27
年
度
の
市
・
都
民
税
の
納

税
通
知
書
を
次
の
通
り
発
送
し
ま
す
。

▼
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）

の
方
＝
5
月
11
日（
月
）に
給
与
支
払

い
者（
会
社
等
）に
発
送
し
ま
す
。
給

与
所
得
者
の
方
は
、
給
与
支
払
い
者

か
ら
税
額
の
通
知
書
が
渡
さ
れ
ま
す
。

▼
普
通
徴
収（
個
人
納
付
）・
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）の
方

＝
6
月
5
日（
金
）に
自
営
業
者
や
年

金
受
給
者
の
方
な
ど
に
発
送
し
ま
す
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0

6納
税
は
口
座
振
替
に

　
市
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ご
指
定
の
金
融
機
関
か
ら

納
期
限
ご
と
に
振
替
さ
れ
る
の
で
、

納
め
忘
れ
が
な
く
、
納
付
場
所
に
出

掛
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
申
し
込
み
は
、
平
成

27
年
度
第
2
期
か
ら
口
座
振
替
開
始

と
な
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
納

税
通
知
書
に
同
封
の
口
座
振
替
依
頼

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
右
下
表

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税

届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
を

　
平
成
27
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
5
月
1

日
に
発
送
し
ま
し
た
。
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
付
は
、
納
期
限（
左
表
）ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。

問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

6
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2
▽
償

却
資
産
係
・
内
線
1
2
2
8

軽
自
動
車
税
納
期
限
は

6
月
1
日
で
す

　
平
成
27
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
を
5
月
11
日（
月
）に
発
送

し
ま
す
。
納
期
限
は
6
月
1
日（
月
）

で
す
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
4
月
2
日
以
降
に
廃
車
手
続

き
を
し
て
も
、
平
成
27
年
度
の
税
は

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
▼
車
体
を

固
定
資
産
税
償
却
資
産
の

申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
法
人
や
個
人
で
工
場
や
商
店
、
不

動
産
賃
貸
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
場

合
、
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資
産

（
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・
備
品
な

ど
）に
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定

資
産
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
固
定
資
産
税
は
地
方
税
法
に

よ
り
、
申
告
に
よ
る
納
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
事
業
を

営
ん
で
い
る
方
は
、
税
務
署
だ
け
で

な
く
、
市
に
も
申
告
が
必
要
で
す

（
左
図
参
照
）。
未
申
告
の
方
は
、
至

急
ご
申
告
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
税
理

士
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
平
成
27
年
度
固

定
資
産
税（
償
却
資
産
）の
手
引
き
」

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

適
正
な
賦
課
と
未
申
告
の
解
消

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

●
税
務
署
と
連
携
し
て
い
ま
す
　
市

へ
の
申
告
内
容
確
認
等
の
た
め
、
税

務
署
申
告
の
確
認
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

●
申
告
の
周
知
を
行
っ
て
い
ま
す
　

直
接
お
伺
い
し
て
、
訪
問
催
告
や
申

告
内
容
の
確
認
を
行
う
ほ
か
、
市
へ

の
申
告
義
務
の
周
知
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
申
告
漏
れ
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税

し
ま
す
　
申
告
漏
れ
や
未
申
告
の
方

に
は
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
課
税
し
ま
す
。

●
申
告
漏
れ
は
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
　
申
告
義
務
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
申
告
す
る

必
要
の
あ
る
方
が
申
告
し
な
い
場
合

や
偽
り
の
申
告
を
し
た
場
合
は
、
地

方
税
法
等
に
よ
り
罰
金
が
科
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
納
税
通
知
書
に
影
響
し
ま
す
　
申

告
が
遅
れ
る
と
納
税
通
知
書
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
課
税
課
償
却
資
産
係
・
内
線
１
２

２
８

の
期
日（
必
着
）ま
で
に
郵
送（
切
手

不
要
）で
収
納
課
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。

　
第
1
期
の
口
座
振
替
は
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
し
た
の
で
、
納
税
通

知
書
に
同
封
の
納
付
書
で
の
納
税
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
収
納
課
管
理
係
・
内
線
1
2
4
0

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
は

５
月
25
日
ま
で
に

　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
は
、
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
①
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
方

ま
た
は
そ
の
障
害
者
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
方（
同
居
ま
た
は
近
隣
2
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
に
居
住
）が
所
有

し
、
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
が
運
転
す
る
軽
自
動
車

な
ど
。
②
世
帯
員
全
員
が
障
害
者
で

あ
る
世
帯
の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世

帯
の
方
を
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転

す
る
軽
自
動
車
な
ど
。
③
車
両
の
構

造
が
、
障
害
者
用
で
あ
る
軽
自
動
車

な
ど
。

　
な
お
、
①
②
は
、
複
数
の
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
1
台
に
限

り
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
該
当

と
な
る
障
害
区
分
や
級
別
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
減
免
の
手
続
き
と
申
請
期
間
　
納

税
通
知
書
と
印
鑑
、
運
転
者
の
運
転

免
許
証（
写
し
可
）、
障
害
の
状
況
を

確
認
で
き
る
も
の（
障
害
者
手
帳
な

ど
）を
持
っ
て
、
5
月
25
日（
月
）ま

で
に
課
税
課
諸
税
係（
市
役
所
1
階

35
番
窓
口
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

平
成
27
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
を
発
行

　
6
月
5
日（
金
）か
ら
、
平
成
27
年

度
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
発
行
し

ま
す〔
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
の
み

の
方
は
、
5
月
11
日（
月
）か
ら
発
行

し
ま
す
〕。
証
明
書
の
発
行
を
希
望

す
る
方
は
、
本
人
確
認
の
た
め
運
転

免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

自
動
車
税（
都
税
）納
期
限

は
6
月
1
日
で
す

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
現

在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所

有
者（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）

の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
自
動
車
税
納
税
通

知
書
は
、
5
月
1
日
に
発
送
し
ま
し

た
。
納
期
限
は
6
月
1
日（
月
）で
す
。

●
納
付
方
法
　
金
融
機
関
・
郵
便

局
の
窓
口
を
は
じ
め
、
指
定
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
で

き
ま
す
。

問
立
川
都
税
事
務
所
☎（
5
2
3
）3

1
7
1

　
市
は
、
平
成
27
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
と
軽
自
動
車
税
、
市
・
都
民
税
の

納
税
通
知
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
、

市・都
民
税

納
税
通
知
書
を
順
次
発
送

口座振替の申込期限など

税目 納税通知書
発送日

第２期からの口座
振替申込期限

固定資産税 5月1日㈮ 6月16日㈫
到着分まで

市・都民税
（普通徴収） 6月5日㈮ 7月17日㈮

到着分まで
軽自動車税の口座振替をご希望の方には申
込書を郵送しますのでご連絡ください。な
お、振替は平成28年度からになります。

平成27年度市税の納期限

	６	月	１	日㈪ 固定資産税・都市計画税第1期軽自動車税
	６	月	30	日㈫ 市・都民税第1期
	７	月	31	日㈮ 固定資産税・都市計画税第2期
	８	月	31	日㈪ 市・都民税第2期
	11	月	２	日㈪ 市・都民税第3期
	12	月	25	日㈮ 固定資産税・都市計画税第3期
平成28年
	２	月	１	日㈪ 市・都民税第4期

	２	月	29	日㈪ 固定資産税・都市計画税第4期

※申告期限は過ぎていますが、申告は随時受け付けています。
※申告書は、ホームページからダウンロードできます。
※eLTAX（地方税電子申告）もご利用ください。

市役所への
提出書類

固定資産税償却資産
申告書

税務署への提出書類

▽個人＝	所得税青色申告
決算書（一般用・不動産
所得用等）

▽法人＝	事業年度分の確
定申告書

毎年２月中旬～３月中旬毎年１月31日まで
申告期間申告期限

市内で事業を営んでいる個人・法人

▽償却資産の例＝屋外給排水設備、外構、駐車場
舗装、エアコン、パソコン、テナント資産など、
減価償却費に計上されるもの（建物本体、自動車等
を除く）

市役所と税務署に
申告が必要です

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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し
ま
す
。
6
月
17
日（
水
）〔
必
着
〕ま

で
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
、
公
園
緑
地
課
Fax（
5
２
１
）３
０

２
０
ekouenryokuchi@

city.tac
hikaw

a.lg.jp

へ

　

な
お
、
基
本
計
画
案
の
く
わ
し
い

内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、

公
園
緑
地
課（
市
役
所
2
階
78
番
窓

口
）お
よ
び
道
路
課（
市
役
所
2
階
71

番
窓
口
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進
係
・
内
線

2
2
6
0

　

立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
区
域
内
の
公
園
整
備
に

つ
い
て
、
市
は
地
域
の
方
々
と
4
回

に
わ
た
る
検
討
会（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
）を
行
い
、
基
本
計
画
案
を
策
定

し
ま
し
た（
左
図
）。
そ
の
概
要
と
周

辺
道
路
計
画
を
お
知
ら
せ
す
る
説
明

会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
説
明
会　

直
接
会
場
へ
時
5
月
18

日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
上
砂
会
館

●
意
見
募
集　

こ
の
基
本
計
画
案
に

つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集

今
年
は
国
勢
調
査
の
年
で
す

　

国
勢
調
査
は
日
本
の
人
口
や
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行

わ
れ
る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調

査
で
す
。
国
内
に
住
む
全
て
の
人
・

世
帯
を
対
象
と
し
て
、
大
正
9
年
以

来
5
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
今

年
は
20
回
目
に
当
た
り
ま
す
。

●
回
答
方
法
を
選
択　

今
回
の
調
査

で
は
、
調
査
票
の
提
出
方
法
が
▼
郵

送
提
出
方
式
▼
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
方

式
▼
封
入
提
出
方
式（
調
査
員
に
よ

る
直
接
回
収
）か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

調
査
関
係
者
に
は
守
秘
義
務
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
は
統
計

の
作
成
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

３
月
21
日
、
市
は
公
共
施
設
を

取
り
巻
く
現
状
と
課
題
を
理
解
し
、

今
後
老
朽
化
問
題
に
ど
う
向
き
合

う
の
か
を
考
え
る
た
め
の
き
っ
か

け
と
し
て
、「
公
共
施
設
老
朽
化

問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　

第
１
部
の
基
調
講
演
は
、
亜
細

亜
大
学
大
学
院
教
授
・
安
登
利
幸

●
調
査
員
が
訪
問　

9
月
に
、
調
査

員
が
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
員
は
国
勢
調
査
員
証
を

携
帯
し
、
回
答
内
容
に
つ
い
て
お
聞

き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
勢

調
査
員
を
装
っ
た
調
査
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
調
査
員
を
募
集　

国
勢
調
査
員
と

し
て
従
事
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
20
歳
〜
75
歳
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
登
録
で
き
、
調
査
に
従
事
い

た
だ
い
た
場
合
は
報
酬
も
支
給
さ
れ

ま
す
。
く
わ
し
く
は
同
時
配
布
の
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
統
計
係
☎（
5
2
8
）4
3

5
3

　四つ葉クローバーに民生委
員の「み」と児童委員を表す
「双葉」の翼をもった平和の鳩
を中心にあしらって、愛情と
奉仕を示したものです。

　「民生委員」「みんな」「都民」のミンと、
「児童委員」「主任児童委員」「児童」の
ジーを合わせました。
　皆が協力して子育てをするペンギン
を通して、「地域における支え合いを
目指す」「社会全体で子育てを応援す
る」活動に取り組む姿を表しています。

東京都民生委員・
児童委員の
キャラクター
【ミンジー】

民生委員・児童委員のマーク
　

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

は
、
5
月
12
日
を「
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日
」と
定
め
、「
広
げ
よ
う

　

地
域
に
根
ざ
し
た　

思
い
や
り
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
や
関
係
機
関
、
関
係
団
体
な

ど
の
理
解
の
も
と
に
、
思
い
や
り
の

あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。
5
月
17
日（
日
）に
は
都
内
の

民
生
委
員
が
J
R
新
宿
駅
東
口
に
集

ま
り
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
活
動
し
て
い
る
、
特
別
職

の
公
務
員
で
す
。
身
近
な
地
域
で
暮

ら
し
に
関
す
る
こ
と
や
高
齢
者
や
障

害
者
の
福
祉
に
関
す
る
こ
と
な
ど
の

相
談
を
受
け
、
解
決
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
行
政

な
ど
の
関
係
窓
口
へ
つ
な
ぐ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
以
上

の
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
と
し
た

実
態
調
査
や
、
敬
老
金
の
配
布
、
高

齢
者
の
つ
ど
い
の
チ
ラ
シ
配
布
な
ど

の
協
力
も
行
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委

員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
て
、
子

ど
も
や
子
育
て
家
庭
の
支
援
な
ど
、

児
童
福
祉
の
向
上
に
も
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
担
当
区
域
を
持
た
ず
に

児
童
の
問
題
を
専
門
に
扱
う
主
任
児

童
委
員
が
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
現
在
12
人
の
主
任
児

童
委
員
を
含
む
1
5
6
人（
定
数
1

5
7
人
）の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の

地
域
担
当
の
委
員
等
く
わ
し
く
は
、

福
祉
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、
秘

密
を
守
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
民
生
・
児
童
委
員
協
力
員
が
活
動

し
て
い
ま
す　

民
生
・
児
童
委
員
協

力
員
は
、
東
京
都
知
事
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

に
協
力
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
現

在
市
内
に
は
13
人
の
協
力
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
2

５
月
12
日
は「
民
生
委
員・児
童
委
員
の
日
」

公
共
施
設
老
朽
化
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
し
た

立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

公
園
・
道
路
計
画
案
の

説
明
会
開
催
と
意
見
募
集

公園の約半分（1.5ha）を大きな芝生広

場とし、多目的に使えるようにします

▷北側＝花のエリア▷東側＝遊具エリ

ア。これらのエリアは平成28年度末に

完成予定。

国営昭和記念公園とつながる区域で

かつ自然が多く残されているため、

立入禁止にして保全します。

みんなの森（活用する森）基本計画案

自然林の一部を活用する森と位置づけ、自然学習

やレクリエーション等に使える区域とします▷西側

＝芝生広場との境近辺はデイキャンプ施設エリア

です。このエリアは平成31年度末に完成予定。

公園は大きく
３つの区域で構成

多目的広場（芝生広場）基本計画案

保全林基本計画案

アイムホールでのシンポジウムの様子

さ
ん
か
ら
、
公
共
施
設
老
朽
化
の

現
状
や
今
後
の
取
り
組
み
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
公
共
施
設
あ
り

方
検
討
委
員
会
委
員
の
方
な
ど
が
、

パ
ネ
ル
討
論
を
行
い
ま
し
た
。

「
未
来
に
残
し
た
い
公
共
施
設
の

姿
と
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
、
公
共
施
設
を
複
合

化
し
た
際
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ

ッ
ト
や
住
民
合
意
に
つ
い
て
会
場

か
ら
出
さ
れ
た
質
問
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

HPhttp://w
w
w
.city.tachikaw

a.
lg.jp/shise/sesaku/kakushuk
ekaku/kokyosisetsu/index.ht
m
l問

行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
2

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

行い、市は講師の方に1事業5万円を
限度に謝礼を支払います。教室は体
操などの初心者向けで、10人以上の
参加者があり、継続して5回以上実施
するものとします。希望数が多い場合
は抽選になります▶実施期間=平成
28年3月までに終了してください申6
月10日㈬までに泉市民体育館で配布
する申請用紙に必要事項を書いて直
接、泉市民体育館〔〒190−0015泉町
786−11〕☎（536）6711へ

市民体育大会

●柔道　少年・少女の部、青年の部時
7月5日㈰午前9時から場二中問立川
市柔道連盟・伊藤さん☎（524）7861
〔平日昼間〕
●合気道　時7月18日㈯正午〜午後
6時場練成館問立川市合気道会・向
江さん☎（564）8835

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

子育て中のママ・パパの健康講
座A

カラダとココロの栄養補給講座。保健
師、管理栄養士、運動指導者、歯科衛
生士に栄養と運動の面から正しい生
活習慣を身につける方法を学びます
対市内在住で子育て中の方時▶栄養
講座=7月8日㈬▶運動講座（リラック
スヨガ）=7月15日㈬、いずれも午前9
時30分〜11時30分（全2回）場砂川
学習館師管理栄養士・中野裕子さん、

市民ハイキングラリー
コースは立川公園陸上競技場〜多摩
川・浅川合流地点〜浅川・程久保川合
流地点〜四谷さくら公園〜立川公園
陸上競技場の約13km対2人〜3人の
グループ時・場5月31日㈰午前9時30
分、立川公園陸上競技場集合〔雨天の
場合は6月7日㈰に延期〕費1人200円
（中学生以下は1人100円。保険料ほ
か）持昼食、筆記用具、時計、雨具申5
月27日㈬までに代表者の氏名・電話
番号、参加人数を書いてファクスで
立川市体育協会事務局☎・Fax（534）
1483へ

地域健康教室企画グループ募
集

日ごろ体を動かす機会が少ない市民
の方を対象に、「健康づくり教室」を計
画してみませんか▶教室の概要=新し
く始める教室の企画、会場の確保、参
加者募集などをグループの皆さんが

スポーツ

　至誠保育園が主催。親同士が集まっ
て語り合い、子ども同士も触れ合いや
関わりを楽しむ所対乳幼児（火曜日は
5か月〜1歳6か月未満、水曜日は1歳6
か月〜3歳）と母親時6月2日〜12月2日
の火曜・水曜日（各10回）場同園費年間
5,000円（お茶菓子・クリスマスプレゼン
ト代）定各15人（抽選）申5月20日㈬〔必
着〕までに、封書に①氏名②住所③電話
番号④お子さんの名前⑤性別⑥生年月
日⑦希望動機⑧希望日を書いて、切手
を貼り宛先を書いた返信用封筒を同封
して至誠保育園ノンナのお家〔〒190−
0022錦町6−26−13〕☎（524）1500
●第5回写真展「風景讃歌」　立川フォ
トサークル「西砂」が主催。四季のふれ
あいを求めて撮りためた写真展。直接
会場へ時5月15日㈮〜21日㈭、午前9
時30分〜午後4時30分（最終日は午後
3時まで）場国営昭和記念公園花みど
り文化センターギャラリー問黒須さん☎
（536）3388
●ミニコンサートと腹式呼吸の体験　
グリーングラス歌の会が主催。中島みゆ
き作「糸」をはじめ、童謡・抒情歌を織り

催。作品発表と芸能発表。23日にはミ
ニテニス、自彊術、卓球、ダンスの夕べ
を行います。直接会場へ時5月23日㈯
午前10時〜午後9時、24日㈰午前9時
〜午後4時場こぶし会館問こぶし会館☎
（537）0810

会員募集

●リトミックサークル「リト☆キッズ」　
ピアノに合わせて音楽遊びをします。リ
ズム感が付き、表現する楽しさを知り
ます。年齢に合わせた4クラスがありま
す対8か月児〜小学3年生時月1クラス
（第4水曜日）・月2クラス（不定期日曜
日）の午前中場高松学習館ほか入500
円月1,500円〜2,500円申堀川さん☎
（536）3154
●萌黄の会　今年こそ「ゆかたデビュ
ー」を。晴れ着から普段着までの着付け
を学びます。基礎からやさしく学べます
時月2回の原則火曜日、午後2時〜4時
場高松学習館月2,000円申木村さん☎
（535）1164

まちのお知らせ

●やさしい能楽・立川体験教室「見て・
聞いて・触れて」　立川謡曲会が主催。
日本の文化、能の基礎を学び、謡と仕舞
を体験します時5月31日㈰午後2時〜4
時場柴崎会館費1,000円（資料代ほか）
定40人（申込順）申木戸口さん☎（524）
9422
●「教育再生」と教科書採択で子どもと
学校はどうなる　子どもと教育を守る
立川の会が主催。今年は中学校教科書
採択の年です。一人ひとりの子どもが大
切にされる教育とは。中学校の先生か
ら話を聞き話し合います。直接会場へ
時5月17日㈰午後2時〜4時場たましん
RISURUホールサブホール定78人（先
着順）問小林さん☎090（5426）5402
●子育て支援サークル「ノンナのお家

うち

」

交ぜたミニコンサートと、ストレッチ・腹
式呼吸による発声法の体験対中高年の
女性の方時5月15日㈮午前10時30分
〜正午場西砂学習館定10人（申込順）
申草刈さん☎（531）6703
●市民アーカイブ多摩開館1周年記念
講演会「市民アーカイブを活用する!」　
ネットワーク・市民アーカイブが主催。
市民活動資料を収集している立教大学
共生社会研究センター長の高木恒一さ
んの講演会。直接会場へ時5月24日㈰
午後2時30分から場たましんRISURU
ホール5階第6・第7会議室費300円（資
料代）定48人（先着順）問同会☎（540）
1663
●パソコンを楽しもう　パソコン相談研
究会が主催。初心者対象の講座を毎月4
回開催しています。開催日時、内容など
は高松、砂川学習館にあるチラシをご覧
ください。パソコンを持参して直接会場
へ場高松学習館、砂川学習館費1回200
円（テキスト代）定16人（先着順）問若月
さん☎090（6514）0764
●こぶし会館ふれあいまつり　こぶし
会館ふれあいまつり実行委員会が主

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=５月21日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=６月２日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（運動指導者・管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●砂川学習館= ☆５月20日㈬	 ●健康会館=５月27日㈬
●西砂学習館= ６月３日㈬	 ●健康会館=６月24日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
※心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●西砂学習館＝７月22日㈬	 ●子ども未来センター＝＊７月23日㈭
●幸福祉会館＝＊７月24日㈮	 ●砂川学習館＝７月26日㈰
●健康会館＝７月27日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
※申込締め切りは6月12日㈮です。定員になり次第締め切りますので、お早めに
お申し込みください。

ヨガ講師・伊藤統子さん定24人（申込
順）保17人（生後4か月〜学齢前）申5
月11日㈪から電話で健康推進課へ

ウオーキングと美術館見学
新緑の玉川上水沿いをウオーキング
し、美術館（武蔵野美術大学）を見学
します。企画・運営は、健康ささえ隊
の皆さん対市民の方時・場5月29日
㈮午前9時30分、若葉会館に集合。解
散は若葉会館で午後2時ごろ（雨天の
場合は若葉会館内で軽い運動を行い
ます）定20人（抽選）持運動しやすい
服装、昼食（武蔵野美術大学の学食
の利用も可）、飲み物、タオル申5月22
日㈮〔必着〕までに、往復はがきに「ウ
オーキングと美術館見学」と住所、氏
名、電話番号、返信用宛先を書いて健
康推進課へ

地域に広めよう ! 大人のラジオ
体操

体を痛めることなく、毎日楽しく続け
られるラジオ体操を身につけましょう
対6月16日現在30歳以上の市民で医
師から運動を禁止されていない方時
6月16日・23日の火曜日、午前9時30
分〜11時30分（全2回）場泉市民体
育館師運動指導者・小林洋子さん申5
月11日㈪から電話で健康推進課へ

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

対・時離乳食を始めていない①平成
27年1月〜2月生まれの乳児の親=6
月12日㈮②平成27年2月〜3月生ま
れの乳児の親=7月10日㈮、いずれ
も午前10時〜11時30分場①②とも
健康会館費100円（材料代）定各16人

（抽選）申①は5月22日㈮②は6月19
日㈮〔消印有効〕までに、往復はがき
に講座名、希望日、住所、親子の氏名
と生年月日、電話番号、返信用宛先を
書いて健康推進課へ
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マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

高松学習館団体企画型講座「奇
術初心者講習会」

あなたも奇術を始めてみませんか対
一般（中学生以上）の方時6月9日〜7
月14日の火曜日、午後7時〜9時（全6
回）場高松学習館師立川市奇術愛好
会の皆さん費2,000円(教材費)定20
人（申込順）持のり、はさみ、セロハン
テープ 申5月12日㈫から高松学習館
☎（527）0014へ

ウエルカム砂川「第1回ゆった
り男の料理教室」

男性を中心とした料理教室。今回のメ
ニューは「ぎょうざ」です。料理初心者
やご家族の参加も歓迎します時5月
23日㈯午前10時〜午後1時30分場
砂川学習館師砂川学習館運営協議会
委員・橋本登さん費500円（材料代）
定25人（申込順）持エプロン、三角巾、
筆記用具申5月11日㈪から砂川学習
館☎（535）5959へ

講座

催し

「クレオパトラとエジプトの王
妃展」関連文化講演会

展覧会「クレオパトラとエジプトの王
妃展」は東京国立博物館・平成館（上
野公園）で7月11日㈯〜9月23日（水・
祝）に開催されます。世界中から名品
が集まる本展の見どころと、華やか
な物語に彩られた古代エジプトの王
妃・女王について、監修者が発掘調査
の話を交えてお伝えします。NHKと
共催。来場者には無料招待券を1人
1枚差し上げます時6月22日㈪午後
7時〜8時40分場女性総合センター
師 早稲田大学文学学術院教授・近
藤二郎さん定180人（抽選）申5月20
日㈬〔必着〕までに、往復はがきに住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号

（ペアで申し込む場合は2人分）、返
信用宛先を書いて生涯学習推進セン
ター〔〒190−0012曙町2−36−2〕☎

（528）6872へ。市ホームページトッ
プの「電子申請サービス」から電子申
請も可

出会いのたのしみ（こころのふ
れあい）	

人の話を聞き、自分の気持ちも分かっ
てもらえる話し方を体験します時6月
17日、7月1日・15日の水曜日、午後1

時30分〜4時30分（全3回）場高松学
習館師産業カウンセラー・林泰昭さん
費1,500円（受講料）定20人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）申5月12日
㈫から高松学習館☎（527）0014へ

環境月間講座「男のエコ・クッキ
ング」

旬の材料を無駄なく使うなど「エコ」
をテーマにした料理を習います。メ
ニューは卵のスープ・鶏肉の五味ソー
スかけ・じゃが芋と煮干しのきんぴら
風。初心者でも大丈夫対成人男性時
6月20日㈯午前9時30分〜正午場高
松学習館師生涯学習市民リーダー・
片山真理子さん費1,000円（材料代）
定10人（申込順）持エプロン、三角巾、
お手拭きタオル。サンダル履き不可申
5月12日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

健康食もち麦料理	
食物繊維が豊富な「もち麦」の料理法
を学びます時6月19日㈮午前10時〜
午後0時30分場高松学習館師生涯学
習市民リーダー・片山真理子さん費
1,100円（受講料、材料代）定20人（申
込順）保若干名（1歳〜学齢前）申5
月12日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

企画展「新収蔵品展」
平成26年度、新たに寄贈された資料
を紹介します。膳椀・鉦

しょう

鼓
こ

、戦争関係
資料などを展示。直接会場へ時5月19
日㈫〜6月21日㈰、午前9時〜午後4
時30分〔毎週月曜日休館〕場・問歴史
民俗資料館☎(525)0860

第22回たちかわアートギャラ
リー展

「描く喜び、見る楽しみ」をテーマに
応募作品すべてを展示する市民の
ための絵画展。直接会場へ時5月23
日㈯〜31日㈰、午前10時〜午後5時

〔31日は午後3時まで〕場たましん
RISURUホール展示室問地域文化振
興財団☎（526）1312

たちかわアートギャラリー展入
賞者記念展

たちかわアートギャラリー展の入賞
作を展示します。直接会場へ時6月2
日㈫〜16日㈫、午前9時〜午後5時〔2
日は午後1時から、16日は午後1時ま
で〕場市役所1階多目的プラザ問地域
文化振興財団☎（526）1312

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

●5月のおはなし会　絵本や紙しば
い、手遊び…ワクワクがいっぱいのお
はなし会です。直接会場へ時5月16
日㈯午後2時〜3時場子ども未来セン
ター問山田さん e moripoke.0831
@gmail.com

南極・北極科学館と街なかアー
トをさがしてみよう!

たちかわまちの案内人によるまち歩
きコースです▷コース=市役所正面
アート〜立川拘置所〜南極・北極科
学館〜国立国語研究所〜自治大学校
〜立川法務総合庁舎〜ファーレ立川
の風時6月6日㈯午前9時15分〜11
時30分（雨天決行、荒天中止）費500円

（保険料ほか）定20人（申込順）申立
川観光協会☎（527）2700へ

親子自転車教室
対市内在住の小学生と保護者(必ず
保護者同伴)時5月17日㈰午前10時
〜11時場立川警察署（緑町）定10組

（申込順）申5月16日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2279

第35回西砂学習館まつり
直接会場へ時5月29日㈮〜31日㈰、
午前10時〜午後4時場西砂学習館
●作品展　油絵、水彩画、書道、陶芸、
パッチワーク、写真、押し花、パソコン
ほか
●園児の作品展　西砂保育園、松中
保育園、立川ひかり保育園の4歳児が
描いた絵の展示
●近隣福祉施設の紹介
●大人のためのおはなし会　たんぽ
ぽ読書会と共催時5月30日㈯午後2
時から
●移動児童館　西砂児童館と共催時
5月30日㈯午後1時30分〜3時30分
●サークル発表会、アトラクション
　フラダンス、日本舞踊、南京玉すだ

れの演技、コーラスやリコーダー、オ
カリナ、和太鼓などの演奏。Blueasy 
JAZZ UNIT SHIMA-KAZEによるミ
ニコンサート時5月31日㈰午後1時〜
3時30分
●実費頒布（有料）　地元農家の産直
野菜、陶芸や押し花、絵画、パッチワー

内容 日時・定員・費用など
▷リズム気功 ６月１日㈪午前10時30分〜正午持動きやすい服装、飲み物

▷申トールペイント ６月１日㈪・15日㈪、午前10時〜正午費1,000円定10人持エプ
ロン

▷▶手話 ６月３日㈬午前10時〜正午

▷申シャドウボックス ６月３日㈬・12日㈮午後１時〜４時30分費2,100円定5人持鉛
筆、定規、はさみ

▷申英会話 ６月３日㈬午後１時30分〜３時30分定6人持筆記用具、辞書
（お持ちの方）

▷葉拓 ６月３日㈬午後１時30分〜４時費300円持軍手
▷申ストレッチ体操 ６月４日㈭午前10時〜11時15分定7人持バスタオル
▶中国語 ６月10日㈬午後１時30分〜３時30分
▷▶手話 ６月11日㈭・25日㈭、午後７時〜８時30分
▷申女性合唱 ６月12日㈮午前10時〜正午定10人
▷申油絵 ６月13日㈯午前９時〜正午持絵の具一式（お持ちの方)

▷申英会話 ６月13日㈯午前９時30分〜11時30分定6人持筆記用具、辞書
（お持ちの方）

▷中国健康体操 ６月13日㈯午前10時〜11時30分持靴、動きやすい服装、飲み物
▶三味線 ６月13日㈯午後２時〜３時
▷申俳句初心者教室 ６月14日㈰午前10時〜正午費500円定15人持筆記用具・俳句1句
▶マンドリン ６月14日㈰午後１時15分〜４時30分

▷申健康体操 ６月15日㈪午前10時〜11時50分定3人持靴、バスタオル、汗拭
きタオル、飲み物

▶申ハングル ６月15日㈪午後３時〜５時定5人
▷中国体操気功 ６月18日㈭午後２時〜４時持靴、動きやすい服装、飲み物
▷ウクレレ ６月21日㈰午後１時30分〜３時持ウクレレ（お持ちの方）
▷▶琉球古典音楽 ６月28日㈰午後２時〜４時

場いずれも高松学習館　申マークの催し（申込順）は、5月12日㈫から同館☎
（527）0014へ。そのほかは直接会場へ▷は体験型、▶は見学型です

第33回高松学習館文化祭

同館で活動するサークルの皆さんの作品
を展示します。手作り品の頒布も実施

５月22日㈮〜24日㈰、午前10時〜午後４
時30分（24日は午後４時まで）

公
開
教
室

作
品
展

戦後70周年事業・黒澤明監督
「わが青春に悔なし」映写会

戦前・戦中・戦後の動乱を生きぬいた
女性の魂の物語を原節子が好演時6
月20日㈯午後2時〜4時場柴崎学習
館定200人（申込順）申5月12日㈫か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

読み聞かせ講座 実践編
読み聞かせのステップアップ講座で
す対お子さんが通学している小学校
で絵本の読み聞かせをしている方時
6月12日㈮午前10時〜正午場中央図
書館師元立川市図書館司書・浜地真
知子さん定30人（申込順）申5月10日
㈰から中央図書館☎（528）6800へ

高松子ども科学あそび隊’15
科学の不思議や仕組みを楽しく遊び
ながら探ります対小学4年生〜6年
生時6月27日、7月25日、8月22日、10
月17日、11月21日、12月12日、1月9
日の土曜日、午前9時30分〜11時30
分、9月の見学会（日時・場所未定）の
全8回場高松学習館師東京学芸大学
教育学部理科教育学教室の皆さん
費2,000円(材料代など)定20人（申
込順）申5月12日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

ク作品時5月31日㈰午前10時から
●喫茶室（有料）　「楽しいパン作り」
共催時5月31日㈰午前11時〜午後4
時
●リサイクル本の配布　会期中午前
10時〜午後4時。西砂図書館と共催
問西砂学習館☎（531）0431
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シニア

お知らせ

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日 9:30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日 9:20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日 9:20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

9:30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

9:00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日 8:30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

8:30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

9:00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●5月8日〜11日（松阪記念全Rを場
外発売）　●5月23日〜26日（宇都宮
記念全Rを場外発売）

新卒者向け合同企業説明会
参加企業20社程度を予定。最大4社
まで企業の説明会に参加できます。
予約制対平成28年3月に大学院・大
学・短大・高専・専修学校を卒業予定
の学生と既卒3年以内の方時5月14
日㈭午後1時〜4時30分場立川グラ
ンドホテル（曙町2−14−16）申東京し
ごとセンター多摩☎（329）4524へ問
市産業観光課商工振興係・内線2645

市民企画講座スタッフ募集
たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行うボランティア
組織「市民推進委員会」で一緒に活動
する方を募集しています。当日のお手
伝いなど、気軽に参加できるサポー
ター制度もあります。くわしくは、各地
域学習館、生涯学習推進センター（女
性総合センター1階）で配布している
案内書をご覧になるか、お問い合わせ
ください問市民交流大学市民推進委
員会事務局〔生涯学習推進センター
事務室内〕☎（528）6872

中小企業のCO2削減対策に助
成金を交付

市は、温暖化防止のため、施設改修に
より、積極的なCO2削減に取り組む中
小企業へ、補助金交付による支援を
行っています。
●対象事業者　次の条件を全て満た
す事業者▷市内において事業を行う
中小企業である▷補助対象事業につ
いて市および都の補助を受けていな
い▷市税を滞納していない
●対象事業の条件　次の条件を全て
満たす事業▷省エネルギー診断を受

けている▷都内中小クレジットの創出
が可能である、または省エネ診断に基
づく改修である▷平成28年2月末まで
に改修工事を完了する▷過去1年間の
エネルギー使用量、料金に関するデー
タを把握し、省エネ改修後CO2排出量
削減効果の報告を2年間行うなど
●対象となる設備の事例　高効率
パッケージ形空調機、高効率照明器
具、高効率冷凍冷蔵設備など、省エネ
ルギー診断報告書の改善提案に基づ
く設備改修
●補助金額　都内中小クレジット創
出可能な場合は、補助対象経費の2分
の1以内（上限100万円）。それ以外は、
補助対象経費の2分の1以内（上限10
万円）。予算がなくなり次第終了しま
す。
申請方法等くわしくは、市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせを。
問環境対策課温暖化対策係・内線22
44

年金制度〜氏名変更などの手
続きは必要です

日本年金機構では、年金制度の現役
加入者の方に年金保険料納付実績や
年金の見込み額などを記載した「ね
んきん定期便」を誕生月にお送りして
います。厚生年金・共済年金加入者と
その被扶養配偶者などで、住所に変
更があった方、婚姻などにより氏名の
変更があった方は届け出が必要です。
お済みでない場合「ねんきん定期便」
などの各種お知らせが届かなくなる
ことがあります。変更があった場合に
は勤務先を通して届け出をしてくだ
さい（国民年金第1号被保険者の方は、
あらためて年金の住所変更届け出は
必要ありません）問市保険年金課国
民年金係・内線1394

就学相談説明会
市は、心身に障害のあるお子さん、園・
家庭での行動や発達の様子が気にな
るお子さんの就学相談を行っていま
す。就学先決定までのステップやスケ
ジュールについて事前に理解を深め
ていただくため、次の通り就学相談
説明会を開催します。なお、一時保育
はありません。また就学相談の申し込
みは随時、電話で受け付けています
対平成28年4月に小学校入学予定で、
お子さんの発達や障害のことで心配
がある保護者の方時①6月12日㈮午
前10時〜11時30分②6月13日㈯午
後2時〜3時30分①②は同じ内容で
す場たましんRISURUホール5階第
6・第7会議室定各40人(申込順)申教
育支援課・内線4030へ

認知症訪問相談
自分自身や家族の認知症・もの忘れ
などに悩んでいる方のお宅を訪問し、
相談に応じます時5月26日㈫午前10
時〜正午定1組（申込順）申高齢福祉
課介護予防推進係・内線1472へ

介護予防教室「アクティブ体操」
対おおむね65歳以上の市民の方時
▷5月30日㈯午後1時30分から▷6月
3日㈬午後2時から（どちらか1つに申
し込み）場高松学習館定各25人（申
込順）申5月11日㈪午前9時から中
部たかまつ地域包括支援センター☎

（540）2031へ

官公署・その他

多摩パブリック法律事務所「不
安を安心に」無料法律相談会

不動産関係・相続・離婚・成年後見・事
業者向け法務・労働問題・刑事事件・
債務整理など、お気軽にご相談くださ
い時5月30日㈯午前10時〜午後4時

（1枠30分）場多摩パブリック法律事
務所（曙町2−9−1）定48人（申込順）
申5月11日㈪から同事務所☎（548）
2450〔午前9時30分〜午後7時、土
曜・日曜日、祝日を除く〕へ

やさしい健康気功
対60歳以上の市民時6月11日・18
日・25日、7月2日の木曜日、午後1時
30分〜3時30分（全4回）場柴崎福祉
会館師気功指導員・阿部美貴世さん
定25人(申込順)持動きやすい服装、
飲み物申5月11日㈪から柴崎福祉会
館☎(523)4012へ

生涯現役・にしすな塾「こころと
体の健康づくり」男性の料理教室

今回のメニューは「こんにゃく」。作っ
て、食べておしゃべりを楽しみます対
60歳以上の男性時6月13日㈯午前
10時〜午後1時30分場西砂学習館師
料理愛好家・小林マサさん費500円
(材料代)定25人（申込順）持エプロン、
三角巾、筆記用具申5月12日㈫から西
砂学習館☎（531）0431へ



　皆で大きな木に実をつけます。歌
も飛び出す、参加型ライブ。お子さ
んだけでの参加は小学生以上。学齢
前のお子さんは、必ず保護者同伴時
６月６日㈯午前10時30分～正午場
柴崎学習館師アーティスト・小林幹
直さんほか定40人（申込順）申5月12
日㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

土曜ファミリー劇場
 「ミングルくんとミーオちゃん
と大きな木の下で歌おう、
踊ろう」

　山下洋輔さんの著書やＣＤ、貴重な
レコードジャケット、写真などを展示
します。直接会場へ時5月31日㈰まで
〔図書館の開館スケジュールに準じま
す〕場中央図書館２階カウンター前問
▷展示会場について＝中央図書館☎
（528）6800▷たちかわ交流大使につい
て＝広報課・内線2747

ジャズピアニスト
山下洋輔さん

たちかわ交流大使就任記念
企画展示開催中

第4回
　市内各所で一斉ライブを実施します。くわしくは、立川いったい音

楽まつりホームページHPhttp://www.tachikawachiikibunka.or.jp/tachi

kawa_music/をご覧ください。直接会場へ場サンサンロード（曙町）、

市内大型商業施設店頭、レストラン、喫茶店など問立川いったい音楽

まつり実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312

5月16日土・17日日

　国立音楽大学学生によるユーフォニ
アム四重奏です。曲は「小フーガト短
調」「A列車で行こう」ほか（予定）。直
接会場へ時５月27日㈬午後０時20分
～０時50分場市役所１階多目的プラ
ザ問地域文化課・内線4501

立川市役所ロビーコンサート

　ジャズの名曲を、明治大学軽音楽部
OB会の生演奏と解説で楽しみます。
直接会場へ時6月7日㈰午後２時30分
～４時30分場錦学習館定150人（先着
順）問錦図書館☎（525）7231

生演奏で楽しもう！ ジャズの魅力

音楽が息づくまち
その他イベント

平成27年（2015年）5月10日（毎月10日・25日発行）

日常の暮らしの中で生きものとの
つながりを感じ、生物の多様性を
守ろう。

5月22日は「国際生物多様性の日」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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