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に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  公共施設老朽化問題地域説明会を開催
3面  現況届の提出をお忘れなく

4・5面  子ども・子育て／講座／催し
6面  健康／市民伝言板
7面  スポーツ／お知らせ／募集
8面  第27回立川よいと祭り
特集  くらしとせんきょ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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マイナンバーの通知は10月から、行政手続き

における利用は平成28年１月から始まります。

利用開始後は、マイナンバー法で定められた行政手続き

（税の申告、児童手当・年金の給付等）を行う際にマイナン

バーを記入します。その際に本人確認を行いますので、通知

カードとともに運転免許証等の身分証明書をご持参ください。

個人番号カードの交付も同時に始まります。個人番号カー

ドを取得すれば、マイナンバーを記入する際の本人確認は、

この一点のみで可能となります。

他の行政機関との情報のやりとりは平成29年から始まる

予定です。 

制度導入のスケジュール
ひとりにひとつマイナンバー その5

問市情報推進課・内線3200

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

2平成27年（2015年）7月25日

立
川
競
輪
場
施
設
改
修
工
事（
第
1
期
）の
住
民
説
明
会
を
、
7
月
28
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
立
川
競
輪
場
で
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
問
立
川
競
輪
場
☎（
5
2
4
）1
1
2
1

証
拠
書
類（
確
定
申
告
書
の
写
し
等
）

を
添
付
し
て
介
護
保
険
課（
市
役
所

1
階
4
番
窓
口
）ま
た
は
郵
送
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
1

国
民
健
康
保
険
料
納
付
に
は

便
利
な
口
座
振
替
を

　
ご
指
定
の
口
座
か
ら
納
期
限
に
引

き
落
と
し
ま
す
。

●
申
込
方
法
　
▽
口
座
振
替
依
頼
書

に
よ
る
申
し
込
み
＝
国
民
健
康
保
険

料
納
入
通
知
書
に
同
封
の
口
座
振
替

依
頼
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
8
月
10
日（
月
）

保
険
年
金
課
必
着
で
、
第
3
期
か
ら

振
替
開
始
と
な
り
ま
す
▽
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
よ
る
申
し
込
み
＝
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
を
市
役
所
窓
口
の
専
用
端

末
で
読
み
込
み
、
暗
証
番
号
を
入
力

す
る
こ
と
で
、
簡
単
に
口
座
振
替
の

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み

可
能
な
金
融
機
関
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
種
別
に
条
件
が
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

0
7

人
権
擁
護
委
員
が
決
ま
り
ま

し
た

　
法
務
大
臣
か
ら
新
た
に
人
権
擁
護

委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た（
左
表
）。

任
期
は
7
月
1
日
か
ら
3
年
で
す
。

●
人
権
擁
護
委
員
と
は
　
法
務
大
臣

が
委
嘱
し
た
民
間
の
方
々
で
す
。
市

内
に
は
11
人
の
委
員
が
い
ま
す（
右

表
の
6
人
を
含
む
）。
日
ご
ろ
、
皆

さ
ん
の
基
本
的
人
権
を
守
る
た

め
、
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

「
人
権
の
花
運
動
」や「
中
学
生
人
権

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」な
ど
、
人
権
の

大
切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　
平
成
27
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
6
月
11
日
〜
30
日
の
会
期
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

18
件
は
原
案
通
り
可
決
・
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
内
訳
は
▼
条
例
10
件
＝
立

川
市
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21

プ
ラ
ン
推
進
会
議
条
例
な
ど
▼
補
正

予
算
2
件
＝
平
成
27
年
度
立
川
市
一

般
会
計
補
正
予
算（
第
1
号
）な
ど
▼

契
約
5
件
＝
立
川
市
立
第
六
小
学
校

大
規
模
改
修
工
事（
建
築
）請
負
契
約

な
ど
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
横
田
基
地
へ
の
C
V

- 22
オ
ス
プ
レ
イ
の
配
備
に
関
す
る

決
議
を
含
む
議
員
提
出
議
案
5
件
、

委
員
会
提
出
議
案
2
件
が
可
決
、
請

願
1
件
と
陳
情
4
件
が
審
議
さ
れ
1

件
が
採
択
、
4
件
が
不
採
択
に
な
り

ま
し
た
。

副
議
長
に
梅
田
春
生
議
員

　
6
月
30
日
の
本
会
議
に
お
い
て
副

議
長
に
梅
田
春
生
議
員
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
経
歴
な
ど
は
次
の
通
り
。

●
梅
田
春
生
氏

（
45
）
錦
町
5
- 

15 

-8
。
平
成

14
年
初
当
選
以

来
4
期
目
。
厚
生
産
業
委
員
会
委
員

長
、
議
会
運
営
委
員
会
副
委
員
長
、

立
川
ま
ち
づ
く
り
特
別
委
員
会
副
委

員
長
、
決
算
特
別
委
員
会
委
員
長
、

立
川
市
第
4
次
基
本
構
想
審
査
特
別

委
員
会
委
員
長
な
ど
を
歴
任
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請
を

　
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
8
月

以
降
の
認
定
を
受
け
る
に
は
、
次
の

要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
▽
配
偶
者
が
住
民
税
非
課
税

で
あ
る
こ
と
▽
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
預
貯
金
等
が
単
身
で
1
0
0
0
万

円
、
夫
婦
で
2
0
0
0
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

　
す
で
に
こ
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
も
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
6

月
下
旬
に
郵
送
し
た
更
新
申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
本
人
と
配
偶

者
の
通
帳
の
写
し
等
と
一
緒
に
介
護

保
険
課（
市
役
所
1
階
4
番
窓
口
）ま

た
は
郵
送
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
1

高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

利
用
者
負
担
段
階
区
分
に
新

区
分
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

　
同
じ
月
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額
が
一
定
額
を

超
え
た
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り

「
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費
」を

支
給
し
ま
す
。

　
8
月
か
ら
、
新
た
に
利
用
者
負
担

段
階
区
分
に
、「
現
役
並
み
所
得
者

（
世
帯
内
に
課
税
所
得
1
4
5
万
円

以
上
の
人
）が
い
る
場
合
」（
月
額
上

限
4
万
4
4
0
0
円
）が
設
け
ら
れ

ま
す
。

　
な
お
、「
現
役
並
み
所
得
者
」の
対

象
と
な
っ
て
い
て
も
、
同
一
世
帯
内

に
い
る
第
一
号
被
保
険
者
の
収
入
の

合
計
が
年
収
5
2
0
万
円（
第
一
号

被
保
険
者
が
本
人
の
み
の
場
合
は
3

8
3
万
円
）に
満
た
な
い
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
一
般
世
帯
区
分（
月
額

上
限
3
万
7
2
0
0
円
）に
な
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
、
申
請
書
、
勧
奨
通
知
を
送
付

し
ま
し
た
の
で
必
要
事
項
を
書
い
て
、

マイナンバー制度に関する
国のコールセンター ☎0570（20）0178

問
題
地
域
説
明
会
を
市
内
5
か
所
で

開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
右
表
の
通
り
定
各
回
30
人

（
先
着
順
）

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
2

　
市
が
保
有
す
る
公
共
施
設
は
昭
和

40
年
代
〜
50
年
代
を
中
心
に
整
備
さ

れ
、
築
30
年
以
上
の
施
設
が
多
く
、

老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

予
測
で
は
平
成
27
年
度
を
ピ
ー
ク
に

人
口
減
少
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
少
子

高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
30
年
後
に
は

市
民
の
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
と
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

財
政
状
況
に
つ
い
て
も
、
今
後
は
人

口
変
動
に
伴
う
税
収
の
減
少
が
見
込

ま
れ
、
市
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
ど

の
よ
う
に
公
共
施
設
の
老
朽
化
問
題

に
向
き
合
う
の
か
を
考
え
る
き
っ
か

け
づ
く
り
と
し
て
公
共
施
設
老
朽
化

人権擁護委員（順不同・敬称略）

氏名 住所

髙橋　正光 一番町２丁目

梅田　初枝 上砂町４丁目

丹下　つた江 幸　町５丁目

森井　利和 羽衣町２丁目

髙市　久江 曙　町２丁目

鈴木　柳子 若葉町１丁目

●給付対象　次の要件を満たす方▷平成
27年１月１日現在で立川市
に住民登録がある▷平成26
年度中の所得による住民税

〔平 成27年 度 市・ 都 民 税（均
等割）〕が課税されていない。
●給付額　6,000円
●申請書発送　８月17日㈪に、対象と見
込まれる方に発送します。
●受付開始　８月19日㈬から郵送か専用
窓口で受け付けます。
●給付時期　10月下旬以降順次給付しま
す▶申請方法など、くわしくは「広報たち
かわ」８月10日号でお知らせします。
問福祉総務課臨時福祉給付金担当・内線3
910

臨時福祉給付金

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

今年度も給付します

日時 場所
８月 23 日㈰
午前 10 時～ 11 時 砂川学習館第１教室

８月 24 日㈪
午後２時～３時

たましんRISURUホール
第４会議室

８月 27 日㈭
午後７時～８時 幸学習館第１教室

８月 28 日㈮
午後７時～８時 西砂学習館第１教室

９月 ３ 日㈭
午後７時～８時 市役所210会議室

公
共
施
設
老
朽
化
問
題

地
域
説
明
会
を
開
催

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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燃
や
せ
る
ご
み
減
量
の
た
め
、
生
ご
み
を
使
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
で
た
い
肥
づ
く
り
を
す
る
方
を
募
集
中
。
申
し
込
ん
だ
方
に「
た
い
肥
の
素
」を
お
届
け
し
ま
す
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８

要
因
は「
汚
れ
の
付
着
し
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」で
す
。

　

最
低
評
価
の「
D
」を
受
け
て
し
ま

9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
4

時
場
市
役
所
16
相
談
室（
子
育
て
推

進
課
隣
）

●
夜
間
・
日
曜
日
窓
口（
児
童
扶
養
手

当
）　

時
▽
8
月
14
日（
金
）＝
午
後
5

時
30
分
〜
8
時
▽
8
月
16
日（
日
）＝

午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、午
後
1
時
〜

4
時
場
市
役
所
1
階
多
目
的
プ
ラ
ザ

●
必
要
書
類　

▼
手
当
証
書
▼
印
鑑

▼
市
発
送
の
通
知
に
記
載
の
書
類

　

な
お
、
手
当
を
受
け
て
い
る
方
と
、

そ
の
同
居
親
族
で
、
今
年
の
1
月
2

日
以
降
立
川
市
に
転
入
し
た
方
は
、

1
月
1
日
現
在
に
住
ん
で
い
た
市
区

町
村
が
発
行
す
る
平
成
27
年
度
の
課

税
・
非
課
税
証
明
書
を
、
現
況
届
と

一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
5

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
品

質
検
査
、
近
年
最
低
数
値
に

　

皆
さ
ん
が
排
出
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
、
市
で
中
間
処
理（
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
選
別
）し
た
の
ち
、

日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に

よ
っ
て
再
資
源
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
協
会
の
品
質
検
査
で
は
、
正
し
く

分
別
さ
れ
た
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
比
率
に
よ
っ
て
、
A
・
B
・
D

の
3
段
階
の
評
価
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
検
査
結
果
は
、

「
A
」評
価
の
90
・
23
％
で
は
あ
っ
た

も
の
の
、
近
年
最
低
値
と
な
り
、
ラ

ン
ク
ダ
ウ
ン
の
境
界
で
あ
る
90
％
が

目
前
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た（
下

グ
ラ
フ
）。
比
率
を
下
げ
た
最
大
の

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
現
況
届

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す（
郵
送
不

可
）。
期
日
ま
で
に
提
出
し
な
い
と

手
当
の
支
給
が
遅
れ
る
場
合
や
、
受

給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
受
付
窓
口　

時
▽
児
童
扶
養
手
当

＝
8
月
3
日（
月
）〜
31
日（
月
）〔
16

日
以
外
の
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
＝
8
月
11
日

（
火
）〜
9
月
10
日（
木
）〔
土
曜
・
日

曜
日
を
除
く
〕場
子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階

21
番
窓
口
）

●
臨
時
窓
口（
児
童
扶
養
手
当
）　

時

8
月
10
日（
月
）〜
14
日（
金
）、
午
前

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
暮
ら
し
や
す
い
立
川
を
つ

く
る
条
例（
仮
称
）策
定
検
討

委
員
会
委
員
を
募
集

　

市
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
暮
ら
し
や
す
い
立
川
を
つ
く
る

条
例（
仮
称
）策
定
検
討
委
員
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
▼
対
象
＝
平
成
27

年
4
月
1
日
現
在
、
20
歳
以
上
で
市

内
在
住
の
方
▼
人
数
＝
3
人（
選
考
）

▼
任
期
＝
9
月
1
日
〜
平
成
29
年

3
月
31
日（
会
議
は
計
10
回
程
度
）▼

謝
礼
＝
任
期
終
了
時
に
記
念
品
申
8

月
14
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
お
持
ち
の
方
）、
職

業
と「
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
が

共
に
暮
ら
す
た
め
の
配
慮
に
つ
い
て
の

意
見
」（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
障
害
福
祉
課（
市
役
所

1
階
1
番
窓
口
）内
線
1
5
1
6
Fax

（
５
２
９
）８
６
７
６
eshougaifu

kushi@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

8
月
3
日
〜
11
日

都
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
し

お
り
配
布

●
募
集
住
宅　

▼
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）▼
単
身
者
向
▼
単
身
者
用

車
い
す
使
用
者
向
▼
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
高
齢
者
集
合
住
宅
）▼
事
業
再
建
者

向
定
期
使
用
住
宅〔
募
集
戸
数
・
申

込
資
格
は
募
集
案
内
で
ご
確
認
を
〕

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
配
布
期
間

＝
8
月
3
日（
月
）〜
11
日（
火
）▼
配

布
場
所
＝
市
役
所〔
総
合
案
内（
1

階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
1
階
）、東
部
・
西
部
・
富
士

見
・
錦
連
絡
所
、東
京
都
住
宅
供
給
公

社
立
川
窓
口
セ
ン
タ
ー（
曙
町
2
―34

―7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

募
集
案
内
に

添
付
さ
れ
た
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送

で
8
月
14
日（
金
）ま
で
に
届
い
た
も

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
▼
8
月
3
日（
月
）〜
11
日（
火
）

＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0
▼

そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3
4
9

8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も
土
曜
・
日

曜
日
は
除
く
〕、
市
住
宅
課
・
内
線

2
5
5
8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
検
討
委
員
会　

時
8
月
6
日

（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
10
人
問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
8

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽
8
月

12
日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽
8

月
26
日（
水
）午
前
9
時
か
ら〔
開
催

日
時
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
〕場
い
ず
れ
も
市
役
所
302

会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課
庶

務
係
・
内
線
2
4
6
5

う
と
、
最
終
的
に
取
引
が
停
止
さ
れ
、

多
額
の
処
理
費
用
が
か
か
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
今
後
も「
A
」評
価
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
次
の
こ
と
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
容
器
は
▼
中
身
は
必
ず
す
す
ぐ
▼

食
べ
残
し
、
汚
れ
の
落
ち
な
い
も
の

は
燃
や
せ
る
ご
み
で
捨
て
る
。

問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1

8都
と
合
同
で
総
合
防
災
訓
練

を
実
施

　

市
は
、
9
月
1
日（
火
）〔
午
前
9

時
〜
午
後
0
時
30
分
〕に
国
営
昭
和

記
念
公
園
等
で
、
都
と
合
同
で
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
千
葉
県
、
埼
玉
県
、

親
医
療
費
助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

現
況
届〔
7
月
30
日（
木
）発
送
〕の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
児
童
扶
養
手

当
の
臨
時
窓
口（
上
記
事
参
照
）で
も

提
出
で
き
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
8
月
3
日（
月
）〜

10
月
9
日（
金
）〔
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
〕場
子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階

21
番
窓
口
）

●
郵
送
受
付　

10
月
9
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係
へ
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
な
ど
の
世
帯
で
、

こ
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
す
る
方

は
、
必
要
書
類
等
を
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

乳
・
子
医
療
費
助
成
制
度

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療

費
助
成
制
度（
乳
・
子
医
療
証
）の
助

成
対
象
で
所
得
な
ど
の
確
認
が
必
要

な
方
へ
、
7
月
28
日（
火
）に
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
。
届
い
た
方
は
期
日

ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
度
は
所
得
制
限
に
よ

り
助
成
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
も
、

所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
助
成
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
窓
口
受
付　

時
8
月
21
日（
金
）ま

で〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕場
子
育

て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給
付
係

（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）

●
郵
送
受
付　

8
月
21
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係
へ
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
4
4

さ
い
た
ま
市
な
ど
の
、
九
都
県
市
合

同
防
災
訓
練
の
東
京
会
場
と
し
て
も

位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
国
と
連
携

し
た
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、

東
京
消
防
庁
、
警
視
庁
な
ど
の
行
政

機
関
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
機
関
、
交
通
機
関
や

医
療
機
関
な
ど
も
参
加
す
る
予
定
で

す
。

　

訓
練
に
伴
い
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

す
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
等
の
航
空
機
の

飛
行
、
周
辺
道
路
の
交
通
規
制
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、「
広
報
た
ち
か
わ
」

8
月
25
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

子
育
て
世
帯
の
方
へ

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日金今月の
納期
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正しく分別された容器包装プラスチックの比率

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

催し

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

子ども・子育て

地域ものづくり力発見〜夏休み
親子工場見学会

各種ネームプレートの製作を中心
に、板金加工から一部組立まで、最新
鋭機器と独自の製作技術を持った工
場で、最新のものづくりを見学します。
親子で工作の体験も対市内在住の小
学生と保護者時8月19日㈬▷午前の
部=午前10時〜11時30分▷午後の部
=午後1時30分〜3時場市内工場（上
砂町5−64−3）定各10組20人（申込
順）申7月27日㈪午前9時30分から立
川商工会議所☎(527)2700へ

夏休み調べ学習企画「立川のこ
とを知ろう! 」

立川の歴
史や今を
楽しく学
びます 対
主に小学
3年〜6年生時▷立川のむかしむかし
=8月4日㈫▷ここが大好き！立川探
し=8月20日㈭、いずれも午前10時〜
11時場市役所3階市政情報コーナー
師市職員定各10人（申込順）申文書
法政課情報公開係☎(528)4383へ

キッズ伝統芸能体験「1-DAY
いろいろ体験 ! 」

日本舞踊、箏、三味線など、日本のい
ろいろな芸能を体感できます。直接
会場へ時8月25日㈫▷楽器体験等=
午後2時〜3時▷鑑賞体験・発表会=
午後3時〜4時場たましんRISURU
ホール問立川市地域文化振興財団☎

（526）1312

自分で作ろう☆楽しいランチ
高校生と一緒にランチ作りに挑戦し
ませんか。夏休みの締めくくり、自由
研究にもどうぞ対小学3年生〜中学
3年生時8月26日㈬午前10時30分〜
午後1時30分場高松学習館師立川女
子高等学校教諭とクッキング部の皆
さん費400円（材料代）定16人（申込
順）持エプロン、バンダナ、タオル申
7月25日㈯から高松学習館☎（527）
0014へ

中学校の給食を食べてみませ
んか?

小学6年生の夏に親子で一緒にお弁
当形式の中学校の給食を体験します。
アレルギー食の対応はしていません
対市内在住の小学6年生と保護者時
8月26日㈬午後0時30分〜1時30分
場学校給食共同調理場師中学校担
当栄養士費1組574円(昼食代)定30
組60人（申込順）持箸、フォーク、飲み
物申7月30日㈭までに学校給食課☎
(529)3511へ

キッズドリー ム チャレンジ
2015 職業体験発表会

小学4年〜6年生の子どもたちの手
によるフットサル大会を開催。審判
や看板デザイナー、カメラマンなどの
職業体験をした子どもたちが大会の
運営をします。当日は、小学校低学年
のフットサルチームも出場。くわしく
は立川青年会議所ホームページHP

http://www.tachikawajc.or.jpを
ご覧ください。直接会場へ時8月7日
㈮午後2時〜5時場泉市民体育館問
立川青年会議所☎（527）1001、市子
育て推進課・内線1340

元禄時代の光と影 
さまざまなイメージで語られるこの
時代を、特に政治的側面から学びま
す時 8月31日、9月14日・21日・28
日、10月12日の月曜日、午後2時〜4
時（全5回）場女性総合センター師多
摩大学教授・大森映子さん費2,500円

（受講料）定30人（申込順）保若干名
（1歳〜学齢前）申7月27日㈪から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

立川の民具の特徴〜修理・活用
方法 

歴史民俗資料館の民具が学校等で活
用されることを目指し、修理をします。
また、修理をしながら民具の特徴につ
いて説明を聞きます時9月6日㈰・15
日㈫、10月20日㈫、午前9時30分〜
11時30分（全3回）場歴史民俗資料
館師立川民俗の会・豊泉喜一さんほ
か定10人（申込順）申7月25日㈯から
歴史民俗資料館☎（525）0860へ

市民リーダー☆みんなの講座　
正しい歩行は最高の身体調整法

生涯学習市民リーダーの会が企画・
運営。正しい姿勢・歩行を学ぶことに
よって自分の身体を自分自身で調整
できます時9月29日㈫午前10時〜正
午 場 女性総合センター 師中国整体
師・松島眞一さん費300円（受講料）
定20人（申込順）持動きやすい服装、
タオル、飲み物申7月27日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

消費生活講座「布ぞうりを作り
ましょう」

時8月17日㈪午後1時〜4時、8月18
日㈫午前9時〜正午（全2回）場女性
総合センター師グループ・ベターライ
フの皆さん費500円（材料代）定20人

戦後70周年〜資料が語る、戦
争とその暮らし

歴史民俗
資料館に
収蔵して
いる戦争
関係資料
を 展 示・
紹介しま
す。直接会場へ時8月1日㈯〜30日㈰、
午前9時〜午後9時(10日・24日の月
曜日を除く)場柴崎学習館問歴史民
俗資料館☎（525）0860

立川まんがぱーく大市に行こ
う!

大道芸などのステージショー、大好評
のキッチンカー、採れたて立川産野菜
の販売など、お楽しみが盛りだくさん。
夏限定のミニプールもあります。広場
で遊び疲れたら「立川まんがぱーく」
でひと休み。家族みんなで楽しく充実
した一日を過ごすことができます。直
接会場へ。フリーマーケットの出店申
込みも随時受け付けています。くわし
くは、子ども未来センターホームペー

パソコン講座
番号 タイトル 対象 日時 費用

① ワード文書作成講座 文字入力可能な方
９月２日㈬〜４日㈮
午前10時〜正午（全３回）

各500円
(テキスト代)

② ゼロからのパソコン
文字入力講座

パソコン操作
が初めての方

９月１日㈫〜４日㈮
午後１時30分〜３時30分
（全４回）

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
●ぶんぶんゴマを作ろう＝8月13日㈭午

前10時30分から、小学生以上、先着
10人
つくって食べよう♪「焼きビーフン」＝8
月18日㈫午前11時から、小学生以上、
定員15人、有料

●ドキドキPK大会＝8月27日㈭午後4時
から、小学生以上
錦児童館	 ☎（525）6684
●錦科学教室〜描いて!戦え!マイキャラ
バトル＝8月19日㈬午後1時から、幼児
と保護者、小・中学生、先着70人
水道キャラバン「お水の秘密を体験し
よう」＝8月26日㈬午前11時から、子
育てひろば利用の乳幼児と保護者、定
員20組
錦vs羽衣卓球大会＝8月27日㈭午前
10時から、小学生以上、各館15人
羽衣児童館	 ☎(526)2336
●夏休みシアター＝8月12日㈬・13日㈭

午後2時から
はごろも夏まつり＝8月29日㈯午後2
時から、定員200人、有料
高松児童館	 ☎（528）2925
●ヤン〜シルフェスタ2015＝8月20日

㈭午後1時30分から、21日㈮午後2時
から、有料
●ウォーターバトル2015＝8月25日㈫

午後3時から、小学生以上

若葉児童館	 ☎（536）1400
●お楽しみシネマ＝8月4日㈫・10日㈪・

18日㈫午前10時から
●夏まつり＝8月26日㈬午後1時30分か

ら、有料
ウォーターバトル＝8月31日㈪午後1
時30分から、小学生以上、定員30人

幸児童館	 ☎（537）0358
デイキャンプ＝8月5日㈬午前8時30分
から、小学生以上、定員20人、有料
●宿題応援週間＝8月17日㈪〜23日㈰
●ちっちゃなプール＝8月1日㈯・8日㈯・

22日㈯・29日㈯午前10時30分から、
未就学児と保護者

上砂児童館	 ☎（535）1557
イラストをかこう＝8月2日㈰午後3時
から、小・中学生、定員10人
●てあとるかみすな＝8月12日㈬午後3

時から
●児童館・図書館夏まつり＝8月29日㈯

午後1時から、有料

西砂児童館	 ☎（531）0433
フリースペース＝8月1日㈯午前10時
から、小・中学生以上、定員10人、有料
工作の日＝8月10日㈪午後3時から、
小学生、定員10人

●夏休み宿題サーキット＝8月24日㈪〜
30日㈰午前10時から、小学生

子育てひろばを各館で実施しています。 くわしくは各館にお問い合わせください。

ジHPhttp://t-mirai.com/をご覧く
ださい時8月2日㈰・16日㈰、午前9
時〜午後3時（小雨決行）場子ども未
来センター問子ども未来センター☎

（529）8682

第24回たちかわ真夏の夜の演
劇祭

時▷稲城
ふるさと
劇団「おぉ!
H A P P Y 
DAY!」=
8月2日㈰
午 後 3 時
開演▷カジキタドリーム「ミュージ
カル・レヴュー『星の夜の夢』」=①
8月8日㈯午後5時開演②8月9日㈰
正午・午後3時30分開演▷特別企
画 舞香「神々の謡〜知里幸恵の生
涯」=8月16日㈰午後3時開演▷劇団
PASSKEY×お芝居空間イスモナティ

「茨の森の眠り姫」=①8月22日㈯
午後6時30分開演②8月23日㈰午後
1時30分・午後5時開演▷中高年パ
フォーマンスグループたっきぃ「ロゥ
リー&たっきぃレビュー」=8月28日
㈮午後7時開演▷パッションミュー
ジカル「Stepping Out〜明日にふみ
だせ〜」=8月30日㈰午後3時・午後6
時30分開演。いずれも開場は30分前
場たましんRISURUホール費各公演
2,000円（「神々の謡」は無料、要予約）。
チケット半券の提示で他の作品が2
回まで500円で観劇できます申たち
かわ演劇祭実行委員会・立川市地域
文化振興財団☎（526）1312へ

猫の譲渡相談会
直接会場へ時8月5日㈬午後1時〜3
時場市役所1階多目的プラザ問環境
対策課環境推進係・内線2243

子ども未来センターコミュニティ
プログラム「かっぱの寺子屋」

学習塾等に通っていないお子さんを
対象とした課外学習教室を開講しま
す対小学1年〜6年生時7月29日㈬
〜8月5日㈬〔8月2日㈰を除く〕▷午前
クラス=午前10時30分〜午後0時20
分▷午後クラス=午後3時〜4時50分

〔8月5日㈬は午後クラスのみ〕場子
ども未来センター費各回500円（教
材費）定各20人（抽選）申電話か、氏
名、参加人数、学年、連絡先、希望する
日程とクラスを書いてEメールで子ど
もの未来を考える会・羽鳥さん☎080

（3390）3962 e kosodate_shien@
zb3.so-net.ne.jpへ

キッズ自転車スクール in 子ど
も未来センター

立川市を
活動拠点
とする地
域密着型
サ イクリ
ングチーム・東京ヴェントスによる自
転車教室。交通ルールと安全な乗り
方をレクリエーション形式で学びま
す対小学3年生以下で補助輪なしで
自転車に乗れる子ども時8月29日㈯
午前10時〜11時30分〔雨天中止〕場
子ども未来センター費300円（保険
料）定20人（申込順）持自転車、ヘル
メット申東京ヴェントス事務所二

に

戸
と

さん☎070（5457）0311へ問市地域
文化課・内線4502

親子調理教室
土鍋ごはんと魚のおかず、味噌汁、プ
リンを作ります対小学生と保護者時

内容 開催日 時間 内容・対象・費用・定員など
陶芸教室 ８月の毎週土曜日 午後１時〜５時 費子ども500円、大人1,000円（材料代）定各20人
ものづくりワークショップ「廃材を利
用したアクセサリー作り」 ８月１日・22日・29日の土曜日 午後１時〜５時 費500円（材料代）定各10人

たまみらでカラオケを楽しもう! ８月５日・19日・26日の水曜日 午前10時〜午後５時 対3人以上のグループ費1,000円（2時間1部屋、延長1時間500円）

ミニトマの木の子育てひろば ８月の毎週金曜日と９日・23日
の日曜日 午前11時〜午後３時 対乳幼児と保護者

十文字自彊術 ８月７日・21日・28日の金曜日 午後１時30分〜３時 全3回費2,000円（受講料）定10人〔申込順、8月6日㈭までに〕
読み聞かせおはなし会 ８月７日㈮ 午後１時〜１時30分
宿題・工作お手伝い ８月７日㈮〜16日㈰ 午前10時〜午後４時
ふれあいサークル「軽体操・脳ト

レゲーム」 ８月８日㈯ 午後１時30分〜３時30分 対高齢の方費50円（お菓子代）定20人〔申込順、前日までに〕

親子で減災セミナー ８月８日㈯ 午前10時〜11時30分 対子どもと保護者定15組〔申込順、前日までに〕

ものづくり体験学習 ８月８日㈯・15日㈯ 午後１時〜５時 廃材を使って「貝の時計」を作ります費500円（材料代）定各10人〔申込順、
前日までに〕

ミニ四駆サーキットの開放 ８月９日㈰〜16日㈰ 午前10時〜午後４時
人形劇 ８月10日㈪ 午前10時〜10時15分

染物教室 ８月10日㈪ 午前10時30分〜午後０時30分 自分だけのハンカチを作ります費100円（材料代）定10人〔申込順、前日ま
でに〕

絵日記を描こう ８月11日㈫ 午後１時〜３時 定10人〔申込順、前日までに〕
竹細工作り ８月11日㈫ 午後１時〜３時 定10人〔申込順、8月7日㈮までに〕
自然木の実工作 ８月12日㈬・13日㈭ 午前10時〜午後３時 定各20人〔申込順、8月5日㈬までに〕
親子カラオケ大会 ８月13日㈭・14日㈮ 午前10時〜午後５時 対子どもと保護者

多摩川源流体験 ８月14日㈮ 午前７時15分〜午後５時 山梨県小菅村へ行きます費4,000円（バス代）定40人〔申込順、8月6日㈭ま
でに〕

夜の昆虫観察会 ８月15日㈯ 午後６時〜９時30分 費100円（保険料ほか）定20人〔申込順、8月8日㈯までに〕
たまみら朝市 ８月16日㈰ 午前10時〜正午 野菜・パンの販売、フリーマーケット（売り切れ次第終了）
昔の食べ物くらし体験 ８月16日㈰ 午後１時〜３時 費50円（材料代）定20人〔申込順、前日までに〕
プラモデルづくり教室 ８月23日㈰ 午前９時30分〜午後３時30分 対小学2年生以上定10人〔申込順、8月16日㈰までに〕
おはなしたまご「おはなし会」 ８月23日㈰ 午後１時〜２時

8月1日㈯からリニューアルオープン。子どもから大人まで多くの方が楽しめる催しをたくさん実施しま
す。8月7日㈮〜16日㈰はたまみら夏休み特集を実施場たまがわ・みらいパーク（旧多摩川小） マー
クの催しは8月1日㈯から電話またはファクスで☎・Fax(848)4657へ。その他の催しは直接会場へ。たまがわ・みらいパークの催し

（申込順）保5人程度（1歳〜学齢前）
持5cm×約1m程度に裂いたゆかた
やシーツなどの木綿の布30枚、はさ
み、かぎ針(8〜10号)。服装はズボン
着用申7月27日㈪から生活安全課消
費生活センター係〔女性総合センター
内〕☎（528）6801へ

そういうことか ! 日本の古典シ
リーズ〜今、甦る「方丈記」

市民企画活動事業。「方丈記」を通し
て、人の世に常にあり続ける生きる不
安やおそれにどう対処していけばい
いのか、「今日を生きる力」を考えます。
企画・運営は四季の会時9月12日、10
月10日の土曜日、午後1時30分〜4
時（全2回）場女性総合センター師日
本古典文学研究家・山崎省次さん定
190人（申込順）保10人程度（1歳〜
学齢前）申7月27日㈪から男女平等
参画課☎（528）6801へ

パソコン講座
Windows7を使用、パソコンは貸し
出します。日程・内容は下表の通り場
柴崎学習館師生涯学習市民リーダー
の皆さん保若干名（1歳〜学齢前）定
各13人（抽選）申8月18日㈫〔必着〕
までに、往復はがきに希望講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号、保育希望
の有無、返信用宛先を書いて、柴崎学
習館〔〒190−0023柴崎町2−15−8〕☎

（524）2773へ

8月5日㈬午前10時〜午後1時場学校
給食共同調理場師小学校担当栄養
士費1組500円（材料代）定20組（申
込順）持エプロン、三角巾、タオル、上
履き申7月27日㈪から学校給食課☎

（529）3511へ

ノーバディーズ・パーフェクト子育
て講座「完璧な親なんていない ! 」

子育て中の母親同士で、子育ての悩
み・関心のあることを話し合いながら、
自分に合った子育ての仕方を学ぶ、カ
ナダ生まれの親支援プログラムです。
はじめから一人前の親なんていませ
ん。一人で悩まず、交流を楽しみなが
ら、子育ての時期を楽しく過ごすヒン
トを一緒に見つけてみませんか対1
歳〜3歳の子どもの母親（第1子の方
優先）時9月4日〜10月16日の毎週金
曜日、午前10時〜正午（全7回）場子
ども未来センター定12人（抽選）保若
干名（1歳〜学齢前）費500円（茶菓子
代）申8月14日㈮午後5時までに子ど
も家庭支援センター☎（528）6871へ

〔日曜日を除く〕

 リ ニ ュ ー ア ル オ ー プ ン !

夏
休
み
特
集
期
間

鉄かぶと、背のう、飯ごう、毛布

劇団「パッションミュージカル」

▶会場＝ルミネ立川	屋上庭園コトリエ（あおぞらガーデン会場内）

8月1日㈯・2日㈰	
かみの縁日午後4時〜6時30分

▶会場＝子ども未来センター

8月8日㈯	
きもだめしDAY	午後3時20分〜8時30分

8月9日㈰	
プログラムまつり 午前9時〜午後3時

申込方法など、くわしくは子ども未来センターホームページHPhttp://t-mirai.
com/をご覧ください問市民活動コーディネーター・落合さん☎080（5402）
4423 e c-program@t-mirai.com/

子ども未来センターを拠点に活動している
市民団体によるお祭りを開催。ルミネ立川で
開催される「あおぞらガーデン」との連携イ
ベントです。子どもから大人まで楽しめるプ
ログラムが集まる4日間を、お楽しみに。
※一部費用がかかるプログラムもあります

さまざまな色や手ざわりの紙
の端材を使ったものづくりを
楽しめます。

センターがまるごとおばけ屋
敷に。

流しそうめんやヨーヨー釣り
など夏ならではのプログラム
がいっぱい。

8月1日㈯・2日㈰
8日㈯・9日㈰

外国人をサポートする皆さんの
ための防災セミナー

立川市災害ボランティアネットと市の
共催。東日本大震災時に外国人支援
に携わった講師から外国人をサポー
トする方法を学びます時9月5日㈯午
後1時30分〜4時30分場子ども未来
センター師多文化共生マネージャー
全国協議会事務局長・時光さん定30
人（申込順）申7月25日㈯から高松学
習館☎（527）0014へ問協働推進課・
内線2632
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付けませんか対全員が次の条件に当
てはまる3人以上のグループ▷10月1
日現在40歳以上の市民▷新規利用者
である▷健康体操教室、ラフ&タフ体
操教室、体力アップはつらつ教室、に
こにこデイサービス、ぴんぴんトレー
ニングに参加していない▷介護保険
認定を受けていない時10月〜平成
28年9月場グループの指定した場所
費1人月500円定150人（抽選）申8月
20日㈭〔必着〕までに、申請書〔市役
所総合案内（1階）、窓口サービスセン
ター（女性総合センター1階）、子ども
未来センター、富士見連絡所、各地域
学習館、健康会館で配布〕にグループ
の参加者を書いて直接、または郵送
で健康推進課へ。9月中旬までに抽選
結果をお知らせします

ラフ&タフ体操教室
運動が苦手な方、体力の衰えを感じ
る方や膝が痛いなどで思うように運
動ができない方など、ストレッチやリ
ズム体操で健康づくりを始めましょう

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=８月４日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）
●健康会館=８月20日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●西砂学習館= ８月５日㈬	 ●健康会館= ８月12日㈬
●砂川学習館= ☆９月２日㈬	 ●健康会館= ９月30日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●若葉会館=＊10月16日㈮	 ●砂川学習館＝10月17日㈯
●柴崎福祉会館=＊10月18日㈰	 ●子ども未来センター＝10月19日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
申込締め切りは9月4日㈮です。定員になり次第締め切ります。

の膝上での鑑賞は無料）定196人（申込
順）申片貝さん☎080（3259）5562
●フラダンス体験　M

モ ア ナ

oana	H
フ ラ

ulaが主
催。基本の動きからフラダンスを楽しく
体験できます。初心者の方でもお気軽に
どうぞ対成人女性の方時8月24日㈪・
25日㈫、午後1時〜2時30分場サンパー
クビル5階（錦町1−5−6）定各10人（申
込順）申武田さん☎（524）9100
●おはなしボランティア連続養成講座
　立川おはなしボランティアが主催時
9月25日㈮、10月2日㈮・24日㈯、11月6
日㈮・20日㈮、午前10時〜正午場女性
総合センター定30人（申込順）保8人（1
歳〜学齢前）申往復はがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、保育の有無、返信用
宛先を書いて笹田さん〔〒190−0001若

崎町2−21−17）月1,500円定若干名（申
込順）申同会☎（524）4702
●錦町文化会錦ダンスサークル　11年
連続全日本アマチュアチャンピオンに
師事する小林みどりさんの丁寧な指導
を受ける30年余の伝統あるサークルで
す。気軽に見学してください対初級〜中
級時毎週木曜日、午後7時〜9時場錦学
習館入1,000円月2,500円定25人（申
込順）申並木さん☎（522）7590
●陶芸土の会　初めての方でもすぐに
作れます。毎日のお料理を自分で作った
器に盛りつけてみませんか。陶芸家の山
本伸之さんの指導を受けます。初心者
歓迎時毎週火曜日、午前9時〜正午場
幸学習館月3,500円申北瀬さん☎090
（1662）3914

まちのお知らせ

●ママがプロデュースする! 0歳からの
クラシックコンサート　サワカラボが
主催。今年で4回目の0歳から入場でき
る本格的なクラシックコンサートです。
テーマは「世界の踊りの曲」。みんなで奏
でる参加型プログラムもあります時8月
24日㈪午後2時30分開演（午後2時開
場）場女性総合センター費大人2,000
円、小学生以下500円（学齢前で大人

葉町1−3−1−701〕

会員募集

●英会話メイツセブン　2種類のテキス
トを使用してリスニングと発音を重点的
に、ネイティブフレーズで実用会話を。
時事英語も学習。海外の話題も聞けます
対中高年の方時毎月第2〜第4土曜日、
午前9時30分〜11時30分場高松学習
館月1,000円定8人（申込順）申土屋さ
ん☎（535）0354〔前号掲載の電話番号
に誤りがありました。お詫びします〕
●みんなの展示場「絵・文字画同好会」
　絵と描き文字の2科目を学びます。初
心者大歓迎時毎月第2金曜日、午後1時
30分〜3時30分場みんなの展示場（柴

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

キラキラ★歯育て〜1歳からは
じめる親子歯みがき教室

この時期に大切な栄養と、虫歯予防
について学び、歯みがきの実習をしま
す対1歳〜1歳2か月の子ども(第1子
に限る)と保護者時①平成26年6月
生まれ〜8月生まれ=8月18日㈫②平
成26年7月〜9月生まれ=9月15日㈫、
いずれも午前10時〜11時30分場健
康会館定各日15組（申込順）費100円
（歯ブラシ代ほか）申7月27日㈪から
電話で健康推進課へ

40歳を過ぎたら成人歯科健康
診査の受診を

歯の健康づくりと歯周病の早期発見
のため、生活習慣などにかかわる問診、
歯の健診などを行います。年度に1回、
市内指定医療機関で受診できます対
40歳以上の市民の方（歯科で治療中

の方は除く）申電話、または電子申請
で健康推進課へ。指定医療機関で直
接申し込みもできます

「大腸がん検診無料クーポン
券」をご利用ください

市は下表の生年月日の方を対象に
「大腸がん検診無料クーポン券」を5
月初旬に郵送しました。クーポン券を
利用して検診を希望する方はご都合
のよい集団検診日（右下の健康日程
表を参照）にお申し込みください（特
定健康診査と同時使用も可。医療機
関にお問い合わせください）

申電話、または「大腸がん検診受診希
望」と受診希望日、住所、氏名、生年月
日、電話番号を書いて、封書かはがき
で健康推進課へ。電子申請も可

地域健康づくりグループ支援事業
皆さんが用意した会場へ毎月3回、1
年にわたり指導者を派遣します。気の
合う仲間と一緒に運動の習慣を身に

ラフ&タフ体操教室
番号 会場 曜日 時間 回数 初日
① 柴崎学習館 火曜 午後１時30分〜３時

月３回
(10月〜３月の
半年間）

10月６日
② 健康会館 水曜 午前９時30分〜11時 10月７日
③ こぶし会館 水曜 午後１時30分〜３時 10月７日
④ 西砂学習館 木曜 午後１時30分〜３時 10月１日

日焼けは太陽光に含まれる紫
外線（A波、B波）による皮膚

の反応です。「しみ」や「たるみ」ばか
りでなく皮膚がんの原因となるので
過度の日焼けは避けなくてはなりませ
ん。市販の日焼け止めで十分対応で
きます。皮膚が弱い方、かぶれやす
い方は散乱剤のみのもの（ノンケミカ
ルなどと表示）、一般的には散乱剤と
吸収剤の両方を含むものを使用しま
す。紫外線をブロックする指標として
はPA（A波）とSPF（B波）があります。
日照時間を考えるとSPFは 15 程度

A

Q
で十分という意見もありますが、SPF
はあくまでも理論値であり実際には
汗と一緒にふき取られてしまうので、
かぶれを起こさない限りPA+++ 〜
++++、SPF30 以上を使います。ま
た一日中屋外にいるときは頻回に塗
布しましょう。
　紫外線はビタミンDを産生するた
めには必要ですが、東京は北アフリ
カと同じ緯度があるので、日焼け止
めを塗りすぎて骨ができにくくなる心
配は少ないといえます。

《立川市医師会・青木律》

日焼けの予防について教えてください

健康 AQ & 514

●日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用してこまめ
に休憩しましょう。「立川ひと涼みスポットマップ」を
市の公共施設等で配布しています。
●7か所の学供施設（滝ノ上・こんぴら橋・高松・羽衣
中央・天王橋・柴崎・西砂会館）を、「立川ひと涼みス
ポット」として開館しています（7月〜8月）。開館時間
には青いのぼりを掲出します。

熱中症に
ご注意！

対象者生年月日
昭和29年４月２日〜昭和30年４月１日
昭和34年４月２日〜昭和35年４月１日
昭和39年４月２日〜昭和40年４月１日
昭和44年４月２日〜昭和45年４月１日
昭和49年４月２日〜昭和50年４月１日

対10月1日現在40歳〜64歳で、これ
までの参加が3回までの市民の方。初
めての方優先時・場下表の通り定各
20人（抽選）申8月24日㈪〔消印有効〕
までに、「ラフ&タフ体操教室希望」、
第1・第2希望の番号、希望会場、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて、
はがきで健康推進課へ。9月上旬に抽
選結果をお知らせします
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

中学生男子=10月4日㈰▷シニアダブ
ルス=10月18日㈰場泉町・砂川中央
地区・錦町・自治大学校各庭球場問
立川市テニス連盟・山崎さん☎（536）
6798
●サッカー（一般の部）　時10月4日
〜12月13日の日曜日場砂川中央地
区北多目的運動広場問立川市サッ
カー協会・石川さん☎090（3908）
8835

体育館〔〒190−0015泉町786−11〕☎
（536）6711へ

市民体育大会

●卓球（中学生の部）　時9月5日㈯
午前9時から場七中問七中・佐藤さん
☎（531）0511
●相撲（個人・団体の部）　時9月13
日㈰午前10時から場練成館問立川
市相撲連盟・佐川さん☎（536）4616
●テニス（一般シングルス、中学生シ
ングルス、シニアダブルス）　時▷一
般男子A=9月20日㈰▷一般男子B=9
月21日（月・祝）▷一般女子A・B=9月
26日㈯▷中学生女子=10月3日㈯▷

募集

お知らせ

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●7月24日（FⅡ・ガールズ、取手FⅠを
併売）　●7月25日〜26日（FⅡ・ガー
ルズ、福井記念を併売）　●7月27日
〜28日（福井記念を場外発売）　●8
月6日〜9日（豊橋記念を場外発売）

官公署・その他

被爆者健康手帳をお持ちの方
へ見舞金を支給します

4月1日現在、被爆者健康手帳をお持
ちで、引き続き市内にお住まいの方に、
見舞金を支給します。対象者には7月
上旬に関係書類をお送りしました。7
月31日㈮〔消印有効〕までに直接また
は郵送で福祉総務課調整係（市役所
1階2番窓口）へ必要事項を書いて提
出してください。なお、対象者で関係
書類が届かない方はご連絡ください
問福祉総務課調整係・内線1490

看護師再就職相談フェア
市は、立川市医師会と共催で看護師
の就職相談会を開催します。市内の
医療機関の担当者から施設概要・採
用情報について聞いたり、東京都ナー
スプラザの専門相談員に再就職の悩
み相談などもできます。参加医療機

関は、市ホームページをご覧ください
（「立川市看護師再就職」で検索。下
二次元コードからアクセス可）。服
装自由、履歴書不要。保育あり（予約
不要）。待ち時間にできるアロマスプ
レー作りの無料講習会があります（先
着40人、アロマスプレーは持ち帰りで
きます）。直接会場へ対看護師または
准看護師の資格をお持ちの方時8月
28日㈮午後1時〜4時
場女性総合センター問
健康推進課地域支援
係☎（527）3272

シルバー人材センター入会説明会
対57歳以上の市民の方時8月12日、9
月16日の水曜日、午後1時から場シ
ルバー人材センター柴崎本部（柴崎
町1−17−7）申前日までに同本部☎
（527）2204へ

受験生チャレンジ支援
高校・大学の入学試験に備えるため
に必要な学習塾や受験料の貸付支援
を行っています。貸付には、課税所得
または総収入金額が一定基準以下で
あること、都内に1年以上居住してい
ること、生活保護受給世帯でないこと
等、一定の条件があります。くわしく
はお問い合わせください対中学3年
生、高校3年生、またはそれに準じる
方問くらし・しごとサポートセンター
☎(503)4308

くらしに関するポスター
平成28年2月に女性総合センターで
開催予定の「第14回くらしフェスタ立
川」で展示するポスターを募集します。
応募作品はくらしフェスタ立川の会
場に展示し、優秀作品はポスターやチ
ラシとして採用します（応募者全員に
参加賞あり）▶テーマ=ごみ、水、大気、
自然保護などの環境に関することや、
食、健康、防災などの日々のくらしに
関すること。絵の中には言葉も入れて
ください▶用紙=四つ切の画用紙▶応
募方法=9月18日㈮〔必着〕までに作
品の裏面に住所、氏名、電話番号、年齢
（小・中学生は学校名と学年も）を書
いて、直接または郵送で、生活安全課
消費生活センター係〔〒190−0012
曙町2−36−2女性総合センター内〕☎
（528）6801へ

たちママ探検隊〜子育て応援
マップを作りませんか

｢子育て応援マップ｣は、子育てにやさ
しい商店街を紹介しています。今回は
たちかわ通りの2商店街を紹介。育児
中のお母さんたちで構成する｢たちマ
マ探検隊｣が、親子連れで楽しく取材
しながら作ります。見守り保育もあり
ます。くわしくは、市ホームページを
ご覧ください対0歳〜小学生を子育
て中の方時9月〜平成28年1月の土
曜日、現地取材1回と編集ミーティン

グ4回程度を予定。第1回は9月12日
㈯午前10時〜正午場女性総合セン
ター申8月28日㈮までに子育て推進
課・内線1340へ

援農ボランティア養成講座受
講者

援農ボランティ
アとは、農業
に関心がある
市民が農家の
仕事を手伝う
活動です。活動に入る前に、講義や実
習を通して農作業の知識や技術を身
に付けます対講習日の7割以上出席
でき、講習修了後の次年度以降に市
内で援農ボランティア活動ができる
方時平成27年度中に計10回程度（1
回目9月5日㈯。くわしい日程は1回目
の講習でお知らせします）場幸町5丁
目ほか（駐車場はありません）定20人
（抽選）申8月21日㈮〔必着〕までに、
往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信用宛先を書いて
産業観光課農業振興係・内線2650へ

ワーク・ライフ・バランスの推進
に取り組む事業所

市は、従業員が仕事と生活を両立し
ながら、いきいきと働き続けられる職
場の実現に向けて取り組みを行って
いる事業所を「立川市ワーク・ライフ・
バランス推進事業所」として認定して
います。認定事業所は、市が広報など
を通じ広く紹介します。くわしくは市

ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください対市内に本社また
は主な支店、営業所等がある事業者
申８月24日㈪までに男女平等参画課
☎（528）6801へ

スポーツ

8
月
の
個
人
利
用
日

○8月6日（第1木曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=1日・5日・6日・9日・
12日・15日・19日・26日　●第2体育室▶卓球・バドミントン=3日・
10日・17日・23日・24日(23日全日、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)
▶バスケットボール=3日・10日・17日・24日(午後Ⅱ・夜間のみ)
▶午前＝午前9時〜午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分〜4時
▶午後Ⅱ＝午後4時〜7時30分▶夜間＝午後7時30分〜11時

泉市民体育館 ☎（536）6711

柴崎市民体育館 ☎（523）5770
○8月9日㈰は、市長選挙のため、屋内プールとトレーニング室は
午後7時までの利用となります。なお、駐車場などの利用制限を行
います。ご理解とご協力をお願いします。
○8月3日（第1月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球）=
いずれも3日・7日・8日・14日・16日・21日・22日・28日

東京都子育て支援員養成研修
保育や子育て支援分野の各事業に
従事する上で、必要な知識や技術等
を有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース、地域子育て支援
コース、放課後児童コース、社会的
養護コース）の受講者を募集します。
申込方法や研修内容など、くわしく
は、東京都福祉保健財団ホームペー
ジHPhttp://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/または都
ホームページHPhttp://www.fuku
shihoken.metro.tokyo.jp/kodo
mo/katei/kosodateshieninken
syuu.htmlをご覧ください問（公財）
東京都福祉保健財団人材養成部福
祉人材養成室子育て支援員担当☎03
（3344）8533Fax03（3344）8593

改正相続税法に関する各種情報
国税庁ホームページHPhttp://www.
nta.go.jp/に「相続税・贈与税特集」
のページを設置しました。相続税の
仕組みを解説した「相続税のあらまし
（平成27年分）」など、各種情報を紹
介しています。また、法定相続人の数
や個別の財産・債務の金額等を入力

することで申告手続きが必要かどう
かを判定できる「相続税の申告要否
判定コーナー」も公開しています。同
コーナーを活用した国税庁インター
ネット番組「Web-Tax-TV」も配信し
ています。それぞれトップページのバ
ナーからご覧ください問立川税務署☎
（523）1181

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験

この試験に合格すると高等学校へ入
学するための受験資格が得られます
対平成28年3月31日現在▷満15歳以
上で就学義務猶予免除の方▷満16
歳以上で義務教育未修了の方▷満15
歳以上で日本国籍を有しない方▷満
15歳で今年度末までに中学校を卒業
できないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月28日㈬午前10時から場都教職
員研修センター（文京区）申9月11日
㈮〔消印有効〕までに願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100−8959（住所記入不
要）〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

地域健康教室企画グループ募集
日ごろスポーツに親しんだり、体を動
かす機会が少ない市民の方を対象に、
「健康づくり教室」を計画してみませ
んか▶教室の概要=新しく始める教室
の企画、会場の確保、参加者募集など
をグループの皆さんが行い、市は講
師の方に1事業5万円を限度に謝礼
を支払います。教室は体操などの初
心者向けで、10人以上の参加者があ
り、継続して5回以上実施するものと
します。希望数が多い場合は抽選に
なります▶実施期間=平成28年3月ま
でに終了してください申8月31日㈪ま
でに泉市民体育館で配布する申請用
紙に必要事項を書いて直接、泉市民

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索



7月25日㈯午後7時20分〜8時30分

　今年も、東京消防庁音楽隊等のパレード、民踊

流し、大太皷、万灯みこし、松
た い ま つ

明回しなどを行い

ます。ご来場の際は、公共交通機関をご利用くだ

さい。くわしいプログラムなどは、７月下旬に市内

全戸配布する「立川よいと祭りチラシ」か立川市地

域文化振興財団ホームページHPhttp://www.tachi

kawa-chiikibunka.or.jp/をご覧ください。

問立川よいと祭り実行委員会事務局〔立川市地域文

化振興財団内〕☎（526）1312

第27回
光と音のシンフォニー

〔小雨決行、荒天中止〕会場サンサンロード（曙町）

第57回立川まつり国営昭和記念公園

〔荒天の場合、翌日同時刻に順延〕
会場「みんなの原っぱ」など

　花火大会の実施・中止等は専用ダイ
ヤル☎0180（99）3020〔当日のみ〕で確
認できます。その他の情報は、花火大
会公式ホームページHPhttp://www.tbt.
gr.jp/hanabi/をご覧ください。
●狭い場所や立入禁止区域、通路上で
の観覧はご遠慮ください。
●会場周辺の道路等で交通規制を行い
ます。
問立川まつり実行委員会事務局〔立川
商工会議所内〕☎（527）2700

祭り名 日時 場所 問い合わせ

羽衣ねぶた祭り
８月14日㈮～16日㈰
午後６時～９時〔15日㈯は午後５時から〕

東立川商店街通り 同祭事務局☎（528）3375

熊野神社例大祭
宵宮＝８月15日㈯午後６時～９時
例大祭＝８月16日㈰午前10時～午後９時30分

熊野神社、高松大通りなど 同祭事務局☎（522）3227

曙まつり
曙町祭礼パレード

曙まつり＝８月21日㈮～23日㈰、正午～午後８
時（21日は午後３時から）
曙町祭礼パレード＝８月23日㈰午後６時から

サンサンロード 同祭事務局☎（525）3222

立川諏訪祭り
８月21日㈮〔宵宮のみ〕、22日㈯・23日㈰
午前11時～午後９時

諏訪神社、諏訪通りなど 同祭事務局☎（522）2210

錦中央祭り ８月22日㈯午後４時～８時 錦中央広場（錦町２─１─16） 同祭事務局☎（522）5786
羽衣まつり ８月22日㈯午後４時～８時 羽衣いちょう通り全域 同祭事務局☎（524）6458

錦お祭り広場
８月22日㈯
午後３時～８時30分

錦町1丁目一帯
同祭事務局〔北島さん〕
☎（524）3910

SUWASUWA
FESTIVAL IN夏

８月22日㈯・23日㈰
正午～午後７時30分

諏訪通り商店街
同フェスティバル事務局

〔正盛堂〕☎（522）2328
西砂川地域
ふれあい松

た い ま つ

明祭
８月23日㈰
午後４時～８時

松中小（雨天時は体育館）
同祭事務局〔小玉さん〕
☎（531）2872

阿豆佐味天神社秋祭り ９月13日㈰午前11時～午後５時 阿豆佐味天神社、五日市街道など 同祭事務局☎（536）3215

お祭り会場では交通規制を行うことがあります。また、ごみや
吸い殻のポイ捨て、路上駐輪は禁止されています。ご協力をお
願いします。

８月1日土
正午～午後９時

主なプログラム 時　間
東京消防庁音楽隊・カ
ラーガーズ隊

午後２時 30 分
　〜２時 55 分

YOSAKOIなるこ踊り

午後 3時 00 分
　〜 3時 30 分
午後４時 10 分
　〜４時 50 分

民踊流し 午後５時 25 分
　〜６時 25 分

お囃子・大太皷・万灯
みこし・太鼓の響演

午後６時 35 分
　〜８時 25 分

松
たいまつ

明回し 午後７時 10 分
　〜７時 35 分

※天候によって変更・中止となる場合があります。

平成27年（2015年）7月25日（毎月10日・25日発行）
●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 179,249 （－57）
男 89,329 （＋22）
女 89,920 （－79）
世帯 86,656 （－2）

人口と世帯

平成27年
7月1日現在

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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