
二
十
年
ほ
ど
庭
の
片
隅
で
育
て
て

い
る
大
賀
蓮
が
、
今
年
は
珍
し
く
６

月
に
咲
き
ま
し
た
。
お
や
？
と
思
う

間
も
な
く
梅
雨
が
明
け
、
ま
さ
に
酷

暑
の
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
日
本
に
は
寒

い
冬
と
暑
い
夏
の
間
に
そ
れ
ぞ
れ
春

と
秋
が
あ
っ
て
、
か
ぐ
わ
し
い
花
が

咲
き
、
美
し
い
紅
葉
の
季
節
が
あ
る

ん
だ
よ
と
教
え
ら
れ
、
そ
の
通
り
体

で
感
じ
て
き
ま
し
た
。
温
暖
化
の
影

響
で
し
ょ
う
か
。
近
年
は
極
寒
、
酷

暑
、
豪
雨
、
豪
雪
、
暴
風
、
竜
巻
等
、

「
観
測
史
上
」と
い
う
冠
詞
付
き
の
気

象
現
象
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
先
日
、
気
温
36

度
を
記
録
し
た
昼
下
が
り
、
自
宅
の

庭
の
雑
草
取
り
を
し
て
い
て「
め
ま

い
」を
起
こ
し
て
し
ま
い
、
慌
て
て

家
に
入
っ
て
頭
を
冷
や
す
と
い
う
経

験
を
し
ま
し
た
。
夏
の
熱
中
症
対
策

は
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
な
ら
な
い
と

改
め
て
思
い
直
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
こ
の
夏
各
地
域
の
公
共

施
設
や
民
間
事
業
所
等
に「
ひ
と
涼

み
ス
ポ
ッ
ト
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

自
宅
で
一
人
で
ク
ー
ラ
ー
を
か
け
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
方
や
、

ご
近
所
へ
の
外
出
途
中
の
方
、「
ひ

と
涼
み
」と
書
い
て
あ
る
水
色
の
ポ

ス
タ
ー
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
新
し
い
お
友
達

に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

～近代五種日本代表

　近代五種競技でリオデジャネイロオリンピック代表に内定している朝長なつ美です。

　日ごろから立川市内で練習をしています。オリンピックでは、立川市民の皆さんに

夢と希望を与えられるように頑張りますので、応援よろしくお願いします。

　立川市在住の朝
ともなが

長なつ美
み

さん（23
歳・警視庁）が近代五種日本代表選
手として、来年８月南アメリカのブラ
ジル・リオデジャネイロで行われる第
31回夏季オリンピック競技大会への
出場権を獲得しました。

朝長選手からのメッセージ―オリンピックに向けて

いざ、リオへ
～近代五種日本代表

200メートル自由形。
水泳

１分間一本勝負の総
当たり戦で行います。

フェンシング
貸与馬による障害飛越
競技です。騎乗馬は抽
選により決定します。

馬　術

射撃とランニング（800ｍ）を交
互に４回行います。

コンバインド（射撃・ランニング）

下記競技を１日で行い、

得点化して競います。
近代五種とは 主な成績 ◦2014年近代五種全日本選手権 ─ 優勝

◦2015年リオオリンピックアジア大陸予選 ─ 第5位

いざ、リオへ
発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  臨時福祉給付金の申請受付を開始
3面  心身に障害のある方、難病の方へ
4面  立川で出店しませんか
5面  公園・道路計画案の意見募集結果

6・7面  ごみ減量とリサイクル
8・9面  健康／シニア／スポーツ／市民伝言板

10・11面  講座／募集／お知らせ／催し／くらしの相談日程
12面  未来へつなごう ごみをつくらないライフスタイル

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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◦８月17日㈪に申請書を発送　臨時福祉給付金の申請書は、

平成27年度市・都民税（均等割）が非課税の方を対象※に、その

お知らせとともにお届けします〔世帯主宛て〕。

◦申請方法　郵便または、下図の特設窓口で申請してください。

●給付金申請書に記入
●必要書類準備

切手不要の返信用封筒（青色）に入れて
ポストに投函または特設窓口へ

給付決定後、対象者１人につき6,000円を給付

審査結果と振込予定日を記載した
「給付決定通知書」を送付
（非該当の場合は、「不給付決定通知書」を送付）

希望された金融機関の
口座に振り込み

〔給付開始10月下旬〕

❶

❸

❹

給付金申請書

申請から支給までの流れ

立川市

立川市

立川市

立川市

立川市役所

立川市

○ ○ 銀 行

❷

８月17日㈪発送

臨時福祉給付金の
申請受付を開始

8月19日水～平成28年1月29日金

平成27年度

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

投函

給付決定通知書

※市・都民税において（均等割）課税者の扶養親族となる場合、生活保護制
度の受給者となる場合などは除く

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意を申請方法に関するお問い合わせ 市臨時福祉給付金コールセンター !

立川市

❷

臨時福祉給付金の特設窓口

場所  市役所１階多目的プラザ
期間  ８月19日㈬～平成28年１月29日㈮
時間  午前９時30分～午後５時
 〔土曜・日曜日、祝日、年末年始
   を除く〕

☎（595）6022 〔８月17日㈪～平成28年１月29日㈮〕
受付時間   午前9時30分～午後5時〔土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く〕

▷警察相談専用電話（＃9110）
▷市生活安全課生活安全係☎（528）4376

市や厚生労働省などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、下記にご連絡ください。

特設窓口で申請

2平成27年（2015年）8月10日

　

変
更
の
希
望
調
査
票
を
ご
自
宅
に
郵

送
し
ま
す
。
指
定
校
変
更
で
の
入
学

を
希
望
す
る
方
は
、
8
月
28
日（
金
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
郵
送
か
直
接
、

学
務
課
学
務
保
健
係（
市
役
所
2
階

61
番
窓
口
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
中
学
校
入
学
予
定
の
方
　
在
籍
の

市
立
小
学
校
を
通
じ
て（
市
立
小
学

校
以
外
の
方
に
は
郵
送
で
）、
9
月

上
旬
に
く
わ
し
い
お
知
ら
せ
を
配
布

し
ま
す
。

●
指
定
校
変
更
の
要
件
　
指
定
校
変

更
が
で
き
る
の
は
次
の
場
合
で
す
▼

指
定
校
よ
り
隣
接
す
る
区
域
の
学
校

（
隣
接
校
）の
ほ
う
が
自
宅
か
ら
の
通

学
距
離
が
短
い
▼
す
で
に
兄
姉
が
在

学
し
て
い
て
平
成
28
年
度
も
在
学
す

る
学
校
へ
変
更
す
る
▼
指
定
校
変
更

に
よ
り
在
学
し
て
い
る
小
学
校
か
ら
、

そ
の
小
学
校
を
通
学
区
域
と
す
る
中

学
校
へ
入
学
す
る
。

●
指
定
校
変
更
が
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
　
小
・
中
学
校
と
も
、
入

学
を
希
望
し
た
学
校
の
収
容
人
数
を

超
え
る
児
童
・
生
徒
数
に
な
る
見
込

み
が
あ
る
場
合
、
隣
接
校
の
要
件
で

の
指
定
校
変
更
が
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
柏
小
、
西
砂
小
、

五
中
に
つ
い
て
は
、
通
学
区
域
外
の

児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
る
余
裕
が

な
い
た
め
、
隣
接
校
の
要
件
で
の
指

定
校
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
市
立
小
・
中
学
校
へ
の
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方
へ
　
市
立
小
・

中
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
な
お
、
現
在
市
立
小
学
校
6

年
生
の
方
が
市
立
中
学
校（
指
定
校
）

に
入
学
す
る
際
は
、
手
続
き
は
不
要

で
す
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6

の
い
ず
れ
か
の
書
類（
コ
ピ
ー
可
）が

必
要
で
す
▽
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
▽
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
▽

雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確
認

通
知
書
等

　
な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老
齢

基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
必
要

な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
将
来
受

け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
た
め
に
は
、

10
年
以
内
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

追
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
・
内
線
1
3
9
4

市
議
会
臨
時
会
が
閉
会

　
平
成
27
年
第
2
回
市
議
会
臨
時
会

が
7
月
13
日
に
開
か
れ
、
市
が
提
出

し
た
議
案
2
件〔
立
川
市
立
第
六
小

学
校
大
規
模
改
修
工
事（
電
気
）請
負

契
約
他
1
件
〕が
原
案
通
り
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　
次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
9
月
15

日（
火
）か
ら
開
会
す
る
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

平
成
28
年
度
小・中
学
校
入
学

指
定
校
の
変
更
を
希
望
す
る

方
は
手
続
き
を

　
市
教
育
委
員
会
は
、
市
立
小
・
中

学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
に
つ

い
て
、
指
定
校
変
更
制
度
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
に
市
立

小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
で
、
お
住
ま
い
の
地
域

ご
と
に
指
定
さ
れ
る
学
校（
指
定
校
）

で
は
な
く
、
隣
接
す
る
区
域
の
学
校

や
兄
姉
が
在
学
し
て
い
る
学
校
な
ど

に
入
学
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
校
入
学
予
定
の
方
　
指
定
校

国
民
年
金
保
険
料
の
割
引
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
お
得
な

割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
後
期
前
納
　
後
期
前

納（
10
月
〜
翌
年
3
月
分
）す
る
と
、

合
計
1
0
6
0
円
割
引
さ
れ
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
8
月
末
ま
で
に
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
納
付
書
払
い
の
後
期
前
納
　
納
付

書
で
10
月
末
ま
で
に
後
期
前
納
す
る

と
、
合
計
7
6
0
円
が
割
引
さ
れ
ま

す
。

●
早
割（
口
座
振
替
）　
毎
月
、
保
険

料
を
当
月
末
引
き
落
と
し
に
す
る
と
、

月
額
50
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
金
融

機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2
、
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係
・
内
線
1
3
9
4

国
民
年
金
保
険
料
～
学
生
納
付

特
例・若
年
者
納
付
猶
予
制
度

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
＝
大
学
・
専

修
学
校
な
ど
の
学
生
で
、
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
に
は
、

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
額
以

下
の
場
合
に
納
付
義
務
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。
手
続
き
に
は
学
生
証
、

年
金
手
帳
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

▼
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
＝
学
生
以

外
の
30
歳
未
満
の
方
は
、
本
人
と
配

偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
方
法
　「
学
生
納
付
特
例
制

度
」、「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」は
、

申
請
月
の
2
年
1
か
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
ま
た
失

業
な
ど
を
理
由
と
す
る
と
き
は
、
次

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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高根商事株式会社
有限会社小池組
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すめる会
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（申出順）

全
国
戦
没
者
追
悼
式
に
合
わ
せ
、
8
月
15
日（
土
）正
午
か
ら
1
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

　
該
当
す
る
方
で
申
請
し
た
こ
と
が

な
い
方
や
、
以
前
に
非
該
当
で
基
準

に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
は
、

障
害
福
祉
課
業
務
係（
市
役
所
1
階

1
番
窓
口
）で
お
早
め
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。
現
在
、
支
給
や
助

成
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
や
都
、
国
は
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
・
難
病
の
方
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
各
種
手
当
の

支
給
や
医
療
費
の
助
成（
左
表
）を

行
っ
て
い
ま
す（
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

こ
れ
ら
の
手
当
・
助
成
は
申
請
し
な

い
と
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

体
・
事
業
者
の
募
集
は
年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

在
宅
医
療・介
護
連
携
推
進

協
議
会
市
民
委
員
を
募
集

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
在
宅
医
療
と
介
護
の
連

携
を
推
進
す
る
協
議
会
を
設
置
し
ま

す
。
そ
の
協
議
会
に
参
加
す
る
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
▼
対
象
＝
①
在

宅
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
②
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
方
を
在
宅
で
介
護
経

験
の
あ
る
方
▼
任
期
＝
9
月
1
日
か

ら
2
年
間（
年
3
回
程
度
の
会
議
を

予
定
）▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0

円
▼
募
集
人
数
＝
各
1
人（
選
考
）▼

応
募
方
法
＝
8
月
17
日（
月
）〔
必
着
〕

ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、「
在
宅
医
療
と
介

護
の
連
携
」に
つ
い
て
の
意
見（
1
2

0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
、
高
齢
福
祉
課
介
護

予
防
推
進
係（
市
役
所
1
階
3
番
窓

口
）内
線
1
4
7
2
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　
市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
地
域
公
共
交
通
会
議
　
時
8
月
18

日（
火
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所

102
・
103
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策

課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
7
9

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会
・
介
護
予

防
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
検
討
会

　
時
8
月
20
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

場
市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
16
人
問

介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
0

●
農
業
委
員
会
総
会
　
時
8
月
21
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
210
会

議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事
務

局
・
内
線
2
6
5
4

●
総
合
教
育
会
議
　
時
8
月
26
日

（
水
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
30
人
問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
7

●
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
検
討
委
員
会
　
時
8
月
31
日

（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
10
人
問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
8

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て

い
る
方
で
、
施
設
の
入
所
や
住
所
・

口
座
番
号
の
変
更
な
ど
が
あ
る
方
は

障
害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心
身
障
害
者
手
当
・
難
病
手

当
を
振
り
込
み
ま
す

　
平
成
27
年
度
の
第
2
回
支
給
分
を

8
月
10
日（
月
）〜
14
日（
金
）の
間
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
各
手

当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
8
月
14
日

（
金
）以
降
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
次

回
の
振
り
込
み
は
12
月
の
予
定
で
す
。

受
給
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

（
障
受
給
者
証
）は
8
月
31
日（
月
）で

有
効
期
限
が
切
れ
、
9
月
1
日（
火
）

か
ら
新
し
い
受
給
者
証（
青
色
）に
変

わ
り
ま
す
。
新
し
い
受
給
者
証
は
8

月
21
日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
古
い
受
給
者
証
は
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
）か
窓
口
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
）、
東
部
・
西
部
・
富
士

見
・
錦
連
絡
所
の
い
ず
れ
か
に
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
☎（
5
2
9
）

7
1
0
0

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業

　
こ
の
事
業
は
、
市
民
の
方
々
、
市

内
で
活
動
を
行
う
団
体
や
地
域
の
事

業
者
に
、
日
常
の
生
活
や
業
務
の
中

で
気
付
い
た
異
変
を
市
へ
連
絡
し
て

い
た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど
適
切
な

支
援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
17
の
団
体
・
事
業

者（
右
下
表
）と
協
定
を
結
び
、
7
月

28
日
に
協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
で
協
力
団
体
・
事
業
者
の
数
は

80
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
は
、
こ
の
協
定
の
締
結
を
通
し
、

今
後
も
地
域
全
体
の
見
守
り
意
識
の

促
進
や
見
守
り
力
の
向
上
を
図
り
、

誰
も
が
孤
立
せ
ず
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
団

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
へ

	 心身障害者（児）手当など一覧	 平成27年７月現在

手
　
当

手当などの種類 対象となる方 手当・助成を受けられない方 手当月額 支給月

市
の
制
度

心身障害者
手当

※
こ
の
３
種
の
う
ち
１
種
の
み
受
給
可

▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
〜 3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋い縮症の方

①難病手当受給者
②心身障害者福祉手当受給者
③施設入所者
④65歳以上で新規に身体障害者手
帳などを取得した方

⑤児童育成（障害）手当受給者

6,000円

４月
８月
12月

▶身体障害者手帳3級・4級、愛の手帳4度
の方 4,500円

難病手当 国・都の指定する特殊疾病の認定（都医療
券）を受けた方

▷心身障害者手当受給者
▷上記②③⑤該当者
▷65歳以上で新規に左記の特殊疾
病の認定を受けた方

8,000円

都
の
制
度

心身障害者
福祉手当

20歳以上の方で、
▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
〜 3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋い縮症の方

▷心身障害者手当受給者
▷上記①③④該当者 15,500円

４月
８月
12月

重度心身障害者
手当

▶重度の知的障害で、日常生活に常時複雑
な配慮を必要とする精神症状を有する方

▶重度の身体障害と重度の知的障害が重複
する方

▶重度の肢体不自由で両上肢および両下肢
の機能が失われ、座っていることも困難
な程度の方

▷施設入所者
▷病院などに3か月以上入院してい
る方
▷65歳以上で新規に身体障害者手
帳などを取得した方

60,000円 毎月

国
の
制
度

特別障害者手当

重度の障害があるため、日常生活に常時特
別な介護が必要な20歳以上の方〔くわしくは
障害福祉課☎（529）7100へお問い合わせく
ださい〕

▷施設入所者
▷病院などに3か月以上入院してい
る方

26,620円 ５月
８月
11月
２月

障害児福祉手当
重度の障害があるため、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の方〔くわしくは障害福
祉課☎（529）7100へお問い合わせください〕

▷施設入所者
▷当該障害を支給理由とする年金
の受給者

14,480円

そ
の
他

都
の
制
度

障害者医療費助
成制度

▶身体障害者手帳1級・2級（内部3級）、愛
の手帳1度・2度の方

▷生活保護受給者
▷65歳以上で新規または更新によ
り身体障害者手帳などを取得し
た方

保険診療の自己
負担分医療費の
一部を助成

◦65歳未満で心身障害者手当または難病手当を受給中の方が、より月額の高い手当の対象となる障害に該当された場合は、今ま
で受給していた手当を中止し、新しく該当した障害で一覧上段の3種の中から受給できる手当を申請し直すことができます（一
部例外がありますので、くわしくはお問い合わせください）。
◦表中「施設入所者」の施設とは、障害者支援施設、障害児入所施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホーム、
救護施設、のぞみの園などです。グループホーム、ケアホームは含みません。

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第2期分▷国民健康保険料第
2期分▷後期高齢者医療保険料第2期分▷
介護保険料第2期分

8月31日月今月の
納期

布亀株式会社
株式会社いなげや
第一生命保険株式会社立川支社
株式会社フォーチューンブリッジ
多摩健康生きがいアドバイザー
協議会
高杉商事株式会社立川支店
有限会社松村組
有限会社原島組
川鍋商事株式会社

今回の協定締結団体・事業者

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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多
摩
川
図
書
館
の
北
側
道
路

の
一
部
を
通
行
止
め

　
都
営
立
川
富
士
見
町
六
丁
目
ア
パ

ー
ト
51
号
棟（
1
階
部
分
が
多
摩
川

図
書
館
）の
耐
震
改
修
工
事
に
伴
う

機
材
搬
入
等
の
た
め
、
多
摩
川
図
書

館
の
北
側
道
路
の
一
部
が
、
8
月
19

日（
水
）〜
28
日（
金
）に
通
行
止
め
に

な
り
ま
す（
左
地
図
）。
工
事
期
間
中

は
、歩
行
者
・

車
両
と
も
通

行
で
き
ま
せ

ん
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

　

　
市
は
、
商
店
街
活
性
化
と
空
き
店

舗
の
解
消
を
目
的
に
、
商
店
街
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集
事
業
を
実
施
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
市
内
商
店
街
へ
の
出

店
予
定
者
と
商
店
街
が
共
同
で
作
成

し
た
出
店
計
画
を
、
店
舗
の
魅
力
や

商
店
街
活
性
化
へ
の
効
果
等
を
審
査

し
て
、
優
秀
な
出
店
計
画
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。
受
賞
者
に
は
奨
励
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
　
平
成
28
年
8
月
ま
で
に
市

内
商
店
街
に
店
舗
を
出
店
す
る
予
定

が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
で
、
次
の

要
件
を
満
た
す
方
▽
平
成
27
年
8
月

1
日
現
在
で
出
店
場
所
の
賃
貸
借
契

約
の
締
結
ま
た
は
取
得
を
し
て
い
な

い
▽
応
募
時
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
▽
応
募
す
る
出
店
計
画
が
市
内

移
転
で
は
な
い
▽
出
店
時
に
商
店
街

に
加
入
す
る
な
ど
。
く
わ
し
く
は
、

立
川
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
HPhttp://w

w
w

.tac
hikaw

a-shoren.com

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
応
募
の
流
れ
　
▽
申
し
込
み
＝
出

店
を
希
望
す
る
商
店
街
を
決
め
て
、

同
連
合
会
事
務
局〔
☎（
5
2
7
）2

7
8
8
〕に
電
話
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
▽
出
店
計
画
書
の
提
出

＝
申
し
込
み
後
、
商
店
街
と
共
同
で

出
店
計
画
書
を
作
成
し
、
平
成
28
年

1
月
末
ま
で
に
同
事
務
局
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
▽
審
査
＝
平
成
28
年
2

月
中
に
審
査
を
行
い
、
最
優
秀
賞
と

　市は、JR立川駅南北のデッキにエレベーターを設置しています。高齢者や
お体の不自由な方などの利用が優先です。自転車での利用はご遠慮くださ
い。なお、エレベーターには利用上の注意事項を掲示しています。
問道路課施設係・内線2396

●物を挟んだときは、すぐに「開く」
ボタンを押してください
衣類やひも状のもの
をドアに挟んだままエ
レベーターが動き出す
と、けがや故障の原因
となり危険です。

●幼児には大人が付き添いましょう
幼児だけで利用する
と、ドアの開閉の際に
けがをしたり、操作が
できずに閉じ込められ
る恐れがあります。

●走って乗り込まないでください
走って乗り込むと
ドアにぶつかる、
挟まるなどの恐れ
があり危険です。

●足元を確認して乗り降り
しましょう
乗降口の間に段
差ができることが
あります。つまず
いて転倒しないよ
う気を付けましょう。

エレベーターを正しくご利用ください

はり札

広告旗

はり紙

立て看板

はり札

広告旗

はり紙

立て看板

はり札

広告旗

はり紙

立て看板

はり札

広告旗

はり紙

立て看板

事業者（個人事業主や自営業を含む）も、

社会保険、源泉徴収などの事務手続きで、

行政機関に提出する所定の帳票に従業員等のマイナン

バーを記入することになります。

そのため、給与等（講演・原稿執筆などの謝礼を含む）

の支払いを受ける方は、勤務先等にマイナンバーを提示

する必要があります。その際、住民票の住所に届く通知

カード、または希望により取得できる個人番号カードが

必要になります。 

勤務先等への
マイナンバーの提示

ひとりにひとつマイナンバー その6

問市情報推進課・内線3200

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

マイナンバー制度に関する
国のコールセンター ☎0570（20）0178

公
共
施
設
老
朽
化
問
題
地
域

説
明
会
を
開
催

　
市
が
保
有
す
る
多
く
の
公
共
施
設

は
築
30
年
以
上
経
過
し
て
お
り
、
老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
予

測
で
は
平
成
27
年
度
を
ピ
ー
ク
に
人

口
減
少
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
少
子
高

齢
化
の
進
展
に
よ
り
30
年
後
に
は
市

民
の
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
に
伴
っ
て
税
収
の
減
少
も
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
公
共
施

設
の
老
朽
化
問
題
を
考
え
る
き
っ
か

け
づ
く
り
と
し
て
、
地
域
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
下
表
の
通
り
定
各
回
30
人

（
先
着
順
）

商
店
街
へ
の
優
れ
た
出
店
計

画
を
表
彰
し
ま
す
～
商
店
街

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集
事
業

あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す

新奥多摩街道

多摩川図書館

スーパー
マーケット

自動車販売店

優
秀
賞
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
、
審

査
時
点
で
店
舗
を
開
店
し
て
い
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

●
奨
励
金
　
▽
最
優
秀
賞（
1
件
）＝

出
店
者
1
0
0
万
円
、
商
店
街
15
万

円
▽
優
秀
賞（
1
件
）＝
出
店
者
50
万

円
、
商
店
街
10
万
円
。
奨
励
金
は
、

表
彰
対
象
が
決
ま
っ
た
時
点
で
、
市

か
ら
商
店
街
に
交
付
さ
れ
、
店
舗
が

開
店
し
た
あ
と
、
商
店
街
か
ら
出
店

者
に
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
平
成
28

年
8
月
ま
で
に
開
店
し
な
か
っ
た
場

合
は
、
表
彰
を
取
り
消
し
ま
す
。

問
立
川
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

事
務
局
☎（
5
2
7
）2
7
8
8
、
市

産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線
2

6
4
5

創
業
応
援
塾

　
実
践
タ
イ
プ
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
事
業
を
始
め
る
た
め

の
心
構
え
、
経
営
に
必
要
な
基
礎
知

識
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
ほ
か
、
現

代
の
起
業
に
欠
か
せ
な
い
I
T
や

S
N
S
の
実
践
活
用
ノ
ウ
ハ
ウ
を
演

習
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

学
び
ま
す
。
本
セ
ミ
ナ
ー
は
産
業
競

争
力
強
化
法
の「
特
定
創
業
支
援
事

業
」に
な
っ
て
お
り
、
必
要
項
目
を

受
講
し
、
認
定
を
受
け
た
受
講
者
は
、

信
用
保
証
枠
拡
大
、
登
録
免
許
税
減

免
が
受
け
ら
れ
ま
す
対
創
業
や
開
業

を
目
指
す
方
時
9
月
5
日
〜
10
月
3

日
の
土
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
4
時
30
分（
全
5
回
）場
立
川
商
工

会
議
所（
曙
町
2
- 38 

-5
）費
5
0
0

0
円（
受
講
料
）定
50
人（
申
込
順
）申

8
月
10
日（
月
）か
ら
立
川
商
工
会
議

所
☎（
5
2
7
）2
7
0
0
へ

問
市
産
業
観
光
課
☎（
5
2
8
）4
3

1
7

通行止め

立
川
で
出
店
し
ま
せ
ん
か

●
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
は
、
8
月
下
旬
に
公
共
施
設
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
、
無
作

為
に
抽
出
し
た
市
民
2
0
0
0
人
に

郵
送
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い

た
方
は
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
2

日時 場所
８月 23 日㈰
午前 10 時～ 11 時 砂川学習館第１教室

８月 24 日㈪
午後２時～３時

たましんRISURUホール
第４会議室

８月 27 日㈭
午後７時～８時 幸学習館第１教室

８月 28 日㈮
午後７時～８時 西砂学習館第１教室

９月 ３ 日㈭
午後７時～８時 市役所210会議室

　幸学習館の入り口にある赤川政由さん制作の銅
板彫刻「大きなケヤキとかわせみとセロ弾き」の像
から連想した、物語・詩・作文・絵などを募集し
ます（書式等は自由）。応募いただいた作品は、作
品集の発行や、学習館内での展示を予定していま
す▷対象＝18歳以下の方▷応募方法＝11月30日㈪までに、作品に氏
名・電話番号を添えて、直接、幸学習館へ　問幸学習館☎（534）3076

「大きなケヤキとかわせみとセロ弾き」
～子どもの作品募集

JR立川駅南北デッキ

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　９月開校のシルバー大学入学生を追加募集します。

　募集講座は下表の通り。受講は１人２講座までです。社交ダンス
のみ２年制で、その他の講座は１年制になります。いずれも教材費

は実費。

●対象　市内在住の60歳以上（平成27年９月1日現在）の健康な方で、
それぞれの講座を初めて受講する方。

●申込方法　８月17日㈪〔消印有効〕までに往復はがきに①講座名
（会館名）②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊

急連絡先（電話番号・間柄・同居の有無)を書いて、立川市シルバー

大学事務局〔〒190―0023柴崎町５―11―26柴崎福祉会館内〕☎（528）

1246へ。なお、応募多数の場合は抽選となります。結果は８月下

旬に返送します。

の
遊
戯
施
設
の
設
置
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
遊
戯
施
設
の
設
置
は
、
安
全

性
を
慎
重
に
検
討
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

雨
水
を
有
効
活
用
す
る
な
ど
し

て
、
池
や
ビ
オ
ト
ー
プ
の
設
置

を
し
て
ほ
し
い
。

池
や
ビ
オ
ト
ー
プ
は
、
設
備
上

給
排
水
が
困
難
な
た
め
、
設
置

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
雨
水
は
安
定
し

た
供
給
が
さ
れ
な
い
た
め
、
雨
水
の

活
用
を
前
提
と
し
た
施
設
の
設
置
は

困
難
で
す
。

問
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進
係
・
内
線

2
2
6
0

　
立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
土
地
区

画
整
理
事
業
区
域
内
の
公
園
整
備
に

つ
い
て
策
定
し
た
基
本
計
画
案（
左

下
図
）の
意
見
募
集
が
終
了
し
、
7

人
の
方
か
ら
22
件
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
い
た
だ

い
た
ご
意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
て
の
ご
意
見
・
回
答
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
HPhttp://w

w
w
.c

ity.tachikaw
a.lg.jp/koenryokuc

hi/kurashi/kankyo/akishim
a.h

tm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
や
警
備
会

社
へ
の
委
託
な
ど
、
公
園
内
で

の
防
犯
対
策
は
ど
の
よ
う
に
計
画
さ

れ
て
い
る
か
。

現
時
点
で
は
市
が
管

理
し
て
い
る
他
の
公

園
と
同
じ
程
度
の
防
犯
体

制
を
想
定
し
て
お
り
、
警

備
会
社
へ
の
委
託
や
防
犯

カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
は
考

え
て
い
ま
せ
ん
。
本
土
地

区
画
整
理
事
業
の
完
了
に

よ
り
、
地
域
性
が
大
き
く

変
わ
る
と
考
え
ら
れ
る
た

め
、
必
要
に
応
じ
て
警
察

に
相
談
す
る
な
ど
し
て
防

犯
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

落
ち
葉
の
有
効
利
用

と
し
て
、
腐
葉
土
を

作
る
施
設
や
落
ち
葉
プ
ー

ル
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

腐
葉
土
作
成
の
た
め

の
管
理
施
設
、
落
ち

葉
プ
ー
ル
な
ど
の
子
ど
も

　公園の利用についての苦情が市に寄せられています。次のマナーを守り、
皆さんが公園を快適に利用できるよう、ご協力ください。
問公園緑地課公園係・内線2268

★公園内での花火は禁止です。

立
川
基
地
跡
地
昭
島
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

公
園
・
道
路
計
画
案
の

意
見
募
集
結
果
を
報
告

★ペットのふんは飼い主の責任で
必ず持ち帰ってください。
　また、動物を
怖いと感じる方
もいるので、ペ
ットをリードか
ら外して公園内
で放すことはや
めましょう。

★公園内にはごみを捨てずに、必ず
持ち帰りましょう。

★夜遅くまで大声で騒ぐなど、公園
の周辺に住んでいる方に迷惑となる
行為はやめましょう。

公園の利用はマナーを守って

シルバー大学入学生追加募集

シルバー大学追加募集講座

講座名 会場 募集人員 開講日・時間 教材費（年間）

書道（柴崎）

柴崎福祉
会館

5人 第３水曜日
午後 道具等3,000円程度

水墨画 4人 第１木曜日
午前 画材等7,000円程度

社交ダンス 男性
16人

第１～第４水曜日
午前

ダンスシューズ
10,000円程度

俳句 曙福祉会館 1人 第１金曜日
午後 資料等3,000円程度

書道（一番） 一番福祉
会館 13人 第１水曜日

午後 道具等3,000円程度

陶芸Ａ

幸福祉会館

6人 第２・第４水曜日
午前 粘土等12,000円程度

陶芸Ｂ 8人 第２・第４水曜日
午後 粘土等12,000円程度

茶道 14人 第２・第４木曜日
午後

道具等6,000円程度、
ほかに毎回お茶・菓
子代

カラオケ 6人 第１・第２月曜日
午後 楽譜代2,200円程度

ゲートボール
砂川中央地
区ゲートボー
ル場ほか

13人 第1～第4火曜日
午後１時～４時

テキスト代2,300円程
度、ステッキ等貸与

園芸 市内農園
ほか 9人 第２・第４木曜日

午後 ─

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分（ゲートボールのみ、午
後１時～４時）

対市内在住・在勤・在学の方とその家族時８月31日㈪午前８時〜９
月1日㈫午後５時（１泊２日）場▷１日目=ファーレ立川集合〜旧軽井
沢散策（昼食）〜白糸の滝散策〜八ヶ岳山荘（宿泊）▷２日目=山荘〜清

泉寮散策〜三分一湧水見学〜ワイナリー〜甲府（昼食）〜まんじゅう店

買物〜勝沼巨峰狩り〜立川費大人14,000円（65歳以
上の方は13,000円）定48人（申込順）申８月10日㈪午
前９時から八ヶ岳山荘☎0551（48）2309へ

　７月25日に行われた「立川まつり国営昭和記念公

園花火大会」は、園内だけで36万5,000人の入園者を

記録し、園外でも市内のたくさんの場所でにぎわい

をみせました。サンサンロードを行く人も足を止め、

暑さを忘れて大輪の花に見入っていました。

　一尺五寸玉をはじめとする5,000発の花火は今夏

の到来を感じさせるものでした。

八ヶ岳山荘バスツアー
爽やかな軽井沢と山梨巨峰狩り

立川の夏

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

大山小

国営昭和記念公園

残
堀
川

文

公園の約半分（1.5ha）を大きな芝生
広場とし、多目的に使えるようにし
ます▷北側＝花のエリア▷東側＝遊
具エリア。これらのエリアは平成28
年度末に完成予定。

みんなの森（活用する森）基本計画案

自然林の一部を活用する森と位置づ
け、自然学習やレクリエーション等
に使える区域とします▷西側＝芝生
広場との境近辺はデイキャンプ施設
エリアです。このエリアは平成31年
度末に完成予定。

公園は大きく３つの区域で構成

多目的広場（芝生広場）基本計画案

国営昭和記念公園とつながる区域
でかつ自然が多く残されているた
め、立入禁止にして保全します。

保全林基本計画案
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　燃やせるごみの組成分析調査の結果（右
グラフ）をみると、生ごみが36.1％、資源
としてリサイクルできるものが32.7％も含

まれていました。生ごみを減らし、資源に

できるものを資源化することが大切です。

次のひと工夫で、着実に燃やせるごみを減

量することができます。ご協力をお願いし

ます。

●食べ残しをなくす　生ごみの大半が「調
理くず」や「食べ残し」です。野菜の皮など

の使える部分は無駄なく調理し、食べられ

る分だけ作って残さず食べましょう。

●紙類・布類、プラスチック類は資源に　
いずれも大切な資源です。汚れたプラス

チックも水ですすいだり、拭き取ったりし

　市は、市内事業所の燃やせるごみが収集

車等で清掃工場に搬入される際、搬入物の

検査を行っています。７月１日から、燃や

せるごみのさらなる減量に向けた取り組み

として、検査基準を厳しくするなど、検査

体制を強化しました。

　検査では、搬入されたごみを検査機に載

て、資源として出しましょう。

●生ごみは捨てる前にギューッと絞る　
生ごみの約７割が水分といわれています。

しっかりと水切りをしましょう。

せ、職員が目視した上で細かく中身を確認

しています。びん、缶、金属等の焼却不適

合物や古紙等の資源物の混入が多い場合は

持ち帰らせるとともに、市の一般廃棄物収

集運搬業許可業者へ通知して、排出事業者

の特定および改善提案書の提出をするよう

指導しています。
問清掃事務所☎（536）2921

　市は、燃やせるごみの減量のため、大山

自治会の皆さんと協働で「生ごみ分別・資

源化事業」に取り組んでいます。

●月約4,000kgの良質な生ごみを収集・資
源化　この事業では、たい肥化できる生ご
みを専用のバケツに分別して収集・資源化

し、貝殻・骨・種などたい肥になりにくい

もののみ、燃やせるごみとしています。季

節によって変動はあるものの、良質な生ご

みを安定的に収集できました（右グラフ参
照）。これらの生ごみは、たい肥の素の発

酵促進材としてリサイクルされています。

●たい肥は団地内の花
壇に　総合リサイクル
センターで作られたた

い肥を大山団地内の花

壇に施肥。この事業の

成果として「見える化」

を図っています。

●生ごみ分別・資源化事業の概要　▶対象
地区＝大山団地（都営上砂町１丁目アパー

ト）１〜 26号棟▶対象世帯＝約1,460世帯

（平成27年５月１日現在）▶収集日＝毎週

火曜日と金曜日（年末年始を除く）▶分別・

収集方法＝協力世帯は配布したバケツを利

用し、燃やせるごみと分けて保管した生ご

みを専用リサイクルカートに投入。収集日

にカートから収集します。

　スプレー缶・カセットボンベは、必ず中
身を使い切り、火の気がない屋外で穴を開
けてから「缶」の収集日に出してください
（ガス抜きキャップが装着されている場合
は、噴射音が消えてから開ける）。中身が
残っていると収集・処理する過程で、爆発
や火災事故の原因となり、大変危険です。

　市は、生活保護や児童扶養手当の受給世
帯など、一定の要件に該当する世帯を対象
に、ごみ処理手数料の減免として家庭ごみ
指定収集袋を交付しています。
　平成27年度分（11月〜平成28年10月）の
減免申請臨時窓口を10月中旬に開設しま
す。対象となる世帯の方には原則として申
請と同時に袋も交付します。また、前回袋
の交付を受けて、引き続き要件に該当する
世帯には９月下旬に申請書類を送付する予
定です。
　くわしい日程については「広報たちかわ」
９月10日号に掲載予定です。

■走っている くるりん a,b,c,d

粗
大
ご
み
・
し
尿
処
理
券
〜
新
規
販
売
店
▼
フ
ァ
ミ
リ
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マ
ー
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立
川
通
り
店
＝〔
栄
町
3
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5
4
0
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時
間
年
中
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生ごみ収集量の推移

水切り・
減量

資源として出す

生ごみ
33.6％

その他可燃物
34.7％

紙類・布類
21.6％

不燃物
1.1％

プラスチック類
9.1％

平成24年度　家庭ごみ全体平均

生ごみ
30.0％

その他可燃物
36.6％

紙類・布類
19.8％

不燃物
1.7％

プラスチック類
12.0％

平成23年度　家庭ごみ全体平均

生ごみ
36.1％

その他可燃物
30.5％

紙類・布類
23.7％

不燃物
0.8％

プラスチック類
9.0％

平成25年度　家庭ごみ全体平均

生ごみ
39.5％

その他可燃物
19.6％

紙類・布類
31.2％

不燃物
3.4％

プラスチック類
6.3％

平成21年度　家庭ごみ全体平均

生ごみ
36.1％

その他可燃物
30.5％

紙類・布類
23.7％

不燃物
0.8％

プラスチック類
9.0％

不燃物
0.8％

プラスチック類
9.0％

平成25年度　家庭ごみ全体平均

平成25年度　燃やせるごみの組成分析結果

大山自治会と協働　生ごみ分別・資源化事業

燃やせるごみの減量を

事業系ごみ減量に向けて搬入物検査を強化

スプレー缶・カセットボンベは
穴を開けて

家庭ごみ指定収集袋の減免申請
臨時窓口を10月中旬に開設

　生ごみ処理機器等は市ホーム
ページでも紹介しています（右
２次元コードからアクセス可）。

❶

❷

❸

❹

収集車からごみ検査機へ

目視で異物が
ないか確認

ごみ対策課です。生ごみ
処理機器等購入費の一
部補助制度があります。

立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）26537 平成27年（2015年）8月10日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

12面で２Rの
取り組みを
紹介しています

ごみ減量とリサイクル 基本方針と主な取り組み

　家庭ごみの燃やせないご

み専用袋（緑色）には、袋の

一部にエンボス加工（表面に

凹凸）を施しています。これ

は、目の不自由な方が「燃や

せるごみ」と「燃やせないご

み」の指定収集袋を区別できるように付けたものです。店頭

に並んでいるときに分かりやすいように、ロール状になった

袋の左端にエンボス加工がくるように工夫しています。

　市民の皆さんの意見を広く反映し、市民、事

業者と行政が一体となって、ごみ減量とリサイ

クルの推進を図るために、平成22年７月に設

置された委員会です。任期は２年間で、現在、

第３期18人の方々が活動しています。

　転入者が多い４月には、「資源とごみの分別・減量・出し方パネル展」を

実施。分別で迷うものを実物で示したり、来場した方の質問や相談に応じ

ていました。また、さらなる減量・リサイクル推進に向け、議論を重ねて、

実践事業の充実や新たな事業の取り組みを検討しています。

立川市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画

ライフスタイル
ビジネススタイル

の転換

紙類の
さらなる
資源化

生ごみの
水切りと
資源化

分別の徹底 啓発活動の強化

目標の達成状況
（平成26年度速報値）

平成36年までの数値目標
（基準年度は平成19年度）

❶ごみの排出量…約30％減
　41,660t/年（1人1日当たり651g）
❷燃やせるごみ排出量…約50％減
　22,483t/年（1人1日当たり352g）
❸資源化率…約45％
　総資源化量19,936t/年
❹埋立量…70ｔ/年

❶ごみの排出量…約22％減
❷燃やせるごみ排出量…約29％減
❸資源化率…約40％
❹埋立量…49ｔ/年

問ごみ対策課☎（531）5518

　燃やせるごみ排出量の数値目標
である１人１日当たり352ｇがどの
くらいの量か知っていますか。
　実は、リンゴと卵１個ずつでほ
ぼ１日分のごみ量と同量になって
しまいます（リンゴ300ｇ、卵50ｇ
で計算）。
　このようなことからも、必要な
分だけ購入し、食材を無駄なく使
うこと、食べ残しをしないようにす
ることがとても重要だということが
分かります。

352ｇってどのくらい？

パネル展の来場者に説明する委員の皆さん

燃やせないごみ専用袋の
エンボス加工

ごみ減量・リサイクル推進委員会が
活躍しています

　ごみ減量とリサイクルを推進するためには、市だけでなく市民、事業者の方々がそ
れぞれの役割に基づき協働でごみ減量とリサイクルの推進に取り組むことが必要で
す。本計画は、市ホームページ（右下2次元コードからアクセス可）のほか、市政情報
コーナー（市役所3階）、環境対策課（市役所2階79番窓口）、ごみ対策課（総
合リサイクルセンター 3階）、清掃工場、各地域学習館、各市立図書館な
どで、ご覧になれます。また、計画の概要版を同所で配布しています。

基 本 方 針
方針１ ごみ減量の推進
方針2 リサイクル率の向上
方針3 安定したごみ処理
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

30代から始める「内臓脂肪ス
リム大作戦！秋」

内臓脂肪が気になる方、ライフスタイ
ルを見直してみませんか。運動や食
事を含めてサポートします。日程・内
容は下表の通り（全7回）対30歳〜64
歳の市民で、医師から運動を制限さ
れていない方（65歳以上の方でも医
学講座は参加可）場健康会館定24人
(申込順)申8月10日㈪から電話で健
康推進課へ

睡眠・リラクゼーションとこころ
の健康

臨床心理士による講義と実技の講座
です。前半は睡眠・休息の仕組み、睡
眠障害や睡眠と心の健康について学

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日=午後7時30分〜10時
（祝日を除く）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=８月20日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=９月１日㈫午前９時30分〜11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=８月12日㈬	 ●砂川学習館= ☆９月２日㈬
●健康会館=９月30日㈬	 ●西砂学習館=10月７日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」と合わせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●幸福祉会館=11月５日㈭	 ●子ども未来センター=＊11月６日㈮
●砂川学習館=11月７日㈯
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線+喀痰=1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料
（15歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
申込締め切りは9月24日㈭です。	定員になり次第締め切ります。

び、後半は睡眠につながるリラクゼー
ションの実技を行います。動きやす
い服装でご参加ください（スカート
不可）対40歳以上の市民の方時9月
15日㈫午後1時30分〜4時場健康会
館師臨床心理士・久持修さん定30人
（申込順）申8月10日㈪から電話で健
康推進課へ

2年に1度、子宮頸がん・乳がん
検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通り。
年齢の上限はありません。生活保護・
住民税非課税世帯の方には費用の免
除制度があります。乳がん検診は、次
の方は受けられません▷妊娠中の方
▷授乳中の方▷乳房疾患で治療中や
経過観察中の方▷乳房内に人工物が
入っている方申希望検診名(①子宮
頸がんのみ②乳がんのみ③両方)と、

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20
歳以上の女性市
民の方で、昨年
度の市の子宮頸
がん検診を受け
ていない方

受診日現在40
歳以上の女性市
民の方で、昨年
度の市の乳がん
検診を受けてい
ない方

検
診
内
容

頸部細胞診
（医師の判断で
体部細胞診も）

視触診とマンモ
グラフィ
（必要に応じて
自己検診法指
導）

負
担
額

頸部＋体部
2,000円

1,000円

受
診
期
間

平成28年２月29日㈪まで
期間内に、市内指定医療機関で
受診してください

頸部1,000円、

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電
話番号を書いて郵送、または電子申
請で健康推進課へ。随時、受診票を郵
送します

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付しました

平成26年4月2日〜平成27年4月1日
の間に次の年齢になった女性市民の
方に各検診を無料で受けられる無料
クーポン券などを送付しました。積極
的に検診を受けましょう▷子宮頸が
ん検診=20歳▷乳がん検診=40歳

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行い
ます対40歳以上の市民の方（眼科疾
患で治療中の方は除く）時11月30日
㈪まで場市内指定医療機関費500円
（受診時に医療機関にお支払いくだ

さい。生活保護・住民税非課税世帯の
方には免除制度があります）申11月
13日㈮〔必着〕までに、直接または電
話か、はがき・封書に「緑内障検診希
望」、住所、氏名、生年月日、電話番号
を書いて健康推進課へ。電子申請も
可。随時、受診票を郵送します

シニア

シニアのための脳トレーニング
認知症を予防するための脳のトレー
ニング法として、ゲームや軽運動を
通して、考える・判断する能力を鍛え
ます対65歳以上の市民で、医師から
運動を制限されていない方時9月4
日・11日の金曜日、午後2時〜3時30
分（全2回）場至誠キートスホーム（幸
町4−14−1）定25人（申込順）申8月10
日㈪午前9時から北部中さいわい地
域包括支援センター☎（538）2339へ

介護のつどい・パート15
参加者同士のグループ交流で介護
に関するいろいろな気持ちを分かち
合うとともに、専門職に悩みを相談で
きます時9月4日㈮午後1時30分〜3
時場女性総合センター申8月11日㈫
から中部たかまつ地域包括支援セン
ター☎（540）2031へ

敬老の日コンサート
国立音楽大学大学院修了生の方々が
出演。ソプラノ・バリトンの混声重唱
で懐かしの唱歌や「高校三年生」など
をピアノ伴奏で披露します。直接会場
へ時9月21日(月・祝)午後1時30分か
ら場柴崎福祉会館定130人（先着順）
問柴崎福祉会館☎(523)4012

介護予防教室
●アクティブ体操　体力アップを目
指します対65歳以上の市民の方時
▷8月22日㈯午後1時30分から▷9
月2日㈬午後2時から(いずれかを
選択)場高松学習館定各25人(申込
順)持動きやすい服装と靴、飲み物、タ
オル申8月10日㈪午前9時から中部
たかまつ地域包括支援センター☎
(540)2031へ
●今からできる部屋の片づけ〜ごみ
屋さんからのかんたんアドバイス　
自分のため、家族のために、今からで

きる部屋の片付方法を学びます対市
内在住の方時8月26日㈬午後2時〜
3時30分場柴崎学習館師廃棄物処理
業者・田中宗喜さん定50人（申込順）
申8月24日㈪までに南部西ふじみ地
域包括支援センター☎（540）0311へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族や認
知症に興味のある方などが自由に語
り合えるサロンです。今回のテーマは
「認知症の人の気持ち」。直接会場
へ時8月28日㈮午後6時〜8時場ヴィ
ラ・フェローホームズ（富士見町2−36
−43）問フェローホームズ富士見相談
センター☎（526）1353

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
8月25日㈫午前10時〜正午場幸福祉
会館申4組(申込順)申高齢福祉課介
護予防推進係・内線1472へ

日程 内容 時間

10月１日㈭ 医学講座・
基礎講座

午後１時30分
〜３時30分

10月８日㈭ 個別面談 ※
10月15日㈭
10月22日㈭ 栄養講座

午後１時30分
〜３時30分

10月29日㈭
11月５日㈭
11月12日㈭

運動講座
午後１時30分
〜３時30分

※10月８日㈭は午前９時30分〜午後４
　時の間で指定された時間（約30分）。

官公署・その他

東京しごとセンター多摩の就業
支援「企業交流会」

中小企業の魅力や仕事のやりがいを
理解するため、人事担当者と交流し
ます対29歳以下の方（学生の方も参
加可能）時8月26日㈬午後1時〜4時
30分場立川商工会議所（曙町2−38−
5）定50人（申込順）申東京しごとセン
ター多摩☎042（329）4524へ

「ジェネリック医薬品差額通知」
を郵送

東京都後期高齢者医療広域連合では、
自己負担額の縮減が見込まれる被保
険者の方に、その金額の一例を8月上
旬または10月中旬に郵送します。ご
家庭での医療費の節約にお役立てく
ださい問ジェネリック医薬品通知サ
ポートデスク☎0120（275）572

●日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用してこま
めに休憩しましょう。「立川ひと涼みスポットマッ
プ」を市の公共施設等で配布しています。
●7か所の学供施設（滝ノ上・こんぴら橋・高松・羽
衣中央・天王橋・柴崎・西砂会館）を、「立川ひと涼み
スポット」として開館しています（7月〜8月）。開館
時間には青いのぼりを掲出します。

熱中症に
ご注意！
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数で、2級と同等の資格が取れます対
18歳〜65歳の健康な都民の方時①9
月7日㈪〜12月11日㈮②平成28年1月
18日㈪〜4月8日㈮場地域保健企画ビ
ル（錦町1−17−15）ほか費各65,830円
（教材費含む）定各24人（申込順）申徳
田さん☎（526）1899
●美術作品公募　三多摩美術家連盟
が主催する第39回三多摩美術家展〔9
月30日㈬〜10月8日㈭〕に出品しませ
んか対三多摩近郊の方時9月25日㈮
午前10時〜午後6時に搬入場たましん
RISURUホール地下展示室費6,000円
（出品料。学生の方は3,000円）申影山
さん☎（525）8505
●中大落研納涼寄席　中央大学学員
会立川支部が主催。立川落語会がプロ
デュースする中央大学落語研究会によ
る寄席。直接会場へ時9月6日㈰午後1
時45分開演（午後1時30分開場）場女
性総合センター定196人（先着順）問布
施さん☎090（8816）7438
●水泳教室追加募集　立川市水泳協
会が主催する水泳教室（9月から）に若
干名の追加募集をします。くわしくはお
問い合わせください対・時・場▷小学1
年・2年生＝毎週金曜日の午後4時〜5
時、柴崎市民体育館プール▷小学3年
〜6年生＝毎週日曜日の午前11時〜正
午、泉市民体育館プール入1,000円月
2,400円（ほかにスポーツ保険料800
円）定若干名（抽選）申立川市水泳協会
☎（519）4115

ん☎（535）3106
●トール・アンティークローズ　初心者
から上級者まで、和気あいあいとトール
ペイントを楽しんでいます。アメリカン、
マルチローディングを学べます。見学大
歓迎時毎月第3・第4月曜日、午前10時
〜正午場上砂会館月3,600円（ほかに
材料代実費）申荒川さん☎090（6142）
1216
●立川混声合唱団　コーラスの歌のチ
カラで楽しく、リフレッシュしませんか。
特に男性大歓迎時毎週月曜日、午後7
時〜9時30分場高松学習館（第1・第3
月曜日）、高松会館（第2・第4月曜日）月
4,000円申今泉さん☎（511）4514
●mommy&kids（マミーアンドキッ
ズ）　ママダンス、ママヨガ、キッズダン
ス。初回は無料体験できます対3歳以上
の子どもと母親時▷ママクラス=毎週月
曜日か金曜日、午前10時〜11時▷3歳
〜園児クラス=毎週土曜日、午後1時〜
2時▷小学生クラス=毎週土曜日、午後
2時〜3時場女性総合センターほか入
500円費1回1,000円申北川さん☎090
（1800）2364
●マザーズ・ヨガ　体の柔軟性を高め、
筋力をバランス良く使います。ストレス
に対する抵抗力、免疫力アップ、シェイ
プアップ効果あり時月2〜3回の水曜日
▷午前9時40分〜10時30分▷午前10
時40分〜11時30分の2部制場こぶし
会館入100円月1,200円定60人（申込
順）申竹中さん☎090（4935）7943

まちのお知らせ

●立川混声合唱団40周年記念コンサー
ト　立川混声合唱団が主催。合唱曲や、
なつかしい曲を歌います。混声合唱組曲
「筑後川」ほか。直接会場へ時9月6日
㈰午後2時開演（午後1時30分開場）場
たましんRISURUホール小ホール定
246人（先着順）問嘉

か

戸
と

さん☎（525）
9627
●名人さん八・圓王の本格的古典落語
　東京都弘済会が主催。滑稽噺と人情
噺の実力派2名人の落語会に100人無
料招待します対市内在住の60歳以上
の方時10月2日㈮午後2時開演（午後1
時開場）場たましんRISURUホール定
100人（抽選）申8月20日㈭〔必着〕まで
に往復はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、希望人数（2人まで）、車イス席希
望の有無、返信用宛先を書いて東京都
弘済会寄席担当〔〒104−0043中央区
湊1−12−11八重洲第七長岡ビル4階〕
☎03（3551）1101
●介護職員初任者研修　NPO法人地
域福祉サービス協会が主催。平日週3
日（月曜・水曜・金曜日）の通学コース。
今までの2級ヘルパー研修と同じ時間

会員募集

●立川うた声天国　懐かしの歌声喫茶
時毎月第1土曜日、午後1時30分〜4時
30分場カンマーザール（曙町2−25−1
カクニ第2ビル）月1,000円定70人（申
込順）申前田さん☎090（8811）4012
●砂川地区囲碁将棋同好会　囲碁部、
将棋部に分かれて1日当たり3時間程
度、同レベルで手合わせします。囲碁、
将棋の初・中級者歓迎時月3回の木曜日
（主に午後）場こんぴら橋会館費年会
費1,000円申田中さん☎（535）3651
●古典文学友の会　さまざまな日本の
古典文学を松村武夫さんの講義で楽し
く読みます。新しい発見のある学びの場
です時第1・第3金曜日、午前10時〜11
時30分場幸学習館月2,000円申日野さ
ん☎（524）6435〔午後〕
●手あみ友の会　初心者でも分かりや
すく自由な作品を自分で選び手編みを
しています時毎月第1・第2・第4木曜日、
午前10時〜午後3時場砂川学習館入
1,000円月3,000円持昼食申梅澤さん☎
（536）0427
●高松中国語友の会　中国語の聴く、
読む、訳す、話すを目標にしています。教
育経験豊富な指導者から丁寧に教わり
ます対初級修了程度の方時月3回の水
曜日、午後1時30分〜3時30分場高松
学習館入1,000円月3,000円（ほかに資
料代200円）定10人（申込順）申大田さ

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

第6回立川市体力年齢測定会
対20歳〜79歳の市内在住・在勤で健
康な方時9月12日㈯午前9時集合場
泉市民体育館申9月9日㈬〔必着〕まで
に泉・柴崎市民体育館にある参加申
込用紙に必要事項を書いて両体育館
窓口に直接提出、またははがきに催し
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号と在勤の方は勤務先名・所
在地を書いて、スポーツ振興課（泉市
民体育館内）へ。なお、当日の参加申
し込みも受け付けます。

ロコモエクササイズ教室
ロコモティブシンドローム（運動器の
障害により要介護になるリスクの高
い状態になること）を予防して健康
のための運動習慣をつくる体操教室。
健康運動指導士がプールとトレーニ
ングジムの各運動プログラムを提供

します。教室後の施設利用は無料で
す対16歳以上の方時8月12日〜11
月25日の水曜日、午後0時15分〜1
時15分（全16回）場泉市民体育館第
2体育室費8,000円（受講料）定30人
（申込順）申事前に空き状況を電話
で確認した上で、直接、参加費を持っ
て泉市民体育館総合受付へ

アクアエクササイズ泉教室
体に無理な負荷をかけずに行う水中
リズム体操です。直接会場へ（参加者
名簿に、氏名、電話番号、緊急連絡先
を記入）対一般プール利用者時①A
教室=9月1日〜12月15日の毎週火曜
日②B教室=9月2日〜12月16日の毎
週水曜日、いずれも午後2時〜2時50
分場泉市民体育館プール費各回400
円（施設利用料。60歳以上の方は割
引あり）定各50人（先着順）

みんなでストレッチ教室（泉教
室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、よ
り健康な体づくりを目指します。日程、
会場等は下表の通り対18歳以上の市
内在住・在勤・在学の方申8月21日㈮

〔必着〕までに往復はがきに「みんな
でストレッチ教室」と希望コース（1人
1コースのみ）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、在勤・在学の方
は勤務先名か学校名、返信用宛先を
書いて希望するコースの体育館へ

バリアフリーダンス教室
障害の種類、年齢、性別にかかわらず
さまざまなダンスで体を動かします
対小学生以上の方時8月23日・30日、
9月6日・20日、10月4日・18日、11月
15日の日曜日、午前10時〜11時（全
7回）場泉市民体育館研修室費7,000
円（受講料）定30人（申込順）申事前
に空き状況を電話で確認した上で、8
月22日㈯までに、直接、参加費を持っ
て泉市民体育館総合受付へ

市民体育大会

●ソフトテニス（中学生の部）　時▷
男子の部=9月5日㈯▷女子の部=9月
6日㈰、いずれも午前9時から場泉町
庭球場問立川市ソフトテニス連盟・佐
藤さん☎（527）9689
●ゲートボール　▶オープンの部＝
時9月9日㈬午前9時から場砂川中央
地区北多目的運動広場▶地区対抗
の部＝時9月20日㈰午前9時から場
砂川中央地区北多目的運動広場問
立川市ゲートボール協会･坂本さん☎
（523）2922
●クレー射撃　時9月12日㈯午前9
時から場山梨県都留市鹿留射撃場問
クレー射撃協会・猪狩さん☎（522）

スポーツ

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

3457〔三進小銃器製作所内〕
●軟式野球（少年の部）　時9月13日
〜11月23日の日曜日と祝日場立川公
園野球場ほか問立川市野球協会・高
橋さん☎080（1041）6346
●水泳（地区対抗の部）　時9月13
日㈰午前9時から場柴崎市民体育館
問立川市水泳協会☎（519）4115〔月
曜・火曜・水曜・金曜日の午前10時〜
午後5時（正午〜1時を除く）〕
●剣道　時9月22日（火・祝）午前9時
から場泉市民体育館問立川市剣道連
盟・中村さん☎（536）4099
●卓球（個人の部）　時10月11日㈰
午前9時から場泉市民体育館問立川
市卓球連盟・經廣さん☎（531）1922
●弓道　時10月12日（月・祝）午前9
時から場練成館問立川市弓道会・岡
嵜さん☎（524）2886
●陸上競技(地区対抗・オープンの
部)　時10月25日㈰午前9時から場
立川公園陸上競技場問立川市陸上
競技協会・飯塚さん☎090（6926）
4673
●自転車競技　8月30日㈰に予定し
ていた自転車競技は、都合により中
止となりました問立川市自転車競技
連盟・伊藤さん e tachikawa_cf@
yahoo.co.jp

市民体育大会の結果
●ミニテニス（地区対抗の部）　▷優
勝=富士見町体育会▷準優勝=若葉
町体育会▷第3位=西砂川地区体育
会
●軟式野球（地区対抗の部）　▷優勝
=幸町体育会▷準優勝=柴崎町体育
会▷第3位=若葉町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

みんなでストレッチ教室
コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場・申込先
水曜A 午前 ９月２日～12月９日

（９月23日を除く） 14回 2,800円 各100人
（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後

水曜C 夜間

木曜 午後
９月３日～12月24日
（９月24日、11月５日
を除く）

15回 3,000円 60人（抽選）柴崎市民体育館

金曜 午後
９月４日～12月18日
（11月20日、12月４日
を除く）

14回 2,800円
各100人
（抽選） 泉市民体育館

土曜 午前
９月５日～12月19日
（10月17日、11月21
日、12月５日を除く）

13回 2,600円

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ
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（535）5959へ

パパチャレ! パパはカメラマン!
●講義（60分）　デジタルカメラの使
い方、撮影の工夫などを学びます。講
義中は保育室でお子さんをお預かり
します
●実技（60分）　保育室で実際に遊ん
でいる子どもを撮影します
対歩き始めた幼児（1歳以上）〜学齢
前の子どもと父親時9月6日㈰午前10
時〜正午場砂川学習館師カメラマン・
新井敏之さん定8組（申込順）持デジ
タルカメラ、カメラの取扱説明書（お
持ちの方）申 8月11日㈫から砂川学習
館☎（535）5959へ。電子申請も可（市
ホームページから「電
子申請」で検索。スマー
トフォンは右2次元コー
ドからアクセス可）

国立音大生によるリトミック講座
対1歳児と保護者、2歳児と保護者(年
齢別クラス)時9月5日㈯▷2歳児クラ
ス=午前11時10分〜11時30分▷1歳
児クラス=午前11時40分〜正午場子
ども未来センター師国立音大リトミッ
クサークルの皆さん定各10組（抽選）
申8月17日㈪〔消印有効〕までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号、希望
クラス、返信用宛先を書いて、子ども
未来センター子育て支援事務室「リ
トミック係」〔〒190−0022錦町3−2−
26〕☎(529)8664へ〔抽選結果は8月
25日㈫までに返送します〕

管理栄養士による離乳食講座
試食しながら話を聞き、離乳食作りや
進め方の参考にしませんか対市内在
住の0歳児の保護者(同伴の子どもは
1人まで)時9月9日㈬午前11時〜正
午場たましんRISURUホール師管理
栄養士・阿部昭子さん定15組（抽選）
申8月17日㈪〔消印有効〕までに往復
はがきに住所、氏名、電話番号、子ど
もの月齢、親のアレルギーの有無とア
レルギー食材、返信用宛先を書いて、
子ども未来センター子育て支援事務室

「離乳食講座係」〔〒190−0022錦町
3−2−26〕☎(529)8664へ〔抽選結果
は8月25日㈫までに返送します〕

エコチャレンジ「最新省エネビ
ルde燃料電池を体験しよう!」

最新の省エネルギービルの施設見学
と燃料電池の仕組みを、実験を交え
て学びます対小学生と保護者時8月
20日㈭午前10時30分〜正午場ガス
会社（曙町3−6−13）定20人程度（申
込順）持筆記用具申8月14日㈮まで
に直接、電話、または氏名と連絡先を
書いてファクス、Eメールで環境対策
課温暖化対策係（市役所2階79番窓
口）☎（528）4341Fax（524）2603 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

たにぞうあそぼう ! ブンバ・
ボーン！

大人気あそび創作作家・たにぞうさん
が登場。親子で楽しい時間を過ごしま
しょう対市内在住の0歳〜未就学児と
保護者時9月26日㈯午後2時〜3時場
たましんRISURUホール小ホール師
あそび創作作家・谷口國博さん定220
人(抽選)申8月24日㈪〔消印有効〕ま
でに往復はがきに住所、氏名、電話番
号、参加人数（5人まで、間柄記載）、子
どもの年齢、返信用宛先を書いて、子
ども未来センター子育て支援事務室

「たにぞうコンサート係」〔〒190−
0022錦町3−2−26〕☎(529)8664へ

〔抽選結果は9月12日㈯までに返送
します〕

ウエルカム砂川「ゆったり男の
料理教室 第2弾」

男性を中心とした料理教室。今回は
「おつまみ」を作ります。料理初心者
や家族の参加も歓迎します時8月22
日㈯午前10時〜午後1時30分場砂
川学習館師砂川学習館運営協議会委
員・橋本登さん費500円（材料代）定
25人（申込順）持エプロン、三角巾、タ
オル申8月11日㈫から砂川学習館☎

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座

募集

学校介助員
市内小・中学校の通常学級へ通う
障害がある児童・生徒に対する移動
等の介助を行う介助員を募集しま
す。オリエンテーション後、市内訪問
介護事業所に籍を置いていただき
ます▶勤務時間=午前8時15分〜授
業終了から30分後（各学校の日程
による）▶期間=2学期（9月）から▶
賃金=時給1,050円から▶オリエン
テーション＝時8月20日㈭午後2時
から場総合福祉センター申市民活動
センターたちかわ☎（529）8323へ

子育て中のお母さんのための
パソコン講習

就職活動に必要な「パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作の習得」と「実際
の応募に活用できる職務経歴書の作
成」を学びます。受講には、マザーズハ
ローワーク立川の登録が必要です。マ
ザーズハローワーク立川と市の共催
対現在子育て中で、再就職を目指して
いる女性の方時9月8日㈫〜10日㈭、
午前9時30分〜午後4時30分（全3
回）場女性総合センター定20人（申込
順）保18人（1歳〜学齢前）申8月18日
㈫から直接、マザーズハローワーク立
川〔曙町2−7−16鈴春ビル5階〕へ問同
ハローワーク立川☎（529）7465、市
男女平等参画課☎(528)6801

消費生活講座「飾り巻き寿司を
作りましょう」

時9月7日㈪午前10時〜午後1時場女
性総合センター師新日本婦人の会立
川支部の皆さん費600円（材料代）定
24人（申込順）保10人程度（1歳〜学
齢前）持巻きす（大・小）、エプロン、三
角巾、布巾、手拭きタオル申8月10日
㈪から生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター5階〕☎（528）
6801へ

消費生活講座「ナチュラルクリ
ーニング 第1回」

化学物質に頼らない掃除方法を学び
ます時9月12日㈯午前10時〜正午
場女性総合センター師多摩きた生活
クラブ生協まち立川の皆さん定10人

（申込順）保5人程度（1歳〜学齢前）
持筆記用具申8月10日㈪から生活安
全課消費生活センター係〔女性総合
センター5階〕☎（528）6801へ

紙の模型で日記をつくろう！  

夏休みの自由研究にぴったり。1枚の
紙からいろいろなカタチを切り出しま
せんか対小学1年生以上の方（親子大
歓迎）時8月22日㈯午前10時〜正午
場錦学習館師市内紙製作所の皆さん
費500円（材料代）定16人（申込順）持
エプロン申8月11日㈫から錦学習館☎

（527）6743へ

市民の健康生活「ゆったりヨガ」 
初心者やシニア層でも無理なくでき
ます時9月12日・26日の土曜日、午
前10時〜正午（全2回）場女性総合
センター師生涯学習市民リーダー・
伊藤統子さん定20人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）持動きやすい服
装、ヨガマットまたはバスタオル、五
本指ソックス、タオル、飲み物申8月
10日㈪から生涯学習推進センター☎

（528）6872へ

本好きな子どもに育てるには〜
絵本を選ぶ編

毎年好評の講座、第1弾対学齢前の
子どもの保護者やこれから親になる方

（市内在住・在勤の方優先）時9月16
日㈬午前10時〜正午場中央図書館
師元東京子ども図書館職員・浅木尚
実さん定30人（申込順）保若干名（1
歳〜学齢前）申8月11日㈫から中央
図書館☎（528）6800へ

BPプログラム「赤ちゃんがきた ! 」
母親と0歳児の赤ちゃんが一緒に参
加するプログラムです対市内在住の
生後2か月〜5か月の乳児と母親（第
1子に限る）時10月8日〜29日の木
曜日、午前10時30分〜午後0時30分

（全4回）場子ども未来センター師BP
ファシリテーター・岩﨑正美さん費
778円(テキスト代)定10組（申込順）
申8月10日㈪午前10時から子育て支
援事務室☎(529)8664へ

たちかわ市民交流大学団体企画
型講座「はじめてのロシアバレエ」

ロシアバレエの基礎を学び、バレエの
踊りにも挑戦。子どもから大人まで無
理なく取り組めます。初心者の方もど
うぞ。企画・運営はNPO法人立川日
露文化交流協会対小学生以上（小学
生は保護者の送り迎え、中学生は保
護者の同意が必要です）時9月7日・
21日、10月5日・19日、11月2日・16日
の月曜日、午後6時〜7時30分場柴崎
学習館師バレエ教育法研究家・柴﨑
政夫さん定20人（申込順）持動きやす
い服装、飲み物申8月11日㈫から柴
崎学習館☎（524）2773へ

臨時職員（学校用務員）
▶業務=市立小･中学校での学校用
務（校舎内・外の清掃、樹木のせん定、
軽微な修繕等）▶期間=①9月1日㈫
〜30日㈬②10月1日㈭〜31日㈯▶勤
務=①②いずれも月曜〜金曜日の午
前8時15分〜午後4時45分（実働7時
間45分）▶賃金=時給900円（交通費
は別途支給）申事前に電話連絡の上、
写真貼付の履歴書を本人が直接、教
育総務課庶務係（市役所2階63番窓
口）内線2464へ

嘱託職員（保育士）
勤務条件など、くわしくは市ホーム
ページをご覧ください▶業務内容＝

男女間における暴力に関する
調査を実施しています

市内在住の20歳以上の方の中から
無作為に2,000人を抽出して、調査票
をお送りしています。調査は無記名方
式で、調査結果は個人情報などを含

お知らせ

市内保育園における保育関連業務▶
応募資格＝保育士資格を有する方▶
勤務日＝週5日勤務（週により土曜日
勤務あり）▶勤務時間＝原則として午
前7時30分〜午後7時30分の間の7
時間30分（早番、遅番等あり）▶報酬
＝月額250,000円問人事課人事係・
内線2573

まないかたちで統計的に処理し報告
書にまとめ、市ホームページ等で公表
します。調査票が届いた方はご協力
をお願いします問男女平等参画課☎

（528）6801

立川駅北口再開発事業に伴い
仮設トイレを撤去します

立川駅北口西地区第一種市街地再開
発事業の低層棟部分の9月からの工
事着工に伴い、現在設置されている
仮設トイレは8月26日㈬に撤去しま
す。工事中の一定期間は臨時トイレを
2台設置しますので、そちらをご利用
ください。ご理解とご協力をお願いし
ます問ごみ対策課☎(531)5518
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

催し

予=予約制 直=直接会場（先着順） =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来
センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

特別支援教育課
相談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

親子自転車教室
交通安全の話や
DVDの上映の
ほか、自転車シ
ミュレーターで
交通ルールや自
転車の安全な乗
り方を学びます。
反射材用品のプレゼントのほか、自
転車来場者で希望者には自転車マス
タードライバー証を交付。立川警察署、
立川国立地区交通安全協会と市の共
催対市内在住の小学生と保護者(必
ず保護者同伴)時8月16日㈰午前10
時〜11時場立川警察署（緑町）定10組

（申込順）申8月15日㈯までに立川警
察署交通総務係☎(527)0110へ問
市交通対策課・内線2280

吹奏楽「サマーコンサート」
立川市吹奏楽団による演奏。第1部
はアンサンブルステージ。第2部は
吹奏楽ステージ。曲目はNHK大河ド
ラマ「花燃ゆ」メインテーマなど。直
接会場へ時8月30日㈰午後2時開演

（午後1時30分開場）場柴崎学習館
定150人(先着順)問柴崎学習館☎
(524)2773

シリーズ発達障がい「たんぽぽ
おしゃべり会」

発達障がい児の就園・就学をテーマ
にお話ししませんか時9月15日㈫午
前10時〜正午場子ども未来センター
定20人（申込順）保若干名(1歳〜学
齢前)申8月11日㈫から柴崎学習館☎

（524）2773へ 0180（994）223～5開催案内・レース結果

●8月17日（FⅡ・ガールズ）　●8月
18日〜19日（FⅡ・ガールズ、静岡FⅠ
を併売）　●8月20日（静岡FⅠを場外
発売）

交通安全講習会
交通事故防止を図るため、市は立
川国立地区交通安全協会と協力して

「交通安全講習会」を開催します。日
程と会場は下表の通り。いずれも時間
は午後7時から。直接会場へ問立川国
立地区交通安全協会事務局☎（522）
7259、市交通対策課・内線2280

おもちゃの病院
子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理し
ます。1世帯2点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市内在住の方時8月22日
㈯午後1時〜3時場子ども未来セン
ター問生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター5階〕☎（528）
6801

第65回社会を明るくする運動
「サッカー教室」

社会を明るくする運動立川市実施委
員会は、東京ヴェルディのコーチによ
るサッカー教室を開催します対市内
在住・在学の中学生時9月6日㈰午前
9時〜正午場六中申8月28日㈮まで
に市福祉総務課・内線1490へ

NHKラジオ番組「旅ラジ！」が
立川にやってくる!

NHKラジオ
で、毎日昼に
放送されてい
るラジオ番組「旅ラジ！」が、立川で公
開生放送を行います。「旅ラジ！」はス
テージ付きのラジオ中継車「 9

きゅう

0
まる

ちゃ
ん号」が1年間で全国をまわり、地域の

「やる気・元気・本気」を紹介するラジ
オ番組。当日は、たちかわ交流大使・
山下洋輔さんもゲスト出演します。放
送中は、自由に観覧できます。直接会
場へ時8月25日㈫午後0時30分〜0
時55分場たましんRISURUホール横

（雨天の場合は、同ホール内）問広報
課・内線2747

防災ビデオ上映会「マグニチュ
ード 明日への架け橋」

阪神淡路大震災の
教訓を風化させま
いと、制作された作
品 。主 演は緒 形 直
人、薬師丸ひろ子時
9月1日㈫▷午前10
時〜11時30分▷午
後1時30分〜3時場高松学習館定各
50人（申込順）申8月11日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

立川市役所ロビーコンサート
オーボエ、チェロ、ピアノのトリオ「ピ
オーチェ」による演奏です。曲はヘン
デル「水上の音楽」、「少年時代」ほか。
直接会場へ時8月18日㈫午後0時20
分〜0時50分場市役所1階多目的プ
ラザ問地域文化振興財団☎（526）
1312

こどもも大人も楽しめる、とん
からりんはた織りまつり

とんからりん機織りクラブの皆さんに
よる作品展示や、本格的はた織り機
や卓上はた織り機などのミニ体験教
室など。直接会場へ時8月30日㈰▷午
前の部=午前10時〜11時30分▷午
後の部=午後1時〜3時（受け付けは
午後2時30分まで）場歴史民俗資料
館師とんからりん機織りクラブの皆さ
ん費100円〜500円（ミニ体験参加の
方のみ。材料代）問歴史民俗資料館☎
(525)0860

子どもと楽しむ行事食②〜運
動会のお弁当編

手作りチキンナゲット、オリジナルフ
ライドポテト、飾り切り、のりまきなど。
作った後、保育室で待っているお子
さんも一緒に試食します時9月8日㈫
午前10時〜午後1時場高松学習館師
フードスタイリスト・八木佳奈さん費
700円（材料代）定24人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申8月11日㈫か
ら高松学習館☎（527）0014へ

≪お詫びと訂正≫
7月25日号5面たまがわ・みらいパー
クの催し表中、誤りがありました。正
しくは、たまみら朝市時8月16日㈰午
前10時〜正午です。お詫びして訂正
します。

交通安全講習会
日程 会場

９月１日㈫ 九小体育館
　　３日㈭ 滝ノ上会館
　　４日㈮ 二小家庭科室
　　７日㈪ 羽衣中央会館
　　８日㈫ 高松会館
　　９日㈬ 柴崎会館
　　11日㈮ 錦学習館
　　14日㈪ 上砂会館
　　16日㈬ 南部自治会公会堂（栄町）



ごみ処理基本計画など関連記事が6・7面にあります

educe　ごみの発生抑制
リデュース リユース

euse　再使用

マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない

R R

　市は、立川市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画を改定し、燃やせ
るごみ50％減量を引き続き目指します。さらなるリサイクルに加
え、「ごみを発生させない」、「ものを再使用する」など、ごみをつ
くらないライフスタイル・ビジネススタイルへの転換を推進して
いきます問ごみ対策課☎（531）5518

市は「ごみの発生抑制（R
リ デ ュ ー ス

educe）」、「再使用（R
リ ユ ー ス

euse）」、「再生利
用（R

リ サ イ ク ル

ecycle）」の頭文字を取った３Ｒの中で、ごみの発生抑制
と再使用の２Ｒを推進していきます。

ほかにもこんな取り組みがあります
◦過剰な包装は断る
◦必要以上の量は買わない

好き嫌いを
せずに残さず
食べました

フリーマーケットを活用する

マイボトルを積極的に使う
イベントで食器再使用システ
ム（くるりん食器）を活用する

生ごみの水切りを徹底する

2 　 を 推 進しますR

ごみ処理基本計画を改定

ごみをつくらないライフスタイル
未来へつなごう

　リユースはそのままの形体でもう一度使うこと。例えば、ビール
びんなどを洗浄、消毒して何度も使うことをいい、これに対しリサ
イクルは製品を粉砕・溶解・分解するなどして原材料化したり、部
分や部品を用いて再資源化・再生利用することです。

Reuse と Rec cle の違い! リ サ イ ク ルリ ユ ー ス

平成27年（2015年）8月10日（毎月10日・25日発行）

吉武里映さん（富士見町）

「乙女な気分」

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.3

　広いし、中央線の電車も近くで見られるため、多摩
川河川敷にはよく遊びにいきます。辺り一面に咲いてい
たムラサキツメクサで久しぶりに花かんむりを作ってみ
ました。３歳の息子にかぶせたら、案外まんざらでも
ない様子？ かわいかったです(＊‹‹＊) （5月26日撮影）

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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