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中
国
体
操 

in 

は
る
カ
フ
ェ

　
呼
吸
を
意
識
し
た
簡
単
に
で
き
る

体
操
で
す
。
体
操
の
後
に
は
お
茶
と

お
し
ゃ
べ
り
を
対
市
民
の
方
時
9
月

12
日（
土
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
高

松
学
習
館
定
25
人（
申
込
順
）持
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
申
中
部
た
か
ま
つ
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎（
5
4
0
）2
0
3
1
へ

体
力
ア
ッ
プ
は
つ
ら
つ
教
室

　
自
宅
で
で
き
る
運
動
と
マ
シ
ン
を

用
い
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
理
学

療
法
士
な
ど
が
指
導
し
ま
す
対
次
の

全
て
に
該
当
す
る
市
民
の
方
▽
9
月

25
日
現
在
、
65
歳
以
上
▽
福
祉
会
館

の
健
康
体
操
教
室
等
、
他
の
介
護
予

防
事
業
に
参
加
し
て
い
な
い
▽
介
護

保
険
認
定
を
受
け
て
い
な
い
▽
足
腰

な
ど
運
動
器
官
等
に
疾
患
が
あ
り
医

師
の
意
見
書
を
提
出
で
き
る（
自
己

負
担
）時
9
月
25
日（
金
）〜
12
月
18

日（
金
）の
火
曜
・
金
曜
日
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
全
24
回
）場
健
康
会

館
定
若
干
名（
申
込
順
）申
8
月
25
日

（
火
）か
ら
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
1
4
7
1
へ

高
齢
者
の
つ
ど
い

　
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

出
演
は
、
角
川
博
さ
ん
、
田
中
星
児

さ
ん
ほ
か
。
軽
食
、
小
物
等
の
販
売

も
あ
り
ま
す
。
来
場
の
際
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
対
9
月

15
日
現
在
、
75
歳
以
上
の
市
民
の
方

時
9
月
21
日（
月
・
祝
）時
間
は
左
表

の
通
り
場
た
ま
し
ん

R
I
S
U
R
U
ホ
ー

ル
申
各
地
区
担
当
の

民
生
委
員
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
入
場

整
理
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
調
整
係
・
内
線
1
4

9
0

ぴ
ん
ぴ
ん
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
足
腰
に
不
安
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

椅
子
を
使
っ
た
体
操
を
中
心
と
し
た

自
宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
前
期
の
コ
ー
ス

に
参
加
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
対

開
始
日
に
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
認

定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
福
祉
会
館
の

健
康
体
操
教
室
等
、
他
の
介
護
予
防

事
業
に
参
加
し
て
い
な
い
市
民
の
方

時
・
場
左
表
の
通
り（
各
全
12
回
）申

8
月
25
日（
火
）か
ら
高
齢
福
祉
課
介

護
予
防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
1
へ

病
院
の
し
く
み
に
つ
い
て
知

り
ま
し
ょ
う

　
病
気
や
け
が
に
よ
り
入
院
す
る
可

能
性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
ご
自
身
や
家
族
が
困
ら
な

い
よ
う
、
医
療
相
談
員
か
ら
病
院
の

仕
組
み
や
利
用
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
2
か
所
の
会
場
で
同

じ
内
容
を
行
い
ま
す
時
・
場
9
月
7

日（
月
）▽
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
＝

幸
学
習
館
▽
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

＝
若
葉
会
館
定
各
40
人
申
北
部
東
わ

か
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
3
8
）1
2
2
1
へ

都
営
住
宅
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
高

齢
者
集
合
住
宅
）地
元
割
当

入
居
者
募
集

　
単
身
者
向（
9
戸
）と
世
帯
向（
2

戸
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
資
格
　
▼
単
身
者
向
＝
次
の

①
〜
⑤
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
。

①
65
歳
以
上（
昭
和
25
年
9
月
8
日

以
前
生
ま
れ
）の
単
身
者
で
あ
る
②

市
内
に
3
年
以
上
居
住
し
て
い
る
③

所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
⑤
暴
力
団
員

で
な
い
▼
世
帯
向
＝
申
込
者
、
同
居

親
族
が
65
歳
以
上
で
、
か
つ
単
身
者

向
の
②
〜
⑤
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
。

●
申
し
込
み
の
し
お
り
を
9
月
1
日

（
火
）〜
8
日（
火
）に
配
布
　
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、

各
連
絡
所
で
配
布
し
ま
す
。
申
し
込

み
は
、
し
お
り
に
添
付
し
て
い
る
封

筒
を
使
用
し
、
郵
送
で
9
月
11
日

（
金
）ま
で
の
消
印
が
あ
る
も
の
に
限

り
受
け
付
け
ま
す
。

問
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

　福祉会館は市内に柴崎、一番、曙、

幸の４館あり、生きがい活動や健康

づくり、学習や娯楽の場として無料

で利用できます。館内にはお風呂や

集会室、会議室、学習室などがあり

ます。

●利用できる方　市内に住む60歳以
上の方、心身に障害のある方、ひと

り親家庭の方

●開館時間　午前９時～午後５時
●休館日　日曜日、年末年始、祝日
（敬老の日・文化の日は開館）

●浴場利用日　月曜～金曜日、くわ
しい時間はお問い合わせください。
問福祉総務課生きがいづくり係☎
（523）4012

シルバーパス更新臨時窓口

市役所101会議室
９月	２	日㈬	・	３	日㈭	・	４	日㈮
	 ７	日㈪	・	８	日㈫
	 28	日㈪	・	29	日㈫	・	30	日㈬

子ども未来センター ９月	１	日㈫	・	２	日㈬	・	３	日㈭
	 24	日㈭	・	25	日㈮

女性総合センター１階 ９月	15	日㈫	・	16	日㈬
西砂学習館 ９月	15	日㈫	・	16	日㈬
若葉会館 ９月	９	日㈬	・	10	日㈭	・	11	日㈮
柴崎福祉会館 ９月	10	日㈭	・	11	日㈮

開設時間はいずれも午前10時〜午後３時

シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

臨
時
窓
口
を
開
設

　
10
月
1
日（
木
）か
ら
利
用
で
き
る

「
平
成
27
年
度
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」の
更

新
臨
時
窓
口
を
左
表
の
日
程
で
開
設

し
ま
す
。

●
更
新
に
必
要
な
も
の
　
▼
更
新
申

込
書（
対
象
者
に
は
8
月
末
ま
で
に

東
京
バ
ス
協
会
か
ら
郵
送
）▼
保
険

証
か
運
転
免
許
証
▼
現
在
ご
使
用
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス
▼
更
新
費
用
＝
2
万

5
1
0
円（
平
成
27
年
度
の
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
）。

　
次
に
該
当
す
る
方
に
は
1
0
0
0

円
で
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
発
行
し
ま
す
。

①
平
成
27
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

の
方
②
平
成
26
年
度
に
税
制
改
正
に

伴
う
経
過
措
置
に
よ
り
、
1
0
0
0

円
で
パ
ス
の
発
行
を
受
け
て
い
る
方

（
更
新
申
込
書
に
経
過
措
置
対
象
者

で
あ
る
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
）③
平
成
27
年
度
の
住
民
税
は
課

税
で
あ
っ
て
も
、
平
成
26
年
中
の
合

計
所
得
金
額
が
1
2
5
万
円
以
下
の

方
。

　
そ
の
際
、
①
は
平
成
27
年
度
の
住

民
税
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
を
、
③

は
平
成
26
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

1
2
5
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
書
類（
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

期
間
中
に
臨
時
窓
口
へ
来
ら
れ
な
い

方
は
、
10
月
1
日（
木
）〜
31
日（
土
）

に
、
次
の
窓
口
で
更
新
手
続
き
が
で

き
ま
す
。
11
月
1
日
以
降
は
新
規
申

込
扱
い
に
な
り
ま
す
。

●
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所〔
幸
町
5

─87 

─2
〕☎（
5
3
6
）0
2
4
3
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
西
武
バ
ス
立
川
営
業
所〔
高
松
町

2
─38
─9
〕☎（
5
2
4
）0
8
5
1
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
立
川
バ
ス
・
西
武
バ
ス
立
川
駅
北

口
案
内
所〔
曙
町
2
─1
─1
〕▽
立
川

バ
ス
☎（
5
2
4
）3
1
3
8
＝
平
日

の
午
前
8
時
〜
午
後
7
時（
土
曜
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
）▽
西
武

バ
ス
☎（
5
4
0
）2
5
4
7
＝
平
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
8
時（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
）

新
規
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
取

得
を
希
望
す
る
方
は

　
満
70
歳
を
迎
え
る
月
の
初
日
か
ら
、

申
し
込
み
に
よ
り
、
都
内
の
路
線
バ

ス
や
都
営
地
下
鉄
、
都
電
を
利
用
で

き
る
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
取
得
で
き
ま

す
。
費
用
等
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
一
般
社
団
法
人
東
京
バ
ス
協
会
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
☎
0
3（
5

3
0
8
）6
9
5
0〔
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
〕、
市
高
齢
福
祉

課
・
内
線
1
4
7
4

高
齢
期
を

い
き
い
き
と

ご利用ください

福祉会館

仲間で集まってビンゴ大会

9
月
1
日
〜
30
日

ぴんぴんトレーニング

会場 日程（祝日、年始を除く） 時間 定員

さかえ会館 10月５日㈪から毎週月曜日 ① 10人

女性総合センター ９月29日㈫から毎週火曜日 ② 15人

滝ノ上会館 10月１日㈭から毎週木曜日 ① 15人

子ども未来センター 10月１日㈭から毎週木曜日 ② 15人

西砂会館 10月２日㈮から毎週金曜日 ① 15人

幸学習館 10月２日㈮から毎週金曜日 ② 15人

①＝午前10時～11時30分②＝午後２時～３時30分

角川博さん田中星児さん

地区（町名） 時間

幸、泉、砂川、
上砂、一番、西
砂

午前10時
45分～
正午

栄、若葉、曙、
高松、緑、柏

午後１時
30分～
２時45分

富士見、柴崎、
錦、羽衣

午後４時
15分～
５時30分

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）


