
あなたの  やりたい  を形にします
地域福祉コーディネーター

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
引
き
続
き
、
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
熱
い
感
動
と
と
も
に
幕
を
下

ろ
し
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー
で
の
車

い
す
の
激
突
、
選
手
の
体
当
た
り
な

ど
に
超
一
級
の
ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味

を
感
じ
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
起
源
は
１
９

４
８
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
会
式
に
あ
わ
せ
て
、
イ
ギ
リ
ス
の

ス
ト
ー
ク
・
マ
ン
デ
ビ
ル
病
院
で
入

院
中
の
車
い
す
患
者
が
行
っ
た
競
技

会
が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
前
回

の
東
京
大
会（
1
9
6
4
年
）で
は
そ

の
流
れ
を
く
む
車
い
す
競
技
大
会
と

全
て
の
身
体
障
害
を
対
象
に
し
た
日

本
人
選
手
に
よ
る
国
内
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
2
0
0
0
年

の
シ
ド
ニ
ー
大
会
か
ら
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
都
市
で
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
が
正
式
に
義
務
化
さ
れ
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
、
東
京
で
の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
8
月
25
日
か
ら
9
月
6

日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

本
市
で
も
こ
の
4
月
か
ら
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
準
備
室

を
立
ち
上
げ
、
大
会
の
成
功
に
向
け

て
準
備
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
当
市
関
連
選
手
、
と
り

わ
け
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
選

手
た
ち
へ
の
可
能
な
限
り
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
は
言
わ
ず
も
が
な
で
す
。

　「孤立のないまち」を目指して、住民、団体等の主

体的な地域活動をサポートする専門職です。相談を経

て実現した活動を一部紹介（上写真）。あなたの「活動
に参加したい」「自分たちの地域でも取り組んでみた

い」などぜひご相談ください。

問立川市社会福祉協議会地域づくり係☎（540）0200、
市福祉総務課・内線1491

柏﨑　琴衣
上砂町
一番町
西砂町

☎（534）9501
Fax（534）9502

安藤　徹
砂川町
柏町

幸町・泉町
☎（534）9616
Fax（534）9617

柳澤　実

栄町
若葉町

☎（537）7147
Fax（537）7157

川村まな美

富士見町
柴崎町

☎（540）0205
Fax（529）8714

早川　郁子

錦町
羽衣町

☎（519）3001
Fax（519）3003

岡部　由美
曙町
高松町
緑町

☎（540）0210
Fax（529）8714

保育ボランティアも活躍中

子育てしやすい
地域にしたいな

お母さん同士で子育て支援
グループを結成。住まい近くの
児童館で防災講座を開催

子どもたちが体験学習できる
場所が増えるといいな

男性同士で結成した
料理教室で子ども向けの

教室を開催

子ども、若者、シニア
もっと顔見知りになりたいね

アイデアを持ち寄って、
楽しみながら

交流できる場づくり

やり
たい

やり
たい

やり
たい

やり
たいやり

たい
やり
たい

で
きた
で
きた

で
きた
で
きたで

きた
で
きた

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  皆さんのご意見をお寄せください／入園・

 入学のご案内
3面  たちかわ読書ウィーク
4・5面  健康／スポーツ／講座／市民伝言板
6面  催し／シニア／お知らせ
7面  子ども・子育て／募集／くらしの相談日程
8面  立川シティハーフマラソン2017
特集  立川育ち

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1425

平成28年（2016年）
月２回（10日・25日）発行

10.10 発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

都と

し市
宣せ

ん
げ
ん言

（
素そ

案あ
ん

）

　

国こ
く
せ
き籍
や
民み

ん
ぞ
く族
な
ど
の
異こ

と

な
る
人ひ

と

々び
と

が
、
文ぶ

ん

化か

の
ち
が
い
を
互た

が

い
に
尊そ

ん

重ち
ょ
う

し
、
共と

も

に
生い

き
る
地ち

域い
き

社し
ゃ

会か
い

の
実じ

つ

現げ
ん

を
目め

指ざ

し
て
、
多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

都と

市し

宣せ
ん

言げ
ん

を
行お

こ
な

う
予よ

定て
い

で
す（
左さ

き記
参さ

ん

照し
ょ
う

）。

　

こ
の
宣せ

ん

言げ
ん（
素そ

案あ
ん

）に
つ
い
て
、
市し

民み
ん

の
皆み

な

さ
ん
の
ご
意い

見け
ん

を
お
寄よ

せ
く

だ
さ
い
。

●
意い

見け
ん

募ぼ

集し
ゅ
う　

10
月が

つ

11
日に

ち（
火
）〜
31

日に
ち（
月
）〔
必ひ

っ

着ち
ゃ
く

〕に
、
直ち

ょ
く

接せ
つ

、
ま
た
は

住じ
ゅ
う

所し
ょ

、
氏し

名め
い

を
書か

い
て
、
郵ゆ

う

送そ
う

、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
協き

ょ
う

働ど
う

推す
い

進し
ん

課か

Fax（
５
２
７
）８
０
７
４
ekyoudo

usuishin@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ
。

市し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
専せ

ん

用よ
う

フ
ォ
ー
ム
も
利り

用よ
う

で
き

ま
す
。

　

な
お
、宣せ

ん

言げ
ん（
素そ

案あ
ん

）は
、市し

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、各か

く

地ち

域い
き

学が
く

習し
ゅ
う

館か
ん

、各か
く

市し

立り
つ

図と

書し
ょ

館か
ん

、協き
ょ
う

働ど
う

推す
い

進し
ん

課か

（
市し

役や
く

所し
ょ

2
階か

い

49
番ば

ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

）で
も
ご
覧ら

ん

に
な
れ
ま
す
。

問
協き

ょ
う

働ど
う

推す
い

進し
ん

課か

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

係が
か
り

・
内な

い

線せ
ん

2
6
3
2

第
一
学
校
給
食
共
同
調
理

場
跡
地
の
活
用
方
法
案

　

第
一
学
校
給
食
共
同
調
理
場
跡
地

（
栄
町
6
─13
─1
）は
、
平
成
29
年
度

ま
で
近
隣
保
育
所
の
大
規
模
改
修
期

間
中
の
仮
設
園
舎
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。
平
成
30
年
度
以
降
の
同
跡

地
の
活
用
方
法
案
を
次
の
通
り
ま
と

め
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

●
活
用
方
法
案
概
要　

既
存
の
仮
設

園
舎
を
再
利
用
し
、
最
長
10
年
を
目

安
に
民
間
保
育
所
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
保
育
園
待
機
児
童
解
消
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

●
意
見
募
集　

10
月
12
日（
水
）〜
31

日（
月
）〔
必
着
〕に
、
直
接
、
ま
た
は

住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
企
画
政
策
課

Fax（
５
２
１
）２
６
５
３
ekikakuse

isaku@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
活
用
方
法
案
の
く
わ
し
い

内
容
は
10
月
12
日（
水
）か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
3
階
）、
各
地
域
学
習
館
、

各
市
立
図
書
館
、
企
画
政
策
課（
市

役
所
2
階
45
番
窓
口
）で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
3

立
たち か わ

川市
し

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

都
と し

市宣
せ ん げ ん

言（素
そ

案
あ ん

）
　わたしたちは、国

こくせき

籍や民
みんぞく

族や文
ぶん

化
か

のちがいを互
たが

いに尊
そん

重
ちょう

し、共
きょう

生
せい

する地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

の実
じつげん

現を目
め ざ

指して、ここに立
たち

川
かわ

市
し

を「多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生都
と し

市」

とすることを宣
せんげん

言します。

１思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って、互
たが

いの文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し尊
そん

重
ちょう

します。

１国
こくさいてき

際的な視
し や

野を持
も

ち、みんなで協
きょうりょく

力して、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生のまちをつ

くります。

１ともに地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

の一
いちいん

員として、笑
え

顔
がお

で交
こう

流
りゅう

します。

１やさしい気
き も

持ちで人
ひと

や文
ぶん

化
か

を受
う

け入
い

れ、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生の輪
わ

をひろげま

す。

　立
たち

川
かわ

市
し

保
育
施
設

■
し
お
り
と
案
内
を
配
布

　

平
成
29
年
度
に
市
内
の
保
育
施
設

に
入
所
を
希
望
す
る
方
に
「
保
育
施

設
利
用
申
込
み
の
し
お
り
」
と
「
育

児
休
業
明
け
入
園
予
約
の
ご
案
内
」

を
配
布
し
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
申
込
対
象
者
＝
仕
事
や
病
気
な
ど

で
、
日
中
ご
家
庭
で
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
保
育
で
き
な
い
方
▼
配
布
場

所
＝
保
育
課（
市
役
所
1
階
22
番
窓

口
）、
市
内
認
可
保
育
園
、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス

1
階
）、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1
階
）、

東
部
・
西
部
・
富
士
見
連
絡
所
▼
申

込
期
間（
平
成
29
年
4
月
入
所
）＝
11

月
25
日（
金
）〜
12
月
2
日（
金
）

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

幼
稚
園

■
私
立
幼
稚
園
園
児
を
募
集

　

平
成
29
年
4
月
に
入
園
を
希
望
す

る
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
各
幼
稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
▼
案
内
書
の
配
布
＝
10
月
15
日

（
土
）か
ら
▼
入
園
申
込
＝
11
月
1
日

（
火
）か
ら
各
幼
稚
園
で

■
入
園
支
度
金
貸
付
制
度

　

平
成
29
年
度
に
入
園
す
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者
に
無
利
子
で
入
園
支
度

金
を
貸
付
け
ま
す
▼
貸
付
額
＝
7
万

円
▼
返
済
期
間
＝
平
成
29
年
1
月
〜

10
月（
月
7
0
0
0
円
）▼
申
込
方
法

＝
申
請
書〔
保
育
課（
市
役
所
1
階
22

番
窓
口
）と
各
幼
稚
園
で
配
布
〕に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
直
接
保
育
課
へ

▼
申
込
期
間
＝
10
月
24
日（
月
）〜
11

月
8
日（
火
）

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
1

小
学
校

■
就
学
時
健
康
診
断
を
11
月
に
実
施

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時
健
康

診
断〔
11
月
4
日（
金
）〜
30
日（
水
）〕

を
行
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
通
知

書
と
保
健
調
査
票
な
ど
を
10
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。
当
日
は
保
護
者
が

付
き
添
い
の
上
、
指
定
さ
れ
た
学
校

の
会
場
へ
。
通
知
書
が
届
か
な
い
場

合
や
、
指
定
日
に
会
場
へ
行
け
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
▼
持
ち
物

▽
保
健
調
査
票（
A
面
の
み
記
入
）▽

就
学
時
健
康
診
断
票
▽
「
黄
色
い
帽

子
」
の
調
査
票
▽
母
子
手
帳
▽
筆
記

用
具
▽
上
履
き
▽
靴
を
入
れ
る
袋

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
5

■
よ
り
よ
い
支
援
を
つ
な
ぐ

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の
活
用
を

　

市
は
、
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に

入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
友
達
と
の

関
わ
り
方
や
集
団
活
動
、
健
康
面
等

に
つ
い
て
、
学
校
生
活
で
の
配
慮
や

支
援
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
を
対
象

に
、「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の
活
用

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る
保
護

者
の
方
が
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
療

育
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て
作
成
し
、

教
育
委
員
会
を
通
し
て
就
学
先
の
小

学
校
へ
届
け
ま
す
。
小
学
校
で
は
、

シ
ー
ト
の
内
容
を
も
と
に
個
別
指
導

計
画
等
を
作
成
し
、
お
子
さ
ん
が
よ

り
適
切
な
環
境
で
学
校
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
は
、
教
育

支
援
課（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1

階
）の
ほ
か
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保

育
園
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

▼
提
出
＝
12
月
28
日（
水
）ま
で
に
直

接
、
教
育
支
援
課
へ
▼
受
付
時
間
＝

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。
提
出
期
限
に
間
に

合
わ
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7

1
学
童
保
育
所

■
「
入
所
申
請
の
ご
案
内
」
を
配
布

平
成
29
年
度
か
ら
の
入
所
を
希
望
す

る
方
へ
の
案
内
を
10
月
21
日（
金
）か

ら
配
布
し
ま
す
▼
配
布
場
所
＝
各
学

童
保
育
所
、
子
ど
も
育
成
課（
市
役

所
1
階
23
番
窓
口
）

問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
0

Please send us your opinion on Multicultural living‒together
<Tabunka-Kyousei>City declaration.
For more information, please visit Tachikawa city offi  cial website．

Multicultural living‒together<Tabunka-Kyousei>City 
Declaration

〔Polished draft〕
We aim to develop a community where everybody can 
live together, respecting the diff erence of nationality, race, 
and culture.  Hence, we hereby declare Tachikawa city as a 
“Multicultural living-together<Tabunka-Kyousei> City”.
 1 We will accept and respect each culture with sympathetic 
heart.
 1 We will create “Multicultural living-together <Tabunka-
Kyousei> city by widening our international horizons and 
cooperating together..
 1 We will interact with an open heart as a member of local 
community. 
 1 We will expand the wave of multicultural living-together 
（Tabunka-Kyousei）, accepting people and culture with tender 
feelings.
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日月今月の
納期

中央図書館 ☎（528）6800

●第36回立川地域文庫まつり～講

演会「知の冒険を始めよう！めざせ

図書館マスター」　図書館の利用方

法をより深く知って情報の達人にな

りませんか時10月29日㈯午後２時

～４時場女性総合センター師中央大

学職員・梅澤貴典さん定60人

●0歳児の赤ちゃんサロン「赤ちゃ

んと一緒！わらべうたと絵本を楽し

もう」　子ども

とのふれあい方

や絵本の選び方

をお子さんと一

緒に楽しみながら学びます対0歳児

と保護者時11月3日（木・祝）午前10時

30分～11時30分場中央図書館師元

図書館司書・笠原由紀子さん定15

組（市内在住・在勤の方、初めて受

講する方を優先）

●シェイクスピア没後400年特別記

念講演「シェイク

スピアを巡る本と

読者」　世界有数

のシェイクスピ

ア・コレクション

を誇る大学の教授

による講演会です

　期間中、市立図書館でおはなし会や企画展示をはじめとした多くのイベントを開催し

ます。くわしくは図書館で配布するパンフレットか、市ホームページをご覧ください。

問中央図書館☎（528）6800

申中央図書館のイベントは10月12日㈬から、その

ほかは10月10日（月・祝）から、各図書館へ（申込順）

対中学生以上時11月5日㈯午後２時

～４時場中央図書館師明星大学人文

学部国際コミュニケーション学科教

授・住本規子さん定50人

柴崎図書館 ☎（525）6177

●わらべうた講座～親子でたのしむ

わらべうた　親子でわらべうたや手

遊びを楽しみながら覚えましょう対

１歳～３歳児と保護者時11月５日

㈯午前11時10分～11時40分場柴崎

学習館定10組

●第２回柴崎図書館ビブリオバトル

　おすすめ本を紹介しあう「知的書

評合戦」です対①バトラー＝大学生

以上②観覧者＝年齢制限なし時11

月６日㈰午後２時～４時30分場柴

崎学習館定①５人②20人

上砂図書館 ☎（535）1531

●50歳からのはじめてのタブレッ

ト端末講座　基本操作や便利なアプ

リケーションを紹介します対50歳

以上の方時11月６日㈰午後２時～

３時30分場上砂会館定15人

幸図書館 ☎（536）8308

●まじょのぼうし工作会　ハロウィ

ーンにちなんだ魔女の帽子を英字新

聞で作ります対４歳～小学２年生時

10月30日㈰午後２時30分～３時場

こぶし会館定20人

西砂図書館 ☎（531）0432

●講演会「漱石さんの見る21世紀」

　夏目漱石の世界観で今という時代

を解説します対中学生以上時11月6

日㈰午後２時～３時30分場西砂学

習館師文化研究家・冨田鋼一郎さん

定30人

●オリジナル絵本を作ろう！　台紙

に絵を貼ったり、文を書いたりして

オリジナルの絵本を作ります対小学

生時10月29日㈯午前10時30分～11

時30分場西砂学習館定20人

多摩川図書館 ☎（525）6905

●貼り絵で紙芝居を作ろう　対幼児

～大人（親子参加可）時10月30日㈰午

後２時～４時場多摩川図書館定８人

●絵本作家ナカオマサトシさん講演会

「絵本作家さ

んになんでも

き いちゃお

う！」『ぞうき

んレスラー』

の作者・ナカ

オマサトシさ

んの話を聞きます時11月3日（木・祝）

午後２時～３時30分場多摩川図書

館定20人

●簡単！ワンポイント刺繍で本のし

おりをつくろう！　対小学5年生～

高校生時11月５日㈯午後２時～３

時30分場多摩川図書館定５人

錦図書館 ☎（525）7231

●講座「源氏語り～源氏物語原文を

音読で聞

く」 平安

装束（狩
かり

衣
ぎぬ

、男装）

を身にま

とった講

師が原文を朗読し、分かりやすく解

説します。今回のテーマは「光源氏

の一生・光と闇」時11月6日㈰午後

２時～４時場錦学習館師しづの会・

友家しづさん定50人

若葉図書館 ☎（535）8841

●工作会「自分だけの図書館ポケッ

トを作ろう！」　図書館の利用カード

やおはなし会の参加カードを、まと

めて入れて持ち運べるケースを作り

ます対４歳～小学生時10月29日㈯ 

午後２時～３時場若葉会館定20人
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たちかわ読書ウィーク
10/27木～11/9水

～いつでもそばに本を～
第11回

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



　９月21日、サイ
クルサッカー・ド
イツジュニア選手
団が、たちかわ創
造舎でデモンスト
レーション競技を
披露しました。
　サイクルサッ
カーは、ドイツをはじめとするヨーロッパで盛んに行わ
れていて、２対２で行い専用自転車に乗ってドリブルや
パス、シュートをするサッカーに似たスポーツです。

東京初のクラブチームが立川に
　４月に東京初のクラブチーム「たちかわサイクルサッ
カークラブ」が立川に発足し、毎週木曜・日曜日にたちか
わ創造舎で活動しています。見学可問たちかわ創造舎
☎(595)6347

　リオデジャネイロオリンピックで陸上女子10,000
メートルに出場した関根花観選手（市内在勤）が、
大会結果報告のため、10月４日に市長を表敬訪問
しました。

　「結果は20位と入賞
には至りませんでした
が、今後は競技種目を
マラソンに転向し、４年
後に世界でトップを争
える選手になりたい」
と語ってくれました。

―関根選手プロフィール―
所属：日本郵政グループ女子陸上部（市内在勤）
生年月日：1996（平成８）年２月26日
主な成績：2014年アジアジュニア陸上競技選手権女子
3,000m-２位
2016年日本陸上競技選手権女子10,000m-２位

サイクルサッカー・ドイツサイクルサッカー・ドイツ
ジュニア選手団が競技を披露ジュニア選手団が競技を披露 関根花

はな

観
み

選手が表敬訪問
リオオリンピック 陸上競技出場
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日㈮～31日㈪、午前９時30分～午後４
時30分（最終日は午後２時30分まで）
場国営昭和記念公園花みどり文化セン
ター問小

お

幡
ばた

さん☎（525）1767
●立川社交ダンスクラブパープルス
ターによる無料講習会　現役プロA級
（ラテン、スタンダード）の講師のもと、
ダンスのベーシックとバリエーション
のルーチンをきめ細かい指導で楽しく
レッスンします。経験者（中級程度）の方
大歓迎。直接会場へ時10月20日・27日
の木曜日、午後１時30分～３時30分場
錦学習館問野和田さん☎080（3151）
0691
●講演「オリンピックで得た健康生活の
極意」　自治連栄町支部が主催。元冬季
オリンピック選手の勅使川原郁恵さん
がヘルスケアスペシャリストとして、高
齢者の健康ライフスタイルを語ります。
直接会場へ時10月29日㈯午後１時～２
時場南砂小体育館定150人（先着順）問
岩瀬さん☎080（3389）6037

摩市民後見を考える会が主催。あなた
が考える理想の財産管理をあなたが認
知症になっても、亡くなっても、そのま
ま継続し、未来につなぎます時10月29
日㈯午後１時30分～４時場総合福祉セ
ンター師司法書士・鈴木敏起さん定40
人（申込順）申川杉さん☎090（7832）
6506
●栄町寄席　さかえ会館管理運営委員
会が主催。出演は栄町出身の落語家・立
川寸志さん。演目は「目黒の秋刀魚」ほ
か。直接会場へ時11月６日㈰午後１時
30分から（午後１時開場）場さかえ会館
集会室問同会事務局☎（529）6546
●認知症予防教室　三多摩健康友の会
立川支部が主催。運動指導士による脳
トレ体操、参加者同士の交流会など、６
講座を毎月１回、６か月間開催します時
毎月第３金曜日、午後２時～４時（全６
回）初回は10月21日場立川相互ふれあ
いクリニック（錦町1-23-4）定30人（申
込順）申同支部☎（525）9393

●行政書士による無料相談会　東京都
行政書士会立川支部が主催。相続や遺
言、成年後見制度や外国人の在留資格、
会社の設立や事業・経営の許認可登録、
その他暮らしの法務相談。直接会場へ
時10月11日㈫午前10時～午後４時場
市役所１階多目的プラザ問松浦行政書
士事務所☎（595）7633
●第5回デジカメ写真大賞作品募集　
みんなの展示場デジカメ同好会が主
催。プロ写真家等が審査。デジカメで撮
影したA4判の作品（他の賞展に応募し
ていない作品）を募集します。応募点数
制限なし。合成画像不可。発表は12月２
日㈮費1点につき1,000円（参加費）申
11月20日㈰〔消印有効〕までに、作品裏
面に作品名、住所、氏名、電話番号を書
いて、直接または郵送でみんなの展示
場・中村さん〔〒190-0023柴崎町2-
21-17〕☎（524）4702
●願いは必ず叶う！福祉型の民事信託
～財産管理・財産承継の仕組み　三多

まちのお知らせ

●第26回子どもたちにはらっぱを！砂
川秋まつり　砂川秋まつり実行委員会
が主催。つなひき、バンド演奏、歌と踊り
（飛び入り可）、フリーマーケットを楽し
みましょう。直接会場へ。子どもの店を
含め出店募集中時11月３日（木・祝）午前
10時～午後３時場砂川秋まつりのひろ
ば（砂川学習館前の道を南へ100ｍ左
側）ほか問加藤さん☎（524）9863 
●ジョイフル・アート展　ジョイフル・
アートが主催。水彩、色鉛筆、パステル、
油彩など、さまざまな画材を使って絵画
制作を楽しんでいます。今回が初めての
グループ展です。直接会場へ時10月28

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

●山登り～実践のためのワンコイン講
習会　東京都勤労者山岳連盟多摩西部
地区連盟が主催。地図読みや応急手当
てなどの座学と交流ハイキング。留守番
電話には「山岳講習会申し込み（問い合
わせ）」と氏名と電話番号を録音してく
ださい時10月15日㈯・16日㈰・22日㈯・
29日㈯、座学は午後７時～９時、16日㈰
は交流ハイキング（全４回）場女性総合
センターほか費各回500円定20人（申
込順）申野

の

呂
ろ

さん☎090（3141）9189

会員募集

●ダンスサークルスターダスト　初級
者を対象にした楽しいサークルです。
見学歓迎対初級者の方時月3回の火曜
日、午前10時30分～正午場柴崎学習館
ほか入1,000円月3,000円申陸

りく

川
かわ

さん
☎090（2473）4078

40歳からの三日坊主見直し
講座～体脂肪を脱

ぬ ご う

ＧＯ！ 
ゆる体操と食事術で、生活習慣を見
直すきっかけをつくります対40歳以
上の市民で、医師から運動を禁止さ
れていない方時11月15日・29日の火
曜日、午前９時30分～11時30分（全
２回）場西砂学習館師運動指導者・薮
本隆子さん、管理栄養士・中野裕子さ
ん定24人（申込順）申10月11日㈫か
ら電話で健康推進課へ

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方(眼科疾患

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

●健康会館＝10月20日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝11月１日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●健康会館＝10月26日㈬ ●砂川学習館＝11月２日㈬
●健康会館＝11月30日㈬ ●西砂学習館＝12月７日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
※心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない方
は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染症
にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表で治療中の方は除く)時11月30日㈬
まで場市内指定医療機関費500円
(受診時に医療機関にお支払いくださ
い。生活保護･住民税非課税世帯の方
には免除制度があります)申11月15
日㈫〔必着〕までに、直接または電話
か、はがき･封書に「緑内障検診希望」、
住所、氏名、生年月日、電話番号を書
いて健康推進課へ。電子申請も可。随
時、受診票を郵送します

地区健康フェアにご参加くだ
さい

身体測定や健康相談、骨密度測定、医
師による講演会など。受け付けは終了
30分前までです。直接会場へ。会場に
は駐車場がありません持上履き
●高松町ふれあい健康
フェア　時10月16日
㈰午前９時～午後２時
場五小
●錦町健康フェア　時10月23日㈰午
前10時～午後２時場七小
●柴崎町健康フェア　時10月30日㈰
午前９時～午後１時30分場一中

オリンピック・パラリンピックと立川
～東京1964から東京2020に向けて

東京1964大会の
役員ジャケットや
入場券、ピンバッ
ジ、東京2020大
会のパネルなど、
オリンピック・パ
ラリンピックに関
する資料を展示します時10月11日
㈫～31日㈪、午前8時30分～午後8時
（土曜・日曜日は午後5時まで）場窓
口サービスセンター多目的スペース
（立川タクロス１階）問オリンピック・
パラリンピック準備室・内線2680

筋力アップ貯筋体操教室

健康運動指導士が指導する、高齢者
のための教室対市内在住・在勤の医
師から運動を制限されていない方（お
おむね65歳以上）時11月7日～28日
の月曜日、午後２時～３時30分（全4
回）場子ども未来センター費800円（参
加費）定25人（抽選）申10月26日㈬〔必
着〕までに、往復はがきに「貯筋体操教
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、在勤の方は勤務先名を書い
て、泉市民体育館内スポーツ振興課へ

第124回市民あるけあるけ運動

コースは小金井市栗山公園～都立
野川公園（休憩）～神代植物公園（昼
食)～武蔵野市ふれあい広場( JR中
央線武蔵境駅前）。今回の認定距離は
13km。累積距離100kmごとに表彰が
あります。直接会場へ対市民(小学生
以下は保護者同伴。介添の必要な方は

介添者同伴)時11月3日（木・祝)午前９
時30分～午後３時〔雨天時は11月13
日㈰に延期〕場小金井市栗山公園（JR
中央線東小金井駅から南へ約600ｍ）
集合費20円（保険料。神代植物公園入
園料が別途かかります）持昼食、敷物、
あるけカード(お持ちの方のみ)問泉市
民体育館内スポーツ振興課

障害者チャレンジスポーツ教室

障害のない方も参加できます。１回か
ら参加可場泉市民体育館申開催日の
１週間前〔必着〕までに、団体の方は電
話で、個人の方は往復はがきに、「チャ
レンジスポーツ（ボッチャまたはダン
ス）」、参加希望日、住所、氏名（未成年の
方は保護者氏名も）、年齢、性別、電話
番号、障害の有無（有りの方は種類も）、
返信用宛先を書いて、泉市民体育館へ
●ボッチャ　時11月17日、12月15日
の木曜日、午前10時30分から定各24
人（抽選）

●ダンス　時11月８日、12月13日の
火曜日、午前10時30分から定各20人
（抽選）

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（小学生の部）　
時11月５日㈯・６日㈰場柴崎市民体
育館問永田さん☎（536）3184
●バドミントン（地区対抗の部）　時
11月６日㈰午前９時30分から場泉市
民体育館問立川市バドミントン協会・
奥村さん☎（535）7226

市民体育大会の結果

●バスケット（ジュニアの部）　▶男子
▷優勝＝四中▷準優勝＝八中▷第３
位＝朝鮮中▶女子▷優勝＝三中▷準
優勝＝五中▷第３位＝四中・八中合同
チーム
問立川市体育協会☎（534）1483

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ
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間
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休日急患診療所（内科・小児科） ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
 救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎＃7119も利用できます。

市内文化財散歩～立川の古村
を歩く

諏訪神社、普済寺、満願寺跡などを
散策します（約６km）対都民の方（小
学生以下は保護者同伴）時11月６日
㈰午前９時30分～午後１時30分ご
ろ（小雨実施）場JR立川駅南口集合、
歴史民俗資料館解散師文化財保護審
議会委員・白川重敏さん定20人（申込
順）持雨具、カメラ申10月10日（月・祝）
から歴史民俗資料館☎(525)0860
へ

東京女子体育大学公開講座
「かんたんカレンダーづくり」

版画でカレンダーを作ります対小学
生以上時11月27日㈰午前10時～午
後1時場たまがわ・みらいパーク（旧
多摩川小）師同大学准教授・渡邊洋さ
ん費1,000円（保険料、材料代）定30
人（抽選※）申「カレンダーづくり」、住
所、氏名(ふりがな)、年齢、性別、電
話番号を書いて、はがき、ファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎(572)4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpヘ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

生涯現役・にしすな塾「地元
を学ぼう！～江戸時代から始
まるふるさと」

企画・運営は西砂学習館運営協議会
時11月20日㈰午後２時～４時場西
砂学習館師作家・鈴木茂夫さん定40
人（申込順）申10月11日㈫から電話、
または氏名、連絡先を書いてファクス
で西砂学習館☎・Fax（531）0431へ

消費生活講座

いずれも場女性総合センター申10月
11日㈫から生活安全課消費生活セ
ンター係〔女性総合センター５階〕☎
（528）6801へ
●今知っておきたい、これから変わる
相続手続き　時11月８日㈫午前10
時～正午師ファイナンシャルプラン
ナー・太矢香苗さん定30人（申込順）
保５人程度（１歳～学齢前）
●立川産の野菜はおいしい　中華ま
んを手作りしてランチはいかが？　時
11月16日㈬午前10時～午後０時30
分師食とくらしと環境を考える会の
皆さん費600円（材料代）定24人（申
込順）保５人程度（１歳～学齢前）持
エプロン、三角巾、布巾

身近な物からほのぼの灯り！
～災害時に役立つ豆知識

家庭にある物で、いざというときに役
立つ工夫を学びます時11月18日㈮
午前10時～正午場幸学習館師立川
市災害ボランティアネット副代表・新
井明子さん費100円（材料代）持筆記
用具、色の付いていない空き瓶（なる
べく背の高いもの）定16人（申込順）
申10月11日㈫から幸学習館☎（534）
3076へ

思春期の健康講座

思春期の子どもたちのための性に関
する正しい知識や情報を学びます。企
画・運営はBody and Soul時11月
19日㈯午後1時30分～3時30分場女
性総合センター師産婦人科医・丸橋
和子さん定20人（申込順）保５人程度
（１歳～学齢前）申10月11日㈫から
男女平等参画課☎（528）6801へ

むかしのくらし体験～石臼と
麦こがし作り

石臼体験と、昔のお菓子・麦こがしの
作り方を学びます。直接会場へ時10
月22日㈯午前10時～正午場歴史民
俗資料館師立川民俗の会の皆さん問
歴史民俗資料館☎(525)0860

クラシック音楽レクチャーコ
ンサート 

ガーシュインを中心としたアメリカ音
楽をサクソフォーンや弦楽器のアンサ
ンブルでお届けします。国立音楽大学
協力時11月13日㈰午後２時～４時場
幸学習館師国立音楽大学教授・吉成
順さんほか定80人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申10月11日(火)か
ら幸学習館☎（534）3076へ

「伊勢物語」を読む 

古典から心のあり方を感じ取ります
時11月24日、12月1日・8日の木曜日、
午後2時～4時（全3回）場高松学習
館師古典文学研究家・榎本修さん費
1,500円（受講料）定30人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）申10月11日㈫
から高松学習館☎（527）0014へ

在宅医療を考える 

地域包括ケアシステムの理解と在宅
医療を学びます時11月15日～29日
の火曜日、午後２時～４時（全３回）場
たましんRISURUホール師元東京女
子医科大学看護学部教授・山元由美
子さんほか定20人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申10月11日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

シュールレアリスムよ こん
にちは！ 

自由で創造的なシュール絵を鑑賞し
ます時11月23日、12月7日・21日の

水曜日、午後２時～４時（全３回）場女
性総合センター師美術ジャーナリス
ト・斎藤陽一さん費1,500円（受講料）
定30人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申10月11日㈫から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

日本経済の現状と今後～これ
からの景気と私たちの暮らし
はどうなるのか？ 

時11月18日・25日、12月9日の金曜
日、午後２時～４時（全３回）場高松
学習館師元神戸大学大学院経済学研
究科教授・山家悠紀夫さん費1,500円
（受講料）定30人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申10月11日㈫から
高松学習館☎（527）0014へ

性同一性障害への理解を深め
る講座「自分自身を取り戻す
ために」

当事者の生の声を聞き、性同一性障
害への理解を深めます時11月12日
㈯午後1時30分～3時30分場女性総
合センター定20人（申込順）保５人程
度（１歳～学齢前）申10月11日㈫から
男女平等参画課☎（528）6801へ

NPO法人設立ガイダンス

ＮＰＯの意味や法人化の意義、手続
きの流れなどを説明します時10月
27日㈭午後７時～９時場総合福祉セ
ンター費500円（資料代）定20人(申
込順）申市民活動センターたちかわ☎
（529）8323へ

　JR立川駅北口に直結した高層ビル
「立川タクロス」１階に９月28日、窓口
サービスセンターがリニューアルオー
プンしました。市長は「立川の利便性を
ますます高め、情報発信の基地としても
運営していきたい」とあいさつしました。
　約600平方メートルのフロアに住民
票など証明書類発行や各種手続きの窓
口のほかに多目的スペース、観光案内
コーナーを設けました。

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座

「駅に近く、すごく便利になった」
と利用者第1号の会社員、木村さん

窓口サービスセンターが駅近にリニューアルオープン
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たちかわ市民交流大学パネル
展示

たちかわ市民交流大学の仕組みや活
動を、写真を使って分かりやすく説明
する展示です。直接会場へ時10月20
日㈭～26日㈬、午前９時～午後５時
（最終日は午後３時まで）場市役所1
階多目的プラザ問生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

たまねこまつり2016

地域猫活動への理解を深め、飼い主
がいない猫を減らすため、多摩地域
の地域猫活動団体によるPR活動やバ
ザー、猫の譲渡相談会などを行いま
す。直接会場へ時10月22日㈯午前10
時～午後３時場サンサンロード（曙
町）問環境対策課環境推進係・内線
2244

写真展「立川の文化財～今に
伝わるたからもの」 

直接会場へ時10月12日㈬～12月11
日㈰、午前９時～午後４時30分（月曜
日を除く）場歴史民俗資料館問同館☎
（525）0860 

企画展「しばざき・すながわの
絵図～地図でみる立川の歴史」

市指定文化財となった「柴崎村絵図」
「砂川村絵図」などを展示します。直
接会場へ時10月22日㈯～12月11日
㈰、午前9時～午後4時30分(毎週月
曜日を除く)▶展示解説＝11月５日㈯、

「福生都市計画道路3・3・3の
１号新五日市街道線」に関する
環境影響評価書案の縦覧など

●縦覧　時10月21日㈮～11月21
日㈪、午前９時30分～午後４時30分
（土曜・日曜日、祝日を除く）場市環
境対策課（市役所２階79番窓口）、都
環境局総務部環境政策課（都庁）、都
多摩環境事務所管理課（錦町）
●閲覧　時10月21日㈮～11月21日
㈪、午前９時30分～午後４時30分場
西砂学習館
●意見の提出　直接または郵送で提
出してください▶記載事項＝①事業
名②氏名と住所（法人その他の団体
は、名称、代表者の氏名、都内にある
事務所か事業所の所在地）③環境保
全の見地からの意見▶受付期間＝10
月21日㈮～12月５日㈪〔消印有効〕
▶提出先＝都環境局総務部環境政策
課（〒163-8001新宿区西新宿２-８-
１）☎03（5388）3406
●説明会　直接会場へ。駐車場はあ
りません時①10月28日㈮午後７時～

９時②10月29日㈯午後２時～４時場
福東会館（福生市熊川1662-７）問市
環境対策課・内線2248

自動通話録音機を無償で貸し
出します

市は、振り込め詐欺対策として、被害
が多い高齢者宅を中心に、立川警察
署と協力して自動通話録音機1,000
台を無償貸与します（申込順）。自動
通話録音機は、電話をかけてきた相
手に警告メッセージを流すため、犯人
が通話を断念し、振り込め詐欺を未
然に防止する効果が期待できます。
●対象　市内在住でおおむね65歳以
上の方が居住する世帯
●申込方法　次のいずれかに▶立
川警察署犯罪抑止対策係☎（527）
0110・内線2162へ▶市生活安全課・
内線2546へ

放置自転車クリーンキャンペ
ーン

10月22日㈯～31日㈪、都内全域で一
斉に駅前放置自転車クリーンキャン
ペーンが行われます。それに伴い、市
は10月24日㈪～26日㈬、立川駅南

口・北口商店会などと協働で、JR立川
駅周辺で自転車等駐車場マップなど
を配布するほか、自転車の放置防止
を呼びかけます。また、10月24日㈪に
はJR立川駅南北自由通路で立川警察
署ほか関係機関・団体と協働で自転
車のマナー向上を呼びかけます問交
通対策課・内線2285

東京たま広域資源循環組合入
札参加申請の受付

平成29年・30年度の工事・物品買い
入れ等の入札参加申請を受け付けま
す。くわしくは「東京たま広域資源循
環組合」のホームページをご覧くださ
い▶受付期間＝10月20日㈭～11月2
日㈬▶申請方法＝郵送または宅配便
で▶申請先＝東京たま広域資源循環
組合総務課契約担当（〒190-0181
西多摩郡日の出町大字大久野7642
番地）へ問同組合総務課☎（597）
6151

法テラス・弁護士会による無
料法律相談会

法テラス（日本司法支援センター）は、
法的トラブルで困っている方への情

報提供や法律相談、裁判代理費用の
立て替えなどを行う国が設立した法
人です。弁護士会多摩支部との共催
で、弁護士による無料法律相談を行い
ます（１人30分）対市内在住・在勤の
方時10月31日㈪午後1時30分～4時
40分場市民相談室(市役所3階)定５
人（申込順）申10月11日㈫から市生活
安全課市民相談係☎（528）4319へ

都営住宅（直接受付）の入居者
募集

▶募集住宅＝病死等の発見が遅れた
住宅など▶対象世帯＝お問い合わせ
ください▶募集戸数＝219戸▶受付日
時＝①10月12日㈬午前9時30分～午
後4時②10月13日㈭・14日㈮、午前9
時30分～午後４時③10月15日㈯午前
９時30分～正午（①～③のうち、１回
のみ申込可）▶受付・抽選場所＝東京
都住宅供給公社3階大会議室（渋谷区
神宮前５-53-67）、①の受付のみ都庁
第二本庁舎▶持ち物＝52円切手2枚、
所得金額等が分かるもの▶抽選日時
＝10月25日㈫午後9時30分から問東
京都住宅供給公社募集センター☎03
（3498）8894、市住宅課・内線2558

12月４日㈰、午後２時から場歴史民
俗資料館問同館☎(525)0860

たちかわまちの案内人オリジ
ナル観光まち歩き

いずれも雨天実施申立川観光協会
☎（527）2700へ
●秋の玉川上水と社会科見学　コー
スは西武立川駅南口～村野達磨産業
～玉川上水暗

あん

渠
きょ

～松中橋～柴崎分水
～製パン工場・菓子工場～西武立川
駅時11月21日㈪午前９時～午後1時
ごろ場西武立川駅南口集合費200円
（資料代、保険代）定10人（申込順）
●玉川上水・午後の散策　コースは
玉川上水駅南側ロータリー～清流復
活の碑～こもれびの足湯～新堀分水
の狸掘り～古民家園～うど室～ロバ
の音楽座～玉川上水駅南側ロータ
リー時10月28日㈮午後0時45分～
午後4時ごろ場玉川上水駅南側ロー
タリー集合費500円（資料代、保険代、
お土産代）定20人（申込順）

催し

認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し認知症の人や
家族を見守る「応援者」を養成します
対市内在住・在勤・在学の方
●特別養護老人ホーム砂川園　直接
会場へ時10月22日㈯午前10時～11
時30分場同園５階（上砂町５-76-４）
定40人（先着順）問北部西かみすな地
域包括支援センター☎（536）9910
●至誠キートスホーム　時11月16日
㈬午前10時～正午場同ホーム(幸町
４-14-１)定30人程度（申込順）申10
月11日㈫から北部中さいわい地域包
括支援センター☎（538）2339へ

やさしいヨガ教室

対 60歳以上
の市民の方
時11月17日・
24日、12月１
日・8日の木曜
日、午前10時
～正午場柴崎福祉会館師生涯学習市
民リーダー・伊藤統子さん定25人（申
込順）持ヨガマットまたはバスタオル
申10月11日㈫から柴崎福祉会館☎
（523）4012へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護する家族などが
自由に語り合えます。今回のテーマ
は「認知症の方の生活と権利を守
る」。直接会場へ時10月28日㈮午後
６時～８時場ヴィラ・フェローホーム
ズ３階（富士見町２-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

認知症相談会

時10月25日㈫午前10時～正午場幸
福祉会館定３組(申込順)申高齢福祉
課介護予防推進係・内線1472へ

認知症サロン（家族会）

情報交換し、日ごろの悩みや疑問を語
り合います対市内在住の高齢者と家
族時10月24日㈪午後１時30分～３
時30分場にしすな福祉相談センター
定15人（申込順）申にしすな福祉相談
センター☎（531）5550へ

家でもできる！シニアの脳トレ！

ゲームや軽運動で脳を活性化します。
教材の配布あり対65歳以上の市民
で医師から運動を制限されていない
方（平成28年度初参加の方に限りま
す）時11月4日㈮午後２時～3時30分
場柴崎学習館定20人(申込順)申10
月11日㈫午前9時から南部西ふじみ
地域包括支援センター☎（540）0311
へ

介護予防教室「アクティブ体操」

対65歳以上の市民の方時①10月
22日㈯午後１時30分～３時②11月
2日㈬午後2時～3時30分(どちらか
を選択)場高松学習館定各25人(申
込順)申10月11日㈫午前９時から中
部たかまつ地域包括支援センター☎ 
(540)2031へ

シニア

お知らせ

　９月24日にたましんRISURUホールで高齢者のつどいが開催され、75
歳以上の市民の方約1,700人が来場しました。
　民生・児童委員による合唱や、三田明さん、日野美歌さんの歌謡ショー
が行われました。
来場した方は「毎
年この日を楽しみ
にしています」と
笑顔で感想を語っ
てくれました。

笑顔あふれる 高齢者のつどい

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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イクメン・イクジイのための
読み聞かせチャレンジ講座

父親、祖父による読み聞かせの効果
などについての講座のほか、読み聞か
せの実演体験や参加者交流会を行い
ます対子育て中、または子育てに興味
のある男性（子どもの参加も可）時11
月13日㈰午前10時～正午場高松学
習館定20人（申込順）申高松図書館☎
（527）0015へ

ファミリー・サポート「依頼
会員」入会受付 at 西砂学習館

ファミリー・サポート・センターは、子
育てを手助けしてほしい人（依頼会
員）と、お手伝いできる人（援助会員）
が会員となり、家庭や地域での子育
てを支え合う会員組織です。依頼会
員の入会説明と入会手続きを行いま
す。入会には保護者の顔写真（3cm×
3cm）が1枚必要です。直接会場へ時
10月27日㈭午前10時～正午場西砂
学習館問ファミリー・サポート・セン
ター☎（528）6873

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理しま
す。１世帯２点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市内在住の方時10月22
日㈯午後１時～３時場女性総合セン
ター問生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター５階〕☎（528）
6801

出張・出前子育てひろば

いずれも直接会場へ対０歳～学齢前
の子どもと保護者問子育て推進課子
育てひろば担当☎(528)4335

双子ちゃんのママ・パパおし
ゃべり会 at 西砂学習館

多胎児の親同士でおしゃべりをしな
がら、子育ての工夫や方法を探してみ
ませんか。直接会場へ時10月27日㈭
午前10時～正午（時間内は出入り自
由）場西砂学習館費50円（茶菓子代）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

ほっとファミリー体験発表会
「親子になっていく　心がつな
がっていく」

「ほっとファミリー」とは、さまざまな
理由で親と一緒に暮らせない子ども
たちを家庭に迎え、実の親に代わっ
て育てる「養育家庭」の愛称です。里
親としての自分の体験を綴り、ドラマ
化もされた『ぶどうの木』の著者・坂本
洋子さんの講演とほっとファミリーの
体験発表を行います。直接会場へ時
10月29日㈯午前10時～11時50分場
女性総合センター定60人（先着順）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

オープン子ども科学あそび隊

大学生と科学の実験をします対小学
３年～６年生（小学２年生以下は保
護者同伴で見学のみ）時11月26日
㈯午後１時30分～３時30分場二小
体育館師東京学芸大学教育学部理
科教育学教室の皆さん費100円(材
料代)定40人（申込順）持上履き、靴
入れ申10月11日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

親子ではじめてのプログラミ
ング

IchigoJamという入門基板の組み立
てと、ゲーム作りなどを体験し、パソ
コンも動かしてみましょう対小学生と
保護者時11月6日・13日の日曜日、午
前10時～正午（全２回）場高松学習
館師元システムエンジニア・梅田茂之
さん費2,000円（教材費）定６組（申込
順）申10月11日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

児童館対抗ドッジボール大会

対小学生以上時11月23日（水・祝）、午
前10時～午後４時30分場五小校庭
（雨天時は体育館）持交通費、昼食、
着替え、体育館履き申10月15日㈯～
11月12日㈯に、各児童館が配布する
申込用紙に必要事項を書いて、直接
各児童館、西立川児童会館へ問高松
児童館☎(528)2925

子ども・子育て

鬼うまフェス2017ポスター
デザイン

平成29年２月26日㈰に、オニ公園（錦
第二公園）で開催するグルメイベント
「鬼うまフェス2017」のポスターデ
ザインを募集します。くわしくは「鬼う
まフェス2017」のFacebookページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい▶応募期限＝10月31日㈪〔必着〕
問錦商店街振興組合☎（519）3629、
市産業観光課・内線2644

楽市案内人ボランティア

たちかわ楽市で会場を案内するボラ
ンティアを募集します時11月５日㈯
午前９時～正午場国営昭和記念公
園みどりの文化ゾーン定20人(申込
順)申10月28日㈮までに市民活動セ
ンターたちかわ☎（529）8323へ

募集

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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西立川保育園（富士見町1-18-16）
毎週水曜日（12月28日、平成29年３月29
日、祝日を除く）、午前10時～11時45分
(午前11時まで受け付け)
こぶし会館（幸町5-83-1）
午前９時30分～正午、午後１時～３時
30分(各終了30分前まで受け付け)
11月 12月 １月 ２月 ３月
８日㈫
17日㈭
22日㈫

１日㈭
６日㈫
15日㈭
20日㈫

５日㈭
10日㈫
19日㈭
24日㈫

２日㈭
７日㈫
16日㈭
21日㈫

２日㈭
７日㈫
16日㈭
21日㈫
30日㈭

曙福祉会館（曙町3-44-17）
毎週金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
10時～正午
中里公会堂（西砂町5-11-13）
毎週月曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
10時～正午
一番町北住宅（一番町4-62-3）
毎週金曜日（年末年始・祝日を除く）、午前
９時30分～正午、午後１時～３時30分
柴崎会館（柴崎町1-16-3）
午前９時30分～正午、午後１時～３時
30分(各終了30分前まで受け付け)
●は午前11時～午後３時
11月 12月 １月 ２月 ３月

●3日（木・祝）
10日㈭

●15日㈫
24日㈭

●１日㈭
８日㈭

●13日㈫
22日㈭

12日㈭
●17日㈫
26日㈭

●２日㈭
９日㈭

●14日㈫
23日㈭

●２日㈭
９日㈭

●14日㈫
23日㈭

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●10月19日～21日（FⅡ、20日～21
日=熊本記念を併売）　●10月22日
～23日（熊本記念を場外発売）　●
10月24日～26日〔宇都宮FⅠ（関東
カップ）を場外発売〕

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　

 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

予=予約制 直=直接会場（先着順）市役所☎（523）2111くらしの相談日程 =電話相談　祝日はお休み

直

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801



※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

国営昭和
記念公園

多摩モノレール

曙橋

立川通り

大山団地東

砂川口

中央図書館

陸上自衛隊
立川駐屯地

立飛駅

立川北駅

西立川駅
JR青梅線

の
な
ん
み

ハーフマラソンコース
箱根駅伝予選会コース
交通規制区間（箱根駅伝予選会）
スタンプラリー施設（10/15、11/5）

立川駅

★
★
★

★

★

立
川
警
察
署

国立国語
研究所
ほか3施設

国立国語
研究所
ほか3施設

中央図書館

★

★

砂川五差路砂川五差路

立川
防災館
立川
防災館

立川北駅

立川拘置所立川拘置所

陸上自衛隊
立川駐屯地

中
央
南
北
線

中
央
南
北
線

立飛駅

海上保安試験
研究センター

★ 多摩都市
モノレール
本社

多摩都市
モノレール
本社

★
★

泉体育館駅泉体育館駅

高松駅高松駅

海上保安試験
研究センター

●スタート地点（立川駐屯地滑走路）への入
場方法　国営昭和記念公園に入場し、立川
駐屯地の通用門から入ってください。立川
駐屯地の正門からは入場できません。
●交通規制にご協力を　周辺道路では、午
前９時35分～10時35分の間交通規制が行
われます。ご協力をお願いします。
●横断幕やのぼり旗で選手を歓迎　ＪＲ
立川駅南北自由通路では、
10月７日㈮午後３時か
ら歓迎の横断幕や出場大
学のぼり旗を掲出します。
問立川観光協会☎（527）2700

対15歳以上（中学生を除く）定市民優先枠
500人（申込順）申10月15日㈯～31日㈪に大
会ホームページからお申し込
みください（右２次元コード
からアクセス可）。
問▶運営について＝立川シティハーフマラ
ソン事務局〔立川市体育協会〕☎（534）1483
▶申し込みについて＝エントリーセンター
☎03（6427）5333〔いずれも午前10時～午
後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）〕 

くわしくは大会ホームページをご覧ください。

大会ボランティアも募集中

立川体験スタンプラリーも実施中

箱根駅伝予選会
第93回東京箱根間往復大学
駅伝競走予選会

立川シティハーフ
マラソン2017
10月15日土受付開始

熱い声援で大会を盛り上げましょう！市民優先申し込み受付開始

　市内の行政・研究機関のイベントを回るスタンプラ
リー。スタンプを集めた方に抽選
で賞品をプレゼントします。
時10月15日、11月５日の土曜日
問立川観光協会☎（527）2700

平成２9年

３月5日日
開催

10月15日土
午前9時35分
スタート

立川シティハーフマラソン、箱根駅伝予選会
　一般の申し込みに先立ち、10月15日
㈯から立川シティハーフマラソンの市民
優先申し込みを受け付けます。また同日
には箱根駅伝の予選会も行われます。自
衛隊立川駐屯地の滑走路を駆け抜けるラ
ンナーを応援しましょう。

平成28年（2016年）10月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.17

ある仕事帰りの夜。一杯やっていこうと居酒屋を
探していると、ふとオニ公園のオニが目に入る。
なぜだろう、その瞬間、妻の顔が思い浮かんだ。
「よし、今日はまっすぐ家に帰ろう」

ペンネーム ヤーマンさん（柴崎町）
「夜のオニ公園」
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