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≪広告欄≫

この     、 新しい料理に
チャレンジ

　新鮮な立川産野菜などを取りそろえています。直接会場へ。
●ファーマーズセンターみのーれ立川　秋の大収穫祭時11
月22日㈫・23日（水・祝）、午前10時～午後５時場ファーマーズ
センターみのーれ立川
●市内農産物直売所　▶西砂産直売会＝時金
曜日、午後２時～４時場西砂町６-12-11▶
立川農産物直売所＝時月曜～土曜日、午前
11時～午後４時場幸町１-14-１
問産業観光課農業振興係・内線2650

　話題の「おにぎらず」のほか、お子さん
が食べやすい「スティックおにぎり」、一
からだしをとる「お味噌汁」も作ります。
午前11時30分からご家族の方も一緒に試
食できます対５歳～小学生と父親（父親のみ、これから父親にな

る方の参加も可）時12月３日㈯午前10時～正
午場砂川学習館師管理栄養士・植松智子さん
費１組500円（材料代）定８組（申込順）持エプ
ロン、三角巾申11月10日㈭から砂川学習館
☎（535）5959へ

　手作りパンに挑戦してみません
か。塩パンと季節のロールパンを
作ります。男性もどうぞ対20歳
以上の方時12月２日㈮午前10時～正午場錦
学習館師生活の知恵を学ぶ会の皆さん費
400円（材料代）定16人（申込順）保５
人程度（１歳～学齢前）持エプロン、
三角巾、布巾申11月10日㈭から錦
学習館☎（527）6743へ

立川産野菜をお得に
販売

イクメン講座☆パパ
同士で語ろう

パパチャレ！パパと一
緒におにぎらず安心・安全な無添加

ウィンナー

ソーセージを作りま
せんか

時12月12日㈪午前10時～
午後１時場女性総合セン
ター師新日本婦人の会立川支部の皆さん費700
円（材料代）定24人（申込順）保10人程度（１歳～
学齢前）持エプロン、三角巾、布巾申11月10日
㈭から生活安全課消費生活センター〔女性総合
センター５階〕
☎（528）6801へ

簡単 ！ 手軽にできる
塩パンと

季節のロールパン

家族が喜ぶ手作り料理や、安全で新鮮な立川農産物で、
食欲の秋をめいっぱい楽しみましょう。

平成28年（2016年）11月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.18

ペンネーム shingemosさん（柏町）
「YES! TOKYO PICNIC!」

　久しぶりに昭和記念公園に来
ました。晴れの日にシートを広
げて、ビールを飲んで……私に
とっては最高に贅沢な時間！
（平成28年10月29日撮影）


