
　障害のある方への理解を深めるため、さまざまな展示や相談を行います。
直接会場へ時12月３日㈯～９日㈮、午前10時～午後４時場市役所１階多目
的プラザ
●福祉機器・器具（リフター、階段昇降機等）の展示
●体験コーナー（車いす、幻覚・幻聴）
●ピアカウンセリング（心や精神面のサポート、情報提
供やトレーニング方法などの紹介。午後２時～４時）

●市内障害者福祉関係団体のパネル展示
●市内小学４年生が描いた絵の展示
問障害福祉課・内線1517

▶映画「グレートデイズ！～夢に挑んだ父と
子」上映会＝車いす生活を送る少年が、ハン
ディキャップを乗り越えてトライアスロンに
挑戦する姿を描いた感動ドラマを上映（字幕付
き。弁士による音声ガイドあり）
▶パネルディスカッション「障害者からみた立
川のよいとこ・すきなとこ～きづいて・みつけ
て・かんじて」＝パネリストには、聴覚障害が
ある登山家の田村聡さんほか（手話通訳、要約
筆記あり。希望の方には磁気ループを用意しま
す）
時12月４日㈰午後１時～４時30分場女性総合
センター１階ホール定180人（申込順）
申電話か、氏名、年代、お住まいの町名（市外
の方は市区町村名）、電話番号、車いすで参加
の方は「電動」か「手動」、介助者同伴の方は
「介助」、磁気ループ利用の方は「磁気」と書いて、ファクスまた
はＥメールで生涯学習推進センター☎（528）6872Fax（528）6804 e

shougai-suishin@city.tachikawa.lg.jpへ

障害者週間展示イベント 映画とパネルディスカッション
12月4日日12月3日土～9日金

立川市障害者週間　12月3日土～9日金
　

市
は
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
共
に
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
を
実

現
す
る
た
め
、
障
害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
促
進

す
る
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リフター

パネリスト・田村さん

　立川キャラバン隊「ひこうき雲」（立川市
手をつなぐ親の会）による障害者の疑似体
験を取り入れた寸劇を行います。直接会場
へ時12月８日㈭午前10時～正午場市役所
101会議室定60人（先着順）
問障害福祉課・内線1517

知的・発達障害ってどんなもの？疑似体験を通して感じる
12月8日木

来場者の方も疑似体験ができます

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  障害のある方へ  地域で安心して暮らすために
3面  平成29年度から市民税・都民税が一部改正されます
4面  たちかわ競輪場リニューアルオープン
5面  戦争の記憶を次の世代へ
6・7面  財政状況を公表します
8・9面  健康／スポーツ／催し／市民伝言板
10・11面  子ども・子育て／シニア／募集／お知らせ
12面  立川トライアングルイルミネーション2016

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1428
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12月18日日 講演会

第
12
回
地
域
福
祉
市
民
フ
ォ

ー
ラ
ム
〜
地
域
に
参
加
し
て

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

①
若
年
性
認
知
症
に
関
す
る
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
を
上
映　

若
年
性
認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
太
田
正
博
さ
ん
と

家
族
と
支
援
者
を
追
っ
た
「
早
期
診

断
そ
し
て
人
生
は
続
く
太
田
正
博

さ
ん
の
10
年
」
を
上
映
し
ま
す
。

②
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

テ
ー

マ
は
「
地
域
参
加
と
健
康
寿
命
」。

首
都
大
学
東
京
名
誉
教
授
・
星
旦
二

さ
ん
の
基
調
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
通
じ
て
、
地
域
参
加
で
生
き
が
い

を
も
ち
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を

と
も
に
考
え
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
時
12
月
17

日（
土
）①
午
前
10
時
〜
正
午（
午
前

9
時
30
分
開
場
）②
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分（
午
後
1
時
開
場
）場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル
定
各

1
9
6
人（
先
着
順
）

問
①
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
5
3
4
）9
6
1
6
②
南
部
西
ふ

じ
み
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
4
0
）0
3
1
1

生
活
・
仕
事
な
ど
で
困
っ
て

い
る
方
に
〜
無
料
相
談
窓
口

　

生
活
困
窮
者
の
自
立
を
支
援
す
る

た
め
、
市
内
で
生
活
に
お
困
り
の
方

を
対
象
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
場
所

は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

●
法
律
相
談
会　

生
活
や
お
金
、
仕

事
や
住
ま
い
の
こ
と
な
ど
、
法
律
に

関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
に
、
弁

護
士
が
直
接
お
答
え
し
ま
す
時
12
月

13
日（
火
）午
後
1
時
〜
4
時〔
1
人

30
分
程
度
〕定
6
人（
申
込
順
）申
12

月
1
日（
木
）か
ら
電
話
予
約
制

●
就
労
相
談
窓
口　

自
立
に
向
け
た

プ
ラ
ン
の
作
成
や
就
労
に
関
す
る
相

談
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
離
職
等
に
よ
り
住
居
を
失

っ
た
方
、
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
、

一
定
の
間
、
家
賃
相
当
額
を
支
給
し

ま
す
。
な
お
、
支
給
を
受
け
る
に
は

条
件
が
あ
り
ま
す
。
直
接
会
場
へ
▼

受
付
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」に

ご
協
力
を

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
で
寄
せ
ら

れ
た
募
金
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
福

祉
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、
有
効
に

使
わ
れ
ま
す
。

●
募
金
受
付　

時
12
月
1
日（
木
）〜

22
日（
木
）場
立
川
市
社
会
福
祉
協
議

会（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

●
平
成
29
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー
・
手
帳

の
寄
贈　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の

一
環
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
の
配

布
を
行
い
な
が
ら
街
頭
募
金
活
動
を

行
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。
不
要
な
平

成
29
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
12
月
26
日（
月
）ま
で

に
、
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

寄
贈
く
だ
さ
い

●
街
頭
募
金
活
動　

時
12
月
30
日

（
金
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
場

J
R
立
川
駅
北
口
デ
ッ
キ
下

問
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
5

2
9
）8
3
0
0

福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
、

調
査
に
ご
協
力
を

●
高
齢
者
福
祉
介
護
計
画
策
定
事
前

ア
ン
ケ
ー
ト　

市
は
、「
高
齢
者
福

祉
介
護
計
画
」
の
平
成
29
年
度
策
定

に
先
が
け
、
生
活
や
サ
ー
ビ
ス
利
用

な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
次
の
対
象

者
か
ら
抽
出
さ
れ
た
方
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
送
付
し
ま
し
た
。
12
月
5
日

（
月
）ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
①
要

介
護
者
を
除
く
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
③
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
。

問
①
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推
進

係
・
内
線
1
4
7
3
②
③
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る

調
査（
全
国
在
宅
障
害
児
・
者
等
実

態
調
査
）　

こ
の
調
査
は
、
障
害
者

施
策
の
推
進
に
向
け
た
検
討
の
基
礎

資
料
を
得
る
た
め
、
厚
生
労
働
省
が

実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
か
ら
指
定
さ
れ
た
市

内
4
地
区
の
全
世
帯
を
12
月
に
訪
問

し
、
調
査
対
象
者
と
な
る
方
に
調
査

を
依
頼
し
ま
す
。
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
た
市
職
員
が
、
調
査
に
あ
た
り

ま
す
。

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
・
内
線

1
5
2
0

　10月26日～31日の６日間、伊勢丹立川店で
「アール・ブリュット立川2016」が開かれまし
た。アール・ブリュットとは、伝統や流行、教育
などに左右されず自身の内側から湧き上がる衝動
のままに表現した芸術をいいます。
　立川で開催された同展では、障害のある方が創
造力のかぎりを尽くした作品約60点がギャラリ
ーいっぱいに展示され、観覧者からは「色彩豊か
ですばらしい」「細かい部分まで表現できていて
感動する」など賞賛の声が聞かれました。

　市は現在、 「障害のある人もない人も共に暮
らしやすい立川をつくる条例（仮称）」の策定を
進めています。障害のある人への理解促進とこ
の条例が果たす役割などについて考えます。
　基調講演は、リオ・パラリンピック自転車女
子タンデム個人ロードタイムトライアル（視覚
障害）銀メダリスト・鹿沼由理恵さんです。講
演後にパネルディスカッションを行います（手
話通訳、要約筆記あり）。直接会場へ時12月18
日㈰午前９時30分～11時45分場女性総合セン
ター１階ホール定150人（先着順）
問障害福祉課・内線1516Fax（529）8676 e shou
gaifukushi@city.tachikawa.lg.jp

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り

の
生
活
状
況
に
応
じ
た
社
会
資
源
の

活
用
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
必
要
で
す
。

　

市
は
、
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
る
た

め
、
障
害
福
祉
課（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）の
ほ
か
に
市
内
３
事
業
所

に
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
窓
口
で
は
障
害
の
あ
る
方
や

そ
の
ご
家
族
、
支
援
者
の
方
な
ど
か

ら
生
活
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る

こ
と
を
解
消
す
る
た
め
に
、
各
種
制

度
や
社
会
資
源
の
情
報
提
供
、
申
請

手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
、
関
係
機
関
と

の
調
整
等
を
行
い
ま
す
。

●
相
談
窓
口　

▼
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
連れ

ん（
障
害
種
別
・
精
神
）＝

高
松
町
1
─17
─20
☎（
5
4
8
）０
１

６
０
▼
福
祉
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
障
害

種
別
・
身
体
、
知
的
）＝
柴
崎
町
2
─

10
─16
オ
オ
ノ
ビ
ル
1
階
☎（
5
2
6
）

1
4
1
8
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
パ
テ
ィ
オ（
障
害
種
別
・
精
神
）

＝
柴
崎
町
2
─10
─16
オ
オ
ノ
ビ
ル
1

階
☎（
5
2
6
）1
4
5
9

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
は
利
用

計
画
の
作
成
を

　

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
や
作
業
所
へ
の
通

所
、
施
設
入
所
な
ど
の
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
は
、
指
定

特
定
相
談
支
援
事
業
者
が
利
用
者
の

意
向
や
生
活
に
お
け
る
課
題
・
目
標

を
踏
ま
え
て
サ
ー
ビ
ス
の
組
み
合
わ

せ
を
提
案
し
、
効
果
的
な
支
援
を
行

う
た
め
に
作
成
す
る
も
の
で
す
。
計

画
の
作
成
は
市
内
事
業
者
が
行
っ
て

い
ま
す（
下
表
）。

　

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、
障
害
支
援
区
分
認
定
の
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
・
内
線

1
5
2
1

指定特定相談支援事業者
事業者名 電話番号 身体 知的 精神 障害児 所在地

自立生活センター 立川 （512）5956 ○ ○ ○ ○ 柴崎町

相談支援事業所 暖
だん

（512）5868 ○ ○
高松町相談支援センター にんじん・立川 （522）1537 ○ ○ ○ ○

相談支援事業所 すたんど 080（9806）2495 ○ ○ ○
地域相談室 ぽらりす 090（9293）6691 ○ 錦町
相談支援センター らいふぱる （531）0761 ○ ○ ○ 西砂町
相談支援事業所 animo （512）7168 ○ ○ ○ ○

羽衣町
相談支援事業所 介護グループふれあい （595）6620 ○ ○ ○ ○
特定非営利活動法人 きづな （524）5358 ○ ○ ○ ○

富士見町
立川市社会福祉協議会障害者相談支援事業所（540）0822 ○ ○ ○

難
病
手
当
は
平
成
28
年
度
8
月
分（
12
月
振
り
込
み
分
）か
ら
月
額
6
0
0
0
円
に
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、
振
り
込
み
は
12
月
10
日
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
問
障
害
福
祉
課
･
内
線
1
5
1
1

障
害
の
あ
る
方
へ

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

立川 2016

こころが描くアート展

パラリンピックに参加して
障害のある人もない人も共生して
いく社会には何が必要か

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

税
制
改
正
に
よ
り
、
平
成
29
年
度

か
ら
、
主
に
次
の
項
目
が
改
正
さ
れ

ま
す
。

●
給
与
所
得
控
除

の
見
直
し　

給
与

所
得
控
除
の
上
限

額
が
、
下
表
の
通

り
段
階
的
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

●
日
本
国
外
に
居

住
す
る
親
族
に
係

る
扶
養
控
除
等
の

書
類
の
添
付
義
務

化　

日
本
国
外
に

居
住
す
る
親
族

（
国
外
居
住
親
族
）

の
扶
養
控
除
等
を

適
正
化
す
る
た
め
、

市
民
税
・
都
民
税

の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

日
程
は
▼
11
月
30
日（
水
）＝
本
会

議（
会
期
の
決
定
、
議
案
審
議
、
一

般
質
問
な
ど
）▼
12
月
2
日（
金
）・

5
日（
月
）・
6
日（
火
）＝
本
会
議

（
一
般
質
問
）▼
7
日（
水
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
等
）▼
9
日（
金
）＝
総
務

委
員
会
▼
12
日（
月
）＝
厚
生
産
業
委

員
会
▼
13
日（
火
）＝
環
境
建
設
委
員

会
▼
14
日（
水
）＝
文
教
委
員
会
▼
16

日（
金
）＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
19
日

（
月
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の

予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽

本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

ｅ
I
Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
の
方

へ
　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ

ー
ド
）を
お
持
ち
で
e
‒T
a
x
を
ご

利
用
の
方
は
、
電
子
証
明
書
の
有
効

期
限
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
券
面

の
有
効
期
限
と
は
異
な
り
ま
す
。
住

基
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
た
電
子
証
明

書
は
、
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。
確
定

申
告
で
e
‒T
a
x
の
利
用
を
考
え
て

い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
現
在

申
請
か
ら
交
付
ま
で
1
か
月
半
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。
J
‒L
I
S（
地
方

公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
）か

ら
は
が
き
が
届
い
て
い
る
方
、
確
定

申
告
で
利
用
を
考
え
て
い
る
方
は
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
e
‒T
a
x
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
国
税
に
関
す
る
申
告
、
申
請
、
届

け
出
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

の
申
告
や
確
定
申
告
等
で
、
国
外
居

住
親
族
の
扶
養
控
除
、
配
偶
者
控
除
、

配
偶
者
特
別
控
除
、
障
害
者
控
除

（
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
を
含
む
）の

適
用
を
受
け
る
方
は
、
親
族
関
係
書

類
、
送
金
関
係
書
類
を
申
告
書
に
添

付
、
ま
た
は
提
示
す
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
ま
す
。

●
金
融
所
得
課
税
の
一
体
化　

金
融

所
得
課
税
の
一
体
化
を
進
め
る
観
点

か
ら
、
公
社
債
等
や
株
式
等
に
係
る

所
得
に
対
す
る
課
税
の
見
直
し
が
行

わ
れ
、
公
社
債
等
の
課
税
方
式
が
株

式
等
の
課
税
方
式
と
同
一
化
さ
れ
ま

す
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0
6

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　

市
は
現
在
、
来
年
度
の
固
定
資
産

税
の
課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め

る
た
め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と

土
地
の
現
況
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が

家
屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認

す
る
こ
と
や
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に

立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
平
成
28
年
1
月
2
日

以
降
に
土
地
の
利
用
状
況
に
変
更
の

あ
っ
た
方
は
土
地
係
、
従
来
の
家
屋

を
取
り
壊
し
て
滅
失
登
記
が
済
ん
で

い
な
い
方
は
家
屋
係
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
課
税
課
▼
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▼
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

住
宅
用
地
等
の
申
告
を
お
願

い
し
ま
す

　

土
地
に
か
か
る
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
は
、
利
用
状
況
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
家
屋
の

用
途
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
市

内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
、

平
成
28
年
1
月
2
日
以
降
に
利
用
状

況
に
変
更
が
あ
り
、
次
の
事
項
に
該

当
す
る
方
は
、
住
宅
用
地
等
申
告
書

を
課
税
課
土
地
係
・
家
屋
係（
市
役

所
1
階
38
番
窓
口
）へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
申
告
書
は
同
係
で
配
布
）▽

業
務
用（
店
舗
・
事
務
所
な
ど
住
宅

以
外
の
用
途
）家
屋
を
住
宅
に
用
途

変
更
し
た
▽
住
宅
を
業
務
用
家
屋
に

用
途
変
更
し
た
▽
一
棟
の
家
屋
に
住

宅
用
と
業
務
用
の
部
分
が
あ
り
、
一

部
ま
た
は
全
部
を
用
途
変
更
し
た
▽

住
宅
用
地
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
月

極
駐
車
場
等
に
用
途
変
更
し
た
▽
月

極
駐
車
場
等
の
一
部
ま
た
は
全
部
を

住
宅
用
地
に
用
途
変
更
し
た

問
課
税
課
▼
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▼
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

市
議
会
定
例
会
が
開
会

　

平
成
28
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

が
11
月
30
日（
水
）〜
12
月
19
日（
月
）

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
▼
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
つ
い
て
＝

市
民
課
窓
口
係
・
内
線
1
3
7
1
▼

e
-T
a
x
に
つ
い
て
＝
立
川
税
務

署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
11
月

29
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
5
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
2
7
2

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
12
月

6
日（
火
）午
後
７
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
５
階
第
2
学
習
室
定
５

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
２
７
）５
７
５
７

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

12
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
302
会
議
室
▽
12
月
22
日

（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役
所

101
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課

庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
発
達
支
援
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　

時
12
月
14
日（
水
）午
後
6
時
30
分

か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
201
会

議
室
定
10
人
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）6
8
7
1

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

11月30日水今月の
納期

　市民の皆さんには、市税や国民健康保険料を期限内に納
付いただいていますが、一部には納付する財産や能力など
の資力がありながら滞納しているケースもあります。市は督
促や催告などを行っていますが、納付がない場合、法律に
基づき、所有する自動車のタイヤロックのほか、下表の例
のような差し押さえによる滞納処分を行っています。差し押
さえは事前の連絡等をせずに執行します。
　なお、病気や失業など、収入が不安定で納期内に納める
ことが困難な場合はお早めにご相談ください。

　平日に納付相談ができない方のために、休日窓口を開
設します。事前にお申し込みください。対象となるのは、
市・都民税や固定資産税などの市税、国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料です。
時12月３日㈯・４日㈰、午前９時～午後４時場収納課（市
役所１階34番窓口）
申12月２日㈮までに収納課・内線1249へ

　市は、安定した税収と納税の公平性確保を目指して、個
別の訪問や夜間電話催告を行うほか、差し押さえなどの滞
納処分の取り組みを強化しています。

預貯金 生命保険

金融機関に対して
預貯金の調査を行い、預貯金
を差し押さえます。

生命保険会社に対
して調査を行い、生命保険を
差し押さえ、解約返戻金等を
滞納税に充当します。

給　与 不動産

勤務先などに対して給
与などの調査を行い、
法律で定められた額を
差し押さえます。

不動産を差し押さ
えます。その内容が登記簿に
記載され、権利者にも通知し
ます。

動　産 売掛金

自宅、関係先を捜
索し、貴金属や電化製品など
の動産を差し押さえます。

商取引先に対して
調査を行い、売掛代金を差し
押さえます。

納付する資力のある滞納者に差し押さえを実施

12月３日㈯・４日㈰ 休日相談窓口を開設

滞納処分の具体例

平
成
29
年
度
か
ら

市
民
税
・
都
民
税
が

　

一
部
改
正
さ
れ
ま
す

現行 平成29年度 平成30年度以後
上限額が適用さ
れる給与収入 1,500万円 1,200万円 1,000万円

給与所得控除の
上限額 245万円 230万円 220万円

12月は

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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犯
罪
被
害
者
等
支
援
パ
ネ
ル
展

　

犯
罪
に
よ
る
被
害
は
、
誰
の
身
に

も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
被
害
者

や
そ
の
家
族
・
遺
族
の
置
か
れ
て
い

る
状
況
を
周
り
の
人
々
が
理
解
し
、

支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
パ

ネ
ル
展
で
は
、
犯
罪
被
害
者
の
直
面

す
る
問
題
や
被
害
者
の
声
、
支
援
窓

口
を
紹
介
し
ま
す
。
立
川
警
察
署
に

よ
る
特
設
相
談
所
も
開
設
し
ま
す
。

直
接
会
場
へ
。

時
▼
パ
ネ
ル
展
＝
11
月
25
日（
金
）〜

12
月
1
日（
木
）、
午
前
9
時
〜
午
後

4
時〔
11
月
25
日
は
午
後
2
時
か
ら
〕

▼
特
設
相
談
所
＝
11
月
25
日（
金
）午

後
2
時
〜
4
時
、
12
月
1
日（
木
）午

前
9
時
〜
午
後
4
時
場
市
役
所
1
階

多
目
的
プ
ラ
ザ

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
☎（
5

2
8
）4
3
1
9

都
民
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

都
民
住
宅（
東
京
都
施
行
型
・
家

族
向
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

都
民
住
宅
は
都
営
住
宅
で
は
な
く
、

主
に
中
堅
所
得
者
等
を
対
象
と
す
る

公
共
住
宅
で
す
。
申
込
書
・
募
集
案

内
は
12
月
1
日（
木
）〜
9
日（
金
）、

用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0（
0
1
1
）0
5
0
、
立

川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5

2離
職
に
よ
る
国
民
年
金
保
険

料
の
特
例
免
除
制
度

　

離
職（
退
職
や
失
業
）が
理
由
で
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
を
受
け
れ

ば
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
通
常
な
ら
ば
審
査
対
象
と

な
る
本
人
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を

行
い
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
も
の
で
す
。
た
だ
し
、

配
偶
者
、
世
帯
主
に
一
定
以
上
の
所

得
が
あ
る
と
き
は
免
除
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
受
付
中
の
期
間
は
、
申
請
時

点
の
2
年
1
か
月
前
か
ら
平
成
29
年

6
月
分
と
な
り
ま
す
。
年
金
手
帳
、

印
鑑
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
公
的
機
関
の
証
書
の
写
し

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
、
受

給
資
格
者
証
な
ど
）を
持
参
の
上
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦

覧
と
意
見
書
の
提
出

　

市
は
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、

生
産
緑
地
地
区
変
更
案
の
縦
覧
と
意

見
書
の
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
縦
覧　

時
11
月
28
日（
月
）〜
12
月

12
日（
月
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕場

都
市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番
窓

口
）

●
意
見
書
の
提
出　

①
立
川
市
長
宛

②
標
題（
生
産
緑
地
地
区
変
更
案
に

関
す
る
意
見
書
）③
日
付
、
住
所
、

氏
名
④
意
見
を
書
い
て
、
縦
覧
期
間

中
に
直
接
ま
た
は
郵
送（
消
印
有
効
）

で
、
都
市
計
画
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線

2
3
6
7

立
川
都
市
計
画
道
路
3
・
3

・
30
号
立
川
東
大
和
線
等
都

市
計
画
変
更
素
案
の
説
明
会

　

都
は
、
立
川
都
市
計
画
道
路
3
・

3
・
30
号
立
川
東
大
和
線（
羽
衣
町

二
丁
目
〜
栄
町
六
丁
目
の
延
長
約

2
・
5
㎞
の
区
間
）と
立
川
都
市
計

画
道
路
3
・
2
・
10
号
支
線
1（
左

図
）に
つ
い
て
、
都
市
計
画
変
更
素

案
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
各
回

と
も
同
じ
内
容
で
す
。
ま
た
、
各
会

場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

時
・
場
▼
12
月
15
日（
木
）午
後
7
時

〜
8
時
30
分
＝
六
中
体
育
館
▼
12
月

16
日（
金
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分
＝

六
小
体
育
館
▼
12
月
18
日（
日
）午
後

2
時
〜
3
時
30
分
＝
都
立
立
川
国
際

中
等
教
育
学
校
体
育
館

問
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課
☎
0
3（
5
3
8
8
）3
2
9

3
、
市
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
・

内
線
2
3
6
6　

●屋外だった１階部分が屋内化され、冷暖房が完備されます。

●憩いのスペースとして市
民の丘が新設されます。
入場無料で競輪開催日
以外も利用できます（特
別・記念競輪開催日を除
く）。

●２階部分にグループ席（最大８人まで利用で
きる個室）とグレード席（仕切りで区切られ
たモニター席。右写真）が新設されます。

●屋外だっ　　　たちかわ競輪場
リニューアルオープン
12月8日木

　施設老朽化などの理由で平成27年度から実施していた改修工事
が終了し、たちかわ競輪場は12月８日㈭からリニューアルオープ
ンします。
問事業課☎（524）1121

メインスタンドがより快適な空間に❶リニューアル
ポイント

憩いのスペース 市民の丘❷リニューアル
ポイント

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

泉体育館駅

立飛駅
高松駅

JR立川駅

立川南駅

二中

立川北駅

立川競輪場

立川市役所

昭和第一
学園高校

陸上自衛隊
東立川駐屯地

立川 3・3・30号

立川 3・2・10号
支線1

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1

階
）、
東
部
・
西
部
・
富
士
見
・
錦

連
絡
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
立

川
窓
口
セ
ン
タ
ー（
曙
町
2
-34
-7

フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）で

配
布
し
ま
す
。
な
お
、
募
集
戸
数
・

申
込
資
格
は
募
集
案
内
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
0
3（
3
4
9
8
）8
8
9

4〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕▼
市
住

宅
課
・
内
線
2
5
5
8

国
民
年
金
保
険
料
「
5
年
の

後
納
制
度
」

　

国
は
、
過
去
5
年
以
内
に
納
め
忘

れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
で
き

る
後
納
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す（
平

成
30
年
9
月
30
日
ま
で
）。

　

2
年
を
経
過
し
て
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
保
険
料
を
後
納
で

き
る
制
度
で
、
将
来
の
年
金
額
の
増

額
や
年
金
受
給
権
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

後
納
制
度
の
利
用
は
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
既
に
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
制
度
を
利

　「赤ちゃんが泣いてもお互いさま」の合
言葉で始まった赤ちゃん連れの映画上映会
　「シネマのたまてばこ」。子育て中のママ
たちが企画・運営を行い、10月26日に立川
シネマシティの協力で開催されました。
　今年で10周年となるこの企画。10年間の
活動記録をまとめたスライドショーや抽選
会なども行われ、会場は大いに盛り上がり
ました。参加した方からは「気分転換にな
りました」などの感想があり、リフレッシ
ュのひとときを過ごせたようです。

シネマのたまてばこ
10周年

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
に
よ
る
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
ご
家
族
に
よ
る
声
か
け
や
免
許
証
の
返
納
制
度
の
活
用
な
ど
、
事
故
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
3

芝生の上で
ゆったりレースを
見ることもできます。

【 12月の競輪開催日 】
▶本場開催＝９日㈮～11日㈰、
28日㈬～30日㈮▶場外開催＝８
日㈭～11日㈰、22日㈭～25日㈰

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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ご
み
の
出
し
方
・
分
別
等
の

説
明
に
職
員
が
伺
い
ま
す

　
「
こ
れ
は
資
源
、

ご
み
ど
っ
ち
か
な
」

「
ど
う
や
っ
て
出
せ

ば
い
い
の
か
な
」
な

ど
疑
問
に
思
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
資
源
や

ご
み
の
映
像
や
サ
ン
プ
ル
を
使
い
、

正
し
い
分
別
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
に
関
す
る
疑
問
や
分
別

に
関
し
て
の
質
問
等
に
も
答
え
ま
す
。

　

対
象
は
5
人
以
上
の
市
民
グ
ル
ー

プ
で
、
説
明
時
間
は
約
1
時
間
で
す
。

会
場
は
、
各
グ
ル
ー
プ
で
確
保
を
お

願
い
し
ま
す
。
市
の
施
設
を
会
場
と

す
る
場
合（
減
免
制
度
あ
り
）は
、
空

き
状
況
を
確
認
の
上
、
事
前
に
ご
み

対
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
生
ご
み
の
水
切
り
推
進
の

た
め
、
水
切
り
器
を
使
っ
た
実
演
や

簡
単
な
説
明
を
行
う
「
ち
ょ
こ
っ
と

生
ご
み
説
明
会
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

事
業
所
の
ご
み
は
家
庭
ご
み

の
指
定
収
集
袋
で
は
出
せ
ま

せ
ん

　

事
業
所
の
ご
み
は
、
収
集
運
搬
業

許
可
業
者
と
の
収
集
契
約
等
に
よ
り

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
排
出
量
が
、
１
日
平
均
10

㎏
未
満
の
場
合
は
、
事
業
系
ご
み
専

用
指
定
袋（
▼
オ
レ
ン
ジ
色
＝
燃
や

せ
る
ご
み
▼
紫
色
＝
燃
や
せ
な
い
ご

み
▼
水
色
＝
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ビ

ニ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）で
出
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
地
域
別
担
当
業

者
に
連
絡
の
上
、
袋
を
購
入
し
て
く

だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
灯
油
を
抜

い
て
粗
大
ご
み
へ

　

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、

通
常
の
収
集
に
は
出
せ

ま
せ
ん
。
粗
大
ご
み

と
し
て
出
す
か
、
直
接
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
は
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎（
５
３
１
）

５
３
１
１
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
場
合
も
、
灯
油
が
残
っ

て
い
る
と
、
収
集
・
処
理
の
際
、
発

火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
全

て
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
残
っ
て
い
る
灯

油
は
、
少
量
な
ら
古
布
や
古
紙
に
染

み
込
ま
せ
て
燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し

ま
す
。
多
量
の
場
合
は
購
入
し
た
店

舗
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、
ご
み

対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
･
内
線
6
7
5
1

資源とごみの収集カレンダー
を配布します

平成29年

To All Foreign Residents of Tachikawa City
Resources and Waste Collection Calendar will be distributed to 
each household. To get more information on sorting in English, see 
Resources and Waste Sorting Handbook available at Tachikawa City 
Hall and other places.

外
がい こ く

国人
じ ん

の方
か た

へ
　資

し

源
げん

とごみの収
しゅう

集
しゅう

カ
か れ ん だ ー

レンダーを配
くば

ります。分
ぶん

別
べつ

方
ほう

法
ほう

をさらにくわし
く知

し

りたい外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

は市
し

役
やく

所
しょ

などで配
くば

る外
がい

国
こく

語
ご

版
ばん

「資
し

源
げん

とごみの分
ぶん

別
べつ

ハ
は ん ど ぶ っ く

ンドブック」をご覧
らん

ください。

　平成29年の「資源とごみの
収集カレンダー」を12月５日
㈪～12日㈪に全戸配布します。
１年間の資源とごみを出す日
が分かる冊子です。大切に保
管してご活用ください。
問ごみ対策課・内線6754

　市は、戦争の記憶を語り継ぎ、再び惨禍を繰り返さない
ために、戦争体験記を発刊します。この戦争体験記は、平
成４年の立川市平和都市宣言から25周年を迎えるにあた
り、50人を超える方から寄稿された戦争体験をまとめたも
のです。戦争を次世代に語り継ぐとともに、平和の大切さ
について、あらためて考えてみませんか。
問生涯学習推進センター☎（527）5757

　12月１日㈭から次の場所
で無料で配布します。また、
市ホームページから閲覧でき
るほか、各市立図書館で貸し
出しもします。
●配布場所　各地域学習館、
歴史民俗資料館、生涯学習情
報コーナー（女性総合センタ
ー１階）、市政情報コーナー
（市役所３階）

戦争体験記を読むには
　太平洋戦争になる３年前の昭和13年、我

が家にいた馬にも召集令状が来た。「竜光号」という雄
の血統書付きの名馬で、突然の召集令状に驚きと悲しみ
は計り知れないものがあった。
　２年が過ぎたころ、一人の軍人さんが我が家を訪
ね、馬の「たてがみ」を持ってきた。馬も家族の一
員。戦死したといわれ、悲しみも憤りも口には出
せない時代、遠い所からたてがみを届けに
来てくれた方に心からの感謝の念に

堪えなかった。

　東
あずま

町
ちょう

（現在のグランドホテル近辺）で生まれた私は、
昭和18年に立川基地内にあった陸軍航空技術研究所に
就職した。終戦後は高松町に住居を構えた。立川駅周
辺は米軍のジープが走り回り、携帯食料
を大人にも子どもにも与えていた。
戦争には負けたものの、日本人
が時代へ適応するたくましさ
には目を見張ったもので

ある。

技研と高松町の思い出
小川 輝一さん

愛馬の召集
平野 八重子さん

◀「市政50周年記念  写真集  たちかわ」より「空襲される立川」

上記の文章は、体験記の中から一部を抜粋し短くまとめたものです。

　私は中学３年で学徒動員され、八王子にあった軍
用の味噌工場で働いていた。最も大きな被害があった
のは昭和20年4月24日の空襲で、砂川七番・八番に多数
の爆弾が落とされ、砂川国民学校は全壊し、教員や同
級生、避難してきていた立川飛行機の工員な
ど、あわせて144人もの方が亡くなった。
　今でも飛行機雲を引きながら飛ん
でいる飛行機を見ると、あの頃連
日空襲にやってきたB29を思い

出す。

砂川空襲の記録
豊泉 喜一さん

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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市民の皆さんや事業所などから納めていただいた税金などがどのように使われたのかなど、
平成27年度決算の概要と平成28年度上半期の財政状況をお知らせします。
問財政課・内線2676

一
般
会
計
の
決
算
額

　

平
成
27
年
度
の
歳
入
決
算
額
は

7
9
2
億
7
千
万
円
、
歳
出
決
算
額

は
7
4
8
億
８
千
万
円
と
な
り
、
歳

入
歳
出
差
引
額
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り

越
す
べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
実
質

収
支
額
は
38
億
2
千
万
円
と
な
り
ま

し
た（
金
額
は
千
万
円
単
位
の
概
数
）。

　

前
年
度
決
算
額
と
比
較
す
る
と
歳

入
で
は
、
市
税
や
国
庫
・
都
支
出
金

は
増
額
し
た
も
の
の
、
一
小
建
替
事

業
や
九
小
大
規
模
改
修
事
業
の
市
債

や
南
口
土
地
区
画
整
理
事
業
徴
収
清

算
金
や
交
付
清
算
金
な
ど
の
諸
収
入

が
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
歳
出

で
は
、
一
小
建
替
事
業
や
九
小
大
規

模
改
修
事
業
な
ど
で
減
額
と
な
り
、

歳
入
は
7
億
9
千
万
円（
1
・
0
％
）

の
減
、
歳
出
は
11
億
1
千
万
円（
1

・
5
％
）の
減
と
な
り
ま
し
た
。

市
税
の
状
況

　

市
税
収
入
は
3
9
0
億
円
と
な
り
、

前
年
度
決
算
に
比
べ
、
1
億
2
千
万

円（
0
・
3
％
）の
増
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
市
民
税
で
は
個
人
市
民
税

が
２
億
5
千
万
円（
2
・
0
％
）の

増
、
法
人
市
民
税
は
、
3
億
7
千
万

円（
6
・
3
％
）の
減
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
固
定
資
産
税
は
1
億
9
千
万

円（
１
・
2
％
）の
増
と
な
り
ま
し
た
。

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 174億8,771万円 173億8,958万円 99.4％ 172億6,557万円 98.7％

国民健康保険事業 216億2,133万円 213億6,776万円 98.8％ 212億3,970万円 98.2％

下 水 道 事 業 53億6,072万円 51億2,353万円 95.6％ 50億7,819万円 94.7％

駐 車 場 事 業 1億5,100万円 1億4,911万円 98.7％ 1億4,861万円 98.4％

介 護 保 険 事 業 122億1,847万円 118億6,490万円 97.1％ 117億2,529万円 96.0％

後期高齢者医療事業 33億4,684万円 33億3,122万円 99.5％ 33億2,852万円 99.5％

合計 601億8,607万円 592億2,610万円 98.4％ 587億8,588万円 97.7％

会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

競 輪 事 業 327億5,955万円 37億7,028万円 11.5％ 36億5,165万円 11.1％

国民健康保険事業 204億6,338万円 80億5,082万円 39.3％ 86億8,955万円 42.5％

下 水 道 事 業 59億3,776万円 21億6,084万円 36.4％ 21億9,489万円 37.0％

駐 車 場 事 業 2億7,527万円 4,450万円 16.2％ 6,627万円 24.1％

介 護 保 険 事 業 127億8,877万円 58億5,040万円 45.7％ 51億 135万円 39.9％

後期高齢者医療事業 34億7,166万円 14億7,656万円 42.5％ 11億6,547万円 33.6％

合計 756億9,639万円 213億5,340万円 28.2％ 208億6,918万円 27.6％

平成27年度決算について
監査委員の意見・要望

自主
財源
58.3%

依存
財源

41.7%

性質別経費の構成比

義務的
経費
51.1%

その他
48.9%

扶助費
31.5%

積立金3.9% 維持補修費ほか1.0%

公債費
5.1%

人件費
14.5%物件費

14.8%

繰出金
9.5%

投資的経費
11.6%

補助費等
8.1%

土　地
公園や

施設の敷地

物　品
自動車など 出資による権利

多摩都市モノレール
など１５件債　権

社会福祉法人
への貸付金など

基　金
財政調整基金など

建　物
学校や図書館など

物　権
地上権・地役権

114万2,144㎡

556件

47万4,993㎡

12億7,860万円20億974万円 233億5,611万円

962㎡

市 税 民生費

そ の 他 その他

国庫支出金 教育費

都 支 出 金

総務費地方消費税
交　付　金

土木費

市 債 衛生費

使用料及び
手　数　料 公債費

一般会計予算の執行状況 予算現額　762億5,752万円

380億 2,441万円
221億 9,545万円 （58.4％）

 154億 3,597万円
59億 4,514万円（38.5％）

87億 5,281 万円
19億 6,332 万円（22.4％）

40億 4,200万円
23億 7,096万円  （58.7％）

29億 9,750万円
 0円（0.0％）

 15億 2,506万円
6億 5,158万円  （42.7％）

54億7,977万円
57億1,754万円（104.3％）

下水道事業
153億2,925万円

減税補てん、臨時税収補てんなど
86億4,115万円

公園・道路・住宅の整備、都市計画事業など
70億4,663万円

防災施設、清掃工場など
37億8,810万円

小・中学校校舎、社会教育施設の建設など
88億8,841万円

児童館、厚生福祉施設の建設など
9億121万円

市税
389億9,844万円
49.2%

国庫支出金
154億1,424万円
19.4%

都支出金
91億1,168万円
11.5%

市債
22億8,080万円 2.9%

繰入金・その他
3億2,971万円 0.4%

地方消費税交付金
46億5,570万円 5.9%

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等・
その他
15億617万円 2.0%

諸収入
5億8,548万円 0.7% 使用料及び手数料

15億6,936万円 2.0%
分担金及び負担金
7億4,502万円 0.9%

繰越金
40億7,223万円 5.1%

特別会計6事業の決算状況

平
成
27
年
度
決
算
の

概
要

特別会計6事業の執行状況

平成28年度 上半期予算執行状況  平成２8年9月30日現在

収入済額
388億
4,399万円
 （50.9％）

歳入
74億9,287万円
25億3,808万円（33.9％）

76億9,900万円
28億1,754万円（36.6％）

96億 6,200万円
29億 4,813万円（30.5％）

55億2,680万円
20億7,484万円（37.5％）

41億 5,415万円
16億 6,559万円（40.1％）

50億5,257万円
14億9,653万円（29.6％）

366億 7,013万円
171億 5,224万円 （46.8％）

市債の状況
合計445億9,475万円

支出済額
306億
9,295万円
 （40.2％）

歳出

予算現額 歳入：収入済額（収入率）
歳出：支出済額（執行率）

平成２8年4月1日現在
人口 …… １80,277 人
世帯 ……… 87,635 世帯

実質収支比率
9.5％

収入から支出を差し引き、さらに翌年度に繰り越す
べきお金を差し引いたものが「実質収支」で、実質収
支額の市税などの一般財源（標準財政規模）に対して
占める割合。３～５％が望ましい範囲

公債費負担比率
7.5％

一般財源のうち借金の返済に充てられた割合。借金
の返済額が増加すれば、この比率は上昇し財政を圧
迫します。15％で警戒ライン、20％で危険ライン

実質公債費比率
2.0％

収入に対する借金返済費用の占める割合。18％未
満が適正

財政収支と公債費に関する指標

1.職員定数の適正化による減員 17人
保育園の民営化、業務の見直しなど 

2.歳出の見直し 3億 1,600万円
（1）事業の廃止・休止・整理統合、事務処理の工夫  9,200万円
（2）民間委託等の推進  3,800万円
（3）補助金の見直し 400万円
（4）事務処理経費および施設のランニングコストの節減  7,800万円
（5）繰上償還および借り換えによる利子軽減 1億 400万円

3.歳入の見直し 6億 9,600万円
（1）受益者負担の適正化 6億 3,500万円
（2）普通財産の売払等  3,600万円
（3）その他  2,500万円

計 10億 1,200万円

経営努力で経費等を節減（平成27年度決算）

市有財産の現在高
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普通会計市債残高
債務負担行為残高 下水道会計市債残高

多摩類似市平均
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特定目的基金 財政調整基金
財政調整基金多摩類似市平均多摩類似市平均

147

164

134

162

39 41 41
50 52

58 59 62
71

81

110 113
124

131 130 130

自主財源の比率が高いほど財政が安定しているといえます。

子どもや高齢者、
体の不自由な方などの
福祉のために

民生費 3,471円
行政運営の
ために

総務費 1,780円

ごみ・し尿の処理や市
民の健康を守るために

衛生費 957円

借入金の
返済のために

公債費
818円

学校・地域学習館・
体育施設などの整備や
教育振興に

教育費 1,379円

火災や台風など
の防災活動に

消防費
388円 商工業の振興や

消費者の保護の
ために

商工費議会費

市議会の
運営に

109円

道路や公園の整
備など、住みよい
まちづくりに

土木費
874円

民生費
346億6,103万円
46.3%

その他
42億8,105万円
5.8%

衛生費
54億9,955万円
7.3%

公債費
38億4,058万円
5.1%

土木費
73億1,743万円
9.8%

総務費
108億1,803万円 14.4%

教育費
84億5,972万円 
11.3%

市の
家計簿
財政状況を公表します

公
表
資
料
の
閲
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は
財
政
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へ
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自主財源
市税や保育料、ごみ処理
手数料など、市が自主的
に集めることができる収入

依存財源
学校や道路などをつくるとき
に国からもらう補助金や、
市債（借金）などの収入

収入済額
792億
6,883万円
収入率
98.0％

支出済額
748億
7,739万円
執行率
92.6％

　市債（市の借金）と後年度の債務負担を合わせ
た将来的な財政負担を示します。市債残高、債
務負担行為残高はともに減少しました。市債は
　「返す以上に借りない」こととしているため、残高
は減少しています。

　市の貯金である基金は増加しました。財政
調整基金（家計に例えると普通預金）は10億
1,000万円を、公共施設整備基金をはじめと
した特定目的基金は17億6,000万円を積み
立てました。

市の債務残高の推移市の基金残高の推移

経常収支比率の推移

平成２7年度の主な事業
「子ども・学び・文化」の施策
放課後居場所づくり事業 2,522万円
学童保育所民間運営事業（小学６年生まで
対象拡大、サマー学童保育所の実施など）9,943万円

社会福祉法人施設費補助（保育施設整備に
対する補助） 9,385万円

民間保育所整備費補助 1億1,838万円
保育園施設整備事業（中砂保育園の大
規模改修工事など） 4億1,240万円

第六小学校の大規模改修工事 13億8,685万円
特別支援教育の推進 9,570万円
子どもの安全安心事務（防犯ブザーの貸
与・通学路の防犯カメラの設置） 755万円

オリンピック・パラリンピックムーブメント事業 825万円
泉町庭球場整備工事 3,260万円
ファーレ立川アートの修復再生事業 1,180万円
市史編さん事業 693万円
文化財保護事業（須﨑家内蔵復元工事ほか）5,530万円
「環境・安全」の施策
新清掃工場建設準備事業 26万円
下水道地震対策事業（マンホールトイレの設置）7,695万円
立川公園整備 7,807万円
防災訓練推進事業（総合防災訓練の実施など） 652万円
災害医療対策事業（災害医療コーディネー
ターの任命） 10万円

市税負担の概況

多摩類似市の
平均は58.1％

歳入

歳出

※「多摩類似市」とは、立川市・三鷹市・府中市・調布市・小平市・日野市・西東京市のことを指します。

市税１万円の使いみち

経常収支比率とは、市税など経常的な収入に対
する人件費や扶助費、公債費など必ず支出される
金額の割合を示したものです。数値が低いほうが財
政にゆとりがあるといえます。

平成27年度一般会計の決算状況
予算現額　808億8,187万円

１人当たりの還元額
415,346円

市税収入額
389億9,844万円

一般会計支出額
748億7,739万円

１世帯当たりの市税負担額
445,010円

１人当たりの市税負担額
216,325円

働く人たちの
ために

107円
労働費

農林費

96円

21円
農業の振興と
育成に

義務的経費とは、毎年必ず支出し
なければならない経費。

審査の結果は適正と認められました
　監査委員は、平成27年度の一般会計、各特別会計、基金
の運用状況について審査しました。その結果、各歳入歳出決
算書等は、法令の規定に基づいて調製され、各基金の運用状
況も適正であり、それぞれの計数も正確であると認められまし
た。なお、次のような意見を付しています（「平成27年度決算
等審査意見書」の全文は市ホームページをご覧ください）。
　歳入では、市財政の根幹をなす市税収入において、法人
市民税の一部国税化に伴う税率引き下げの影響を受けながら
も、個人市民税や固定資産税などの税収の伸びや、納付の促
進により、前年度比で1億1,560万7千円、0.3％の増となりまし
た。負担の公平性と財源確保を図るためにも、国民健康保険
や後期高齢者医療保険の保険料の収納一元化とともに、効果
的効率的な徴収体制の構築や創意工夫により、納期内納付を
促進し、滞納整理に努めてください。
　経常収支比率は4.9ポイント低下し、87.9％と改善はみられ
ますが、今後の財政状況を展望し、持続可能な財政運営に向
け、さらに努力してください。
　人口減少が予測される中、立川市においても、人口ビジョン
や、まちの特性を分析し、立川市第４次長期総合計画との整
合を図りながら、「たちかわ創生総合戦略」を策定しました。「交
流」を中心に、「まち」、「ひと」、「しごと」の好循環を展開し、
効率的で安定的な行政サービスを提供するためにも、行政経
営の視点に立ち、市民との協働を基本に、従来手法にとらわれ
ることなく施策や事業を検証し、行財政運営に努めてください。
問監査委員事務局・内線2779

立川駅周辺の安全・安心推進事業 1,165万円
下水道流域編入事業 2億3,103万円
「都市基盤・産業」の施策
武蔵砂川駅周辺地区道路整備 4億1,881万円
立川駅西側新自由通路整備事業 4億2,025万円
立川駅北口西地区第一種市街地再開発事業 17億4,611万円
地域消費喚起特別支援事業（プレミアム商
品券の発行） 9,693万円

都市農業経営パワーアップ事業 2,586万円
「福祉・保健」の施策
胃がんリスク検査事業 140万円
第３次住宅マスタープラン改定 312万円
生活困窮者自立支援事業 3,272万円
地域福祉コーディネーターの増配置
（地域福祉推進事業） 4,078万円

「行政経営・コミュニティ」の施策
自治会等への支援事業 5,456万円
まち・ひと・しごと創生事業 987万円
公共施設有効活用等検討事業 642万円
公衆無線ＬＡＮ整備事業 413万円
市立保育園の民営化（江の島保育園の民営
化など） 1,840万円

競輪場施設改修工事 2億8,976万円
通知カード・個人番号カード関連事務 6,052万円

立川市

多摩類似市平均



キラキラ☆歯育て～１歳から
はじめる親子歯みがき教室

この時期に大
切な栄養と虫
歯予防につい
て学び、歯磨
きの実習をし
ます対1歳～
1歳2か月の子ども（第1子に限る）と
保護者時①平成27年10月～12月生
まれ=12月20日㈫②平成27年11月
～平成28年1月生まれ=平成29年1
月17日㈫、いずれも午前10時～11時
30分場健康会館費100円（歯ブラシ
代等）定各15組（申込順）申11月25日
㈮から電話で健康推進課へ

地区健康フェアにご参加くだ
さい

身体測定や健
康相談、骨密
度測定、医師
による講演会
など。受け付
けは終了30分前までです。直接会場
へ。車での来場はできません持上履き
●砂川地区健康フェア　時12月4日
㈰午前9時30分～午後2時場大山小
●柏町地区ふれあい健康フェア　時
12月11日㈰午前10時～午後1時場
十小

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付しました

平成27年4月2日～平成28年4月1日
の間に次の年齢になった女性市民の
方へ、各検診を無料で受けられる無
料クーポン券などを6月下旬に発送し
ました。積極的に検診を受けましょう
▷子宮頸がん検診=20歳▷乳がん検
診=40歳

２年に１度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通り
（住民税非課税世帯、生活保護世帯
等の方には費用の免除制度がありま
す）。年齢の上限はありません。乳が
ん検診は、次の方は受けられません▷
妊娠中の方▷授乳中の方▷乳房疾患
で治療中や経過観察中の方▷乳房内
に人工物が入っている方申希望検診
名（①子宮頸がんのみ②乳がんのみ
③両方）と、住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号を書いて郵送、また
は電子申請で健康推進課へ。お申し
込みの方に随時受診票を郵送します。

BCG予防接種

▶公費対象・期間=生後3か月から1歳
に至るまで▶標準接種=生後5か月～
8か月（その他予防接種も含め、余裕
をもった接種スケジュールを）

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

●健康会館＝12月６日㈫午前９時30分～11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）
●健康会館＝12月15日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●健康会館＝11月30日㈬ ●西砂学習館＝12月７日㈬
●砂川学習館＝平成29年１月11日㈬ ●健康会館＝平成29年１月25日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）

　 健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていない
方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染
症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

硬式テニス教室（第Ⅱ期）

対18歳以上の市民の方時平成29年
1月7日～2月4日の土曜日①午前9時
～11時②午前11時～午後1時（全5
回）場泉町庭球場（駐車場の利用は
できません）費1,700円（受講料）定
各40人（抽選）申12月13日㈫〔必着〕
までに往復はがきに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
テニス歴、希望時間（①か②、いずれ
でもよい方は③）、返信用宛先を書い

て、泉市民体育館内スポーツ振興課
へ

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●駅伝競走（地区対抗・中学生の部）
　時平成29年1月15日㈰午前8時55
分スタート場市役所前をスタート・
ゴールとする1周3.2kmの周回コー
ス問立川市陸上競技協会・飯塚さん
☎090（6926）4673

市民大会の結果

●バドミントン　▶男子1部▷優勝＝
フジレンジャー▷準優勝＝幸町A▷
第3位＝栄クラブA▶男子2部▷優勝
＝グリーンリーブス若葉▷準優勝＝

栄クラブB▷第3位＝昭和第一学園高
校▶女子1部▷優勝＝栄クラブA▷準
優勝＝幸町A▷第3位＝NBC-A▶女
子2部▷優勝＝錦クラブ▷準優勝＝

KBC-1▷第3位＝栄クラブB▶女子3
部▷優勝＝立川女子高校▷準優勝＝
一中B▷第3位＝四中A
問立川市体育協会☎（534）1483

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

泉市民体育館 ☎（536）6711

12月の個人利用日

○12月1日（第１木曜日）は無料の個人開放日となります。
○12月17日㈯と25日㈰は大会のため個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・3日・7日・11日・14日・21日・
28日●第2体育室▶卓球・バドミントン＝5日・12日・19日・26日（いずれも午前・
午後Ⅰのみ) ▶バスケットボール＝5日・12日・19日・26日(いずれも午後Ⅱ・夜
間のみ)

○12月5日（第１月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも2日・
5日・9日・10日・16日・18日・23日・24日●第1体育室（バスケットボール）
＝12日・26日（いずれも夜間は午後９時30分まで）

柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所（内科・小児科）
☎（526）2004

健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の子宮頸が
ん検診を受けて
いない方

受診日現在40歳
以上の女性市民
の方で、昨年度
の市の乳がん検
診を受けていな
い方

検
診
内
容

頸部細胞診
（医師の判断で
体部細胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導）

負
担
額

頸部1,000円、
頸部と体部
2,000円

1,000円

受
診
期
間

平成29年2月28日㈫まで
〔市内指定医療機関で受診してく
ださい〕

　空気が乾燥するこれからの季節は、季節性インフルエンザが流行します。
日ごろから手洗い、マスクなどの予防対策を徹底しましょう。

●こまめな手洗い　外出後や食事
前には、石けんで丁寧に手洗いをし
ましょう。アルコールによる手・指
の消毒も効果的です。
●健康管理　日ごろから十分な栄
養と睡眠をとって、体の抵抗力を高
めましょう。
●適度な湿度　空気が乾燥すると、
喉の粘膜の防御機能が低下し、イ
ンフルエンザにかかりやすくなりま
す。加湿器などで適切な湿度（50%
～60%）を保つことも効果的です。

●外出を控える　流行時期には、
なるべく人混みを避けましょう。ま
た、混み合う場所では、マスクを着
用しましょう。
●流行前の予防接種　インフルエ
ンザワクチンの予防接種には「発
症をある程度抑える」「重症化を防
ぐ」などの効果が期待できます。65
歳以上の方などへのインフルエン
ザ予防接種費用の助成については、
市ホームページをご覧になるか、健
康推進課にお問い合わせください。

インフルエンザの予防方法

インフルエンザにご注意を

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8平成28年（2016年）11月25日

歯がきちんとしたポジションに
ないと、歯ブラシで掃除がし

にくいので、むし歯になりやすいです。
　また、歯は毎日何千回もぶつかり合
います。とても大きな力でぶつかり合う
こともあります。そのとき、歯がお互い
にスクラムを組んで力を受け止めてい
るのです。そこに歯並びに調和しない
歯があると、どこかの歯に無理な力が
かかることになります。そうするといず

A

Q
れ、その無理な力がかかった歯や歯肉
は抵抗力が弱くなり、細菌に負けて歯
周病にかかりやすくなってしまいます。
　このほかにも、肩こりや腰痛ともか
かわってくるといわれます。歯並びや
噛み合わせを治すことで、たくさんのメ
リットがあるので、気になる方はご相
談ください。

 《立川市歯科医師会・伊東祐太郎》

歯並びや噛み合わせが悪いとむし歯や歯周病になり
やすいって本当ですか？

健康 AQ & 527



6-25-21-108〕☎（519）4115
●親子で作ろうクリスマスケーキ　
NPO法人立川教育振興会が主催。製
菓の専門学校でクリスマスケーキを作
ります対小学生以上の子どもと保護者

（2人1組）時12月24日㈯午前9時〜正
午場国際製菓専門学校（曙町1−32−1）
費1組2,500円（材料代、保険料）定15組

（申込順）申氏名、連絡先を書いて往復
はがき、またはファクスで立川教育振興
会・清原さん〔〒190-0033一番町3−11
−3〕Fax（531）6635
●立川マンドリンクラブ第35回定期
演奏会　第1部では世界遺産をテーマ
に「シルクロード」「ウィーン我が夢の
街」などを、第2部では「クリスマスメド
レー」「エグモント序曲」などを演奏し
ます。直接会場へ時12月10日㈯午後2
時開演（午後1時30分開場）場たましん
RISURUホール大ホール問桑

くわ

原
はら

さん☎
（534）6695
●2016クリスマスダンスパーティー
　立川SDS・TDCが主催。広く明るい
会場、ダンス愛好者による楽しいパー
ティー。抽選会、トライアル、ミキシング
あり。お一人でもどうぞ。直接会場へ時
12月11日㈰午後1時30分〜4時30分場
泉市民体育館費500円（会場費ほか）問
渡
わた

部
なべ

さん☎（560）7331
●ジュニア育成バレーボール教室　
東京都体育協会、立川市体育協会が主
催。元Vリーグ選手の榛澤舞子さんを招
いて、実技の講習を行います。直接会場
へ対小学生時11月27日㈰午前9時〜午

ん☎090（6101）3247
●ダンスサークルフレンド　Ａ級プロの
講師の指導でレッスンしています。無料
講習もあります対多少踊れる方時毎週
木曜日、午前10時〜正午場柴崎学習館
ほか入1,000円月3,000円申冨澤さん
☎090（7406）4700
●高松中国語友の会　聴いて理解でき
る力を中心に「読む、訳す、話す」を楽し
く学びます対ピンイン学習の経験のあ
る方時月３回水曜日、午後１時30分〜
３時30分場高松学習館入1,000円月
3,000円（ほかに資料代200円）定10人

（申込順）申大田さん☎（535）3106
●沙羅の会　女性の指導者による男性
のみのカラオケ同好のグループです。
会員の希望で選曲し、およそ３か月で
仕上げます。年に２回、発表の機会が
あります対中高年の男性時原則第１・
第３月曜日、午後７時〜９時場幸学習
館入3,000円月3,000円申木下さん☎

（535）1484
●着付け教室「萌黄の会」　手持ちの
着物を一人で着付けできるよう、プロ講
師が指導します。時々、着物で外出し茶
話会を楽しんでいます。見学可時原則
月２回の火曜日、午後２時〜４時場高
松学習館月2,000円申伊藤さん☎090

（8462）4827
●上砂気功クラブ　東洋医学に基づい
た、ゆっくりな動きで、足腰が弱い方や
高齢者もできます。見学可時毎週金曜
日、午後２時〜４時場上砂会館年1,000
円月2,500円申橋川さん☎（535）8924

後4時場一小体育館定50人（先着順）問
藤井さん☎090（9379）1436
●M

モ ウ

o-F
フ ェ ス タ

ESTA2016東京出場参加者募
集　Mo-FESTA実行委員会が主催。男
性のがん、メンズヘルスの啓発を目的に

「ひげ」をテーマに幅広い層が参加で
きるイベント。種目はランニング（5km、
10km）、ウオーキング（5km、6km）時
12月17日㈯午前9時30分から場国営
昭和記念公園特設コース（スタートはう
んどう広場）費1,290円〜3,290円（参
加賞代ほか）定500人（申込順）申鈴木
さん☎080（8948）9720

会員募集

●シニア卓球クラブ　中・高年者の運動
不足を補い、瞬発力の衰えを防ぐため、
ラージボールによる卓球を始めません
か。硬式球の使用もできます対55歳以上
の方時月２回の土曜日、午後１時〜４時
場大山小体育館年1,700円定20人（申
込順）申松崎さん☎090（5550）1339
●ローズ健康体操　トリム体操協会
の講師の指導で、音楽に合わせて体操
したり、ストレッチをします時 毎週金
曜日、午前10時〜11時場西砂会館月
1,200円定30人（申込順）申岸野さん☎

（531）0877
●3Ｂ柴崎健康体操　軽快な曲に合わ
せてストレッチや軽いリズム運動を行い
ます。運動不足解消と健康増進に時毎
週火曜日、午前10時15分〜11時45分
場柴崎福祉会館月2,000円申小佐野さ

まちのお知らせ

●ダンス無料講習会　ダンス羽衣サー
クルが主催。34年の歴史あるサークル
です。中高年の方を対象にプロが基本
から指導します。運動不足・ストレス解
消、健康増進に最適。未経験者もどうぞ
時11月30日㈬午後7時〜9時場三中体
育館定5人（申込順）持ダンスシューズ
申武藤さん☎090（6316）8543
●内部障害者「オストメイト交流会」　
オストミー立川つむぎの会と日本オスト
ミー協会三多摩支部が共催。直接会場
へ時12月11日㈰午後1時30分〜4時30
分場たましんRISURUホール5階第4会
議室問石川さん☎（522）6910
●ジュニア水泳教室　立川市水泳協会
が主催。平成29年1月入会の生徒を募
集します対・時・場▷小学1年・2年生の
初心者＝毎週火曜日か金曜日、午後4時
〜5時、柴崎市民体育館プール▷小学
3年生以上＝毎週日曜日、午前11時〜
正午、泉市民体育館プール入1,000円
月2,400円（ほかにスポーツ保険料800
円）定各15人（抽選）申12月2日㈮〔必
着〕までに、往復はがきに住所、氏名、学
年、電話番号、希望体育館と曜日を書い
て立川市水泳協会〔〒190-0003栄町

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

催し 秋の樹林開放日「Live in  
Autumn～紅葉のなかで聴く
ギターとハーモニカの調べ」

幸町に残る貴重
な保護樹林を開
放します。紅葉
が美しい樹林地
の散策をお楽し
みください。地元アーティストによる
ギターとハーモニカ演奏のミニライ
ブも開催します。直接会場へ時12月
4日㈰午前10時〜正午（ミニライブは
①午前10時15分から②午前11時15
分から）〔小雨決行〕場保護樹林地（幸
町5-96-7）問グリーンサンクチュアリ
悠・渡

わた

邊
なべ

さん☎090（4206）0177、市
公園緑地課・内線2260

東京文化会館ミュージック・
ワークショップ in 立川

ポルトガルの音楽施設と東京文化会
館による共同プログラム。音楽の楽し
さを体験しながら、協調性や創造性
を育む最先端の参加型教育プログラ
ムです。出演は東京文化会館ワーク
ショップ・リーダーの皆さん。費用等
くわしくは「立川市地域文化振興財
団」のホームページをご覧ください対
生後6か月〜大人（プログラムによっ
て異なります）時平成29年1月21日
㈯・22日㈰、午前10時30分〜午後
3時ごろ（各1時間程度）場たましん
RISURUホール定各回15〜30人程度

（抽選）申平成29年1月9日（月・祝）まで
に「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページの応募フォームで同財団☎

（526）1312へ

見る・知る・感じる・市民の
ための体験型防災フェア

起震車体験、煙室体験、各種防災グッ
ズの展示、炊き出し等を行います。迫
力ある大規模消防演習（午前10時か
ら）や警察救助演習（午後1時から）も。
直接会場へ時12月4日㈰午前10時〜
午後4時場多摩モノレール立川南駅
下ほか問同フェア事務局〔入船茶屋〕
☎（524）6266 、市産業観光課商工
振興係・内線2644

おやじクッキング「ギョーザ
作りにチャレンジ！」

料理が初めての方、子どもも参加でき
ます対市内在住の男性（小学3年生以
下は保護者同伴）時12月27日㈫午前
11時〜午後2時場柴崎学習館師料理
愛好家・井口あつ子さん費600円（材
料代。小学生〜18歳は200円）定16
人（申込順）持エプロン、三角巾申11
月25日㈮から柴崎学習館☎（524）
2773へ

第10回都市農地保全自治体
フォーラム

都市農業、都市農地の重要性をお知
らせし、都市農地の保全につなげます。
各自治体の農業施策の紹介や、都内
農産物の販売も行います。直接会場
へ時12月10日㈯▶式典等=午後1時
15分〜4時▶農産物販売=午前11時
30分〜午後2時場日野市民会館（日
野市神明1-12-1）問産業観光課農業
振興係・内線2650

立川ワークチャンスフェア
2016

立川市、昭島市の企業25社程度が参
加予定。履歴書（写真貼付。複数枚）と
ハローワーク紹介状（ない場合でも参
加できます）を持って、直接会場へ。求
人内容など、くわしくは「ハローワーク
立川」のホームページや窓口でお知ら
せします。ハローワーク立川、昭島市、
立川商工会議所、都立職業能力開発
センターとの共催時12月6日㈫午後1
時30分〜4時（受け付けは午後1時〜
3時30分）場立川地方合同庁舎3階会
議室（緑町4-2）問ハローワーク立川
☎（525）8615、市産業観光課商工振
興係・内線2645

立川農産物直売所（幸町）秋野
菜セール

新鮮な立川産野菜を取りそろえ特価
品の販売等を行います。直接会場へ
時11月26日㈯・28日㈪、午前11時〜
午後4時場幸町1-14-1（JA東京みど
り幸町支店隣）問産業観光課農業振
興係・内線2650

高松トコちゃん市
お買い物ラリー抽選会、ゲームなど。
12月1日㈭〜10日㈯に加盟店でのお
買い上げ500円ごとにスタンプ1つ押
印、4つ集めると1回抽選できます。高
松町商店街振興組合が主催▶抽選会
=時12月11日㈰午前10時〜10時30
分場大東京信用組合立川支店前駐車
場（高松町2-11-24）問アライ写真館
☎（522）3507、市産業観光課商工振
興係・内線2644

オペラ「カルメン」の魅力～合
唱で綴るミニコンサート

平成29年3月に開催の立川市民オペ
ラ公演2017「カルメン」を支える立川
市民オペラ合唱団がカルメンの名曲
をお届けします時12月15日㈭午後7
時開演場たましんRISURUホール小
ホール申たましんRISURUホール☎

（526）1311で入場整理券を配布中
（電話予約可。郵送不可）

平和人権16ミリ・亀井文夫
監督作品上映会

時12月24日㈯①「小林一茶」=午前
11時〜11時30分②「基地の子たち」
=午前11時30分〜正午場柴崎学習館
定25人（申込順）申11月25日㈮から
柴崎学習館☎（524）2773へ

写真展「立川駅前の移り変わり」
学芸員実習生による写真展示。直
接 会 場へ 時 1 2月1日㈭ 〜 2 8日㈬ 
午前9時〜午後5時場柴崎学習館問
柴崎学習館☎（524）2773
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猫の譲渡相談会
直接会場へ時12月1日㈭午後2時か
ら場市役所1階多目的プラザ問環境
対策課環境推進係・内線2244

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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もちつきと鏡餅作り

対市内在住の
小学生以上の
子どもと保護
者（大人のみ
の参加も可）
時 12月18日
㈰午前10時～午後1時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費大人
500円、子ども300円（材料代）定30人
（申込順）持スカーフ（バンダナ）、エ
プロン申11月25日㈮から歴史民俗
資料館☎（525）0860へ

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理し
ます。1世帯2点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市民の方時12月10日㈯
午後1時～3時場女性総合センター問
生活安全課消費生活センター係〔女
性総合センター5階〕☎（528）6801

こどものためのお箏教室

プロの演奏者による指導で日本の伝
統音楽を始めてみませんか対小学3
年～中学3年生時平成29年1月18日
～3月29日の水曜日（月3回程度）▷
①午後4時～5時▷②午後5時30分
～6時30分場たましんRISURUホー

子ども・子育て

平成29年入隊陸・海・空自衛官
募集中

▷対象（自衛官候補生）=18歳以上27
歳未満の方▷自衛隊採用説明（全般
説明、受験説明等）＝時通年（土曜・日
曜日、祝日を除く）、午前9時～午後6
時場自衛隊立川出張所（立川地方合
同庁舎2階）申事前に電話で東京地方
協力本部立川出張所☎（524）0538へ

官公署・その他

ル費月3,000円（こと爪代等別途、約
6,000円）定各15人（抽選）申12月15
日㈭までにお申し込みください。申込
方法等くわしくは「立川市地域文化
振興財団」のホームページをご覧く
ださい問立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

聞いてみよう！育児のコツ い
まむかし～戦争時代から現在
へ

子育ての楽しみ方や講師の子どもの
ころのお話を聞きます。赤ちゃん、お
子さんと一緒にどうぞ対乳幼児の保
護者時12月7日・14日・21日の水曜日、
午前10時30分～11時45分（全3回）
場柴崎学習館師元保育士・矢船けい
子さん定15人（申込順）申11月25日
㈮から柴崎学習館☎（524）2773へ

ノーバディーズ・パーフェク
ト子育て講座「完璧な親なん
ていない！」

子育て中の母親同士で、子育ての悩
み・関心のあることを話し合いなが
ら、自分に合った子育ての仕方を学
ぶ、カナダ生まれの親支援プログラム
です対1歳～3歳の子どもの母親（初
参加の方）時平成29年1月13日～
2月24日の金曜日、午前10時～正午
（全7回）場砂川学習館費500円（茶
菓子代）定12人（抽選）保若干名（1
歳～学齢前）申11月25日㈮～12月
16日㈮〔午前10時～午後5時。日曜日
を除く〕に子ども家庭支援センター☎
（528）6871へ

子育てはママもパパも０歳

子育てで感じている悩みや疑問を助
産師さんに聞いて、心の負担を軽くし
てみませんか対0歳の子どもの保護者
（0歳のみ同伴可）、これから親にな
る方時12月7日㈬午前9時30分～11
時30分場砂川学習館師助産院院長・
椎野まりこさん定20人（申込順）申
11月25日㈮午前9時からほっとほっ
とたちかわ・新井さん☎080（5524）
0261へ問市子ども家庭支援センター
☎（528）6871

さいわい子ども観劇会「風の
一座」

子どもの成長
に大切な「遊
び」の楽しさを
届けます。「劇
団風の子」公
演。「かわせみ
カフェ」と同時
開催時 1 2月
17日㈯午前
10時～11時場幸学習館定70人（申
込順）申11月25日㈮から幸学習館☎
（534）3076へ

教育講座「発達の特性とひきこ
もりを考えよう」

発達の特性について、子どもや子育て
中の親のために考えてみませんか①

子どもの特性を知る②ひきこもり支
援からみえてくること時平成29年1月
14日㈯午後1時～3時30分場柴崎学
習館師①立川キャラバン隊「ひこうき
雲」（立川市手をつなぐ親の会）の皆
さん②NPO法人育て上げネット・井
村良英さん定50人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申11月25日㈮から
柴崎学習館☎（524）2773へ

たかまつクリスマス子どもお
楽しみ会

いずれも直接会場へ場高松学習館保
育室問高松学習館☎（527）0014
●おはなし会　絵本、紙芝居、手遊び
など対幼児～小学校低学年時12月
10日㈯午前10時30分～11時30分
●幼児向けおはなし会　わらべうた、
読み聞かせなど対乳幼児と保護者時
12月14日㈬午前10時30分～11時
30分

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館 ☎（525）9020
●富士見児童館まつり「おいでなさい」＝
12月3日㈯午後1時から

●クリスマス会＝12月17日㈯午後2時
30分から

錦児童館 ☎（525）6684
●にしきこども映画会＝12月7日㈬午後
2時15分から、小学生以上、先着180人

羽衣児童館 ☎（526）2336
里山で炭焼き体験をしよう＝12月4日
㈰午前8時30分から、小学生以上、定
員20人、有料
レッツクッキング!～ミニミートパイ＝
12月7日㈬午後2時から、小学生以上、
定員20人、有料

高松児童館 ☎（528）2925
グレゴミニコンサート＝12月3日㈯午
後2時から、定員50人
クリスマス会＝12月22日㈭午後2時か
ら、有料

若葉児童館 ☎（536）1400
●乳幼児クリスマス会＝12月12日㈪午
前11時から、未就学児親子

●クリスマス会＝12月24日㈯午後3時か
ら
幸児童館 ☎（537）0358

●タッチ祭＝12月3日㈯正午から、有料
●クリ来るパーティー＝12月22日㈭正
午から

上砂児童館 ☎（535）1557

●クリスマス工作＝12月18日㈰午後3時
から、小・中学生、先着20人、有料
●お楽しみクリスマス会＝12月21日㈬
午後3時から、小・中学生

西砂児童館 ☎（531）0433
星空観測会＝12月9日㈮午後5時30
分から、小学生以上
クリスマスパーティー＝12月18日㈰
午後2時30分から、有料

500円（3歳児以下の膝上鑑賞は無
料）
●出張!放課後シアター in 子ども
未来センター「よみしばい&ワーク
ショップ」　よみしばい「アラジンと
魔法のランプ」上演とランプの魔人
が登場する劇のワンシーンを一緒に
作るワークショップを開催します。小
学2年生以下は保護者同伴時12月4
日㈰午前11時～正午場子ども未来
センター費大人400円、子ども200円
定40人（申込順）申子ども未来セン
ター☎（529）8682へ

●「音楽劇アラビアンナイト」　子ど
もから大人まで楽しめる演劇をク
リスマスにお届けします。たましん
RISURUホール☎（526）1311で
チケット販売中時12月23日（金・祝）・
24日㈯、午後
1時開演場た
ましんRISURU
ホール大ホー
ル費大人1,500
円（当日購入
2,000円）、中
高生1,000円、
小学生以下

イベント
紹介

問たちかわ創造舎☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　申込方法等くわしくは、「立川市
子ども未来センター」のホームペー
ジをご覧ください。
●誰でも簡単♪3色パステルアー
ト教室　対3歳以上（未就学児は
保護者同伴）時12月4日㈰午後2時
～4時場子ども未来センター費1人
300円定15人程度（申込順。親子は
5組まで）

●オトナリ at たちかわ　フリーラ
イブとまち歩き時12月7日㈬午後7
時～8時場子ども未来センター
●ココロとカラダを整える!女子塾!
バランスビューティー　時12月15
日㈭午前10時～正午場たましん
RISURUホール師ヘルスケアトレー
ナー・竹内恵津子さん費1,000円
（茶菓子代ほか）定10人（申込順）

子ども未来センターのコミュニティプログラム

　12月27日㈫～平成29年1月4日㈬
は休館します。
●たまみら朝市　時12月18日㈰午
前10時～正午（売り切れ次第終了）
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者時12月2日～16日の
金曜日、 11日㈰、午前11時～午後3時
〔16日㈮はクリスマス会〕
陶芸教室　時12月3日～24日の

土曜日、午後1時～4時費子ども500
円、大人1,000円（材料代）定20人
〔申込順。前日までに〕

地域体操クラブ・富士見町みつば
ちの会　対50歳以上の方時12月5
日～19日の月曜日、午前9時30分～
正午費1,500円（参加費）定20人〔申
込順。前日までに〕
●竹細工　対小学生以上時12月6日
～20日の火曜日、午前10時～午後4
時
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ時12月7日・
14日・21日の水曜日、午前10時～午
後5時費1,000円（2時間1部屋。延長
1時間500円）〔申込順。12月1日㈭ま
でに〕
プラモデル作り教室　対小学2年

生以上時12月11日㈰午前10時～午
後4時定10人〔申込順。前日までに〕
●おはなしたまごのおはなし会　時
12月25日㈰ 午後1時～1時30分

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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体験型農園入園者

作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行うので、初心者でも安
心して農作業を体験し、野菜を収穫
できます。1区画当たりの面積は約30
㎡。利用期間は平成30年1月まで（更
新可）。車での通園はできません。当
選者には、入園説明会の案内を送付
します▶とちの木農園（西砂町6丁目、
農園主・石塚保さん）=4区画▶とのが
やおかず畑（西砂町6丁目、農園主・石
塚和生さん）=10区画▶ひまわり農園
（若葉町2丁目、農園主・鈴木豊さん）
=10区画▶スマイル農園（幸町5丁目、
農園主・豊泉裕さん）=20区画▶太陽
農園（若葉町1丁目、農園主・尾崎義彦
さん）＝15区画対原則として市内在
住の方で、利用期間内に継続して農
作業に取り組める方費1区画4万円申
12月22日㈭〔必着〕までに、はがき（1
世帯1枚）に希望する農園名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て産業観光課農業振興係・内線2650
へ

第26回たちかわ真夏の夜の
演劇祭参加劇団

▶参加資格=多摩地域を活動の拠点
とする演劇団体および個人で、実行
委員会に参加できること（参加決定
から次回参加劇団への引き継ぎまで
の1年間）▶演目=たましんRISURU
ホール小ホールで上演可能な2時間
以内（休憩含む）の演目、原則として
2回公演▶選考=内容、過去の参加
回数、地域性などを基準に選考▶開
催期間=平成29年8月3日㈭～27日
㈰▶費用=参加費、会場料、付属設備
使用料は無料。照明・音響など公演
に関する費用や人件費は自己負担▶
申込方法=12月27日㈫〔必着〕まで
に、郵送、ファクス、Eメールまたは直
接、申込用紙（「立川市地域文化振興
財団」のホームページからダウンロー
ドも可）をたちかわ演劇祭実行委員会
〔〒190-0022錦町3-3-20〕☎（526）
1312Fax（525）6581 e engekisai@
tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

立川市民オペラ公演助演出演者

平成29年3月19日㈰・20日（月・祝）開催
の立川市民オペラ公演2017「カルメ
ン」の助演出演者を募集します。初め
ての方にも指導しますのでぜひご参
加ください。助演とは、歌やセリフの
ない演技をする方です▶対象＝16歳
以上の方（18歳未満の方は保護者の
承認が必要）▶役柄＝兵隊、闘牛士、
警官など▶練習日程＝平成29年2月
2日㈭から（原則として毎週木曜日の
夜）、その他ゲネプロ等あり▶練習会
場＝たましんRISURUホールほか▶
応募締切＝平成29年1月15日㈰
応募方法、練習日程等、くわしくは「立
川市地域文化振興財団」のホーム
ページをご覧ください。
問立川市地域文化振興財団市民オペ
ラ担当☎（526）1312

野
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止
どめ

用水６市共同クリーン
デーボランティア

野火止用水関係6市と都が行う一斉
清掃活動に参加いただけるボランテ
ィアを募集します。小雨決行時12月3
日㈯午前9時30分集合、清掃は午前
10時～正午ごろ場集合は玉川上水
駅南口、清掃は野火止用水（幸町6ー
36）定20人（申込順）申11月30日㈬
までに公園緑地課緑化推進係・内線
2260へ

看護師・助産師（臨時職員）

勤務内容や条件など、くわしくはお問
い合わせください▶対象=看護師、助
産師有資格者▶業務内容=乳幼児健
診、赤ちゃん訪問、パパママ学級など
▶時給=1,820円（赤ちゃん訪問、パパ
ママ学級は金額が異なります）申平
成29年1月10日㈫〔必着〕までに、写
真貼付の履歴書を直接または郵送
で健康推進課〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎（527）3272
へ募集

地区図書館の臨時休館

蔵書点検のため、臨時休館します▷
幸・西砂・高松・錦図書館＝11月29日
㈫～12月1日㈭▷柴崎・上砂・多摩川・
若葉図書館＝12月13日㈫～15日㈭
なお、市民の方は相互利用協定を結
んでいる国立・昭島・武蔵村山・国分
寺・東大和市の図書館も利用できます
（利用方法・開館日等は各市図書館
にお問い合わせください）。休館中の
本の返却は、ブックポスト（CD、DVD、
カセットテープ、都立図書館などか
らの借用本は除く）、または開館して
いる図書館へ問中央図書館☎（528）
6800

11月29日㈫全国瞬時警報シ
ステム（Ｊ

ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）で試験放
送をします
市は、「全国瞬時
警報システム（J-
ALERT）」を運用
しています。11月
29日㈫午前11時ごろ、このシステム
で試験放送をします。市内79か所に
設置している防災行政無線のスピー
カーから、緊急一斉放送として全局で
放送します。万が一に備えた試験放
送の実施に、ご理解をお願いします。
なお、当日の災害発生状況、気象状況
により中止になる場合があります問
防災課防災係・内線2531

　ファーレ立川アートを題材にし
た「第2回ファーレ立川アート写真
コンテスト」。43人・88点の応募が
あり、14点の入選作品の中から、各
賞が決まりました▶大賞＝流れる
瞬
と き

間（綿谷重規さん）（写真）▶市長
賞＝眼光（能登正俊さん）▶市民賞
＝やまなみ（橋本昌利さん）

問ファーレ立川アート管理委員会
事務局（市地域文化課内）内線4501

お知らせ

ファーレ立川アート写真コンテスト
入賞作品決定！介護予防教室

●リンパセルフケアでコリやむくみを
解消　筋肉をゆるめ全身の循環をよ
くする健康法。普段運動をしていな
い方におすすめです対65歳以上の市
民の方時12月16日㈮午後2時～3時
30分場子ども未来センター師国際ウ
エルネス協会・阿出川千晶さん定30
人（申込順）申南部東はごろも地域包
括支援センター☎（523）5612へ
●元気ハツラツ民謡教室　三味線、
尺八に合わせて、大きな声を出しま
しょう対65歳以上の市民の方時12月
20日㈫午後1時30分～3時30分場西
砂会館定30人（申込順）申にしすな福
祉相談センター☎（531）5550へ

パーキンソン病友の会準備会
へのお誘い

パーキンソン病の方やその家族が共に
学びながら支え合う「友の会」の結成を
目指しています。直接会場へ時12月16
日㈮午後1時30分～3時30分（以降は
隔月で第4金曜日の活動を予定）場総
合福祉センター問南部西ふじみ地域
包括支援センター☎（540）0311

男性介護者の集い

介護の苦労や悩みを皆で話し合いま
す対介護をしている男性の方時12月
3日㈯午後1時30分～3時場さかえ会
館申北部東わかば地域包括支援セン
ター☎（538）1221へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護する家族などが
自由に語り合えます。今回のテーマは
「使ってよかったショートステイ」。直
接会場へ時12月16日㈮午後6時～8
時場ヴィラ・フェローホームズ3階（富
士見町2-36-43）問フェローホーム
ズ富士見相談センター☎（526）1353

認知症相談会

時12月20日㈫午前10時～正午場
子ども未来センター定3組（申込順）
申高齢福祉課介護予防推進係・内線
1472へ

中国体操 in はるカフェ

呼吸を意識した誰にでもできる体操
です。すてきな演舞も見られます対市
民の方時12月10日㈯午後1時30分
から場にんじん・立川（高松町2-27-
27）定25人（申込順）申中部たかまつ
地域包括支援センター☎（540）2031
へ

シルバー人材センター入会説
明会

今まで培ってきた経験や技能・知識を
生かし、社会参加や地域貢献をして
みませんか。市内の公共機関・企業・
家庭から、施設管理・清掃・植木せん
定・除草・家事援助サービス・市営葬
儀事業などの仕事を引き受け、登録
した会員が就業しています対57歳以
上の市民の方時12月14日、平成29
年1月18日の水曜日、午後1時から場
シルバー人材センター柴崎本部（柴
崎町1-17-7）申前日までに同本部☎
（527）2204へ

シニア

大賞「流れる瞬
と

間
き

」

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●12月８日（佐世保記念を場外発売）
　●12月９日～11日（ＦⅡ・G、佐世保
記念を併売）

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑨
若年性認知症家族の会～大空

　「応援してくれる方々に囲まれ
て、ここに来るととても癒やされ
る」。そんな家族会です。
　大空は、月に1回都営上砂町1丁
目アパートで活動しています。家
族を介護している方、これから介
護をする方、介護を経験した方、
介護者をサポートしたい方が参加
し、アットホームな空間でお茶を
飲みながら、それぞれの立場で語

り合っています問立川市社会福
祉協議会6地区地域福祉コーディ
ネーター（上砂町・一番町・西砂町）
☎（534）9501

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成28年（2016年）11月25日



※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

立川駅北口

　高さ8mのモミの木や街路樹、立川
駅北口ペデストリアンデッキなどを装飾
時平成29年1月３日㈫まで、午後4時
30分～深夜0時場 JR立川駅北口ペデス
トリアンデッキ、サンサンロード問立川
商工会議所☎（527）2700

　立川駅南口ロータリー周辺を暖
かい光で装飾時平成29年１月31
日㈫まで、午後4時30分～深夜1時
場 JR立川駅南口駅前周辺問けやき
イルミネーション事務担当〔有限会
社カワイヤ〕☎（527）7810

国営昭和記念公園

　12月23日（金・祝）・24日㈯・25日
㈰には冬の花火も実施予定（午後
８時10分から約５分間。荒天の場
合は中止）時12月３日㈯～25日㈰、
午後５時～９時場国営昭和記念公
園立川口区域～ふれあい広場周
辺費入園料大人410円、子ども80
円問同公園管理センター☎（528）
1751
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立川駅南口

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 181,440 （＋155）
男 90,419 （＋76）
女 91,021 （＋79）
世帯 88,552 （＋104）

平成28年（2016年）11月25日（毎月10日・25日発行）
人口と世帯

平成28年
11月1日現在
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