
6-25-21-108〕☎（519）4115
●親子で作ろうクリスマスケーキ　
NPO法人立川教育振興会が主催。製
菓の専門学校でクリスマスケーキを作
ります対小学生以上の子どもと保護者

（2人1組）時12月24日㈯午前9時〜正
午場国際製菓専門学校（曙町1−32−1）
費1組2,500円（材料代、保険料）定15組

（申込順）申氏名、連絡先を書いて往復
はがき、またはファクスで立川教育振興
会・清原さん〔〒190-0033一番町3−11
−3〕Fax（531）6635
●立川マンドリンクラブ第35回定期
演奏会　第1部では世界遺産をテーマ
に「シルクロード」「ウィーン我が夢の
街」などを、第2部では「クリスマスメド
レー」「エグモント序曲」などを演奏し
ます。直接会場へ時12月10日㈯午後2
時開演（午後1時30分開場）場たましん
RISURUホール大ホール問桑

くわ

原
はら

さん☎
（534）6695
●2016クリスマスダンスパーティー
　立川SDS・TDCが主催。広く明るい
会場、ダンス愛好者による楽しいパー
ティー。抽選会、トライアル、ミキシング
あり。お一人でもどうぞ。直接会場へ時
12月11日㈰午後1時30分〜4時30分場
泉市民体育館費500円（会場費ほか）問
渡
わた

部
なべ

さん☎（560）7331
●ジュニア育成バレーボール教室　
東京都体育協会、立川市体育協会が主
催。元Vリーグ選手の榛澤舞子さんを招
いて、実技の講習を行います。直接会場
へ対小学生時11月27日㈰午前9時〜午

ん☎090（6101）3247
●ダンスサークルフレンド　Ａ級プロの
講師の指導でレッスンしています。無料
講習もあります対多少踊れる方時毎週
木曜日、午前10時〜正午場柴崎学習館
ほか入1,000円月3,000円申冨澤さん
☎090（7406）4700
●高松中国語友の会　聴いて理解でき
る力を中心に「読む、訳す、話す」を楽し
く学びます対ピンイン学習の経験のあ
る方時月３回水曜日、午後１時30分〜
３時30分場高松学習館入1,000円月
3,000円（ほかに資料代200円）定10人

（申込順）申大田さん☎（535）3106
●沙羅の会　女性の指導者による男性
のみのカラオケ同好のグループです。
会員の希望で選曲し、およそ３か月で
仕上げます。年に２回、発表の機会が
あります対中高年の男性時原則第１・
第３月曜日、午後７時〜９時場幸学習
館入3,000円月3,000円申木下さん☎

（535）1484
●着付け教室「萌黄の会」　手持ちの
着物を一人で着付けできるよう、プロ講
師が指導します。時々、着物で外出し茶
話会を楽しんでいます。見学可時原則
月２回の火曜日、午後２時〜４時場高
松学習館月2,000円申伊藤さん☎090

（8462）4827
●上砂気功クラブ　東洋医学に基づい
た、ゆっくりな動きで、足腰が弱い方や
高齢者もできます。見学可時毎週金曜
日、午後２時〜４時場上砂会館年1,000
円月2,500円申橋川さん☎（535）8924

後4時場一小体育館定50人（先着順）問
藤井さん☎090（9379）1436
●M

モ ウ

o-F
フ ェ ス タ

ESTA2016東京出場参加者募
集　Mo-FESTA実行委員会が主催。男
性のがん、メンズヘルスの啓発を目的に

「ひげ」をテーマに幅広い層が参加で
きるイベント。種目はランニング（5km、
10km）、ウオーキング（5km、6km）時
12月17日㈯午前9時30分から場国営
昭和記念公園特設コース（スタートはう
んどう広場）費1,290円〜3,290円（参
加賞代ほか）定500人（申込順）申鈴木
さん☎080（8948）9720

会員募集

●シニア卓球クラブ　中・高年者の運動
不足を補い、瞬発力の衰えを防ぐため、
ラージボールによる卓球を始めません
か。硬式球の使用もできます対55歳以上
の方時月２回の土曜日、午後１時〜４時
場大山小体育館年1,700円定20人（申
込順）申松崎さん☎090（5550）1339
●ローズ健康体操　トリム体操協会
の講師の指導で、音楽に合わせて体操
したり、ストレッチをします時 毎週金
曜日、午前10時〜11時場西砂会館月
1,200円定30人（申込順）申岸野さん☎

（531）0877
●3Ｂ柴崎健康体操　軽快な曲に合わ
せてストレッチや軽いリズム運動を行い
ます。運動不足解消と健康増進に時毎
週火曜日、午前10時15分〜11時45分
場柴崎福祉会館月2,000円申小佐野さ

まちのお知らせ

●ダンス無料講習会　ダンス羽衣サー
クルが主催。34年の歴史あるサークル
です。中高年の方を対象にプロが基本
から指導します。運動不足・ストレス解
消、健康増進に最適。未経験者もどうぞ
時11月30日㈬午後7時〜9時場三中体
育館定5人（申込順）持ダンスシューズ
申武藤さん☎090（6316）8543
●内部障害者「オストメイト交流会」　
オストミー立川つむぎの会と日本オスト
ミー協会三多摩支部が共催。直接会場
へ時12月11日㈰午後1時30分〜4時30
分場たましんRISURUホール5階第4会
議室問石川さん☎（522）6910
●ジュニア水泳教室　立川市水泳協会
が主催。平成29年1月入会の生徒を募
集します対・時・場▷小学1年・2年生の
初心者＝毎週火曜日か金曜日、午後4時
〜5時、柴崎市民体育館プール▷小学
3年生以上＝毎週日曜日、午前11時〜
正午、泉市民体育館プール入1,000円
月2,400円（ほかにスポーツ保険料800
円）定各15人（抽選）申12月2日㈮〔必
着〕までに、往復はがきに住所、氏名、学
年、電話番号、希望体育館と曜日を書い
て立川市水泳協会〔〒190-0003栄町

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

催し 秋の樹林開放日「Live in  
Autumn～紅葉のなかで聴く
ギターとハーモニカの調べ」

幸町に残る貴重
な保護樹林を開
放します。紅葉
が美しい樹林地
の散策をお楽し
みください。地元アーティストによる
ギターとハーモニカ演奏のミニライ
ブも開催します。直接会場へ時12月
4日㈰午前10時〜正午（ミニライブは
①午前10時15分から②午前11時15
分から）〔小雨決行〕場保護樹林地（幸
町5-96-7）問グリーンサンクチュアリ
悠・渡

わた

邊
なべ

さん☎090（4206）0177、市
公園緑地課・内線2260

東京文化会館ミュージック・
ワークショップ in 立川

ポルトガルの音楽施設と東京文化会
館による共同プログラム。音楽の楽し
さを体験しながら、協調性や創造性
を育む最先端の参加型教育プログラ
ムです。出演は東京文化会館ワーク
ショップ・リーダーの皆さん。費用等
くわしくは「立川市地域文化振興財
団」のホームページをご覧ください対
生後6か月〜大人（プログラムによっ
て異なります）時平成29年1月21日
㈯・22日㈰、午前10時30分〜午後
3時ごろ（各1時間程度）場たましん
RISURUホール定各回15〜30人程度

（抽選）申平成29年1月9日（月・祝）まで
に「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページの応募フォームで同財団☎

（526）1312へ

見る・知る・感じる・市民の
ための体験型防災フェア

起震車体験、煙室体験、各種防災グッ
ズの展示、炊き出し等を行います。迫
力ある大規模消防演習（午前10時か
ら）や警察救助演習（午後1時から）も。
直接会場へ時12月4日㈰午前10時〜
午後4時場多摩モノレール立川南駅
下ほか問同フェア事務局〔入船茶屋〕
☎（524）6266 、市産業観光課商工
振興係・内線2644

おやじクッキング「ギョーザ
作りにチャレンジ！」

料理が初めての方、子どもも参加でき
ます対市内在住の男性（小学3年生以
下は保護者同伴）時12月27日㈫午前
11時〜午後2時場柴崎学習館師料理
愛好家・井口あつ子さん費600円（材
料代。小学生〜18歳は200円）定16
人（申込順）持エプロン、三角巾申11
月25日㈮から柴崎学習館☎（524）
2773へ

第10回都市農地保全自治体
フォーラム

都市農業、都市農地の重要性をお知
らせし、都市農地の保全につなげます。
各自治体の農業施策の紹介や、都内
農産物の販売も行います。直接会場
へ時12月10日㈯▶式典等=午後1時
15分〜4時▶農産物販売=午前11時
30分〜午後2時場日野市民会館（日
野市神明1-12-1）問産業観光課農業
振興係・内線2650

立川ワークチャンスフェア
2016

立川市、昭島市の企業25社程度が参
加予定。履歴書（写真貼付。複数枚）と
ハローワーク紹介状（ない場合でも参
加できます）を持って、直接会場へ。求
人内容など、くわしくは「ハローワーク
立川」のホームページや窓口でお知ら
せします。ハローワーク立川、昭島市、
立川商工会議所、都立職業能力開発
センターとの共催時12月6日㈫午後1
時30分〜4時（受け付けは午後1時〜
3時30分）場立川地方合同庁舎3階会
議室（緑町4-2）問ハローワーク立川
☎（525）8615、市産業観光課商工振
興係・内線2645

立川農産物直売所（幸町）秋野
菜セール

新鮮な立川産野菜を取りそろえ特価
品の販売等を行います。直接会場へ
時11月26日㈯・28日㈪、午前11時〜
午後4時場幸町1-14-1（JA東京みど
り幸町支店隣）問産業観光課農業振
興係・内線2650

高松トコちゃん市
お買い物ラリー抽選会、ゲームなど。
12月1日㈭〜10日㈯に加盟店でのお
買い上げ500円ごとにスタンプ1つ押
印、4つ集めると1回抽選できます。高
松町商店街振興組合が主催▶抽選会
=時12月11日㈰午前10時〜10時30
分場大東京信用組合立川支店前駐車
場（高松町2-11-24）問アライ写真館
☎（522）3507、市産業観光課商工振
興係・内線2644

オペラ「カルメン」の魅力〜合
唱で綴るミニコンサート

平成29年3月に開催の立川市民オペ
ラ公演2017「カルメン」を支える立川
市民オペラ合唱団がカルメンの名曲
をお届けします時12月15日㈭午後7
時開演場たましんRISURUホール小
ホール申たましんRISURUホール☎

（526）1311で入場整理券を配布中
（電話予約可。郵送不可）

平和人権16ミリ・亀井文夫
監督作品上映会

時12月24日㈯①「小林一茶」=午前
11時〜11時30分②「基地の子たち」
=午前11時30分〜正午場柴崎学習館
定25人（申込順）申11月25日㈮から
柴崎学習館☎（524）2773へ

写真展「立川駅前の移り変わり」
学芸員実習生による写真展示。直
接 会 場へ 時 1 2月1日㈭ 〜 2 8日㈬ 
午前9時〜午後5時場柴崎学習館問
柴崎学習館☎（524）2773
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猫の譲渡相談会
直接会場へ時12月1日㈭午後2時か
ら場市役所1階多目的プラザ問環境
対策課環境推進係・内線2244

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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