
11
月
下
旬
、
市
の
人
権
擁
護
委
員

会
が
開
催
す
る
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
の
表
彰
式
が
あ
り
ま
し
た
。
市
内

の
中
学
生
8
4
8
人
か
ら
応
募
が
あ

り
、
市
長
賞
以
下
10
人
の
生
徒
を
表

彰
し
ま
し
た
。
昨
今
の
い
じ
め
や
虐

待
、
人
を
殺あ

や

め
る
と
い
っ
た
報
道
な

ど
が
多
い
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
人

格
を
尊
重
し
、
社
会
の
中
で
互
い
に

認
め
合
っ
て
生
活
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
い
う
思
い
の
込
も
っ
た
作
品
ば

か
り
で
し
た
。

さ
ら
に
こ
れ
ら
の
作
品
を
東
京
都

大
会
に
も
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
約
4

万
6
0
0
0
編
の
中
か
ら
立
川
七
中

3
年
の
永
曽
萌
果（
え
い
そ
も
え
か
）

さ
ん
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
選
出
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

最
優
秀
賞
の
作
品
は
「
互
い
を
尊

重
し
合
う
大
切
さ
」
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
海
外
生
活
で
い
じ
め
ら
れ
た
自

ら
の
体
験
を
も
と
に
書
か
れ
た
も
の

で
す
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
表
現

す
る
こ
と
で
相
手
か
ら
認
め
ら
れ
、

同
時
に
自
分
も
相
手
を
尊
重
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
周
囲
か
ら
も
受
け
入
れ

ら
れ
た
と
い
う
内
容
で
し
た
。

師
走
に
入
り
、
今
年
一
年
を
締
め

く
く
る
に
ふ
さ
わ
し
い
、
素
晴
ら
し

い
出
来
事
に
感
謝
し
な
が
ら
、
新
年

を
迎
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介
3面  けやき台小と若葉小を統合します
4面  年末年始の市の業務／市民伝言板
5面  スポーツ／シニア／健康
6面  講座／催し
7面  子ども・子育て／お知らせ／くらしの相談日程
8面  サンバーナディノ市派遣高校生を募集
特集  アイム

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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　メタボリックシンドロームは、内臓脂

肪型肥満で高血圧や高血糖などの複数の

症状が出ている状態をいい、放置すると

脳卒中や心筋梗塞などのリスクが高くな

ります。また、肥満ではないのに高血圧

や高血糖などの複数の症状を持つ、いわ

ゆる「隠れメタボ」は外見では分かりま

せん。症状の早期発見のためにも特定健

康診査で自分の健康状態をチェックしま

しょう。くわしくは受診券に同封の案内

をご覧ください（受診券は４月末に対象

者へ送付済み。再発行可）。

●受診期間　平成29年３月31日㈮まで
●対象者　40歳～74歳の国民健康保険
加入者（75歳以上の方にも同様の制度が

あります）
問保険年金課業務係☎（528）4314
※受診券の再発行は健康推進課予防健診

係☎（527）3272へ

特定健康診査を無料で実施

そ
の
メ
タ
ボ
確
保
!!

出演・保険年金課職員

特定健康診査
受診大作戦!!


