
市
民
の
皆
さ
ん
、
平
成
28
年
申
年

の
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

妻
を
は
じ
め
息
子
夫
婦
、
孫
に
囲

ま
れ
て
、
平
穏
無
事
な
年
を
感
謝
と

と
も
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
昨
年
８
月
に
行
わ
れ
た
選
挙

で
市
長
３
期
目
の
任
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
、
平
成
28
年
度
の
予
算

編
成
が
佳
境
を
迎
え
て
い
ま
す
。
市

長
選
挙
で
お
約
束
し
た
行
財
政
改
革

の
さ
ら
な
る
推
進
、
保
育
園
待
機
児

ゼ
ロ
、
新
清
掃
工
場
建
設
、
防
災
・

防
犯
対
策
の
推
進
、
ア
ー
ト
や
音
楽
、

緑
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現

に
向
け
、
市
の
発
展
と
市
民
の
安

心
・
安
全
な
生
活
づ
く
り
の
た
め
に

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

に
ぎ
わ
い
の
拠
点
、
立
川
駅
で
は

北
口
西
側
の
再
開
発
に
あ
わ
せ
、
新

た
に
北
口
と
南
口
を
つ
な
ぐ
自
由
通

路
の
工
事
を
進
め
、
８
月
初
め
の
開

通
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
観

光
案
内
や
選
挙
時
の
期
日
前
投
票
所

な
ど
新
た
な
行
政
機
能
を
持
た
せ
、

再
開
発
ビ
ル
内
に
10
月
初
旬
の
オ
ー

プ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
1
0
6
0
人
の
職
員
共
々
、

さ
ら
な
る
行
政
の
充
実
に
向
け
全
力

で
頑
張
り
ま
す
。

7,000枚の市民の笑顔でくるりん
アートを作成（くわしくは５面へ）

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  くるりんバス再編計画（素案）意見募集と説明会
3面  市民委員を募集
4面  スポーツ／健康／市民伝言板
5面  催し／子ども・子育て
6・7面  講座／シニア／お知らせ／くらしの相談日程
8面  応援します 女性の活躍・社会進出
特集   くらしとせんきょ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

新
清
掃
工
場
設
置
予
定
地
周

辺
住
民
説
明
会

　

市
は
、
新
清
掃
工
場
の
整
備
に
向

け
た
方
向
性
な
ど
を
ま
と
め
た「
新

立
川
市
清
掃
工
場（
仮
称
）の
基
本
的

な
考
え
方
」の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
直
接
会
場
へ
対
市
民
の
方
時
1

月
30
日（
土
）午
後
7
時
か
ら
場
上
砂

会
館
第
1
集
会
室
定
1
5
0
人（
先

着
順
）

　

設
置
予
定
地
は「
広
報
た
ち
か
わ
」

12
月
25
日
号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
工
場
移
転
問
題
対
策
担
当
・

内
線
4
0
1
2

旧
柴
崎
学
習
館
跡
地
整
備
計

画
案
の
意
見
集
計
結
果
公
開

　

旧
柴
崎
学
習
館
跡
地
整
備
計
画
案

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
28

件
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
へ
の
回
答

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
意
見
集
計
結
果
の
ペ
ー
ジ

や
公
園
緑
地
課（
市
役
所
2
階
78
番

窓
口
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
・
内
線
2
2
6
0

都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
案
）パ
ネ
ル
展
等
を
実
施

　

都
・
特
別
区
と
26
市
2
町
は
協
働

で
、「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
整
備
方
針（
第
四
次
事
業
化
計

画
）（
案
）」を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

本
案
の
概
要
や
選
定
し
た
優
先
整
備

路
線
等
を
紹
介
す
る
た
め
、
パ
ネ
ル

展
と
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス（
個
別
対
話

形
式
の
説
明
）を
実
施
し
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

●
パ
ネ
ル
展　

時
1
月
18
日（
月
）〜

22
日（
金
）、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分
場
市
役
所
1
階
多
目
的
プ

ラ
ザ
問
市
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係
・
内
線
2
3
6
7

●
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス　

時
1
月
25
日

（
月
）〜
29
日（
金
）、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
場
立
川
合
同
庁
舎（
錦
町
4

‒6
‒3
）問
都
都
市
整
備
局
都
市
基

盤
部
街
路
計
画
課
☎
0
3（
5
3
8

8
）3
3
7
9

小
・
中
学
校
入
学
通
知
書
を

発
送

　

平
成
28
年
度
に
市
立
小
・
中
学
校

に
入
学
す
る
新
1
年
生
の
保
護
者
の

方
へ
、
入
学
通
知
書
を
1
月
12
日

（
火
）か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。
数
日

経
過
し
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6嘱

託
職
員（
相
談
員
）募
集

　

採
用
試
験（
作
文
と
面
接
）は
2
月

14
日（
日
）に
実
施
。
く
わ
し
く
は
、

申
込
書
と
同
時
に
配
布
す
る
試
験
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
対
象
＝
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
臨
床
心
理
の

実
務
経
験
が
3
年
以
上
の
方
▽
臨
床

心
理
士
の
資
格
を
有
す
る
▽
臨
床
発

達
心
理
士
の
資
格
を
有
す
る
▽
大
学

ま
た
は
大
学
院
で
心
理
学
を
主
と
し

　

市
は
、
く
る
り
ん
バ
ス
の
再
編
に

向
け
た
検
討（
ル
ー
ト
案
や
運
賃
・

運
行
基
準
等
の
見
直
し
）を
図
り
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス（
く
る
り
ん
バ

ス
）再
編
計
画（
素
案
）」を
作
成
し
ま

し
た
。
本
計
画（
素
案
）へ
の
ご
意
見

を
1
月
12
日（
火
）か
ら
募
集
し
、
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

計
画（
素
案
）の
く
わ
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
交
通
対
策
課

（
市
役
所
2
階
77
番
窓
口
）、
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
1
階
）、
各
地
域
学
習
館
・

市
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

2
月
1
日

（
月
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
直
接
、
ま

た
は
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
フ
ァ
ク

て
専
攻
し
修
了
し
た
▼
報
酬
＝
月
額

25
万
円（
週
4
日
勤
務
）▼
勤
務
地
＝

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
▼
募
集
人
数

＝
若
干
名（
選
考
）▼
採
用
日
＝
4
月

1
日
▼
応
募
方
法
＝
申
込
書〔
教
育

支
援
課（
錦
町
3
‒2
‒ 26
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー
）で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
〕

と
添
付
書
類
を
1
月
12
日（
火
）〜
23

日（
土
）〔
消
印
有
効
〕午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
日
曜
日
を
除
く
）に
教
育
支

援
課
相
談
係
へ
直
接
、
ま
た
は
書
留

郵
便
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
課
相
談
係
☎（
5
2
7
）

6
1
7
1

ご
み
処
理
優
良
事
業
所
認
定

制
度
〜
新
規
事
業
所
を
募
集

　

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業

所
を
立
川
市
ご
み
処
理
優
良
事
業
所

と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
に
は
、

実
施
要
綱
で
定
め
た
4
部
門（
適
正

処
理
、
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
、

啓
発
活
動
等
）の
認
定
基
準
を
満
た

す
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
認
定

ス
、
郵
送
で
交
通
対
策
課
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま

す
。

●
説
明
会　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

（
く
る
り
ん
バ
ス
）再
編
計
画（
素
案
）

に
つ
い
て
次
の
通
り
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
説
明
会
は
全
て
同
じ
内
容

で
す
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
直

接
会
場
へ
。

時
・
場
▼
1
月
12
日（
火
）＝
西
砂
学

習
館
▼
1
月
13
日（
水
）＝
こ
ん
ぴ
ら

橋
会
館
▼
1
月
14
日（
木
）＝
若
葉
会

館
▼
1
月
15
日（
金
）＝
柴
崎
学
習
館

▼
1
月
17
日（
日
）＝
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線

2
2
8
0

Fax（
5
2
1
）3
0
2
0

さ
れ
た
事
業
所
に
は「
認
定
証
」と

「
ス
テ
ッ
カ
ー
」を
交
付
し
、
各
事
業

所
の
取
り
組
み
な
ど
を
、
広
報「
た

ち
か
わ
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を

通
じ
て
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
。
認
定
基
準
な

ど
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

市
長
の
資
産
等
報
告
書
公
開

　

市
は「
立
川
市
政
治
倫
理
確
立
の

た
め
の
市
長
の
資
産
等
公
開
条
例
」

に
基
づ
き
、
市
長
が
任
期
開
始
の
日

（
平
成
27
年
9
月
8
日
）に
お
い
て

有
す
る
市
長
の
資
産（
土
地
、
建
物
、

預
貯
金
、
有
価
証
券
、
所
得
等
）を
、

規
定
の
様
式
の
報
告
書
に
よ
り
公
開

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
報
告
書
は
、
ど
な
た
で
も
申

請
の
上
、
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
閲
覧
を
希
望
す
る
方
は
、
印
鑑

を
持
っ
て
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
3
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課
・
内
線
2
7
5
7

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市長と
語ろう！
　将来につながるまちづくりをするため、
市長との意見交換会を開催します。市長と
ともにまちの未来を考えましょう。くわし
い内容は市ホームページをご覧ください。
対市内の産業・経済にかかわりのある方
〔例：市内で事業を営む方、または市内事
業所にお勤めの方、市内を中心に経済活動
を行っている方、これから市内で活動する
予定の方（創業予定者等）、市内で産業・就業やまちづくりの
支援活動を行っている方等〕
時２月３日㈬午後７時～８時30分場女性総合センター定20人
程度（申込順）保５人程度（１歳～学齢前）申１月25日㈪〔必着〕
までに、電話または、住所、氏名、電話番号、Ｅメールアド
レス、保育希望の有無を書いてファクス、Ｅメールで企画政
策課・内線2688Fax（521）2653 e kikakuseisaku@city.tachika
wa.lg.jpへ

　「地域の緑を増やし・育て・守る」ことを通じて、緑
豊かなまちづくりに参加していただくボランティア組
織「緑化推進協力員会」の会員を募集します。協力員は、
花の育成と育てた花を地域へ植え付け（年３回）、維持
管理を行います。活動費は協力員１人につき年2,000
円を支給（各支部50,000円が上限）。募集要件は次の通
り▶対象＝緑化推進に関心のある方で①自主的に応募
する市民の方②富士見・柴崎・錦・羽衣・曙・高松・
栄町にお住まいで自治会から推薦を受けた方▶任期＝
２年（平成28年３月～平成30年２月。再任も可）▶応
募方法＝２月12日（金）〔必着〕までに①は電話で②は
推薦書と承諾書を直接、または郵送で公園緑地課緑化
推進係（市役所
２階78番窓口）
へ
問公園緑地課緑
化推進係・内線
2260

立川みらい創生経済人・企
業人ミーティング

申請は…

1月29日金まで
▷臨時福祉給付金コール
センター☎（595）6022

臨時福祉給付金の
申請をお忘れなく

カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

緑化推進協力員会錦支部の皆さん

緑化推進協力員募集

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
し
す
な
」は
、
毎
週
月
曜
日
が
定
休
日
に
な
り
ま
し
た
問
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
に
し
す
な
☎（
5
6
9
）3
6
6
6

ご確認ください

く
る
り
ん
バ
ス
再
編
計
画（
素

案
）意
見
募
集
と
説
明
会
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

　昨年12月、ゆと

ろぎ大ホール（羽

村市）で第12回子

どもからの人権

メッセージ発表会

が 行 わ れ、17市

町村の子どもたち

が人権に関する体験を発表しました。

　市内からは十小６年生の岸田悠花さ

んが出場。「人はみな違う」というテー

マで、「人は考え方、感じ方がそれぞ

れ異なるが、違いによって人を傷つけ

てはいけない。誰もが幸せに生きる権

利がある」と体験を交えて強く訴えま

した。

平
成
28
年
度
の
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
加
入
申
込
書
付
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は「
広
報
た
ち
か
わ
」1
月
25
日
号
と
同
時
配
布
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
1
月
26
日（
火
）か
ら
問
生
活
安
全
課
・
内
線
2
5
4
6

前
10
時
か
ら
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

申
2
月
5
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
受
験
コ
ー
ス
、
手
話
学

習
の
経
歴
、
返
信
用
宛
先
を
書
い
て
、

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
・
内
線
1

5
2
1
へ

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
〜
日

本
手
話
初
級
コ
ー
ス

　

市
の
手
話
通
訳
者
登
録
試
験
の
受

験
を
考
え
て
い
る
方
へ
の
養
成
講
座

で
す
。
全
41
回
。
受
講
す
る
に
は
選

考
会（
作
文
と
面
接
）で
合
格
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
選
考
会
は
2
月
23

日（
火
）午
後
1
時
か
ら
。
講
座
・
選

考
会
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

▼
対
象
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
▽
手
話
学
習
未
経
験
▽
市
内
在

住
・
在
勤
▽
18
歳
以
上
の
聴
者（
耳

が
聞
こ
え
る
方
）

時
4
月
5
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、
午

前
10
時
30
分
か
ら
定
15
人（
選
考
）

申
2
月
5
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に「
日
本
手
話
初
級

コ
ー
ス
希
望
」、住
所（
在
勤
者
は
勤

務
先
名
と
所
在
地
も
）、氏
名（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、応
募
動
機
、

返
信
用
宛
先
を
書
い
て
、障
害
福
祉

課
障
害
福
祉
係
・
内
線
1
5
2
1
へ

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
機
器
設
置
費
補
助
金
申
請

　

市
は
、
住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
機
器
を
設
置
し
た
方
に
経
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
申
請
期

間
は
3
月
31
日
ま
で（
予
算
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。

　

対
象
は
平
成
27
年
4
月
1
日
以
降

に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。
く
わ
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
住
宅
用
高
効
率
給
湯
器
等
設

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

事
業
補
助
金
審
査
会
委
員

　

市
は
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行

う
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
補
助
金
を

交
付
す
る「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
補
助
金
制
度
」を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
補
助
対
象
と
な
る
事
業

を
審
査
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
1
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

住
民
登
録
が
あ
り
、
平
日
夜
間
の
会

議（
年
3
回
程
度
）、
日
曜
日
の
午
後

の
審
査
会（
年
1
回
）に
出
席
で
き
る

方
▼
募
集
人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼

任
期
＝
4
月
か
ら
2
年
間
▼
謝
礼
＝

記
念
品
▼
応
募
方
法
＝
1
月
25
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業（
現
在
無
職
の

方
で
前
職
が
あ
る
場
合
は
そ
の
職

業
）、
電
話
番
号
、
地
域
活
動
の
経

験
、「
地
域
に
お
け
る
協
働
の
あ
り

方
」に
つ
い
て
の
意
見（
8
0
0
字
以

内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
、
協

働
推
進
課
協
働
推
進
係（
市
役
所
2

置
費
補
助
金
は
終
了
し
ま
し
た
。

問
環
境
対
策
課
温
暖
化
対
策
係
・
内

線
2
2
4
4

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
1
月

12
日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
学
校
給

食
共
同
調
理
場
定
5
人
問
学
校
給
食

課
☎（
5
2
9
）3
5
1
1

●
特
別
職
報
酬
等
審
議
会　

時
▽
1

月
12
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
▽
1
月

21
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
い
ず
れ

も
市
役
所
209
会
議
室
定
各
10
人
問
人

事
課
人
事
係
・
内
線
2
5
7
3

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

1
月
13
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
208
・
209
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
1
月
14
日（
木
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R

U
ホ
ー
ル
5
階
第
6
・
第
7
会
議
室

定
5
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
1
4
7
2

●
総
合
教
育
会
議　

時
1
月
14
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
30
人
問
企
画
政
策
課
・
内
線

2
6
8
7

●
建
築
審
査
会　

時
1
月
19
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2
会
議
室
定

5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務
係
・
内
線

2
3
3
1

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

1
月
19
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習

室
定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎

（
5
2
8
）6
8
0
1

●
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
・
第
4
次

階
49
番
窓
口
）内
線
2
6
2
７
Fax（
５

２
７
）８
０
７
４
ekyoudousuish

in@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

生
涯
学
習
推
進
審
議
会
委
員

　

市
の
生
涯
学
習
推
進
計
画
な
ど
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
2
月
10
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

住
民
登
録
が
あ
り
、
平
日
夜
間
の
会

議（
年
5
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方

▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
任
期

＝
4
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝
市
の

規
定
に
よ
る
▼
応
募
方
法
＝
2
月
10

日（
水
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話

番
号
、「
立
川
市
の
生
涯
学
習
推
進

計
画
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」（
1
2
0

0
字
以
内
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま

た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

で
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
管
理

係（
〒
1
9
0
-0
0
1
2
曙
町
2
-
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-2
フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン
タ
ー
ス

ク
エ
ア
4
階
）☎（
5
2
7
）５
７
５
７

Fax（
５
２
８
）６
８
０
６
eshougai-

suishin@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

立
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
21
推
進
委
員

会
合
同
会
議　

時
1
月
20
日（
水
）午

前
10
時
か
ら
場
市
役
所
208
・
209
会
議

室
定
5
人
問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉

推
進
係
・
内
線
1
4
9
1

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
１
月
22

日（
金
）午
後
５
時
30
分
か
ら
場
中
央

図
書
館
会
議
室（
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
４
階
）定
６
人
問
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
５
２
５
）０

８
６
０

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
1
月
25
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
1
月

26
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

申
立
川
市
史
編
さ
ん
委
員
会　

時
1

月
27
日（
水
）午
前
9
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
101
会
議
室
定
5
人
申
地
域
文

化
課
市
史
編
さ
ん
担
当
・
内
線
4
0

4
4
へ

申
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
1
月

29
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
申
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7
へ

1
月
13
日（
水
）〜
20
日（
水
）

市
営
住
宅
と
市
営
借
上
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
入
居
者
募
集
の
し

お
り
配
布

　

配
布
場
所
は
市
役
所〔
総
合
案
内

（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓

口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、
東
部
・

西
部
・
富
士
見
・
錦
連
絡
所
。
1
月

22
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
添

付
の
封
筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課

へ
。
申
込
資
格
な
ど
、
く
わ
し
く
は

募
集
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
市
営
住
宅
】

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
3

戸
▼
車
い
す
単
身
向
＝
1
戸
▼
福
祉

単
身
者
向
＝
1
戸
▼
多
子
世
帯
向
＝

1
戸（
全
て
空
き
家
募
集
）入
居
予
定

は
、
平
成
28
年
6
月
で
す
。

【
市
営
借
上
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
】

●
募
集
住
宅　

高
齢
者
向
け
単
身

者
・
二
人
世
帯
専
用
住
宅
＝
10
戸
、

ポ
イ
ン
ト
方
式（
住
宅
困
窮
度
を
判

定
）で
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8立

川
市
手
話
通
訳
者
登
録
試
験

　

日
本
手
話
ま
た
は
日
本
語
対
応
手

話
の
登
録
試
験
を
行
い
ま
す
。
合
格

後
は
市
に
登
録
し
、
依
頼
が
あ
っ
た

と
き
に
、
手
話
通
訳
者
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
聴
者（
耳
が

聞
こ
え
る
方
）で
、市
の
手
話
通
訳
者

養
成
講
座
修
了
者
か
、同
程
度
の
学

習
経
験
の
あ
る
方
▼
登
録
試
験
＝

手
話
の
読
み
取
り
・
表
現
と
面
接
。日

本
手
話
コ
ー
ス
、日
本
語
対
応
手
話

コ
ー
ス
い
ず
れ
も
2
月
14
日（
日
）午

▷市・都民税第4期分▷国民健康保険料第
7期分▷後期高齢者医療保険料第7期分▷
介護保険料第7期分

2月1日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

市
民
委
員
を
募
集

あ
な
た
も
市
政
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

子どもからの

人権メッセージ発表会人権メッセージ発表会
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

の青少年団体、高齢者団体、障害者団
体、地域体育会、自治会などの団体=2
月5日㈮まで▷その他の団体=2月12
日㈮～18日㈭に、いずれも直接、泉市
民体育館へ

市民体育大会

●ソフトテニス（中学生室内学校対抗
の部）　時2月13日㈯午前9時から場
泉市民体育館問立川市ソフトテニス
連盟・佐藤さん☎（527）9689

市民体育大会閉会式

成績発表や優勝杯授与など。直接会
場へ時2月13日㈯午後7時から（午後
6時50分集合）場泉市民体育館問立
川市体育協会☎（534）1483

市民体育大会の結果

●バレーボール一般女子地区対抗の
部　▷優勝=錦町体育会▷準優勝=
富士見町体育会▷第3位=砂川体育
会問立川市体育協会☎（534）1483

スポーツを身近に感じよう!
（2020東京オリンピック・パラ
リンピックプロジェクト）

今回のテーマは「東京オリンピック・
パラリンピック競技大会の概要につ
いて」。直接会場へ時1月23日㈯午後
1時から場東京女子体育大学4号館
3階4301教室（国立市）師東京オリ
ンピック・パラリンピック競技大会組
織委員会総務局長・雜賀真さん問東
京女子体育大学☎（572）4131、市ス
ポーツ振興課☎（536）6711

平成28年度市立小・中学校体
育施設利用団体登録の更新

4月から市立小・中学校体育施設（校
庭・体育館）を定期的に利用するス
ポーツ団体は登録が必要です。継続・
新規にかかわらず、利用希望団体は
団体登録等申請書を泉市民体育館に
提出してください。申請書は泉市民体
育館、各小・中学校の学校管理員受付
で配布。利用要件は以下の通り▷10
人以上で構成され、全員が市内在住・
在勤・在学であること▷団体の代表者
と指導者が成人であること申▷市内

スポーツ

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

第36回なわとびチャンピオン
大会

①1回旋とびの部=未就学児、小学生
（学年別）、中学生、一般クラス②2回
旋とびの部=小学生（学年別）、中学生、
一般クラス③団体の部（回し手を含
め1チーム10人、年齢制限なし）対市
内在住・在勤・在学の方時1月31日㈰
午前9時～午後4時ごろ場泉市民体
育館申当日、①②は午前9時～9時30
分、③は午後1時～1時30分に会場で
受け付け問スポーツ振興課☎（529）
8515

駅伝競走&小学生ロードレー
ス大会開催に伴う車線規制

1月17日㈰に開催される立川市市民
体育大会駅伝大会等に伴い、当日は
図の区間において、午前8時30分ごろ
から正午ごろまで車線規制が行われ
ます。ご迷惑をおかけしますが、ご協
力お願いします問立川市陸上競技協
会・飯塚さん☎090（6926）4673

直接会場へ時1月30日㈯午前10時～
11時30分場立川公園（柴崎市民体育館
北）定20人（先着順）問箱石さん☎090
（4960）3027
●春うららダンスパーティー　赤い靴
が主催。社交ダンスを楽しみましょう。直
接会場へ時1月24日㈰午後1時30分～3
時30分場柴崎市民体育館費500円（講
習代）定150人（先着順）問小林さん☎
（522）2081
●マジックショー　立川市奇術愛好会
が主催。会員が美しく迫力あるマジック
を披露します。直接会場へ時1月24日
㈰午後1時開演場天王橋会館定180人
（先着順）問小

いさらい

井さん☎（523）3938
●ジュニア育成バレーボール教室　
東京都体育協会、立川市体育協会が主
催。元全日本の狩野舞子さんを招いて、
実技の講習を行います。未経験者もど

3時30分場柴崎市民体育館定50人（申
込順）申鎌田さん☎090（6567）0912

会員募集
●高松中国語友の会　聞いて理解でき
る力を中心に「読む、訳す、話す」を楽し
く学びます対ピンイン学習の経験があ
る方時月3回の水曜日、午後1時30分
～3時30分場高松学習館入1,000円月
3,000円（ほかに資料代として200円）
定10人（申込順）申大田さん☎（535）
3106
●みんなの展示場「色鉛筆画同好会」　
色の塗り方、色の重ね方、イラスト等、資
料に基づいて専門の講師が丁寧に教え
ます。初心者大歓迎時毎月第1・第3金
曜日、午後2時～3時30分場みんなの展
示場（柴崎町2-21-17）月2,000円申
中村さん☎（524）4702

まちのお知らせ
●第12回WILL美術家展　WILL美術
家会が主催。会派を超えたプロの作家
の作品を鑑賞していただきたいという
思いで立ちあげた会です。洋画、日本
画、彫刻など25点を展示します。直接会
場へ時1月24日㈰～31日㈰、午前10時
～午後6時（最終日は午後5時まで）場
たましんRISURUホール問知

ち

久
く

さん☎
（536）1221
●小水力発電学習会　小水力発電・立
川が主催。小水力やソーラーなどの発
電でスマホの充電などの実習をします。

うぞ対市内在住の中学生、指導者時2
月11日（木・祝）午前9時から場五中体育
館定150人（申込順）申藤井さん☎090
（9379）1436
●今すぐ使える無料パソコン講座説明
会　たちかわ若者サポートステーショ
ンが主催。若者の就職を応援する初級
パソコン講座で、受講には説明会での
登録が必要です対15歳～39歳の在学
も在職（アルバイトを含む）もしていな
い方時1月15日・22日・29日の金曜日、
午前10時～正午場同ステーション（柴
崎町3-14-3）定各12人（申込順）申同
ステーション☎（529）3378
●3B体操シニア講習会　公益社団法
人日本3B体操協会東京西支部が主催。
いろいろなジャンルの音楽に合わせて
誰でも楽しくできる健康体操対おおむ
ね50歳以上の方時2月3日㈬午後2時～

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

矢印方向が
2車線中
1車線規制

矢印方向が
2車線中
1車線規制

立飛駅立飛駅

高松駅高松駅

災害医療
センター
災害医療
センター

立川警察署立川警察署

花みどり
文化センター
花みどり
文化センター

国営昭和記念
公園あけぼの口
国営昭和記念
公園あけぼの口

昭和記念公園
立川口前

所
役
市
川
立

所
役
市
川
立

署
防
消
川
立

署
防
消
川
立

ゴール

車線規制〔1月17日㈰午前8時30分ご
ろ～正午ごろ〕

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

歯科講座「知って得する歯のは
なし～歯周病とカラダの関係」

歯や口だけでなく全身にも影響を及
ぼすといわれる歯周病。その原因と予
防法を学びます対市民の方時2月12
日㈮午前10時～11時30分場健康会
館師歯科医師・山本秀樹さん定24人
(申込順）申1月12日㈫から電話で健
康推進課へ

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

対・時離乳食を始めていない①平成
27年9月～10月生まれの乳児の親
=2月12日㈮②平成27年10月～11月

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=１月21日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=２月２日㈫午前９時30分～11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=１月27日㈬ ●西砂学習館=２月３日㈬
●健康会館=２月24日㈬ ●砂川学習館= ☆３月２日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」とあわせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

休日急患診療所
（内科・小児科） ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時
立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

生まれの乳児の親=3月11日㈮、いず
れも午前10時～11時30分場①②と
も健康会館定各16人（抽選）費100
円（材料代）申①は1月22日㈮②は2
月19日㈮〔いずれも消印有効〕まで
に、往復はがきに「らくらくゴックン」、
希望日、住所、親子の氏名と生年月日、
電話番号、返信用宛先を書いて、健康
推進課へ

自宅でできる簡単骨体操

自宅でもできる関節を柔軟に伸ばす
体操を行います。企画・運営は、健康
ささえ隊の皆さん時2月1日・8日の月
曜日、午前10時～11時30分（全2回）

場健康会館師柔道整復師・滝川浩平
さん定20人（抽選）持運動しやすい服
装、飲み物申1月25日㈪〔必着〕までに
往復はがきに「簡単骨体操」、住所、氏
名、電話番号、返信用宛先を書いて健
康推進課へ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

夢たちフォーラム★2016「夢あ
ふれるまち たちかわを目指して～
子育て支援この10年次の10年」

NHK「すくす
く子育て」に
出演の白梅学
園大学学長・
汐見稔幸さん
の講演と、この
10年間に夢育
て・たちかわ子ども21プランの策定や
推進に関わった同プラン推進協議会・
推進会議の新旧子ども委員の対談を
行います。子ども委員会などの活動報
告も。夢たち応援団と共催。直接会場
へ時1月31日㈰午後1時30分～4時
15分場女性総合センター1階ホール
定196人（先着順）保10人程度（1歳
～学齢前。1月12日㈫から子育て推進
課へ）問子育て推進課・内線1340

育てにくさをいろんな視点で見
てみよう～知的障害・発達障害

発達に課題のある子を育てた経験を
もつ親の立場から、立川キャラバン隊
「ひこうき雲」の皆さんに公演を行っ
ていただきます。子どもの特性を理解
し、体験コーナーでは子どもの気持ち
を感じとることで、対応の仕方が見つ
かるかもしれません時2月27日㈯午
前10時～正午場子ども未来センター
201会議室定40人(申込順)保5人程
度（1歳～学齢前。1歳未満は要相談）
申1月12日㈫午前10時から子ども家

催し

プレ錦まつり～あそぶ、まなぶ、
つながる、立川

東京学芸大学の学生と地域のさまざ
まな団体が一緒に行う地域や世代間
の交流をテーマにしたイベントです。
「かみひこうきを作って飛ばそう！」
や「おもちのカフェ」「錦オリンピック」
「スタンプづくり」などのコーナーや、
もちつき体験、ポップコーンの販売も
あります。今回は「くるりん」のほかに、
「ウドラ」も来場。直接会場へ時1月
30日㈯午前10時～午後3時場錦学習
館費一部有料（材料代ほか）問錦学習
館☎（527）6743

沖縄をみる映画会とパネル展示

●映画会　時▶2月11日（木・祝）▷「沖
縄戦未来ヘの証言」=午前10時～11
時▷ゲストトーク「戦跡を巡るin沖縄」
（生涯学習市民リーダー・小宮山正
明さん）=午前11時10分～午後0時
10分▷特別上映ドキュメンタリー「ひ
めゆり」=午後1時～3時10分▷「教え
られなかった戦争・沖縄編阿波根昌
鴻・伊江島のたたかい」=午後3時30
分～5時25分▶2月12日㈮▷「人間の
住んでいる島」=午後2時55分～3時
30分▷「アニメ対島丸」=午後3時40

子ども・子育て

分～4時50分場柴崎学習館定各回30
人（申込順）申1月12日㈫から柴崎学
習館☎（524）2773へ
●沖縄パネル展　直接会場へ時2月
10日㈬～2月12日㈮、午前9時～午後
8時（10日は正午から）場柴崎学習館
問柴崎学習館☎（524）2773

立川市役所ロビーコンサート

出演は、グランツ弦楽四重奏団です。
曲はモーツァルト「ディヴェルティメ
ント ニ短調」より第1楽章、ドヴォル
ザーク「アメリカ」より第1楽章ほか。
直接会場へ時1月19日㈫午後0時20
分～0時50分場市役所1階多目的プ
ラザ問地域文化振興財団☎（526）
1312

ハンセン病を知ろう!上映会と
パネル展示

●「クリオン・
ディグニティ」上
映+野澤監督の
話　フィリピン
のハンセン病の
島クリオン島を
描くドキュメン
ト映画の上映と
監督・野澤和之さんのお話時2月20日
㈯午後1時30分～4時場柴崎学習館
定50人（申込順）申1月12日㈫から柴

全体行事＜市民文化フェスティバル＞
催し名 日時 場所 連絡先

公演 ２月14日㈰
正午～午後４時※

たましんRISURU
ホール小ホール

立川市文化協会事務局
（たましんRISURUホー
ル2階）Fax(525)6581

地域文化会＜公演・展示・催し物＞
文化会 内容 日時 場所 連絡先

柏町地区

新春囲碁
大会

１月24日㈰
午前９時～午後５時

こぶし会館 柏町地区文化会
増田さん☎(535)6206新春カラオ

ケの集い
２月14日㈰
午前９時～午後５時

曙町

芸能大会 ２月７日㈰
午前10時～午後５時30分

女性総合セン
ター1階ホール

曙町文化会
久保さん☎(522)4639

作品展示 ３月12日㈯・13日㈰
午前10時～午後５時

国営昭和記念
公園花みどり文
化センター

錦町 公演 ２月21日㈰
午前10時～午後４時 錦学習館 錦町文化会

河村さん☎(522)4768

若葉町 作品展示、
公演

３月５日㈯・６日㈰
午前10時～午後４時 若葉会館 若葉町文化会

菊地さん☎(537)3052

富士見町 公演 ３月12日㈯・13日㈰
午前10時～午後４時 滝ノ上会館 富士見町文化会・峯岸

さん☎090(2632)0405

庭支援センター☎(528)6871へ

子どもと楽しむ行事食～ひな祭
編

時2月16日㈫午前10時～午後1時場
高松学習館師フードスタイリスト・
八木佳奈さん費600円（材料代）定
24人（申込順）保若干名（1歳～学齢
前）申1月12日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

イクメン・イクジイのための読
み聞かせチャレンジ講座

父親、祖父による絵本の読み聞かせ
の効果などについての講座のあと、参
加者が実演するおはなし会を開催。
実演希望者は申込時に申し出を対子
育て中、または子育てに興味のある
男性（子どもの参加も可）時2月7日㈰
午後2時～3時30分場錦学習館定30
人（申込順）申1月10日㈰から錦図書
館☎（525）7231へ

工作会「だいすきな本をすてき
にかざろう!」

リボンなどのラッピング用品を活用
して、本を載せて飾る台を作製します
対小学生時2月7日㈰午後2時～3時
場若葉会館費100円（材料代）定15人
（申込順）申1月10日㈰から若葉図
書館☎（535）8841へ

ぬいぐるみおとまり会

あなたのぬいぐるみを図書館にお泊
まりさせてみませんか。ぬいぐるみた
ちが夜の図書館を探検します（その
様子の写真をお渡しします）対小学生

までの方時2月13日㈯～14㈰場上砂
図書館定15人（申込順）持ぬいぐるみ、
お人形申1月10日㈰から上砂図書館
☎（535）1531へ

子育てについて一緒にお話しし
ませんか

子ども家庭支援センターには、コー
ヒーなどを飲みながら気軽におしゃ
べりできる自由な場所があります。①
②は、子どもと一緒におしゃべりしな
がら楽しい時間を共有しましょう。出
産予定の方も大歓迎。いずれも会場
は子ども未来センター（時間内は出入
り自由）。
①双子・三つ子のママ・パパおしゃべ
り会　多胎児の親にしか分からない
悩みを共有し、子育ての工夫や方法
を探してみませんか時毎月第1火曜日、
午前10時～正午費50円（茶菓子代）
②ひとり親で頑張っているママ・パパ
のおしゃべりカフェ　ひとり親で頑
張っている方や、その関係者の自由な

語らいの場所です時毎月第3土曜日、
午後2時～4時費100円（茶菓子代）
③子どもの発達が気になる方のお
しゃべり場　「育てにくい」「ほかの子
と違うかな」という思いを持っている
方、一緒にお話ししませんか時毎月
第3火曜日、午前10時～正午費100
円（茶菓子代）保若干名（1歳～学齢
前）
問子ども家庭支援センター☎（528）
6871

シリーズ発達障がい「先生と一
緒に子どもの支援」

支援が必要な子どもの保護者が、ど
のように学校と関わっていけばよい
かのヒントを、教育現場で数々の実
践をしてきた講師から聞きます時2
月5日㈮午前10時～正午場柴崎学
習館師元小学校教員・大和久勝さん
定30人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申1月12日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

立川市民文化祭のうち、1月～3月に行われる公演や展示をお知らせします。文
化祭への参加申し込み、お問い合わせは各連絡先へ。

第58回立川市民文化祭

市民の皆さんの笑顔（7,000枚の写真）で、
くるりんや富士山に見えるように並べた
作品（モザイクアート）です。撮影には半
年を要しました。ご協力いただいた市民
の皆さん、ありがとうございました。
清水市長もこの中にいますので、探して
みてくださいね（ヒント：日本一高い山）。
問広報課・内線2747

1面（表紙）はモザイクアート
市民

崎学習館☎（524）2773へ
●ハンセン病のパネル展　国立ハン
セン病資料館全園写真パネル、㈶人
権啓発推進センターより「絆～日本・
韓国・台湾のハンセン病」。直接会場
へ時2月16日㈫～20日㈯、午前9時～
午後8時（16日は正午から）場柴崎学
習館
●ハンセン病DVD上映　「ハンセン

病を知っていますか(16分)」「平沢
保治さん講演(30分)」「虎ハ眠ラズ・
在日朝鮮人ハンセン病回復者金𣳾九
(30分)」。直接会場へ時▶2月17日㈬
▷午前の回=午前10時15分から▷午
後の回=午後1時10分から▶2月20日
㈯▷午前の回=午前10時15分から場
柴崎学習館
問柴崎学習館☎（524）2773

※9月25日号でお知らせした
開始時間が変更になりました。
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す。くわしくは立川市地域文化振興
財団ホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/
operaをご覧ください対16歳以上の
方（18歳未満の方は保護者の承認が
必要）時1月21日㈭から10回程度予定
（原則として木曜日の夜）場たましん
RISURUホールほか申1月18日㈪ま
でに同財団市民オペラ担当☎（526）
1312へ

国際交流バレエ公演出演者

7月21日㈭の第8回国際交流公演に
向けて参加者を募集します。英国の
王立バレエ学校「エルムハースト校」
の生徒との合同公演です。原則毎月2
回の日曜日にレッスンとリハーサルを
行います。1月24日㈰にオーディショ
ンを行います。対象は9歳～22歳で
バレエの経験が5年以上ある方です。
申込締め切りは1月20日㈬。申込方
法などくわしくはジャパン・インター
ナショナル・ユース・バレエ（JIYB）堀
江さん〔柏町4-65-12〕☎・Fax（537）
4731HPhttp//www.jiyb.web.fc2.
com/へ問地域文化課・内線4501

立川市民オペラ公演助演出演者

3月12日㈯・13日㈰開催の歌劇「ラ・
ボエーム」の助演出演者を募集しま
す（「物売り」の役）。経験者はもちろ
ん、初めての方でも丁寧に指導しま

エコクッキング講座「多摩鍋を
食べてエコを考えよう」

多摩産の食材を使った味噌仕立て
のすいとんを、ごみをできるだけ出さ
ない調理法で作ります対小学5年・6
年生と保護者時2月13日㈯午前10
時～正午場女性総合センター師食
とくらしと環境を考える会の皆さん
費400円（材料代）定24人（申込順）
申1月12日㈫から、電話、または住
所、氏名、電話番号を書いてファクス、
Eメールでごみ対策課・内線6756Fax

（531）5800 e gomitaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

じぶんで、できた!～モンテッ
ソーリから学ぶ・子どもの自立
と大人の関わり

子どもの発達過程とその時期に必要
な環境を知り、自立への支援方法に
ついて実践例を交えながら学びます
時2月16日、3月1日の火曜日、午前10
時～正午（全2回）場錦学習館師国際
モンテッソーリ協会公認教師・深津高
子さん定25人(申込順)保若干名（1
歳～学齢前）申1月12日㈫から錦学
習館☎(527）6743へ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

講座 ウエルカム砂川「ゆったり男の
料理教室 第3弾」

男性を中心とした料理教室。今回の
メニューは、「親子丼」です。料理初心
者やご家族の参加も歓迎します時2
月7日㈰午前10時～午後1時場砂川
学習館師砂川学習館運営協議会委
員・橋本登さん費500円（材料代）定
25人（申込順）持エプロン、三角巾、タ
オル申1月12日㈫から砂川学習館☎
（535）5959へ

手打ちうどん作り

本格的な手打ちうどんと麺つゆの作
り方を基本から学びます対小学生以
上の方（小学生は保護者同伴）時2月
14日㈰午前10時～午後1時場歴史民
俗資料館師手打ちそば・うどん店主・
尾崎好司さん費大人500円、子ども
300円（材料代）定30人（申込順）持エ
プロン、バンダナまたはスカーフ、タオ
ル申1月10日㈰から歴史民俗資料館
☎（525)0860へ

秘境添乗員が伝授する、旅の作
り方と楽しみ方の秘訣

充実した旅の作り方と楽しみ方を聞
き、目的地での楽しみ方を一緒に考え
てみましょう。その後、参加者が旅の
プランを作りディスカッションします
時2月6日㈯午後2時～4時場柴崎学
習館師秘境添乗員・金子貴一さん定
40人（申込順）申1月12日㈫から柴崎
学習館☎（524）2773へ

得する街のゼミナール「立川北
口まちゼミ」

商店主やスタッフが講師となって、専
門家ならではの知識や知恵を皆さ
んにお伝えする少人数制の講座で
す。高松町商店街振興組合、高松大
通り商店街振興組合、シネマ通り商
店会が主催。「パンのおいしい食べ
方と酵母のおはなし」など11講座を
開催します。内容や日程、申込方法な
ど、くわしくは高松町商店街振興組
合のフェイスブックHPhttps://www.
facebook.com/iinetakamatsu/、
または主催の商店街で配布するチラ
シをご覧ください時1月25日㈪～2月
28日㈰場講座開催店舗費一部の講
座は実費（材料代）問横町屋〔高松町
商店街振興組合〕☎(522)2609、市
産業観光課商工振興係・内線2644

重曹で地球にやさしい暮らしを

合成洗剤、化学物質を使わなくても
暮らしのきれいをキープできます。汚
れを見極め、重曹を活用して、掃除が
上達するコツを学びます。手肌の荒
れが気になる方、小さな子どもがいる
方にもおすすめです時2月17日・24
日、3月2日の水曜日、午前10時～11
時30分（全3回）場西砂学習館師重曹
コンサルタント・山縣茜さん費1,500
円（材料代）定16人（申込順）保若干
名（1歳～学齢前。おやつ持参）申1
月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

シニア 健康スポーツ レクリエーション
吹き矢

元気で楽しいセカンドライフを送りた
い方へ。吹き矢は楽しくできる腹式呼
吸トレーニング法です。膝や腰が痛い
方、運動が苦手な方でも参加できま
す対65歳以上の市民の方時2月1日
㈪午前10時～11時30分場柴崎学習
館師日本吹矢レクリエーション協会
会長・河西信祐さん定30人（申込順）
申南部西ふじみ地域包括支援セン
ター☎（540）0311へ

立川市老人クラブ連合会「ふれ
あい作品展」

作品内容は書道、絵画、写真、文芸、造
形など。直接会場へ時1月18日㈪～
22日㈮、午前9時～午後4時場柴崎
福祉会館問立川市老人クラブ連合会
〔柴崎福祉会館内〕☎（521）3733

やさしいヨガ教室

心身をリラックスさせる効果が期待
できるヨガを学んでみませんか対60
歳以上の市民の方時2月15日・22日・

29日の月曜日、3月8日㈫の午後1時
30分～3時30分（全4回）場幸福祉会
館師生涯学習市民リーダー・伊藤統
子さん定20人（申込順）持動きやすい
服装、飲み物、ヨガマットまたはバス
タオル申1月12日㈫から幸福祉会館☎
（535）2197へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護するご家族や認
知症に興味のある方などが自由に語
り合えるサロンです。今回のテーマ
は「地域を支える民生委員さんのお
話」。直接会場へ時1月22日㈮午後
6時～8時場ヴィラ・フェローホーム
ズ3階（富士見町2-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

認知症訪問相談

自分自身や家族の認知症・もの忘れ
などに悩んでいる方のお宅を訪問し、
相談に応じます時1月26日㈫午前10
時～正午定1組（申込順）申高齢福祉
課介護予防推進係・内線1472へ

口腔ケア教室「健康寿命はお口
から」

正しいケアで肺炎などを予防し、全身
の健康を保ちましょう対65歳以上の
市民の方時1月22日㈮午後2時～3時
30分場子ども未来センター師歯科衛
生士定30人（申込順）申南部東はご
ろも地域包括支援センター☎（523）
5612へ

介護予防教室「アクティブ体操」

体力アップを目指します対65歳以上
の市民の方時①1月23日㈯午後1時
30分～3時②2月10日㈬午後2時～3
時30分(いずれかを選択)場高松学習
館定各25人(申込順)持動きやすい服
装と靴、飲み物、タオル申1月12日㈫
午前9時から中部たかまつ地域包括
支援センター☎(540)2031へ

ペットボトル体操

対60歳以上の市民の方時①2月4日
㈭②3月4日㈮、いずれも午後1時30
分～3時30分（いずれかを選択）場①
柴崎福祉会館②一番福祉会館師東京
女子体育大学教授・浅見美弥子さん
定①30人②25人（申込順）持動きや
すい服装、飲み物申1月12日㈫から①
柴崎福祉会館☎（523）4012②一番
福祉会館☎（531）2945へ

募集

聞き書きで小冊子作りをしよう 

相手の話を聞いて1冊の本を作り上
げる実践練習などを行います時2月
18日・25日、3月10日・17日の木曜日、
午後2時～4時（全4回）場高松学習館
師聞き書きボランティア多摩代表・岩
本紀子さんほか費2,000円（受講料）
定12人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申1月12日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

ストレッチについて学ぼう

腰や膝などの不調を改善するための
ストレッチを実技を交えて学びます。
働き世代から年配の方まで体の不調
に悩む方にぴったりの講座です時2月
7日㈰午後2時～3時30分場柴崎学習
館師スポーツインストラクター・森本
浩之さん定10人（申込順）持動きやす
い服装申1月10日㈰から柴崎図書館
☎（525）6177へ

消費生活講座「小学生の生活～
家族の一員として」

子どもの自立を願って、親も成長して
いきたい、講師の皆さんと一緒に考え
ましょう。子どもと遊べるパズルも作
ります時2月3日㈬午前10時～正午
場女性総合センター師多摩友の会生
活講習グループの皆さん定25人（申
込順）保8人程度（1歳～学齢前）持筆
記用具申1月12日㈫から生活安全課
消費生活センター係〔女性総合セン
ター5階〕☎（528）6801へ
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お知らせ

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30～16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　

 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日1月9日はお休み
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日はお休み

官公署・その他

多摩川図書館の北・東側道路の
一部を通行止め

多摩川図書館（都営立川富士見町六
丁目アパート51号棟1階部分）の受変
電設備改修に伴う掘削工事を行うた
め、多摩川図書館の北・東側道路の一
部が、1月18日㈪～29日㈮に通行止
めになります（下地図）。工事期間中
は、歩行者・車両とも通行できません。
ご理解、ご協力をお願いします問中央
図書館☎（528）6800

新成人の皆さん、おめでとうご
ざいます。20歳からは国民年
金へ加入を

日本に住む20歳から60歳未満の全
ての人は、国民年金に加入し、保険料
を納めることになっています。国民年
金は、老後の生活保障だけでなく、万
が一病気やけがで障害が残ったとき
や、一家の働き手が亡くなったときな
ど、あなたやあなたの家族を守ってく
れます。20歳の誕生月に、日本年金機
構から「国民年金被保険者資格取得
届書」が郵送されますので、市保険年
金課または立川年金事務所に提出し
てください。ただし、20歳前に就職し
厚生年金に現在も加入中の方は提出

不要です。後日、年金手帳と国民年金
保険料納付書が日本年金機構から郵
送されます。年金手帳は大切に保管
してください。保険料は金融機関やコ
ンビニエンスストアで納付できます。
また、保険料の割引のある口座振替も
ご利用ください。学生の方や収入が少
なく保険料の納付が困難な方は「学
生納付特例」や「若年者納付猶予」な
ど支払いを猶予する制度もあります。
くわしくは、お問い合わせください。な
お、20歳になった時点で、配偶者が厚
生年金の加入者でその方に扶養され
ている方は「第3号被保険者」となりま
す。配偶者の勤務先を通じて手続き
を行ってください問立川年金事務所
☎（523）0352、市保険年金課国民年
金係・内線1394

道路美化活動ボランティア
「ロードサポーター」募集

地域住民の団体や企業など、グルー
プで市道の美化活動を行うボラン
ティアを募集します。活動内容は道路
のゴミ拾いや街路樹の落ち葉清掃な
ど。市はボランティア保険への加入や
物品の支給、用具の貸与などの支援
をします対継続的に活動できる5人
以上の団体申道路課（市役所2階71
番窓口）で配布する申請書に必要事
項を書いて、直接道路課へ。くわしく
は市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください問道路課維持
係・内線2401

3つの防災協定を締結

●特定非営利活動法人都市環境標
識協会と協定を締結　市は、災害時
における帰宅困難者対策の一環として
「避難誘導標識設置に関する基本協 0180（994）223～5開催案内・レース結果

●1月16日～19日（大宮記念を場外
発売）　●1月22日（FⅡ、平塚FⅠを併
売）　●1月23日～24日（FⅡ、いわき
平記念を併売）

上手に医者にかかるコツ～伝
え上手な患者になる

患者や家族が知っておくと便利な情
報、医療者とのコミュニケーションの
方法などを学びます対管内6市（立
川・昭島・国分寺・国立・東大和・武蔵
村山市）に在住・在勤・在学の方時1
月29日㈮午後2時～5時場多摩立川

新奥多摩街道

多摩川図書館

スーパー
マーケット

自動車販売店

通行止め

定」を結びました。この協定は、民間か
らの広告契約料で、帰宅困難者の一
時滞在施設までの誘導標識を設置す
るものです。
●「5日で5000枚の約束。」プロジェ
クト実行委員会と協定を締結　市は、
大規模災害に備え「災害時における
畳の提供に関する協定」を結びました。
この協定は、災害時において、市の開
設する避難所に無償で畳を提供いた
だくものです。
●東電タウンプランニングと協定を締
結　市は、避難所までの誘導等のため
「地域貢献型広告に関する協定」を
結びました。この協定は、広告主を募
集して、電柱広告の一部に、避難所へ
の誘導等の情報を掲載するものです。
問防災課・内線2531

防災ハンドブックを配布

平成27年5月16日に行われた立川断
層講演会の概要と防災情報をまとめ
たハンドブック「地震に備える」を市
内全戸に配布しました。ご一読いただ
き、東京都発行の「東京防災」と併せ
て、ご家庭や地域、自治会などで防災
対策にお役立てください。届いていな
い方は、防災課にご連絡ください問防
災課・内線2531

保健所（柴崎町2-21-19）師医学博
士・平松類さん定50人（申込順）申1
月25日㈪までに、電話、または氏名、
電話番号、在住（在勤・在学）市を書
いてファクスで、多摩立川保健所企
画調整課保健医療係☎（524）5171Fax

（528）2777へ

≪お詫びと訂正≫12月25日号9面の
市民公開講座「ローマ法王に米を食
べさせた男」の記事中、Eメールアドレ
スに誤りがありました。正しくは「n2.
okada@soumu.go.jp」です。お詫び
して訂正します。

　市と立川商工会議所が管理・
運営するチャレンジショップ「コラ
ボ」（柴崎町3-8-10）は、新規創
業者の育成などを目的とした施設
で、起業にチャレンジする方を対
象に、低価格で一定期間（最長1
年間）貸し出しています。平成28
年度の1階物販店の入店者1店舗
を1月29日㈮〔必着〕まで再募集し
ます。申込資格・方法は立川
TMOホームページ HPhttp://
www.tmo-wel.comをご覧くだ
さい。
問立川商工会議所中小企業相談
所☎（527）2700、市産業観光課
☎（528）4317

チャレンジショップ
入店者再募集



　ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる

事業所の認定式と取組事例の発表、「女性の活躍推

進」をテーマとする講演とパネルディスカッショ

ンを行います時２月４日㈭午後１時30分～３時

場女性総合センター定60人（申込順）保５人程

度（１歳～学齢前）申１月12日㈫から男女平

等参画課☎（528）6801へ

場女性総合センター師プロフェッショナル・キャリ

ア・カウンセラー・坪田まり子さん定20人（申込順）申

１月15日㈮から直接、マザーズハローワーク立川〔曙

町２-７-16鈴春ビル５階〕☎（529）7465へ〔午前10時～

午後６時〕問市男女平等参画課☎（528）6801

　職場や家庭で円滑な人間関係を築くためのコミュニ

ケーションスキルやさまざまな立場でのコミュニケー

ションの大切さなどを学びます。子ども同席可。市と

マザーズハローワーク立川の共催対子育て中で再就職

を目指している方時２月５日㈮午前10時30分～正午

時午前８時30分～午後５時15分〔土曜・日曜日、祝日を除く〕場女性総合

センター５階。女性を応援する施策を、子育て・介護、仕

事、地域・起業、健康、安全・安心、情報・連携の分野ご

とに、紹介しています。くわしくは、右記２次元コードへ。

　　変化の多い子育て期のライフステージにあわせて

「緩やかだけれど本気で働く」を軸に、お住まいの地

域でどのような仕事ができるのかを講師、地元企

業の方と一緒に考えます時２月２日・９日・23

日の火曜日、午前10時～正午（全３回）場女性

総合センター師非営利型株式会社代表・市

川望美さん定15人（申込順）保若干名（1歳

～学齢前）申１月12日㈫から協働推進

課・内線2627へ

女
性
の
活
躍

社
会
進
出

子育てをキャリアにして
地元で働くための講座

立川市ワーク・ライフ・バランス
推進事業所認定式＆セミナー

働くママを応援します！
職場のあり方とコミュニケーションスキル

マザーズ就活セミナー

時午前10時～午後６時〔土曜・日曜日、祝日を除く〕場曙町２-７-16鈴春

ビル５階。仕事と育児・家事の両立を目指す方の職業相

談・支援を行っています。託児付就職活動支援セミナーを

毎月開催。くわしくは右記２次元コードへ。

男女平等参画課 ☎（528）6801 マザーズハローワーク立川 ☎（529）7465

応援します

平成28年（2016年）1月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.8

　季節によってさまざまな表情を
見せる昭和記念公園での正月休み
のひとコマ。寒い日でしたが、デー
トの二人には関係ないのでしょう
ね。（平成26年１月３日撮影）

ペンネーム 亀蔵さん（砂川町）
「年明け」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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