
昨
年
の
12
月
、
政
府
の
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
に
基
づ
き
、

「
た
ち
か
わ
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定

し
ま
し
た
。

総
合
戦
略
で
は
、
本
市
の
現
在
の

人
口
18
万
人
は
45
年
後
に
12
万
人
に

ま
で
減
少
し
、
65
歳
以
上
の
割
合
は

41
％
、
５
万
人
に
な
る
と
見
込
ん
で

い
ま
す
。

こ
の
推
計
を
も
と
に
、
次
の
4

分
野
の
戦
略
を
定
め
ま
し
た
。
①

「
交
流
都
市 

立
川
」の
強
み
を
生
か

し
た
更
な
る
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え
た
広
域

連
携
の
取
り
組
み
②
結
婚
支
援
活
動

の
展
開
と
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の

途
切
れ
の
な
い
支
援
、
多
様
な
働
き

方
が
選
択
・
実
現
で
き
る
環
境
づ
く

り
③
都
市
特
性
を
生
か
し
地
域
に
根

ざ
し
た
魅
力
あ
る
し
ご
と
の
創
出
と
、

児
童
・
生
徒
の
勤
労
観
・
職
業
観
の

は
ぐ
く
み
に
よ
る
将
来
の
地
域
社

会
・
産
業
を
担
う
人
材
の
育
成
④
若

者
・
学
生
・
転
入
者
等
の
地
域
へ
の

定
着
と
、
体
感
治
安
の
向
上
、
防
災

対
策
、
公
共
施
設
等
の
効
果
的
な
保

全
・
更
新
な
ど
。

い
ず
れ
の
施
策
も
逆
転
満
塁
ホ
ー

ム
ラ
ン
は
望
む
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
丁
寧
に
説
明
し
て

い
く
と
と
も
に
近
隣
市
と
の
連
携
を

密
に
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

まもなく市・都民税の申告と所得税の確定申告の受け付けが各窓口で始まりま
す（下表の通り）。いずれも終了間際は窓口が大変混み合いますので、お早めに申
告をお願いします。〔くわしくは２面へ〕
問課税課市民税係・内線1206

市・都民税 所得税
申告期間は2月16日火〜3月15日火

受付場所 受付日 受付時間

市役所101会議室 ２月16日㈫〜３月15日㈫
〔土曜・日曜日を除く〕

午前９時〜11	時30分
午後１時〜４	時

こぶし会館 	 ２月	17	日㈬

午前９時30分〜11時30分
午後１時〜３	時

滝ノ上会館 	 ２月	19	日㈮

子ども未来センター 	 ２月	21	日㈰

若葉会館 	 ２月	23	日㈫

西砂学習館 	 ２月	28	日㈰

市・都民税の申告書は上表の窓口のほか、郵送による提出（市役所課税課）もできます

市・都民税申告受付窓口

写真提供：国立極地研究所

申告はお早めに！

発行／立川市 編集／総合政策部広報課
立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  市・都民税 所得税
3面  財政健全性に関する指標をお知らせします
4面  健康／スポーツ／市民伝言板
5面  子ども・子育て／シニア

6・7面  講座／催し／募集／くらしの相談日程
8面  自治会に加入しませんか
特集  立川市教育だより「たっち」

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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市
・
都
民
税

申
告
は
市
役
所
課
税
課
へ

申
告
が
必
要
な
方

❶
平
成
28
年
1
月
1
日
現
在
、
立
川

市
に
居
住
し
て
い
た
方　

給
与
所
得

の
み
の
方
は
通
常
、
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
は
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
▼
勤
務
先
か
ら
立
川
市
へ
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
方
▼
給
与

所
得
以
外
に
年
金
・
配
当
・
家
賃
・

原
稿
料
等
の
所
得
が
あ
っ
た
方
▼
盗

難
や
火
災
等
の
雑
損
控
除
や
医
療
費

控
除
、
寄
附
金
税
額
控
除
を
受
け
よ

う
と
す
る
方

　

な
お
、 

公
的
年
金
収
入
の
み
の
方

は
通
常
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
寡

婦（
夫
）の
方
や
障
害
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
方
で
、
所
得
が
1
2
5
万
円

以
下
の
方
は
、
申
告
す
る
と
市
・
都

民
税
は
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

❷
平
成
27
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た

方　

非
課
税
証
明
書
の
発
行
や
国
民

健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
算
定

な
ど
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
所

得
が
な
い
方
で
、市
内
に
住
む
方
の
扶

養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方
は
申
告
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
方
は
、

市
・
都
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。郵

送
に
よ
る
申
告
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
告
に
必
要
な
書
類

①
申
告
書
と
印
鑑
②
平
成
27
年
中
の

所
得
と
控
除
に
関
す
る
次
の
書
類
▼

給
与
所
得
・
年
金
収
入
の
あ
る
方
は

源
泉
徴
収
票
▼
給
与
所
得
以
外
の
所

得
の
あ
る
方
は
、
収
入
金
額
や
必
要

経
費
の
分
か
る
領
収
書
・
帳
簿
な
ど

▼
国
民
年
金
保
険
料
や
生
命
保
険
料

等
の
控
除
証
明
書
、社
会
保
険
料
・
医

療
費
・
寄
附
金
等
の
領
収
書
な
ど
▼

障
害
の
あ
る
方
は
障
害
者
手
帳
、
愛

の
手
帳
、
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
な
ど

問
市
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1

2
0
6

所
得
税

申
告
は
税
務
署
へ

　

2
月
8
日（
月
）〜
3
月
15
日（
火
）

の
間
、
所
得
税（
復
興
特
別
所
得
税
）

等
の
申
告
書
作
成
・
提
出
会
場
を
立

川
税
務
署（
左
下
図
。
立
川
地
方
合

同
庁
舎
内
）に
開
設
し
ま
す〔
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
た
だ
し
、

2
月
21
日
・
28
日
の
日
曜
日
は
開

設
〕▽
相
談
＝
午
前
9
時
〜
午
後
5

時（
午
後
4
時
ご
ろ
ま
で
に
お
越
し

く
だ
さ
い
）▽
提
出
＝
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時

確
定
申
告
が
必
要
な
方

（
主
な
方
）

▼
給
与
所
得
の
あ
る
方
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
▽
平
成
27
年
中

の
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る

▽
１
か
所
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受

市
役
所
で
も
仮
受
け
付
け
し
ま
す
。

e
─
T
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）の
ご
利
用
を

　

e
─
T
ａ
ｘ
で
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
、
申
告
書
の
作
成
か
ら
提
出

ま
で
を
行
え
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、同

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

　

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
く
て

も
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
は
、

所
得
税
や
市
・
都
民
税
の
障
害
者
控

除
ま
た
は
特
別
障
害
者
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
▼
65
歳
以
上
で

あ
る
▼
介
護
保
険
の
要
介
護（
要
介

護
ま
た
は
要
支
援
）認
定
を
受
け
て

い
る
▼
要
介
護
認
定
の
主
治
医
意
見

書
で
日
常
生
活
自
立
度
判
定
基
準
ラ

ン
ク
に
一
定
以
上
の
記
載
が
あ
る

　

該
当
す
る
方
は
、介
護
保
険
課（
市

役
所
1
階
4
番
窓
口
）で
障
害
者
控

除
の
申
請
を
し
、認
定
書
の
交
付
を

受
け
て
、税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

控
除
額
は
、
▼
障
害
者
控
除
＝
所

得
税
27
万
円
、
市
・
都
民
税
26
万
円

▼
特
別
障
害
者
控
除
＝
所
得
税
40
万

円
、
市
・
都
民
税
30
万
円
▼
同
居
特

別
障
害
者
控
除
＝
所
得
税
75
万
円
、

け
て
お
り
、給
与
所
得
や
退
職
所
得
以

外
の
各
種
所
得
金
額
の
合
計
額
が
20

万
円
を
超
え
る
▽
２
か
所
以
上
か
ら

給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
お
り
、年
末

調
整
を
受
け
て
い
な
い
給
与
の
収
入

金
額
と
給
与
所
得
以
外
の
各
種
所
得

金
額
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る

▼
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み

で
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の

金
額
か
ら
所
得
控
除
を
差
し
引
い
た

結
果
、
残
額
が
あ
る
方（
公
的
年
金

等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の
方

は
所
得
税
の
確
定
申
告
は
不
要
。
た

だ
し
、
外
国
か
ら
の
公
的
年
金
等
を

受
給
し
て
い
る
方
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
）

▼
平
成
27
年
中
の
各
種
所
得
金
額
の

合
計
金
額
か
ら
、
基
礎
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
を
差
し
引
き
、
そ
の
金
額

に
基
づ
い
て
計
算
し
た
税
額
が
配
当

控
除
の
額
を
超
え
る
方

　

申
告
が
必
要
か
ど
う
か
不
明
な
方

は
、国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
HPhttp:

//w
w

w
.nta.go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

記
入
済
み
の
確
定
申
告
書
を

市
役
所
で
も
仮
受
け
付
け

　

2
月
16
日（
火
）〜
3
月
15
日（
火
）

の
申
告
期
間
中（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）は
、
記
入
済
み
の
確
定
申
告
書
を

市・都
民
税 

所
得
税

申
告
期
間
は
２
月
16
日
火
～
３
月
15
日
火

市
税
等
の
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ
え
ら
れ
た
財
産
に
つ
い
て「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」を
実
施
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
収
納
課
・
内
線
1
2
6
0

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド（
歩
行
者
専
用
）

南
北
道
路

↑100％ ↑50％

曙町二

曙橋

市
・
都
民
税
53
万
円
で
す
。

問
介
護
保
険
課
介
護
認
定
係
・
内
線

1
4
5
3

国
民
年
金
保
険
料

税
の
申
告
に
は「
社
会
保

険
料
控
除
証
明
書
」が
必

要
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
申

告
の
際
は
納
付
し
た
金
額
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
に
納
付

し
た
保
険
料
の
控
除
証
明
書
は
、
昨

年
11
月
に
被
保
険
者
宛
て
に
郵
送
し

ま
し
た
。
申
告
書
を
提
出
す
る
と
き

は
、
こ
の
証
明
書
と
平
成
27
年
10
月

1
日
以
降
に
納
付
し
た
保
険
料
の
領

収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
27
年
10
月
1
日
〜
12
月
31
日

に
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
方
に
は
、
2
月
上
旬
に
控
除
証

明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

紛
失
な
ど
に
よ
る
再
発
行
の
依
頼

や
控
除
証
明
書
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
5
7

0（
0
5
8
）5
5
5
へ〔
I
P
電
話

等
の
方
は
☎
0
3（
6
7
0
0
）1
1

４
４
へ
。
い
ず
れ
も
3
月
15
日（
火
）

ま
で
〕。

問
立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2

市
議
会
定
例
会
が
開
会

　

平
成
28
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

が
2
月
19
日（
金
）〜
3
月
17
日（
木
）

の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

会
議
日
程
は
▼
2
月
19
日（
金
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
、
予
算
提
案
説

明
な
ど
）▼
24
日（
水
）＝
本
会
議（
代

表
質
問
な
ど
）▼
26
日（
金
）、
29
日

（
月
）〜
3
月
3
日（
木
）＝
予
算
特
別

委
員
会
▼
7
日（
月
）＝
総
務
委
員
会

▼
8
日（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼

9
日（
水
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼

10
日（
木
）＝
文
教
委
員
会
▼
11
日

（
金
）・
14
日（
月
）＝
本
会
議（
一
般

質
問
）▼
16
日（
水
）＝
議
会
運
営
委

員
会
▼
17
日（
木
）＝
本
会
議（
議
案

審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼

本
会
議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

立川税務署
（立川地方合同庁舎内）
☎（523）1181

立川駅北口･･･ 徒歩10分
立川北駅･････ 徒歩8分

日程 会場
2月	15	日㈪ 若葉会館
2月	22	日㈪ 天王橋会館
2月	23	日㈫ 柴崎学習館
3月	 2	日㈬※ 立川商工会議所
3月	 3	日㈭ 子ども未来センター
3月	 9	日㈬

立川商工会議所
3月	11	日㈮
※３月２日㈬のみ開催時間が異なります。

　立川商工会議所主催。必ず事前にお申
し込みください。
時・場下表の通り。時間は午後１時15
分〜４時15分〔３月２日㈬のみ午後６時
〜８時30分〕申電話か、参加日、事業所
名、住所、氏名、電話番号を書いてファ
クスで立川商工会議所〔曙町２―38―５ 12
階〕☎（527）2700Fax（527）5913へ

個人事業主向け
決算・確定申告相談会

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
平
成

26
年
度
の
財
政
健
全
性
に
関
す
る
指

標
を
算
定
し
ま
し
た
。

立
川
市
の
財
政
は
健
全
で
す

　

平
成
26
年
度
決
算
に
基
づ
い
て
算

定
さ
れ
た
指
標（
左
表
）に
つ
い
て
、
本

市
で
は
全
て
が
基
準
内
の
数
値
と

な
っ
て
お
り
、財
政
の
健
全
性
を
確
保

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
適

正
な
財
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

❶
実
質
赤
字
比
率
　

　
一
般
会
計
等（
立
川
市
に
お
い
て
は

一
般
会
計
が
該
当
）に
お
け
る
実
質

赤
字
額
の
標
準
財
政
規
模（
そ
の
地

方
公
共
団
体
の
標
準
的
な
一
般
財
源

の
規
模
）に
対
す
る
割
合
で
す
。
本
市

に
お
い
て
は
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、比
率
は「
－
」と
表
記
し
て
い
ま
す
。

❷
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
全
て
の
会
計
に
お
け
る
実
質
赤
字

額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合

で
す
。
実
質
赤
字
比
率
と
同
様
に

黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
比
率
は

「
－
」と
表
記
し
て
い
ま
す
。

❸
実
質
公
債
費
比
率

　
一
般
会
計
等
が
負
担
す
る
借
入
金

の
元
利
償
還
金
や
こ
れ
に
準
ず
る
償

還
金
な
ど
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
割
合
で
す
。

❹
将
来
負
担
比
率

　
一
般
会
計
等
が
負
担
す
べ
き
実
質

的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
割
合
で
す
。
一
般
会
計
・
特
別
会

計
・
一
部
事
務
組
合
・
第
三
セ
ク
タ
ー

等
が
算
定
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
将

来
負
担
額
以
上
に
、
そ
こ
か
ら
控
除

さ
れ
る
将
来
見
込
ま
れ
る
充
当
可
能

財
源
額
が
大
き
く
、
算
定
上
、
実
質

的
な
将
来
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
比
率
は「
－
」と
表
記
し
て
い

ま
す
。

❺
資
金
不
足
比
率

　
公
営
企
業（
下
水
道
事
業
会
計
が

該
当
）に
お
け
る
資
金
不
足
額
の
事

業
規
模
に
対
す
る
割
合
で
す
。
資
金

不
足
額
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

比
率
は「
－
」と
表
記
し
て
い
ま
す
。

問
財
政
課
・
内
線
2
6
7
0

平
成
26
年
度
財
政
健
全
化
等

審
査
に
よ
る
監
査
委
員
の
意
見

　

市
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
財
政
の
健

全
化
判
断
比
率
お
よ
び
公
営
企
業
会

計
資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
、
そ
の

算
定
の
基
礎
と
な
る
事
項
を
記
載
し

た
書
類
が
法
令
の
規
定
に
準
拠
し
適

正
に
作
成
さ
れ
て
い
る
か
を
主
眼
に

平
成
27
年
6
月
2
日
〜
8
月
25
日
の

期
間
で
審
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

い
ず
れ
も
関
係
法
令
の
規
定
に
準
拠

し
て
適
正
に
作
成
さ
れ
て
い
る
も
の

と
認
め
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局
・
内
線
2
7
7

9

財
政
健
全
性
に
関
す
る

指
標
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

よ
り
良
い
財
政
運
営
に
向
け
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
・
税
に
関
す
る
手
続
き
の
申
請
書
等
へ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
と
本
人
確
認
の
実
施
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
問
情
報
推
進
課
・
内
線
3
2
0
0

	 健全化判断比率等	 （単位：％）
❶実質赤字
	 比率

❷連結実質
    赤字比率

❸実質公債費
	 比率

❹将来負担
    比率

❺資金不足
    比率

本市の指標
（平成26年度決算） ─ ─ 2.5 ─ ─
全国市区平均 ─ ─ 6.9 25.0 ─
早期健全化基準
（イエローカード） 11.52 16.52 25.0 350.0 20.0

財政再生基準
（レッドカード） 20.00 30.00 35.0

注	１．実質赤字額や連結実質赤字額等がない場合は、「－」と表記しています。
	 ２．実質赤字比率と連結実質赤字比率の早期健全化基準は市町村の財政規模に応じて異なります。
	 ３．資金不足比率については早期健全化基準を経営健全化基準に読み換えることとします。

４
４
へ
。
い
ず
れ
も
3
月
15
日（
火
）

ま
で
〕。

立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0

3
5
2

　

平
成
28
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

が
2
月
19
日（
金
）〜
3
月
17
日（
木
）

の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

会
議
日
程
は
▼
2
月
19
日（
金
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
、
予
算
提
案
説

明
な
ど
）▼
24
日（
水
）＝
本
会
議（
代

表
質
問
な
ど
）▼
26
日（
金
）、
29
日

（
月
）〜
3
月
3
日（
木
）＝
予
算
特
別

委
員
会
▼
7
日（
月
）＝
総
務
委
員
会

▼
8
日（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼

9
日（
水
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼

10
日（
木
）＝
文
教
委
員
会
▼
11
日

（
金
）・
14
日（
月
）＝
本
会
議（
一
般

質
問
）▼
16
日（
水
）＝
議
会
運
営
委

員
会
▼
17
日（
木
）＝
本
会
議（
議
案

審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼

本
会
議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
7

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 4期分▷国
民健康保険料第 8期分▷後期高齢者医療
保険料第 8期分▷介護保険料第 8期分

2月29日月今月の
納期

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
〜
新
た
に
2
つ
の
事
業

者
と
協
定
を
締
結

　

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
方
々
、
市

内
で
活
動
す
る
団
体
や
地
域
の
事
業

者
に
、
日
常
の
生
活
や
業
務
の
中
で

気
付
い
た
異
変
を
市
へ
連
絡
し
て
い

た
だ
き
、
安
否
確
認
な
ど
適
切
な
支

援
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
、
新
た
に
次
の
2
つ
の
事
業

者
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
▼
ア
ル
フ

レ
ッ
サ
株
式
会
社 

国
立
支
店
▼
や
ま

き
心
理
臨
床
オ
フ
ィ
ス

　

こ
れ
で
協
力
団
体
・
事
業
者
の
数

は
82
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
域

全
体
の
見
守
り
意
識
の
促
進
や
見
守

り
力
の
向
上
を
図
り
、
誰
も
が
孤
立

せ
ず
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
団

体
・
事
業
者
の
募
集
は
年
間
を
通
じ

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
・
内
線
1
4
7
9

け
や
き
台
小
・
若
葉
小
に
入

学
予
定
の
未
就
学
児
の
保
護

者
向
け
学
校
統
合
説
明
会

　
「
け
や
き
台
小
学
校
と
若
葉
小
学

校
の
統
合
方
針
」に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
対
け
や
き
台

小
・
若
葉
小
に
来
年
度
以
降
入
学
予

定
の
未
就
学
児
の
保
護
者
時
・
場
▼

2
月
20
日（
土
）＝
け
や
き
台
小
▼
2

月
27
日（
土
）＝
若
葉
小〔
説
明
会
は

同
一
内
容
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
正
午
〕持
上
履
き

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
方
へ

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
が
市
に
届
き
次

第
、
順
次
、
交
付
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
通
知
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、

事
前
予
約
の
上
、
市
役
所
210
会
議
室

で
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
・
内
線
2
9
5
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
2
月

15
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
学
校
給

食
共
同
調
理
場
定
5
人
問
学
校
給
食

課
☎（
5
2
9
）3
5
1
1

●
建
築
審
査
会　

時
2
月
16
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2
会
議
室
定

5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務
係
・
内
線

2
3
3
1

●
立
川
駅
周
辺
安
全・安
心
ま
ち
づ
く

り
協
議
会　

時
2
月
22
日（
月
）午
前

11
時
か
ら
場
市
役
所
209
会
議
室
定
5

人
問
生
活
安
全
課
・
内
線
2
5
4
7

●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
2
月
22

日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
302

会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も
育
成
課
青

少
年
係
・
内
線
1
3
0
5

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
2
月
25
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
102
・

103
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

Subsidies for Parents/Guardians of Children 
Enrolled in International Schools

Tachikawa City Office offers subsidies to parents or guardians 
whose children are enrolled in international schools （Equivalent to 
Japanese elementary school or junior high school student）. Subsidy 
Amount: 2,000 yen per month per child Eligibility  Parents/ guardians 
who are a Tachikawa city resident: listed on the Basic Resident 
Registration and who bear the cost of school tuition and fees for 
their children Inquiries  Work Cooperation Promotion Department, 
Multicultural Division, Ext: 2632

外
が い こ く じ ん

国人学
が っ こ う

校に通
か よ

う児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

の保
ほ ご

護者
し ゃ

に補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

を交
こ う

付
ふ

　公
こ う り つ

立の小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ こ う

校に相
そ う と う

当する外
が い こ く じ ん

国人学
が っ こ う

校に通
つ う が く

学している児
じ

童
ど う

・

生
せ い

徒
と

の保
ほ ご

護者
し ゃ

の方
か た

に、補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

を交
こ う

付
ふ

します。補
ほ

助
じ ょ

金
き ん

は、児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

１
ひ と り

人につき月
げ つ が く

額2,000円
え ん

です対市
し

内
な い

に住
じゅう

所
し ょ

があり、住
じゅう

民
み ん

基
き

本
ほ ん

台
だ い

帳
ちょう

に

登
と う ろ く

録されている外
が い こ く じ ん

国人の方
か た

で、児
じ

童
ど う

・生
せ い

徒
と

の授
じ ゅ

業
ぎょう

料
りょう

などを負
ふ

担
た ん

して

いる保
ほ ご

護者
し ゃ

問協
きょう

働
ど う

推
す い し ん

進課
か

多
た

文
ぶ ん

化
か

共
きょう

生
せ い

係
かかり

・内
な い せ ん

線2632

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

臨時職員（助産師・看護師）募集
健康推進課（健康会館）で実施してい
る健康診査などに従事します。くわし
い勤務内容や条件はお問い合わせく
ださい▶対象=看護師、助産師有資格
者▶業務内容=乳幼児健診、母乳相談、
赤ちゃん訪問、パパママ学級など▶時
給=1,820円（こんにちは赤ちゃん訪
問、パパママ学級は金額が異なりま
す）申2月26日㈮〔必着〕までに、写真
貼付の履歴書を直接、または郵送で
健康推進課へ

地域健康づくりグループ募集
皆さんが用意した会場へ1年間月3回、
体操の指導者を派遣します対全員が
次の要件に当てはまる3人以上の市
民の方のグループ▷4月1日現在40歳
以上▷この事業を初めて利用する▷
介護保険法による認定を受けていな
い▷介護予防・日常生活支援総合事
業の対象でない（総合事業のうち介護
予防・生活支援サービス事業の対象
ではない）▷ラフ&タフ体操教室、地域
体操クラブ〔（仮称）高齢福祉課事業〕
に参加していない▷施設入所してい
ない時4月〜平成29年3月場グループ
の指定した場所費1人月500円定150
人（抽選）申3月4日㈮〔必着〕までに、
申請書〔市役所（1階総合案内）、窓口
サービスセンター（女性総合センター
1階）、子ども未来センター（2階）、富
士見連絡所、各地域学習館、健康会館

●第10回ロバの音楽座コンサート　立
川教育振興会が主催。素朴さと温もりの
コンサートを親子・家族で楽しんでみま
せんか時3月13日㈰午後2時開演場こ
ぶし会館定200人（申込順）申3月10日
㈭〔必着〕までに往復はがきに住所、氏
名、参加人数、返信用宛先を書いて、立
川教育振興会・清原さん（〒190−0033
一番町3−11−3）☎080（6688）3132
●立川自然観察友の会30周年記念・第
25回写真展「自然の中で…」　毎月、関
東近郊の山や高原などの草木や風景の
観察を行い、撮影しています。年に1回
の写真展です。直接会場へ時2月10日
㈬〜21日㈰、午前9時30分〜午後4時
30分（最終日は午後3時30分まで）場国
営昭和記念公園花みどり文化センター
ギャラリー問鈴木さん☎（523）5688
●親子で参加できるワークショップ&
講座　ヒッポファミリークラブが主催。
多言語があふれる楽しい毎日を紹介し
ます対0歳〜大人まで時①2月11日（木・

会員募集

●赤い靴　体を動かして楽しくダンス
を練習します。体験・見学いつでもどう
ぞ時毎週水曜日、午後６時〜９時場柴
崎福祉会館入2,000円月3,500円申小
林さん☎（522）2081
●立川市シルバー将棋同好会　年４回
の将棋大会やリーグ戦とトーナメント
戦、将棋講座、親睦旅行など開催。初心
者、女性大歓迎対60歳以上の方時・場
曙福祉会館の開館日にほぼ毎日、正午
〜午後４時30分ごろ入1,000円月300
円（半年分前納）申 小椋さん☎（535）
3659
●幸気功同好会　ゆったりした動きと
呼吸法で心と体のバランスを整えるや
さしい体操です。見学自由対60歳以上
の方 時月２回の月曜日または金曜日、
午前10時〜11時30分場幸福祉会館月
1,000円定20人（申込順）申清水さん☎

（536）3848

まちのお知らせ

●水泳教室　立川市水泳協会が主催。
4月から、次のうちいずれか週1回対4月
に小学1年・2年生になる初心者（泉の
日曜日のみ小学3年生以上）時・場▶泉
市民体育館プール▷毎週月曜・火曜・金
曜日=午後4時〜5時▷毎週日曜日＝午
前11時〜正午▶柴崎市民体育館プー
ル▷毎週火曜・金曜日＝午後4時〜5時
入1,000円（ほかにスポーツ保険料800
円）月2,400円定各15人（抽選）申2月
20日㈯〔必着〕までに、往復はがきに住
所、氏名、新学年、電話番号、希望体育館
と曜日、返信用宛先を書いて、立川市水
泳協会（〒190−0003栄町6−25−21−
108）☎（519）4115

祝）午後3時〜5時②2月21日㈰午前10
時〜正午③2月23日㈫午前10時〜正
午場①③子ども未来センター②柴崎学
習館定各20人（申込順）申ヒッポファミ
リークラブ☎0120（557）761〔平日の
午前9時〜午後5時30分〕
●たまがわ自然塾　立川市青少年委員
OB会が主催。薪を使って作る手作りの
食事と生活に役立つ知恵を体験します
対市内在住の小・中学生と保護者（小学
4年生以上は1人でも可）時3月12日㈯
午前9時〜午後3時場多摩川緑地炊飯
場（柴崎町5−11−26）費500円（保険料
等）定20組40人（申込順）申磯田さん☎

（524）1742
●無料税務相談　東京税理士会立川支
部が主催。相続・贈与、土地建物の売却
等に関する税務相談を受け付けます。
申込制時2月20日㈯午後1時〜5時場
東京税理士会立川支部（高松町2−27
−27 TBK高松第2ビル2階）申同支部☎

（525）1397

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

スポーツ

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=２月18日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=３月 １日㈫午前９時30分〜11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=２月24日㈬	 ●砂川学習館= ☆３月２日㈬
●健康会館=３月23日㈬	 ●西砂学習館=４月６日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
☆印の日は「子育てひろば」とあわせて開催します。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

市民体育大会の結果
●テニス　▶地区対抗の部▷優勝=
若葉町体育会▷準優勝=幸町体育会
▷第3位=錦町体育会
●バレーボール（男子）　▶地区対抗
の部▷優勝=錦町体育会▷準優勝=羽
衣町体育会▷第3位=富士見町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

ラフ&タフ体操教室
番号 会場 曜日 時間 回数 初日

① 健康会館 月曜 午後１時30分〜３時 月３回
  (４月〜９月の
    半年間）

〔全18回〕

４月11日
② 柴崎学習館 火曜 午後１時30分〜３時 ４月12日
③ 健康会館 水曜 午前９時30分〜11時 ４月13日
④ 西砂学習館 木曜 午後１時30分〜３時 ４月14日

＊いずれの会場も定員20人（抽選）
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立川駅北口デッキ
避難用スロープが

あります
　地震などで停電し、サンサン
ロード南側のエレベーターが使
用できなくなったとき、隣にあ
るスロープの扉が開きます。車
椅子利用者など、階段を降りる
ことができない方は避難用ス
ロープをご利用ください。
問道路課・内線 2397

で配布〕に必要事項を書いて、直接ま
たは郵送で健康推進課へ。なお、どう
してもグループをつくれない方は健
康推進課にご相談ください

特定健康診査等の受診期間は
3月31日㈭まで

40歳以上で、市の国民健康保険・後期
高齢者医療制度に加入している方、生
活保護受給者など無保険の方を対象
に、メタボリックシンドロームに着目し
た特定健康診査等を実施しています。
受診期間は誕生月にかかわらず、3月
31日㈭まで。対象の方には既に受診
券を発送しています（ただし、年度途
中で国民健康保険・後期高齢者医療
制度に加入した方、無保険の方で前
年度未受診の方は申し込みにより受
診券の発行が必要）。まだ受診してい
ない方は早めに受診してください。受
診券の発行をご希望の方、紛失した方
は健康推進課までご連絡ください。

羽衣町健康フェア
骨密度測定や体力測定、健康相談、東
京都赤十字血液センターによる献血
など。直接会場へ。駐車場はありませ
ん時2月21日㈰午前10時〜午後3時
場羽衣中央会館持上履き

ラフ&タフ体操教室
運動が苦手な方、体力の衰えを感じ
る方や膝が痛いなどで思うように運
動ができない方など、ストレッチやリ
ズム体操で健康づくりを始めましょう
対次の要件を満たす市民の方▷4月1
日現在で40歳〜64歳▷これまでの参
加が3回まで（初めての方優先）時・場
は下表の通り申2月10日㈬〜3月11
日㈮に電話で健康推進課へ。申込多
数の場合は抽選。結果は3月下旬ごろ

にお知らせします

風しんの抗体検査・予防接種費
用の助成は3月31日㈭まで

抗体検査の結果が分かるまでには日
数がかかります。早めの抗体検査をお
願いします。
●抗体検査　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用＝無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用（自己負担額）＝麻しん
風しん混合ワクチン5,000円、風しん
単抗原ワクチン3,500円
●実施期間　3月31日㈭まで
●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、実施してください。指定医
療機関は市ホームページに掲載。
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

子ども未来センターのコミュニ
ティプログラム

●おかあさんと家族のための非常時
ごはん講座　災害時でも栄養バラン
スを考えたおいしいごはんを食べら
れるよう、日ごろの準備と工夫の仕方
を学びます。2回目は調理実習を行い
ます対子育て中の母親時①2月22日
㈪午前10時〜正午②2月23日㈫午
前10時〜午後1時場①子ども未来セ
ンター②たましんRISURUホール費
300円（材料代ほか）定10人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前。消耗品代と
して1回100円）持①筆記用具②エプ
ロン、三角巾申2月17日㈬までに電
話、または氏名、参加人数、連絡先、保
育の有無を書いてEメールで、With
ママ・中村さん☎070（5456）9046 e

mikutaku_0607@yahoo.co.jpへ
●五感で楽しむお芝居「めっきらもっ
きら どおん どん」&ワークショップ　
ワークショップで「へんてこりんな妖
怪エコバッグ」を作り、それを芝居の
舞台美術にします対親子（大人のみ
での参加も可）時2月28日㈰▷午前
11時〜午後0時30分▷午後2時〜3
時30分場子ども未来センター費1人
1,000円（材料代。3歳以下は無料）定
各20人（申込順）申電話、または氏名、
参加日時、4歳以上の参加人数、連絡
先を書いてEメールでドロップ・渡辺
さん☎090（4528）3208 e playunit.
drop@gmail.comへ。子ども未来
センターのホームページHPhttp://
t-mirai.com/から電子申請もできま
す

赤ちゃんの力〜肩の力をぬいて
子育てをするコツ教えます

参加者同士の交流も楽しみながら、
子育て時期を楽しく過ごすヒントを
見つけてみませんか対市内在住・在
勤で子育て中の方時2月28日㈰午前
10時〜正午場女性総合センター師
工学院大学准教授・安部芳絵さん費
300円（茶菓代）定25人（申込順）保
20人程度（0歳〜学齢前）申2月10日
㈬から子育て推進課・内線1340へ

子ども・子育て

シニア

いろんなお仕事のぞいちゃお
う!〜銅板造形作家編

銅板との出会いや
作品についての話
を伺い、参加者が
実際に銅を使って
ペンダントかキー
ホルダーを作りま
す対小学3年生〜
高校生時3月12日
㈯午後1時〜4時場幸学習館師銅板
造形作家・赤川政由さん費900円(材
料代)定15人(申込順)申2月10日㈬
から幸学習館☎(534)3076へ

ちょっと先輩の子育てサポー
ター養成講座

妊婦さんや乳幼児がいる親御さんの
気持ちに寄り添う「ちょっと先輩の子
育てサポーター」になりませんか。講
座修了後にはボランティアとして活
躍できる場の紹介も行います対小学
生くらいまでの子どもがいる方時2月
25日〜3月10日の木曜日、午前10時
〜正午（全3回）場高松児童館定15人
（申込順）保若干名（1歳〜学齢前）
申立川市社会福祉協議会第3地区
地域福祉コーディネーター☎（540）
0210へ

入園・入学のための袋作り
新学期を迎えるお子さんに、袋を手
作りしたい人のお手伝いをします時3
月2日㈬午前10時〜午後3時場女性
総合センター師レッツ・ソーイングの
皆さん定5人（申込順）保3人程度（1
歳〜学齢前）持裁縫道具、昼食、幼稚
園や学校などから配布された作り方
の資料、作りたい袋の布申2月10日
㈬から生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター5階〕☎（528）
6801へ

シリーズ発達障がい「当事者か
ら学ぶ」

発達の凹凸について、当事者からお話
を聞きます時3月10日㈭午前10時〜
正午場柴崎学習館師アーティスト・小
林幹直さん定25人（申込順）保若干名
（1歳〜学齢前）申2月10日㈬から柴
崎学習館☎（524）2773へ

東京女子体育大学公開講座小
学生講座「陸上競技②」

体を上手につかって、速く走れるよう
に、遠くに跳べるように、動きつくりを
しましょう対小学生時3月23日㈬午
後4時〜5時30分場東京女子体育大
学（国立市）師同大学教授・浅見美弥
子さん、同大学教授・櫻田淳也さん費
200円（傷害保険料）定50人（抽選）
申講座名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、学年、性別、電話番号を書いて、は
がきかファクス、Eメールで、同大学
地域交流センター〔〒186−8668住
所記入不要〕☎（572）4324Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ※開
催1か月前に定員を超えた場合は、抽
選で受講者を決定します。超えない
場合は1週間前まで申込順に受け付
けます
問市生涯学習推進センター☎（528）
6872

子どもと家庭を独りにしない〜
「おせっかい」から始める地域
の取り組み

経済的な課題にとどまらない「貧困」
が、広く認識されつつあります。子ど
もとその家族を地域で見守り、支え
るために、できることは何か。子ども
の「食」と「居場所づくり」の支援に取
り組む方々のお話を聞きながら、一緒
に考えます時2月25日、3月10日・24
日の木曜日、午後7時〜9時（全3回）
場子ども未来センター師豊島子ども
WAKUWAKUネットワーク・栗林知
絵子さんほか定40人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申立川市社会福
祉協議会第1地区地域福祉コーディ
ネーター☎（540）0205へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
2月23日㈫午前10時〜正午場総合福
祉センター定4組(申込順)申高齢福
祉課介護予防推進係・内線1472へ

介護予防教室
●依存症の予防と回復　ギャンブル、
IT（スマホ、パソコン）、買い物、薬物な
どの依存症が増えています。退職後に
アルコール依存症になる方も多く依
存症は身近な病気です。依存症の当

事者や支援者からお話を伺い、依存
症の予防と回復の方法を学びます対
市民の方時2月26日㈮午後1時30分
〜3時30分場子ども未来センター定
30人（申込順）申南部東はごろも地域
包括支援センター☎（523）5612へ
●アクティブ体操　体力アップを目指
します対65歳以上の市民の方時①2
月27日㈯午後1時30分〜3時②3月2
日㈬午後2時〜3時30分(いずれかを
選択)場高松学習館定各25人(申込
順)持動きやすい服装と靴、飲み物、タ
オル申2月10日㈬午前
9時から中部たかまつ
地域包括支援センター
☎(540)2031へ

パパのベビーマッサージ講座
〜パパも赤ちゃんと積極的に触
れあおう!

対市内在住の2か月〜5か月（3月時
点）のお子さんと父親(母親同伴も
可)時3月5日㈯午後2時15分〜3時
場子ども未来センター師NPО法人国
際ボンディング協会会員・園田美保さ
ん費400円（オイル代）定8組（抽選）
持レジャーシート、バスタオル、飲み
物申2月19日㈮〔消印有効〕までに往
復はがきに住所、参加者全員の氏名
(ふりがな)、電話番号、子どもの月齢
と生年月日、返信用宛先を書いて、子
ども未来センター子育て支援事務室
「パパベビマ」係〔〒190−0022錦町
3−2−26〕☎(529)8664へ

東日本大震災を考える・親子
「暗闇ナイト」

灯りのない夜を親子で体験します。震
災当時の節電生活をもう一度思い出
してみませんか。環境について考え、
夕食も一緒にとります時3月11日㈮
午後6時〜8時場柴崎学習館師都環
境学習リーダー・山岸修子さん費1人
300円（材料代）定15組（申込順）申
2月10日㈬から柴崎学習館☎（524）
2773へ

小学校連合展覧会「図工展」
市立小学校全校から児童の絵画や版
画、工作など約1,500点の力作を展示。
姉妹都市の大町市の作品も展示しま
す。直接会場へ時2月18日㈭〜23日
㈫、午前10時〜午後7時（23日は午後
1時まで）場たましんRISURUホール
問指導課指導係・内線2486

健康スポーツレクリエーション
吹き矢

元気で楽しいセカンドライフを送りた
い方へ。吹き矢は楽しくできる腹式呼
吸トレーニング法です。膝や腰が痛い
方、運動が苦手な方もどうぞ対65歳
以上の市民の方時2月29日㈪午後2
時〜3時30分場柴崎学習館師日本吹
矢レクリエーション協会・河西信祐さ
ん定30人（申込順）申南部西ふじみ地
域包括支援センター☎（540）0311へ

介護のつどい・パート16
介護をされている方、以前介護をさ
れていた方、介護について知りたい方、

それぞれの思いを語りあいましょう。
ミニ講座「寒い時期の暮らし方の工
夫」も行います時3月14日㈪午後1時
30分〜3時場女性総合センター申南
部東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

地域で支える!認知症講座
認知症について、正しい情報と知識を
得て、地域のつながりを深めます。企
画・運営は西砂寿教室、西砂学習館
運営協議会時3月11日㈮午後1時30
分〜3時場西砂学習館定50人（申込
順）申2月10日㈬から西砂学習館☎
（531）0431へ

幸学習館入口
赤川さんの作品

　東京では1月18日に雪が積
もり、電車の遅れや運休、渋
滞など、多くの交通機関に影
響が生じました。大人にとっ
ては迷惑な雪でしたが、子ど
もたちは普段触れる機会が
少ないため、目を輝かせて夢
中になって遊んでいました。

雪の中でも元気いっぱい
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

催し

特別展「生誕150年 黒田清輝
〜日本近代絵画の巨匠」関連文
化講演会

特 別 展「 生 誕
150年 黒田清
輝〜日本近代
絵 画 の 巨 匠 」
は 東 京 国 立
博 物 館・平 成
館（上野公園）
で3月23日㈬
〜5月15日㈰
に開催されます。「湖畔」で広く知られ、
日本美術の近代化のために力を尽く
した黒田清輝の生誕150年を記念し
た大回顧展の見どころを紹介します。
NHKと共催。来場者には無料招待券
を1人1枚差し上げます時3月15日㈫
午後7時〜8時40分場女性総合セン
ター師東京文化財研究所企画情報
部部長・山梨絵美子さん定180人（抽
選）申2月25日㈭〔必着〕までに、往復
はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号（ペアで申し込む場合は2人
分）、返信用宛先を書いて生涯学習推

講座 進センター〔〒190−0012曙町2−36
−2〕☎（528）6872へ。電子申請も可

（市ホームページから「電子申請」で
検索。スマートフォンは下2次元コー
ドからアクセス可）※
定員に満たない場合は
3月3日㈭から電話で受
け付けます。

地域猫活動講演会「地域猫活動
とペット問題のセミナー」

地域猫活動や高齢者のペット飼育に
ついて、専門家から聞きます。直接会
場へ時2月27日㈯午後2時〜5時場市
役所208・209会議室師むさしの地域
猫の会・西村麻衣子さん、一般社団法
人全国ペット協会・赤澤暁昌さん定
30人（先着順）問環境対策課環境推
進係・内線2245

たちかわエコパートナー認定講
座「環境配慮行動のやり方・広
め方」

環境配慮行動とは何か、それを周り
に広める手 段を学びます。今 回の
講座は、「たちかわエコパートナー」
認定の必修科目です。くわしくは市
ホームページ、ツイッターHPhttps://

twitter.com/eco_tachikawaをご
覧ください対市内在住・在勤・在学の
方時2月27日㈯午前9時30分〜11
時30分場女性総合センター師大妻
女子大学准教授・甲野毅さん定20人

（申込順）申電話、または講座名、氏
名、連絡先を書いてEメールで、環
境対策課環境推進係・内線2243 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

パソコン講座
Windows7を使用、パソコンは貸し
出します。対象、日時、費用などは下
表の通り場西砂学習館師生涯学習市
民リーダーの皆さん定各13人（抽選）
申3月10日㈭〔必着〕までに、往復は
がき（1講座1往復はがき）に希望講座
名、住所、氏名、年齢、電話番号、返信
用宛先を書いて、西砂学習館〔〒190
−0034西砂町6−12−10〕☎（531）
0431へ

パソコン講座
番号 講座名 対象 日時 費用

① ゼロからのパソコ
ン文字入力講座

パソコン操作
が初めての方

３月22日㈫〜25日㈮
午前10時〜正午（全４回）

各500円
(テキスト代)

② ワード文書作成講
座

文字入力がで
きる方

３月22日㈫〜24日㈭
午後１時30分〜３時30分（全
３回）

立川市史編さん事業関連講演会
今年度から始まった立川市史編さん
事業の目的と意義を、多摩地域の自
治体史の成果とともに学びます時3
月27日㈰午後2時〜5時場たましん
Winセンター（曙町2−8−18）師市史
編さん委員長・白井哲哉さん、中央大
学教授・松尾正人さん定70人（申込
順）申2月10日㈬から地域文化課市
史編さん担当・内線4044へ

地域活性化講座「変わった台湾
を考える」

台湾の総統選挙では、野党民進党が
与党国民党を破り、8年ぶりに政権に
返り咲きました。変わった台湾の現況
を多面的に解説します時3月16日㈬
午前10時〜正午場柴崎学習館師作
家・鈴木茂夫さん定30人（申込順）申
2月10日㈬から柴崎学習館☎（524）
2773へ

立川から世界へ ! 〜創業・ビジ
ネス支援セミナー

時
場

定

時
場

師
定

申

ときめき春のコンサート
サックス四重奏団セラヴィ

時
場

定 申

ふくしまの今を語る人

時
場 師

定 保
申

合同就職面接会・対策セミナー
対

時
場

定 申

時

場
定 申

時

場

問

古民家園でお茶を楽しみませんか

時

場
費 問

八ヶ岳山荘バスツアー

対

時
場

費
定 申

うど品評会と野菜の直売会

時

場

問

環境シンポジウム

時
場

定 申
問

ワ
わ ー る ど く っ き ん ぐ

ールドクッキング〜ブ
ぶ ら じ る

ラジル
料
りょう

理
り

対 時
場

師
費 定

持
申

Fax e

問

財団どこでもステージ〜富士見
町ふれあいコンサート

時
場 問
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

立川・サンバーナディノ姉妹市委員会は、平成28年度にサンバーナディ
ノ市へ派遣する高校生を募集しています。派遣は7月下旬から約1か月間。
申込書の提出期限は3月3日㈭〔必着〕です。くわしくはお問い合わせくだ
さい問同委員会事務局（市協働推進課内）内線2632

●近藤七海さん（一番町・高2）　
1か月間、違う国の文化に触れ、ま
た外国の人に日本での生活を紹
介することで、日本の良さを見直
し、自分の視野を広げることがで
きます。これは、将来世界中で活躍
す る 第 一 歩
となるのでは
ないでしょう
か。興味のあ
る 人 は ぜ ひ
応募してみて
ください。

●大和田理央さん（錦町・高3）　
交換留学では、両市市長への表敬
訪問や両国の文化を紹介・体験す
るなど、さまざまなことを行います。
アメリカではホストファミリーと
キャンピングカーに乗りながらラ
スベガスやグランドキャニオン、サ
ンディエゴなどへ赴きました。現
地の学校訪問では両国の教育シ
ステムの違いなど興味深い発見が
ありました。多くの貴重な経験を
し、かけがえのない友人をつくる
ことができました。

平成27年度派遣高校生の声

姉妹市サンバーナディノ市（アメリカ合衆国）
派遣高校生を募集中

推奨認定品（お土産品）

市内で販売されている商品の中から、
立川の土産品として独自性に富み、か

募集

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談
第2月曜日（祝日
の場合は第3月
曜日）

13:30〜16:30 立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日はお休み

官公署・その他

つ品質が優れたものを推奨認定品と
して認定し、立川の観光事業の発展
とイメージアップに役立てます▷対象
＝市内事業者▷募集期間=3月4日㈮
まで▷応募商品=1事業者3商品まで
問立川観光協会☎（527）2700

ファーレ立川アート清掃ボラン
ティア

長年雨風にさらされ汚れてしまった
アートのうちNo.51（作者依田久仁
夫）とNo.86（作者フランシスコ・イン
ファンテ）の2作品について高圧洗浄
や薬品による洗浄のお手伝いをして
くれる方を募集します。清掃終了後は

第15回たま工業交流展
多摩地域の中小企業の技術や製品を
一堂に展示。直接会場へ。駐車場は
ありません。JR立川駅南口から無料
シャトルバスを運行時2月25日㈭・26
日㈮、午前10時〜午後4時場多摩職
業能力開発センター（昭島市東町3−
6−33）問たま工業交流展実行委員会

〔立川商工会議所内〕☎（527）2700

ファーレ立川アートのディレクターで
もある北川フラムさんによる講演会
に参加できます時2月28日㈰午前10
時〜午後5時場ファーレ立川定20人

（抽選）持汚れてもよい服装、雨合羽、
長靴、軍手申2月19日㈮までに電話、
または「清掃ボランティア希望」、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
てファクスで、立川市地域文化振興財
団☎（526）1312Fax（525）6581へ

嘱託職員（8職種）

市は平成28年度に採用する嘱託職
員8職種（上表）を募集します▷試験
=2月28日㈰。募集人員、受験資格、業
務内容、勤務条件など、くわしくは市
ホームページ、または募集案内〔2月
10日㈬から人事課（市役所2階52番
窓口）と窓口サービスセンター（女性
総合センター1階）で配布〕をご覧くだ
さい問人事課人事係・内線2573

たまロボットコンテスト
小・中学生部門と工業高校部門でプ
ログラミングロボットによる競技を行
います。観覧希望者は直接会場へ時2
月27日㈯午前10時〜午後4時場多摩
職業能力開発センター（昭島市東町3
−6−33）問たま工業交流展実行委員会

〔立川商工会議所内〕☎（527）2700

U
ユ ニ ー ク

nique P
プ ラ ス

lus M
マ ー ケ ッ ト

arket 2016
都内の障害者施設から集まった選り
すぐりの雑貨等（自主製品）を販売し
ます。くわしくは自主製品魅力発信プ
ロジェクトのホームページHPhttp://
uniqueplus2016.metro.tokyo.jp
をご覧ください。直接会場へ時2月26
日㈮〜3月3日㈭、午前10時〜午後9
時場ららぽーと立川立飛2階イベント
スペース（多摩モノレール「立飛」駅
直結）問自主製品魅力発信プロジェク
ト事務局☎03（5777）8600

東京都多摩立川保健所は仮庁
舎へ移転します

東京都多摩立川保健所は現庁舎建
替え工事のため仮庁舎へ移転します。
電話・ファクス番号は変更ありません
▶移転期間=2月15日㈪〜平成32年
5月末（予定）▶移転先=羽衣町2丁目
63番

問東京都多摩立川保健所☎（524）
5171

西
国
立
駅

J
R
南
武
線

郵
政
大
学
校

公
園

西国立駅入口

立川三中北

東京都多摩
立川保健所

現在の推奨認定品 ① 検査アドバイザー
② 地域経済活性化推進員
③ 母子・父子自立支援員
④ 保育園用務員
⑤ 医療保険制度推進員
⑥ 発達相談員
⑦ 高齢者支援コンシェルジュ
⑧ 機能訓練士助手



◦絆カードとは
　立川市自治会連合会では、災害に
強い地域づくりのために、「自治会
加入・絆・互助」を目的として、自
治会会員世帯に絆カードを配布して
います。このカードで、市内約70
の協力店等で優待サービスを受ける
ことができます。今回、より多くの
市民の方に自治会活動にご理解・ご
協力をいただくため、自治会会員以
外の方でも期間限定で優待サービス
を受けられるお試し利用を実施しま

す。この機会に、自治会への加入を
ご検討ください。また、自治会会員
の方は、積極的に絆カードをご利用
ください。
◦お試し利用の方法
　絆カードの協力企業・商店等で利
用時の事前にこの紙面を提示して、

「絆カードお試し利用」の旨をお伝え
ください。

自治会に加入しませんか

お得な絆カード
お試し利用を実施します

「絆カードお試し利用」は、協力企業・商店等のご理解とご協力
により実施します。サービスの内容は、各企業・商店等で異な
りますので利用時にご確認ください。

　利用可能な店舗等については、協働推進課（市役所２階49番
窓口）、各連絡所、各地域学習館等で配布する「お試し利用の絆
カード案内チラシ」や立川市自治会連合会のホームページをご覧
ください。
HPhttp://www.tachikawa-jichiren.com/
問立川市自治会連合会事務局（市協働推進課内）内線2627

防災訓練
（自治会連合会錦町支部）

健康フェア
（自治会連合会若葉町支部）

市民の皆さんへ

　飲食店・商店・ホテル（宿泊やレストラン
等）・病院（人間ドック等）など、市内約70の協
力企業・商店等で優待サービスが受けられます。

《優待サービスの一例》
◦飲食店やショッピングなどで５％〜10％引きになったり
◦お得なサービス券がもらえたり

■買い物くるりん

炊き出し、避難誘導、消火活動などの
訓練を行いました

すいとんなどが
振る舞われました

健康測定、
健康相談などを
行いました

いざというときの
地域の絆

　市内の自治会では、ご近所同士の
声掛けから、地域のお祭りや運動会、
防災訓練などの活動を通して絆を強
め、地域の安全・安心を支えていま
す。
　１月〜３月は自治会加入促進強化
月間です。ご自身の地域をより住み
やすくするために、自治会に加入し
ませんか。加入を希望する方はご連
絡ください。お住まいの地域の自治
会をご案内します。
問協働推進課・内線2627

１月〜３月は加入促進強化月間

平成28年	2月10日水〜
3月31日木

お試し利用期間

絆カードを利用すると・・・

平成28年（2016年）2月10日（毎月10日・25日発行）

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.9

　なかなか公園のない高松町で、小さいながらも貴重な
公園。フェンスが新しくきれいになり、子どもを安心し
て遊ばせてあげられるようになりました。子どもは遊び
の天才！落ち葉を踏んでカサカサするだけでも楽しいみ
たい。春には大きな桜の木が満開になり、お花見も楽し
める公園です（高松一公園）。

ペンネーム たかこさん（高松町）
「落ち葉の公園」

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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