
　産前、産後の育児等で大変な時期、日中、手助けを希望する方

にヘルパーを派遣し支援します。内容は育児や掃除、食事作り、

買い物などの家事、健診の付き添い、相談など。利用希望日の１

週間前までに申請書を提出してください。
対象 産前１か月～産後１年未満 費用 １回500円（２時間まで）
回数 子ども１人につき４回まで 時間 午前９時～午後５時
申子ども家庭支援センター☎（528）6871へ

　保護者の方の傷病・入院のほか、短時間の就労、育児疲れのリ

フレッシュ、冠婚葬祭など、理由を問わず保育園等（12か所）で

一時的に子どもをお預かりします。
対象 ０歳～学齢前（各施設で受入開始月齢が異なります）費用
2,000円から〔利用時間、施設により異なります〕時間 午前９時

～午後５時
問保育課・内線1321

　家庭での子育て・地域での子育てを支え合うために、子育てを

手助けしてほしい人と、お手伝いできる人が会員となって助け合

う制度です。内容は、保育園・幼稚園の送迎、保護者が通院や買

い物などで外出する際の預かりなど。
対象 小学生までの子ども 費用 １時間700円～900円（時間帯、

曜日により異なります）
申ファミリー・サポート・センター☎（528）6873へ

　子どもが病気やけがで通園・通学ができないときなどに、病児

保育室（市内２か所）で一時的にお預かりします。
対象 生後４か月～小学３年生 費用 １日2,500円（減免制度あ

り）時間 午前８時30分～午後５時30分
申▶ぽけっと病児保育室〔さいわいこどもクリニック内〕☎（536）
7333▶子ども診療所病児保育室ぱおぱお〔立川相互病院付属子ど

も診療所内〕☎（521）2777へ
問市保育課・内線1322

「忙しい。誰かに手伝ってもらいたい…」「少しリフレッシュしたい…」このようなときは、市の子育て支援事業をご活用ください。
◎マークは事前に登録が必要です。また、★マークの受け入れは土曜・日曜日、祝日、年末年始を除きます。
くわしくは、市ホームページ（下記２次元コードからアクセス可）、または各課にお問い合わせください。

★産前、産後の大変な時期に
　お手伝いします～育児支援ヘルパー事業

◎★一時預かり保育

4月から本格始動

◎ファミリー・サポート・センター

撮影場所：にしすな子育てひろば

◎★病児保育室

子ども未来センターは、土曜・日曜日、祝日
もお預かりします。ただし、年末年始、第３
月曜日を除く。

■歩いている くるりん ■歩いている くるりん（反転）

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  市民委員を募集
3面  障害者差別解消法が施行されます

4・5面  健康／お知らせ／スポーツ／募集
6・7面  講座／催し／市民伝言板

8面  輝く個店　受賞店舗を紹介
特集  健康事業のお知らせ
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