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平成28年（2016年）3月25日

にゆったり歩きます（約6km）対市民
の方時4月22日㈮午前9時から3時間
程度場若葉会館に集合（雨天時は館
内で軽い運動をします）定20人（抽
選）持あるけカード（お持ちの方）、運
動しやすい服装、飲み物申4月15日㈮
〔必着〕までに、往復はがきに「ささえ
隊ウオーキング」、住所、氏名、電話番
号、返信用宛先を書いて健康推進課
へ

生活習慣病予防教室(春)〜30
代からはじめるスリム大作戦!
やせるスイッチ「ON」

日々の記録をつけて、ライフスタイル
をチェック。運動や食事を見直すきっ
かけをつくります。日程・内容は下表
の通り（全8回）対30歳〜64歳の市民
で、医師から運動・食事を制限されて
いない方(医学講座は65歳以上の方
も参加可)場健康会館費600円(栄養
実習の材料代)定24人(申込順)申3
月25日㈮から電話で健康推進課へ

スタンドパイプ（応急給水器材）
を貸し出します

市は、自治会連合
会各支部や地域で
行われる防災訓練
に、スタンドパイプ
を貸し出します。ス
タンドパイプは、公
道にある消火栓か
ら、消火用・給水用
に水の使用ができ
る器材です問防災
課・内線2535

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

キラキラ☆歯育て〜1歳からは
じめる親子歯みがき教室

この時期に大切な栄養と、虫歯予防
について学び、歯みがきの実習をしま
す対1歳〜1歳2か月の子ども（第1子
に限る）と保護者時①平成27年2月
〜4月生まれ＝4月19日㈫②平成27
年3月〜5月生まれ=5月17日㈫、いず
れも午前10時〜11時30分場健康会
館費100円（歯ブラシ代ほか）定各日
15組（申込順）申3月25日㈮から電話
で健康推進課へ

ゆったりウオーキング
玉川上水やハナミズキの咲く平成新
道を、健康ささえ隊のメンバーと一緒

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=４月５日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）
●健康会館=４月21日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●西砂学習館= ４月６日㈬	 ●健康会館=４月27日㈬
●砂川学習館= ５月11日㈬	 ●健康会館=５月25日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

ジェネリック医薬品とは、効
き目や安全性が同等と厚生労

働省から認められたお薬です。先発
医薬品の有効成分を利用して開発さ
れているため、低価格です。新薬の
特許期間が過ぎた後に発売されます。
　本来、医薬品が発売されるまでに
は、長期の開発期間と膨大な開発費
がかかります。このため新薬には高
い値段 ( 薬価 )が設定されます。こ
れが国の医療費を押し上げる原因の
一つといわれています。ジェネリック
医薬品を使うことで、国の医療費を
抑えるだけでなく、患者さんのお薬
代の負担軽減にもなります。

A

Q
　最近では、新薬にはない工夫をし
て、味を良くしたり小さく飲みやすく
したり改良されているジェネリック医
薬品もあります。また、オーソライ
ズドジェネリックといって、新薬と同
じ成分と同じ添加物で製造した製品
もあります。薬価は新薬とジェネリッ
ク医薬品の中間くらいで割高ですが、
添加物まで同じなので先発医薬品か
ら切り替える際にアレルギー等が心
配な方も安心です。
　ジェネリック医薬品に切り替えたい
ときは、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。

《立川市薬剤師会・石原一生》

ジェネリック医薬品って、どんなお薬ですか ?

健康 AQ & 522

あなたの地域にも消火器の設
置を

火災発生時の迅速
な初期消火のため、
市は民家の塀など
に消火器の設置を
行っています。設置
には条件がありま
す。希望する方はお
問い合わせくださ
い問防災課・内線2531

お知らせ

※５月24日㈫は午前９時30分〜午後４
　時の間で指定された時間（約30分）。

日程 内容 時間

５月17日㈫ 医学講座・
基礎講座

午前９時30分
〜正午

５月24日㈫ 個別面談 ※

５月31日㈫ 栄養講座 午前９時30分
〜11時30分

６月７日㈫ 栄養実習 午前９時30分
〜正午

６月14日㈫ 運動講座

午前９時30分
〜11時30分

６月21日㈫ 運動講座・
歯科講座

６月28日㈫ 運動講座・
修了講座

10月11日㈫ フォロー
講座

午前10時〜11
時30分

年齢制限（35歳以上の方）をなく
して妊婦全ての方に超音波検査の
公費助成（1回）を実施します。4月
以降に受診票を指定医療機関に持
参した方が対象となります。妊娠
届の提出時に配布された母子バッ
グに入っている受診票を使用して、

受診してください。年齢
制限により、「妊婦超音
波検査受診票」をお持ち
でない方が、4月以降に
受診する場合は、母子健
康手帳を持って、健康会
館で、受診票をお受け取りください。

妊婦超音波検査拡充

妊婦健診検査項目を追加・拡充

HIV抗体検査とは、エイズの原因
となるHIV(ヒト免疫不全ウイル
ス)への感染の有無を調べる検査
です。感染を知らずに妊娠・分娩す
ると赤ちゃんに感染してしまうこと
があります。妊娠初期での検査を

お勧めすることから1回目の妊婦
健診の受診項目となります。3月ま
でに妊娠届を提出して、交付され
た受診票で、4月以降に1回目の妊
婦健診を受診する方は、公費負担
の対象として、検査を受けられます。

HIV抗体検査追加

子宮頸がん検査とは、ヒトパピロー
マウイルスによって引き起こされる
がん細胞や前がん状態の細胞の有
無を調べる検査です。早期に検査
することにより、精密検査が必要に
なった場合、妊娠12週未満であれ
ば、出血などのトラブルが起こりに
くいことや早期に対策を立てるこ
とができます。このため原則として、
1回目の妊婦健診の受診項目とな

ります。3月中に妊娠届を提出され
た方には、「妊婦子宮頸がん検診受
診票」を4月上旬に郵送します。4月
以降に受診する場合は、郵送され
た受診票をご使用ください。
※「妊婦子宮頸がん検診」は、妊娠
初期検査の一つですが、妊娠初期
を過ぎている場合は、検査の必要
性について医師にご相談ください。

子宮頸がん検診追加

空間放射線量の測定結果
市は、市民の皆さんが安心して生活で
きるよう、市内を8つのブロックに分
け、各ブロックにつき1か所を「定点」
として定期的に空間放射線量を測定
しています。平成27年2月4日〜平成
28年1月20日の間に26回測定した
結果は0.03〜0.07（1時間当たりマイ
クロシーベルト）の範囲内でした。く
わしい測定方法や結果は、市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください問環境対策課・内線2248

シルバー人材センター地区別
入会説明会

当日は会員登録の申
し込みも受け付けま
す対57歳以上の市
民の方時・場▷3月
30日㈬午後1時から=柴崎本部▷4月
5日㈫午後1時30分から=女性総合セ
ンター▷4月6日㈬午後1時30分から
=幸学習館▷4月8日㈮午後1時30分
から=砂川学習館申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部〔柴崎町1
−17−7〕☎（527）2204へ

4月
から


